
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^!    ;fpg–c;f]h @)*!      c+s !

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cfhLjg -JolQm_  ?= @))).–

cfhLjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



q}dfl;s

j[mlifj[mlif
jif{ ^! >fj0f–cflZjg @)*! c° !

;DkfbsLo

;+/Ifs
8f= uf]ljGb k|;fb zdf{
;lrj -s[lif ljsf;_

8f= /fh]Gb| k|;fb ld>
;lrj -kz'kG5L ljsf;_ 

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
k|sfz s'df/ ;Gh]n

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
8f= k|sfz/fh lji6
/fh]Gb| s'df/ dNn

/ljg yfkf
clgtf >]i7

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
dgf]x/ Gof}kfg]
;'hg >]i7

ljt/0f
zDe' yfkf

कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रबााट नि�यमि�त रुपमाा प्रकााशन हुुनेे कृृषि� 
त्रैैमाासि�क पत्रि�कााकोो वर्षष ६१ अङ््क १ प्रकााशि�त भएकोो छ । केेराा 
खेतेीीतर्फफ  कृृषकहरुकोो आकर्षषक बढ््दै ैगएकोो शन्दर्भभमाा केेराा खेतेीीमाा 
प्रयोोग हुुनेे आधुनुि�क प्रवि�धि�हरुकोोबाारेेमाा यस अंकंमाा समाावेेश 
गरि�एकोो छ।तरकाारीी बाालीीमाा खााद्यतत्वकोो कमीीलेे गर्दाा� हुुनेे शाारीीरि�क 
वि�कृृति� र यसकाा लक्षणहरुबाारेे कि�साानहरु अलमल भएकोो देखेि�एकोोलेे 
सोोबाारेेमाा यस अंकंमाा वि�स्तृतृ जाानकाारीी दि�इएकोो छ । जलवाायु ु
परि�वर्ततन अहि�ले संंसाारकै जल्दोोबल्दोो वि�षय बनेकोो छ । यसकाा लाागि� 
परााल बााल्नेे हााम्रोो परम्पराालेे नकााराात्मक भूमूि�काा खेलेेेकोो देखेि�न्छ। 
यसले काार्बबन उत्सर्जजनमाा समेते भूमूि�काा खेले्नेे हुुनाालेे परााल जलााउन 
नहुुनेे र यसकाा लाागि� अपनााउन सकि�ने व्यवस्थाापनबाारेे पनि� यहाँँ� वर्णणन 
गरि�एकोो छ । 

त्यसैै गरीी नेेपाालमाा ठूूलोो सम्भाावनाा रहेकेोो  भ्याानि�ल्लाा खेतेीीबाारेे पनि� 
यस अंकंमाा वि�स्तृतृ वि�वरण दि�इएकोो छ । नेेपाालमाा हाालैै रैैथाानेे 
बाालीीकोो प्रवर्द्धधन सुरुु भएकोो छ । यस सन्दर्भभमाा काागुनुोो खेतेीी 
गरि�एताापनि� काागुनुोो चुटेुेपछि� फल्नेे (कुुट््नेे) तरि�काा र यसबााट बनााउनेे 
सकि�ने कोोदे ेचि�याा/कफीी र ग्वाार्चाा�बाारेे नि�कै थोोरैै र सीीमि�त जाानकाारीी 
रहेकेोो पााईएकोोलेे सोोबाारेे पनि� लेेख समाावेेश गरि�एकोो छ । सााथैै कृृषि� 
अर्थथतन्त्रमाा मूलू्य नि�र्धाा�रण गर्ननकाा लाागि� अपनााइनेे वि�भि�न्न मूलू्य 
नीीति�बाारेे पनि� प्रकााश पाारि�एकोो छ ।         

यस अङ््कमाा प्रकााशि�त लेेख रचनााहरु कृृषि� वि�कााससङ््ग सम्बन्धि��त 
नीीति� नि�र्माा�ताा, कृृषि� प्रसाारमाा संंलग्न प्राावि�धि�क, कृृषक, उद्यमीी, 
व्यवसाायीी लगाायत सबै सरोोकाारवाालााहरुलााई उपयोोगीी हुुनेे वि�श्वाास 
लि�ईएकोो छ । 

आगाामीी दि�नमाा यस पत्रि�काालााई अझ गुणुस्तरीीय र पठनीीय बनााउन 
कृृषि� वि�काास र अनुसुन्धाानमाा संंलग्न सबै बौौद्धि�क वर्गग, कृृषक, उद्यमीी, 
व्यवसाायीी एवम् ् प्राावि�धि�कहरुबााट सुझुााव सााथैै गुणुस्तरीीय र 
समयसाापेेक्ष लेेख रचनाा उपलब्ध हुुनेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ । 

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cfhLjg -JolQm_  ?= @))).–

cfhLjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v 								           	    ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 						         ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 				       ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf 								           ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿ 		     ?=!))) 
^= k'l:tsf										             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



ljifo;"rL
qm=;+=    zLif{s							       n]vs	          k[i7 g+

!= s]/f v]tLdf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]u / k|ltkmn s'n k|;fb ltjf/L !

@= t/sf/L afnLx?df x'g] zf/Ll/s ljs[tL 
(Physiological disorder)

8f]n/fh kf08]o ^

#= wfgsf] k/fn hnfpgfn] df6f]df x'g] c;/ 8f=s]bf/ sfsL{ !&

$= g]kfndf EoflgNnf v]tLsf] ;Defjgf k|ltef a/fn @)

%= sfu'gf] r'6] kl5 kmNg] -s'6\g]_ ;/n tl/sf / sf]b] 
lrof÷skmL tyf Ujfrf{ agfpg] tl/sf

8f= afn s[i0f hf]zL @(

^= g]kfndf pko'Qm s[lif d"No gLltsf] cfjZostf 
tyf dxTj

uDeL/ axfb'/ xf8f #^

&= s[lif k]zfaf6 #% nfvsf] 3/    nf]s]z vgfn $@

*= sfnLdf6L ahf/df sf/f]af/ ePsf s]lx k|d'v s[lif 
pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt -;fpg–c;f]h_

$#





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s ! 

1

s]/f v]tLdf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]u / k|ltkmn

s'n k|;fb ltjf/L *

* jl/i7 s[lif k|;f/ clws[t, s[lif 1fg s]Gb|, gjnk'/

पृषृ्ठभूूमि�

केेराा खेतेीीमाा सघन रोोपााई प्रणाालीी (High Density 
Planting), थोोपाा सिं�चााई (Drip Irrigation), र टि�स्युकुल्चर 
वि�रुवाा (Tissue culture) कोो प्रयोोग गरे्ने प्रचलन नेेपाालमाा 
पनि� वि�गत ५-६ वर्षषदेखेि� शुरुुवाात भएकोो छ । यीी तीीन वटैै 
प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गरीी केेराा खेतेीी गर्दाा� उत्पाादनमाा वृदृ्धि� हुुनेे र 
कृृषकहरुलेे प्रति� इकााइ क्षेेत्रफलबााट उन्नत प्रवि�धि�बााट भन्दाा 
लगभग दोोब्बर आम्दाानीी लि�नेे गरेेकोो पााइएकोो छ । कैैलाालीी 
जि�ल्लााकोो टीीकाापुरु क्षेेत्रमाा उल्लेेखि�त वि�धि�हरु प्रयोोग गरीी 
केेराा खेतेीी गरि�एकोोमाा त्यसबााट प्रााप्त नति�जाा र अनुभुवकोो 
आधाारमाा योो लेेख तयाार पाारि�एकोो होो । त्यस क्षेेत्रकाा कृृषकहरुलेे 
थोोपाा सिं�ंचााई प्रणाालीी सहि�तकोो सघन रोोपााई प्रणाालीी र सााथैै 
सााधाारण तरि�काालेे पनि� केेराा खेतेीी गरे्ने गर्ददछन् ् । कृृषकहरुलेे 
आफ्नोो खेतेबाारीीमाा अपनााएकाा वि�धि� र उत्पाादन समााग्रीीहरुकोो 
प्रयोोगकोो आधाारमाा योो लेेख तयाार पाारि�एकोो  होो ।     

१. सधन रोोपााई प्रणाालीी  (High Density Planting) 

परम्पराागत तरि�काालेे केेराा खेतेीी गर्दाा� कृृषकहरुलेे प्रााय गरेेर 
केेरााकोो वि�रुवाा बोोटदेखेि� बोोटकोो दूरूीी २ मि�टर र लााईनदेखेि� 
लााईनकोो दूरूीी ३ मि�टर फरकमाा साारे्ने चलन रहेकेोो पााइन्छ । 
यसरीी केेराा साार्दाा� प्रति� हेके्टर १,६६६ वटाा माात्र केेरााकाा वि�रुवाा 
अटााउँँछ । तर सधन रोोपााई प्रणाालीीबााट केेराा साार्दाा� तल ताालि�काा 
न. १ माा उल्लेेख गरेे बमोोजि�म बोोटदेखेि� बोोटकोो दूरूीी १.५ मि�टर 
र लााईनदेखेि� लााईनकोो दूरूीी २ मि�टरमाा साारे्ने प्रचलन रहेकेोो छ । 
योो तरि�काालेे केेरााकोो वि�रुवाा साार्दाा� प्रति� हेके्टर ३३३३ वटाा 
वि�रुवाा साार्नन सकि�न्छ । योो तरि�कााबााट केेराा साार्दाा� परम्पराागत 
तरि�कााबााट भन्दाा प्रति� हेके्टरमाा १,५००-१,६०० वटाा जति� 
बढीी वि�रुवाा साार्नन सकि�न्छ । 

सााधाारणतय हाावाा बढीी लााग्नेे स्थाानहरुमाा सघन रोोपााई 

प्रणाालीीमाा होोचाा जाातकाा केेराा जस्तैै जीी–९, वि�लि�यम 
हााईव्रि�डकोो प्रयोोग गरेेमाा हाावााबााट केेरााकोो बोोटलााई बचााउन 
सकि�न्छ । योो प्रणाालीीबााट कृृषकहरुलेे केेराा साार्दाा� रााम्रोो 
व्यवस्थाापन भएमाा प्रति� हेके्टर ५०–५५ मेटे्रि�क टन सजि�लै 
उत्पाादन लि�न सकेकोो पााइयोो । जबकीी सााधाारण तरि�कााबााट 
केेराा खेतेीी गर्दाा� कृृषकहरुलेे सरदर उत्पाादकत्व ३०-३५ मेटे्रि�क 
टन प्रति� हेके्टर लि�एकोो तथ्यांं�कले देखेााउँँछ । सघन रोोपााई 
प्रणाालीी वि�धि� प्रयोोग गरीी केेराा लगााएकोो अवस्थाामाा सि�फाारि�स 
अनुसुाार पाानीी र मलकोो व्यवस्थाापन अनि�वाार्यय रुपमाा गर्नुु�    
पर्ददछ । जसलााई तल ताालि�काा नम्बर ३ माा पनि� उल्लेेख 
गरि�एकोो छ ।  

फलफूलकोो सघन रोोपााई प्रणाालीीकोो मुखु्य उद्देशे्य भनेेकोो थोोरैै 
क्षेेत्रफलमाा मल र पाानीीकोो उचि�त व्यवस्थाापन गरीी धेरैेै वि�रुवाा 
रोोपीी धेरैेै भन्दाा धेरैेै प्रति�फल लि�ने नैै होो । नजि�क नजि�क वि�रुवाा 
साारे्ने तर सि�फाारि�स माात्राामाा मल र सिं�ंचााईकाा सााथैै अन्य 
व्यवस्थाापन नगरे्ने होो भनेे रााम्रोो प्रति�फल लि�न सकि�दैनै । 
कि�नकीी नजि�क नजि�क साारि�एकाा केेराामाा वि�रुवााहरुलेे पाानीी र 
खााद्यतत्त्वकाा लाागि� एक आपसमाा प्रति�स्पर्धाा� गर्ददछन र 
वि�रुवााकोो वृदृ्धि� वि�काास रााम्रोो हुुन पााउँँदैनै र उत्पाादनमाा कमीी    
आउँँछ ।

२. टि�स्युुकल्चर वि�रुवााकोो प्रयोोगबााट प्रााप्त हुुनेे 
फााइदााहरु 

•	 केेरााकोो वि�रुवाा आधुनुि�क ल्याावबााट उत्पाादन हुुनेे 
भएकाालेे वि�रुवााहरु रोोगबााट संंक्रमि�त हुँँ�दैनैन् ्र रााम्रोो 
उत्पाादन दि�न सक्नेे क्षमतााकाा हुुन्छन् ्। 

•	 वि�रुवााकाा सााईजहरु एकनाासकाा हुुन्छन् ् र वृदृ्धि� 
वि�काास पनि� समाान तरि�काालेे हुुनेे भएकाालेे केेराा बाारीी 
आकर्षषक देखेि�न्छ ।  

•	 केेरााकोो घरीी एकैै चोोटीी नि�स्कने वाा घरीी पसााउनेे हुुनाालेे 
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वि�क्रीी वि�तरणमाा सहजताा हुुन्छ ।  

•	 वर्षषभरि� नैै केेराा लगााउन सम्भव हुुनेे भएकाालेे केेराा 
खेतेीी वि�स्ताारमाा थप सहयोोग पुगु्दछ ।  

•	 केेरााकोो वि�रुवाा साानोो र हलुकुाा हुुनेे भएकाालेे एकैै 
चोोटीी धेरैेै संंख्याामाा केेरााकोो वि�रुवाा ढुुवाानीी गर्नन 
सकि�न्छ र खर्चच पनि� कम हुुन्छ । 

•	 छोोटोो समयमाा नयाँँ� जाातलााई कुुनैै ठााउँँमाा ल्यााउन र 
वि�स्ताार गर्नन सहज हुुन्छ ।

३. केेराामाा थोोपाा सिं�चंााई प्रवि�धि� प्रयोोगबााट हुुनेे फााइदााहरु 

•	 योो तरि�कााबााट केेराालााई सिं�ंचााई गर्दाा� पााईपमाार्फफ त 
थोोपाा–थोोपाा गरेेर वि�रुवााकोो बोोटमाा नैै सिं�ंचााई गरे्ने 
भएकाालेे ७०–७५ प्रति�शतसम्म पाानीीकोो बचत 
भएकोो पााइयोो । पाानीी माात्रैै होोईन खेतेबाारीीमाा पाानीी 
लगााउँँदाा प्रयोोग हुुनेे ज्याामीी खर्चचमाा पनि� ७० 
प्रति�शतसम्म बचत भयोो । सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण कुुराा, 
थोोपाा सिं�ंचााई वि�धि�बााट पाानीी कम भएकाा ठााउँँहरुमाा 
सफलतााकाा सााथ केेराा खेतेीी गर्नन सम्भव हुुनेे देखेि�योो ।  

•	 केेरााकोो  वि�रुवाालेे नि�यमि�त रुपमाा पाानीी र खााद्यतत्त्व 
प्रााप्त गरे्ने भएकाालेे वृदृ्धि� वि�काास रााम्रोो हुुनेे र उत्पाादन 
पनि� नि�कै बढीी भएकोो पााइयोो । 

•	 थोोपाा सिं�ंचााईबााट नैै मल र वि�षाादीी पनि� प्रयोोग गर्नन 
सकि�ने भएकाालेे मल र वि�षाादीी प्रयोोग गर्नन लााग्नेे 
ज्याामीी खर्चचमाा बचत भएकोो पााइयोो ।  

•	 पााईपबााट नि�याामि�तरुपमाा पाानीी र मल उपलब्ध हुुनेे 
भएकाालेे केेरााकोो बोोटकोो वि�काास नि�कै रााम्रोो भएकोो 
पााइयोो र सााथैै हि�उँँदमाा केेराा सुकु्नेे समस्याा पनि� कम 
देखेि�एकोो पााइयोो ।    

•	 थोोपाा सिं�ंचााई प्रयोोग गरि�एकोो अवस्थाामाा परम्पराा 
तरि�काालेे लगााएकोो केेराा भन्दाा २०-२५ दि�न अगााडि� 
नैै केेराा कााट््नकाा लाागि� तयाार भएकोो पााइयोो । यसकोो 
प्रमुखु काारण भनेेकोो नि�याामि�तरुपमाा पाानीी र खााद्यतत्त्व 
दिं�दंाा बोोटकोो वृदृ्धि� र वि�काास चााडैै भयोो र केेराा 
सयममाा तयाार भएकोो पााइयोो ।  

•	 केेरााकाा बोोटहरु लााईनमाा लगााएकोो अवस्थाामाा 
केेरााबाारीीमाा मेसेि�नकोो प्रयोोग गरीी वाा नगरीीकन पनि� 
केेराा बाारीीमाा आएकाा झाारपाातहरु व्यवस्थाापन गर्नन 

नि�कै नैै सहज भएकोो महसुसु भयोो । 

•	 थोोपाा सिं�ंचााई प्रवि�धि�बााट केेराालााई सिं�ंचााई गर्दाा� 
वि�रुवाा साारेेकोो ४ महि�नाासम्म प्रति� बोोट प्रति� दि�न १५ 
लि�टरकाा दरले, ५ महि�नाादेखेि� घरीी पसााउनेे बेेलाासम्म 
प्रति� बोोट प्रति� दि�न २० लि�टरकाा दरले र घरीी 
पसााएदेखेि� केेराा कााट््नुभुन्दाा १५ दि�न अगााडि�सम्म 
प्रति� बोोट प्रति� दि�न २५ लि�टरकाा दरले पाानीी उपलब्ध 
गरााउँँदाा नि�कै रााम्रोो उत्पाादन भएकोो पााइयोो । 

थोोपाा सिं�ंचााई जडाान खर्चःः� थोोपाा सिं�ंचााई प्रणाालीी जडाानकाा 
लाागि� सुरुुमाा केेहीी बढीी खर्चच लाागेेताा पनि� पछि� नि�कै 
कि�फाायतीी हुुन्छ । कि�नकीी एक पटक थोोपाा सिं�ंचााई प्रणाालीी 
जडाान गरेेपछि� ४-५ वर्षषसम्म कााम गर्छछ । एक हेके्टर 
क्षेेत्रफल केेरााबाारीीमाा थोोपाा सिं�ंचााई जडाान खर्चच रु. २ लााख 
५० हजाार जति� लााग्दछ । जति� क्षेेत्रफल धेरैेै हुँँ�दै ैगयोो उति� 
नैै प्रति� हेके्टर लााग्नेे खर्चच कम हुँँ�दै ैजाान्छ ।

४. आधुुनि�क प्रवि�धि�बााट प्रााप्त प्रति�फल

सघन रोोपााई प्रणाालीी प्रयोोग गरीी केेराा खेतेीी गर्दाा� कैैलाालीीकोो 
टीीकाापुरु क्षेेत्रमाा एउटाा घरीीमाा अघि�कतम ३७ दर्जजनसम्म केेराा 
फलेकोो पााइयोो । सााधाारणतयाा योो तरि�कााबााट केेराा खेतेीी गर्दाा� 
एउटाा घरीीमाा सरदर १२–२२ दर्जजन केेराा फलेकोो पााइयोो । एक 
दर्जजन केेरााकोो तौौल १.२ देखेि� १.५ केेजीी जति� हुुन्छ । सरदर 
प्रति� घरीी १६ दर्जजन केेरााकोो हि�सााब गर्दाा� केेराामाा २७ प्रति�शत 
जति� क्षति� हुुनेे अनुमुाान गरीी हि�सााब नि�कााल्दाा प्रति� हेके्टर ५५–
६० मेटे्रि�क टन केेराा फलेकोो पााइयोो । जस्तैःः� प्रति� हेके्टर वि�रुवाा 
संंख्याा ३,३३३, प्रति� घरीी २२ केेजीीकाा हि�सााबले प्रति� हेके्टर  
(३,३३३ x २२) ७३,३२६ केेजीी हुुन आउँँछ । केेराामाा वि�रुवाा 
साारेेदेखेि� उत्पाादन लि�ने समयसम्म सरदर २४-२७ प्रति�शतसम्म 
क्षति� भएकोो पााइयोो । योो हि�सााबले सरदर उत्पाादकत्व ५३ मे.ेट. 
रााखि�एकोो छ । कृृषककोो खेतेबाारीीबााट केेराा वि�क्रीी गर्दाा� न्यूतूम 
प्रति� दर्जजन रु ३०।– काा दरले बि�क्रीी गर्दाा� प्रति� हेके्टर खर्चच 
कटााएर ७ लााख जति� आम्दाानीी भएकोो पााइयोो । दोोस्रोो वर्षषदेखेि� 
खुदु आम्दाानीी अझ वृदृ्धि� भएकोो पााइयोो । पहि�लोो वर्षष थोोपाा 
सिं�ंचााई जडाान र टि�स्युकुल्चर वि�रुवााकोो रकम दोोस्रोो वर्षषमाा 
गएर बचत हुुनेे भएकाालेे खुदु नााफाा प्रति�शत बढ््न गएकोो होो । 
यसलााई ताालि�काा न. १ र २ माा वि�स्तृतृरुपमाा उल्लेेख 
गरि�एकोो छ । 
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ताालि�काा न. १ 

केेरााकोो 
जाात

केेरााकोो 
दूूरीी मि�.

बोोट संखं्याा    
(प्रति� हेेक्टर)

सरदर केेराा 
उत्पाादन     
(प्रति� बोोट)

सरदर केेराा 
उत्पाादन    
(मेे.ट.)

जम्माा खर्चच रु आम्दाानीी रु खुुद नााफाा रु

सघन रोोपााई र थोोपाा सिं�चााई प्रणाालीीकोो प्रयोोगबााट

जीी ९ 1.5x2 ३,३३३
१६ दर्जजन 

(२२ केेजीी )
५३ ८,०६,४४०।- १५,९९,८४०।- ७,९३,४००।-

परम्पराागत प्रवि�धि�कोो प्रयोोग

वि�लि�यम 
हााईब्रि�ड

2x3 १,६६६
१२ दर्जजन 

(१६ केेजीी)
  ३५ ३,५२,९५०।- ७,२०,०००।- ३,६७,०५०।-

सघन रोोपााई प्रणाालीीकोो प्रयोोगलेे माात्र केेरााकोो उत्पाादन, 
उत्पाादकत्व र आम्दाानीीमाा वृदृ्धि� गर्नन  सकि�दैनै । केेरााकाा 
वि�रुवाालााई थोोपाा सिं�ंचााई प्रणाालीीमाार्फफ त नि�याामि�तरुपमाा पाानीी र 
सि�फाारि�स अनुसुाार खााद्यतत्त्वहरु उपलब्ध गरााउँँदाा वि�रुवााकोो 
वृदृ्धि� वि�काास रााम्रोो हुुन्छ र उत्पाादनमाा पनि� वृदृ्धि� हुुन्छ । प्रााय 
गररे नेेपाालमाा उन्नत तरि�काालेे केेराा खेतेीी गर्दाा� पर्याा�प्त माात्रमाा 
खााद्यतत्त्व र पाानीी उपलब्ध गरााउनेे गरेेकोो पााईदैनै । त्यसैैलेे 
उत्पाादन पनि� कम नैै हुुन्छ ।   

वि�शेषे गरीी जीी-९ जाातकोो केेराालेे अरु जाातकोो तुलुनाामाा बढीी 
उत्पाादन दि�ने क्षमताा रााख्दछ । योो भन्दाा बढीी उत्पाादन दि�ने 
क्याावि�न्डि��स जाातकोो केेराा होो । यसकोो वृदृ्धि� वि�काास र उत्पाादन 

क्षमताा अन्य जाातकाा केेरााकोो भन्दाा बढीी नैै भएकोो पााइयोो ।  

सघन रोोपााई प्रणाालीी अनुसुाार केेराा खेतेीी गर्दाा� थोोपाा सिं�ंचााई 

प्रणाालीी र टि�स्युकुल्चर वि�रुवााकोो प्रयोोग गर्दाा� रााम्रोो प्रति�फल 

देखेि�एकोो छ । योो वि�धि�बााट मााथि� उल्लेेख गरेे प्रमााण 

बमोोजि�मकोो प्रति�फल लि�नकाा लाागि� सिं�ंचााई र खााद्यतत्त्वकोो 

उचि�त व्यवस्थाापन गर्नुु� अनि�वाार्यय नैै हुुन्छ । कि�नभनेे वि�रुवााहरु 

नजि�क नजि�कमाा साारि�ने भएकाालेे केेरााकोो बोोटलेे एक आपसमाा 

पाानीी र खााद्यतत्त्वकाा लाागि� नि�कै प्रति�स्पर्धाा� गर्ददछन । त्यसैैलेे,  

रााम्रोो प्रति�फल लि�नकाा लाागि� सिं�ंचााई व्यवस्थाापन र आवश्यक 

खााद्यतत्त्वहरुकोो प्रयोोगमाा वि�शेषे ध्याान पुरु्याा�उनु ुपर्ददछ ।        

ताालि�काा न २ केेरााकोो उन्नत खेेतीी प्रवि�धि� र सघन रोोपााई प्रणाालीी बीीच उत्पाादन लाागतकोो तुुलनाा

  उन्नत खेेतीी तरि�काा सघन रोोपााई प्रणाालीी  

उत्पाादन लाागत वि�वरण ईकााई
परि�णााम 

वाा संखं्याा

मूूल्य 
प्रति� 

ईकााई

जम्माा 
लाागत  रु

परि�णााम वाा 
संखं्याा

मूूल्य प्रति� 
ईकााई

जम्माा लाागत   
रु

माानव ज्याामीी खर्चच    दि�न 180 500 90,000 100 500 50,000

मेशेि�नकोो प्रयोोग घण्टाा 12 1,000 12,000 20 1,000 20,000

वि�द्युतु वाा ईन्धन खर्चच घण्टाा 360 7.5 2,700 1,000 7.5 7,500

सकर्सस वाा वि�रुवााकोो प्रयोोग संंख्याा 2,000 15 30,000 3,333 35 1,16,655

प्रााङ््गाारि�क मल केेजीी 10,000 2 20,000 33,000 2 66,000
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राासाायनि�क मल केेजीी     0     0

डि�.ए.पीी केेजीी 250 35 8,750 666 35 23,310

युरुि�याा केेजीी 300 25 7,500 1,333 25 33,325

पोोटाास केेजीी 300 50 15,000 2,333 50 1,16,650

सूकू्ष्म खााद्यतत्त्व  केेजीी   5,000     20,000

वाालीी संंरक्षण लाागत       22,000     17,000

अन्य लाागत रु     10,000     16,000

सिं�ंचााई खर्चच (उन्नत वाा थोोपाा 
सिं�ंचााई)

रु 1 60,000 60,000 1 2,50,000 2,50,000

जग्गाा भााडाा  हेके्टर   70,000 70,000 1 70,000 70,000

जम्माा लाागत रु     3,52,950     8,06,440

उत्पाादन वि�क्रीीबााट आम्दाानीी  
(केेराा उत्पाादन जम्माा दर्जजन * 
मूलू्य प्रति� दर्जजन)  

  24,000 30 7,20,000 53,000 ३० 15,9 0,000

खुदु नााफाा रु     3,67,050     7,83,560

खुदु आम्दाानीीमाा फरक रु       4,16,510

ताालि�काा नंं ३ थोोपाा सिं�चंााईमाा राासाायनि�क मलकोो 
परि�णााम र प्रयोोग गरे्ने समय

मल प्रयोोग गरे्ने 
समय

मलकोो कि�सि�म मलकोो 
परि�णााम ग्रााम 
प्रति� बोोट

वि�रुवाा साारे्ने बेेलाामाा डि�.ए.पीी ३५

म्युरेुेट अफ पोोटाास ५०

वि�रुवाा साारेेकोो १० 
दि�नपछि� 

युरुि�याा २५

वि�रुवाा साारेेकोो ३० 
दि�नपछि� 

युरुि�याा २५

डि�.ए.पीी ३५

म्युरेुेट अफ पोोटाास ५०

सूकू्ष्म खााद्यतत्त्व २५

म्यााग्नेेसि�यम सल्फेेट २५

सल्फर १०

वि�रुवाा साारेेकोो ६० 
दि�नपछि� 

युरुि�याा ५०

डि�.ए.पीी ३५

म्युरेुेट अफ पोोटाास ५०

वि�रुवाा साारेेकोो ९० 
दि�नपछि�

युरुि�याा २५

डि�.ए.पीी ३५

म्युरेुेट अफ पोोटाास ५०

शूकू्ष्म खााद्यतत्त्व २५

सल्फर २५

म्यााग्नेेसि�यम सल्फेेट १०

वि�रुवाा साारेेकोो १२० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ६५

म्युरेुेट अफ पोोटाास १००

वि�रुवाा साारेेकोो १५० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ६५

म्युरेुेट अफ पोोटाास १००
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वि�रुवाा साारेेकोो १८० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ३०

म्युरेुेट अफ पोोटाास ६०

वि�रुवाा साारेेकोो २१० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ३०

म्युरेुेट अफ पोोटाास ६०

वि�रुवाा साारेेकोो २४० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ३०

म्युरेुेट अफ पोोटाास ६०

वि�रुवाा साारेेकोो २७० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ३०

म्युरेुेट अफ पोोटाास ६०

वि�रुवाा साारेेकोो ३०० 
दि�नपछि�

युरुि�याा ३०

म्युरेुेट अफ पोोटाास ६०

     स्रोोतःः Jain Irrigation, Indin, 2018. 
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t/sf/L afnLx?df x'g] zf/Ll/s ljs[tL 
(Physiological disorder) 

8f]n/fh kf08]o *

* afujfgL ljsf; clws[t, t/sf/LafnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/ nlntk'/

तरकाारीी बाालीीहरुकाा लाागि� वि�भि�न्न १७ वटाा पोोषक तत्त्वहरुकोो 
आवश्यकताा पर्ददछ । पोोषकतत्त्व तीी हुुन जसकोो अभाावमाा 
बि�रुवााकोो वृदृ्धि� वि�काास हुुन सक्दैनै र ति�नकोो परि�पूरू्ति�ि अन्य 
तत्त्वलेे समेते पुरुाा गर्नन सक्दैनै । तरकाारीीबाालीीहरुमाा प्रयोोग हुुनेे 
तीी पोोषक तत्त्वलााई मुखु्यतयाा ३ भाागमाा वि�भााजन गरि�एकोो 
छ । (क) प्रााथमि�क तत्त्व- काार्ववन, हााइड्रोोजन, अक्सि�िजन, 
नााइट्रोोजन, फस्फोोरस र पोोटाास प्रााथमि�क तत्वहरु हुुन् ्जसमाा 
काार्ववन, अक्सि�िजन र हााइड्रोोजन लााई वि�रुवाालेे हाावाा र पाानीीबााट 
लि�ने गर्ददछ भनेे नााइट्रोोजन फस्फोोरस र पोोटाासलााई मलकोो 
मााध्यमबााट दि�नुपुर्ददछ । यीी तत्त्वहरु बि�रुवााकाा लाागि� सबैभन्दाा 
बढीी आवश्यक परे्ने भएकाालेे यीी तत्त्वलााई प्रााथमि�क तत्त्व 
भनि�एकोो होो । (ख) मााध्यमि�क तत्त्व- क्यााल्सि�ियम, म्यााग्नेेसि�यम 
र सल्फर लााई मााध्यमि�क तत्त्व भनि�न्छ । यीी तत्त्वहरु प्रााथमि�क 
तत्त्व भन्दाा केेहीी कम माात्राामाा आवश्यक पर्ददछ तर यि�नकोो 
अभााव अन्य तत्त्वलेे पुरुाा गर्नन सक्दैनैन् ्। (ग) सूकू्ष्मतत्त्व- फलााम, 
ताामाा, जस्ताा मोोलि�ब्डेेनम सुहुााग, म्याानगाानि�ज, क्लोोरि�न, 
क्यााड््मि�यम सूकू्ष्म तत्त्व अन्तर्गगत पर्ददछन् ् । यीी तत्त्वहरु सााहै्रै 
कम माात्राामाा बि�रुवााकोो वृदृ्धि� र वि�काासकाा लाागि� आवश्यक 
पर्ददछन् ् । खाासगरीी बि�रुवाामाा यीी तत्त्वहरुकोो अभाावलेे 
उत्पाादनमाा असर माात्र गरे्ने नभइ बाालीी उत्पाादनोोपराान्तकोो 
गुणुस्तरमाा  समेते क्षति� पुरु्याा�उँँछन् ्। 

कि�साान दााजुभुााइहरुलेे खाासगरीी बाालीीनाालीीमाा प्रमुखु 
खााद्यतत्त्वकोो समस्याा भन्दाा बढीी माात्राामाा सूकू्ष्म तत्त्वकोो समस्याा 
भोोग्नु ुपरेेकोो देखेि�न्छ । नेेपाालमाा राासाायनि�क मलकोो फ्यााक्ट्रीीकोो 
अभााव भएकाालेे सबैजसोो मलहरु आयाातमाा भर पर्नुु�परे्ने र 
देशेकाा दुरु्गगम स्थाानहरुमाा सरकाारबााट वि�तरि�त राासाायनि�क मल 
समयमाा नपुगु्नु,ु समयमाा पुगुेेपनि� पर्याा�प्त माात्राामाा मााटोोमाा प्रयोोग 
गर्नन नसक्नु,ु पशुपुाालनमाा कमीी आउनु ुर भएकाा पशु ुमलमूतू्रकोो 
पनि� सहि� व्यवस्थाापन गर्नन नसक्नु ु तथाा सुगुम क्षेेत्रमाा पनि� 

कि�साानले भनेेकोो जति� मल प्रााप्त गर्नन नसक्नु ु र मलकोो सहीी 
सदुपुयोोग हुुन नसक्नु ु (खाासगरीी नााइट्रोोजनजन्य मलकोो टुुक्राा 
गरेेर प्रयोोग गर्नन नजाान्नु)ु नैै तरकाारीी लगाायतकाा बाालीीहरुमाा 
शाारीीरि�क वि�कृृति� देखेि�ने प्रमुखु काारणहरु हुुन् ् । नेेपाालकोो 
मााटोोमाा खाासगरीी नााइट्रोोजन, फस्फोोरस तथाा पोोटाासकोो माात्राा 
कमीी रहेकेोो तथ्यांं�कले देखेााएकोो तथाा तरााईमाा हाार्भेषे्टरबााट 
बाालीी कटाानीी गरि� बाँँ�कीी रहेकेोो परााल वाा छ्वाालीीलााई जलााउनेे 
प्रवृतृ्ति�लेे पोोटाासकोो कमीी भएकोो तथाा देशेबााट लााखौंंकोो 
संंख्याामाा वैैदेशेि�क रोोजगाारीीमाा युवुााहरु वि�देसेि�ने क्रमले गााउँँमाा 
पशुपुाालनमाा कमीी आएकाालेे र भएकाा पशुकुोो मलमुतु्रकोो 
समेते सहीी व्यवस्थाापन, ति�नकोो पकााउनेे प्रकृृयाा बि�नाा नैै 
मााटोोमाा छरे्ने र खेतेबाारीीमाा प्रााङ््गाारि�क मल समेते छि�तरेेर लाामोो 
समय सम्म त्यसैै जमि�नमाा छााडि�दि�ने प्रवृतृ्ति� आजसम्म पनि� 
देखेि�एकोो र केेहीी कि�साानहरुलेे तरकाारीीकोो व्यवसाायि�क खेतेीी 
गर्दाा� लगााताार एउटैै जमि�नमाा लाामोो समयसम्म एकलबाालीी 
लगााउनेे, घुमु्ति�िबाालीी र मि�श्रि�त बाालीीकोो अभााव आदि�ले 
नेेपाालकोो मााटोोमाा आजभोोलि�  धेरैेै  तत्त्वकोो अभााव समेते 
देखेि�न थाालेेकोो छ । हुुन त शाारीीरि�क वि�कृृति�हरु बि�रुवाामाा 
पोोषकतत्त्व बााहेके हाावाापाानीी तथाा मलकोो प्रचुरुताालेे समेते हुुनेे 
गर्ददछ तर हाामीीकहांं� यीी दुबैुैकोो अवस्थाा त्यति� नरहेकेाालेे यस 
लेेखमाा तरकाारीी बाालीीमाा बि�रुवााकाा लाागि� आवश्यक 
तत्त्वहरुकोो कमीीकाा काारणलेे हुुनेे शाारीीरि�क वि�कृृतीी र ति�नकोो 
समााधाानकाा बाारेेमाा चर्चाा� गरे्ने प्रयाास गरि�एकाालेे प्राावि�धि�क 
तथाा कृृषक वर्गगकाा लाागि� उपयोोगीी हुुनेे आशाा गरि�एकोो छ ।

प्रााथमि�क तत्त्वकोो काार्यय र ति�नकोो अभाावले श्रृजृनाा गरे्ने 
काायकीीय वि�कृृति�

मााथि� उल्लेेख गरि�ए बमोोजि�म काार्ववन, हााइड्रोोजन र अक्सि�िजन 
बााहेकेकाा नााइट्रोोजन, फस्फोोरस र पोोटाासलााई बि�रुवााकोो वृदृ्धि� 
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र वि�काासकाा लाागि� मााटोो वाा पाानीीकोो मााध्यमबााट बि�रुवााकोो 
जराामाा पुरु्याा�उनु ुपरे्ने हुुन्छ ।यीी तत्त्व मध्येे नााइट्रोोजन बि�रुवााकोो 
लाागि� हरि�तकण नि�र्माा�ण गर्नन अति� नैै आवश्यक पर्ददछ । यसले 
बि�रुवााकोो वृदृ्धि�माा प्रत्यक्ष प्रभााव पाार्ददछ । नााइट्रोोजन बि�नाा 
बि�रुवााकोो वृदृ्धि� रोोकि�न्छ र यसकाा लक्षणहरु बि�रुवााकाा तलकाा 
पाातहरुमाा अंगं्रेेजीी V आकाारमाा पाातकोो टुुप्पोोबााट पहेलेि�ने 
लक्षणहरु देखेि�न शुरुु हुुन्छ । यसकोो indicator plant  मकै 
रहेकेोो छ । यसकोो अभाावलेे उत्पाादनमाा ठूूलोो ह्राास आउनेे 
गर्छछ । त्यसैैलेे पनि� नेेपााल सरकाारबााट ठूूलोो माात्राामाा युरुि�याा 
लगाायतकाा नााइट्रोोजन युकु्त मलकोो आयाात गरि�एकोो होो ।

नााइट्रोोजनकाा काार्ययहरु

योो बि�रुवााकोो कोोष र कोोषभि�त्तााकोो महत्वपूरू्णण अंगं होो । 
कोोषभि�त्रोो रहेकेोो जि�वांं�श र अर्गाा�नेलहरु सबै काार्ववन हााइड्रोोजन, 
अक्सि�िजन, फस्फोोरस तथाा सल्फरहरुमाा नााइट्रोोजनकोो संंलग्नताा 
रहन्छ ।एमि�नोो एसि�ड नि�र्माा�णमाा नााइट्रोोजन तत्त्व नभई प्रोोटि�न 

बल्क बन्न सक्दैनैन् ् । सााथैै कोोष वि�भााजन र वाानस्पति�क 
वृदृ्धि�काा लाागि� नााइट्रोोजन तत्त्वकोो वि�शेषे आवश्यकताा पर्ददछ । 
योो क्लोोरोोफि�लकोो महत्वपूरू्णण अंगं होो । भि�टाामि�नकोो लाागि� 
समेते नााइट्रोोजन तत्त्व आवश्यक पर्ददछ । नााइट्रोोजनले वि�रुवााकाा 
पाातमाा हरि�योोपनाा (खाासगरीी पाातसमूहूकाा तरकाारीीहरुमाा) 
ल्यााउनमाा वि�शेषे भूमूि�काा खेले्दछ । यस तत्त्वलेे बि�रुवाामाा 
शक्ति�कोो प्रति�कृृयाा (energy reaction) माा समेते भााग 
लि�न्छ ।

नााइट्रोोजनकाा कमीीकाा लक्षणहरु

बि�रुवााकाा तलकाा पाातहरु पहि�ले पहेलेि�न्छन् ्र बि�स्ताारैै सुकु्दै ै
जाान्छन् ्। अन्नबाालीीहरुमाा गाँँ�ज आउनेे प्रकृृयाामाा कमीी आउँँछ । 
बि�रुवााकोो वृदृ्धि� रोोकि�न्छ । बन्दाामाा हेडे लााग्दैनै । पुरुाानाा पाातमाा 
v shape माा पाातहरु ओकइलि�ने क्रम चलि�रहन्छ र उत्पाादनमाा 
प्रत्यक्ष कमीी आउँँछ ।

वि�भि�न्न तरकाारीीबाालीीमाा नााइट्रोोजन तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु
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फस्फोोरस तत्त्वकोो कााम

योो तत्त्व बि�रुवाामाा शक्ति� संंचय गर्ननकाा लाागि� नभई हुँँ�दैनै । 
बि�रुवाामाा शक्ति� ATP (Adinosine Triphosphate) र 
ADP  (Adinosine Diphosphate) कोो रुपमाा शक्ति�कोो 
परि�चाालन र वि�लय हुुनेे गर्ददछ जुनु न्यक्लि�िक एसि�ड फााइटि�न र 
फस्फोोलि�पि�डकाा लाागि� कााम आउछ । शक्ति� नभईकन बि�रुवाालेे 
प्रकााश संंशे्लेषण उत्सर्जजन तथाा श्वाासप्रश्वाास र कोोष वि�भााजन 
कृृयाा गर्नन सक्दैनै र यीी प्रकृृयााहरु सन्चाालनकाा लाागि� 
फस्फोोरसकोो वि�शेषे भूमूि�काा रहने गर्ददछ । योो तत्त्वलेे बि�रुवाामाा 
जरााकोो वि�काास तथाा वृदृ्धि� प्रकृृयाामाा नि�रन्तर सहयोोग गरेेकोो 
हुुन्छ । यसकोो अभाावमाा फलफूल तरकाारीी तथाा अन्न बाालीीकोो  
गुणुस्तरि�य उत्पाादनमाा ह्राास आउँँछ । सााथैै बीीउ उत्पाादनकोो 

महत्वपूरू्णण हि�स्साा फस्फोोरसले ओगटेेकोो हुुन्छ । तर यदि� 
फस्फोोरस तत्त्वकोो माात्राा मााटोोमाा बढि� हुुन गएमाा यसले जस्ताा 
तथाा फलााम तत्त्वकोो उपलब्धताामाा कमीी ल्यााउन सक्नेे हुँँ�दाा 
यसकोो उचि�त वाा सि�फाारि�श माात्राा वाा मााटोो परि�क्षण गरेेर 
फस्फोोरसयुकु्त मलहरु जस्तैै डीी. ए. पि�. वाा सुपुर फस्फेेटहरु 
प्रयोोग गर्नुु� रााम्रोो हुुन्छ ।

फस्फोोरस तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु

यसकोो लक्षण पनि� वि�रुवाामाा तल्लाा पाातहरुमाा देखेि�न्छ । पाात 
गााढाा हरि�योो तथाा बााक्लोो हुुनेे गर्ददछन् ् । कति�पय बि�रुवााकाा 
पाातकाा कि�नाारमाा बैैजनीी रंंगकाा धर्साा�हरु देखे्न सकि�न्छ । यसकोो 
अभाावमाा तरकाारीीबाालीीमाा कोोपि�लाा लााग्न सक्दैनै ।

बि�रुवाामाा फस्फोोरस तत्त्वकाा कमीीकाा लक्षणहरु
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पोोटाासकोो कााम

बि�रुवााकोो पाातमाा रहेकेाा स-साानाा छि�द्रहरु (Stomata) कोो 
खुलु्नेे र बन्दहुुनेे प्रकृृयाामाा यसकोो महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहने गर्छछ । 
यसले बि�रुवाामाा पाानीीकोो सन्चाालनमाा भूमूि�काा खेले्दछ । 
वि�भि�न्न रोोग तथाा कि�रााहरुबााट बि�रुवाालााई बचााउनेे कााम गर्छछ । 
बि�रुवाामाा बनेकोो चि�नीीलााई एक ठााउँँबााट अर्कोो ठााउँँमाा 
परि�वहनमाा सहयोोग गर्छछ । यसले प्रकााश संंशे्लेषण कृृयाामाा 
सहयोोग गर्छछ । इन्जााइमहरुकोो व्यवस्थाापन र नि�यन्त्रणकाा सााथैै 
बीीउ तथाा फलकोो गुणुस्तरमाा वृदृ्धि� गर्छछ । जााडोोमाा बि�रुवाालााई 

बचााउँँछ र यसले उत्सर्जजन तथाा प्रकााश संंशे्लेषण कृृयाालााई 
बढााउनेे काार्यय समेते गर्ददछ । 

पोोटाासकाा कमीीकाा लक्षणहरु

बि�रुवााकाा तलकाा पाातकाा कि�नाारााहरु खुमु्चनेे र डढ््नेे 
गर्ददछन् ् । परााल तथाा मकैकोो बोोट कमजोोर भइ ढल्नेे तथाा 
भाँँ�चि�ने गर्ददछन् ् । बि�रुवााकोो कोोषमाा चम्कि��लोोपनाा हरााउँँछ । 
बि�रुवााकाा टुुप्पाामाा मृतृकोोष देखेाा पर्नन थााल्दछ । तरकाारीी तथाा 
पलफुलकोो भण्डाार क्षमताामाा ह्राास भएर आउछ ।

बि�रुवाामाा पोोटाास तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु

मााध्यमि�क तत्त्वहरुकोो काार्यय र ति�नकाा कमीीकाा लक्षणहरु

बि�रुवाालााई क्यााल्सि�ियम म्यााग्नेेसि�यम तथाा सल्फर तत्त्व 
प्रााथमि�क तत्त्व भन्दाा केेहि� कम तर सूकू्ष्म तत्त्व भन्दाा केेहि� बढि� 
माात्राामाा आवश्यक पर्ददछ । बि�रुवाामाा यीी तत्त्वहरुकोो आपूरू्ति�ि 
बि�नाा पनि� बि�रुवााकोो जीीवन चक्र पूरूाा हुुन सक्दैनै र यि�नकोो पूरू्ति�ि 
अन्य तत्त्वबााट पनि� हुुन सक्दैनै । तसर्थथ रााम्रोो फसल उत्पाादनकाा 
लाागि� मााटोोमाा यीी तत्त्वहरु वि�भि�न्न मााध्यमबााट मि�लााई रहनु ु
पर्ददछ । मााध्यमि�क तत्त्वहरुकोो काार्यय तथाा ति�नकाा शाारीीरि�क 
वि�कृृतीीलााई तल प्रस्तुतु गरे्ने प्रयाास गरि�एकोो छ ।

क्यााल्सि�ियम तत्त्वकोो कााम र ति�नकोो कमीीकाा लक्षणहरु

क्यााल्सि�ियम कोोषभि�त्तााकोो लाागि�  महत्वपूरू्णण संंरचनाात्मक भााग 
तत्त्व होो । यसले कोोषमाा कोोषझि�ल्लीीकोो पाारगम्यताा र 
स्थि�िरि�करण (permeability and stability) माा सहयोोग 
गर्ददछ । यसले बि�रुवााकाा बढ््दै ै गरेेकाा तन्तुहुरु र जरााकोो 
वि�काासमाा भूमूि�काा खेले्दछ । यसले बि�रुवाामाा अम्लि��य चाार्जजकाा 

फस्फोोरि�क अणुहुरुलााई अर्थाा�त सि�ट्रि�क एसि�ड मेलेि�क एसि�ड 
अक्जाालि�क एसि�ड र अन्य जैैवि�क अम्लहरुलााई सन्तुलुनमाा 
रााख्नेे काार्यय गर्ददछ ।

यसले बि�रुवााकोो उमाारशक्ति� र भाालेे बि�ज वाा पराागकोो वृदृ्धि�माा 
भूमूि�काा खेले्दछ । कोोशेबेाालीीहरुकोो जराामाा नोोडुुल बन्नमाा 
सहयोोग गर्छछ । यसले कोोष बि�भााजन र कोोषकोो लम्बााइमाा वृदृ्धि� 
गरे्ने काार्ययमाा सहयोोग गर्छछ ।  

क्यााल्सि�ियमकाा कमीीकाा लक्षणहरु- क्यााल्सि�ियम बि�रुवााकोो 
शाारि�रीीक प्रणाालीीमाा अचल अवस्थाामाा परि�वहन हुुनेे वाा 
पाानीीकोो मााध्यमबााट माात्र वि�रुवााकाा वि�भि�न्न भाागमाा खाासगरीी 
टुुप्पोोमाा पुगु्नेे तत्त्व भएकाालेे यसकोो कमीीकाा लक्षणहरु पहि�ले 
बि�रुवााकाा कलि�लाा पाात र टुुप्पाामाा देखेि�ने गर्ददछ । कोोपि�लााहरु 
चााउरि�ने र जरााहरु बढ््न नसक्नेे हुुन्छ । कााउलीी बन्दाामाा  पाातहरु 
जल्नेे सेेलेेरीीकोो गुबुोो मर्ने तथाा गोोलभेडेाामाा व्लसम इण्ड रट 
समस्याा देखेि�ने र स्यााउमाा बि�टरपि�टकोो समस्याा देखेि�ने गर्ददछ । 
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Calcium deficiency in different vegetables and apple

म्यााग्नेेसि�यमकाा काार्ययहरु

योो हरि�तकणकोो अभि�न्न तत्त्व होो । यसले फस्फोोरसकोो 
उपयोोगीीताा र सन्चाारमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ । सााथैै 
बि�रुवाामाा उत्पन्न हुुनेे वि�वि�ध कि�सि�मकाा इन्जााइमहरुलााई 
सकृृय रााख्दछ । यसले फलाामकोो उपयोोगीीताामाा सहयोोग गर्छछ । 
फल फू््�ल   र बीीउ  छि�टोो पााक्नमाा र एकनाासले फल पााक्नमाा 
भूमूि�काा खेले्दछ । एटीीपि� बााट फस्फेेट कोो प्रति�कृृयााकाा लाागि� 
योो तत्त्व नभई हुँँ�दैनै ।

म्यााग्नेेसि�यमकाा कमीीकाा लक्षणहरु- 

खाासगरीी अम्लि��य मााटोो ,बलौौटेे मााटोो तथाा बढि� पोोटाास भएकोो 
मााटोोमाा योो तत्त्वकोो कमीी देखेाा पर्ददछ । कमीीकाा लक्षणहरु 
पहि�ले पुरुाानाा बि�चकाा पाातहरुमाा देखेाा पर्ददछ । पाातमाा अन्तर 
नशाामाा वि�वि�धताा (Interveinal chlorosis) देखेाा पर्ददछ । 
पशुमुाा ग्राास टेेटाानीी (Grass tetany) नाामक पोोषणजन्य 
शाारीीरि�क वि�कृृति�  म्यााग्नेेशि�यमकोो कमीी भएकोो पशु ुआहााराा 
खुवुााउँँदाा देखेाा पर्ददछ जसमाा पशुकुोो रगतमाा म्यााग्नेेसि�यमकोो 
माात्राा कमीी हुुन जाान्छ । 
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सल्फरकोो कााम- बि�रुवाामाा एमि�नोो एसि�ड (खाासगरीी 
Cystein, Cystine, Methionine जस्ताा सल्फर चााहि�ने) 
एमि�नोो एसि�ड नि�र्माा�णमाा योो तत्त्व नभई हुँँ�दैनै । तोोरीी प्यााज तथाा 
लशुनु र वाास्नाादाार बनस्पति�हरुकाा लाागि� बाास्नाा नि�र्माा�णमाा 
सल्फर तत्त्व आवश्यक पर्ददछ । प्यााजमाा एलााइल प्रोोपााइल 
डााइसल्फााइड र तोोरीीमाा एलााइल आइसोोसााइनेेट््स जस्ताा 
वाास्नाादाार तत्त्वहरले ति�नमाा पि�रोोपनाा ल्यााउनेे गर्ददछन् ् । 
हरि�तकणकोो कम्पोोनेेन्ट नभएपनि� हरि�तकण बन्नमाा सल्फर 
तत्त्वकोो आवश्यकताा पर्ददछ ।

सल्फरकाा कमीीकाा लक्षणहरु- योो तत्त्व सर्ववप्रथम बढ््दै ै
गरेेकाा भाागमाा देखेाापर्ददछ कि�नकि� योो एक अचल तत्त्व 
(Immobile element) होो । नयाँँ� पाातमाा हरि�योोपनाामाा 
कमीी आउनेे र पाातमाा साामाान्यतयाा रंंग उडेेकोो जस्तोो देखेि�ने र 
वि�स्ताारैै पछि� हरि�तकण हरााउनेे हु््�न्छ । पुरुाानाा पाातहरु भि�त्रपट्टि� 
चााउरि�ने र पाातकाा नशााकाा बि�चमाा उठेेकाा संंरचनााहर हुुनेे 
गर्ददछन् ्। कााउलीी बर्गगमाा पाातकाा कि�नाारााहरु भि�त्रपट्टि� बटाारि�ने 
(cupping of leaf margin) हुुनेे गर्ददछन् ्। 

सल्फर तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु

बि�रुवाामाा सूकू्ष्मतत्त्वहरुकोो काार्यय तथाा ति�नकाा कमीीकाा 
लक्षणहरु-

बि�रुवााकाा लाागि� नभई नहुुनेे सूकू्ष्मतत्त्वहरुमाा बोोरोोन क्लोोरि�न 
ताामाा, फलााम, म्यााग्नि�िज, मोोलि�ब्डेेनम जस्ताा र नि�केल आदि� 
पर्ददछन् ्। यीी तत्त्वहरु बि�रुवाालााई अति� नैै कम माात्राामाा आवश्यक 
पर्ददछ । यीी तत्त्वहरु वि�नाा बि�रुवााबााट रााम्रोो र गुणुस्तरीीय उत्पाादन 
लि�न सकिँ�ँ दैनै । बि�रुवााकोो वृदृ्धि� र शाारि�रीीक एवंं मेटेााबोोलि�क 
संंरचनाामाा यीी तत्त्व नभई हुंं�दैनै । 

सुहुााग/ बोोरोोन (Boron) काा काार्ययहरु- बि�रुवाालााई 
आवश्यक परे्ने १७ वटाा तत्त्वमध्येे कोो अधाातु ुयोो सुहुााग वाा 
बोोरोोन तत्त्व होो । पराागनलीी र पराागकण बन्नकाा लाागि� सुहुााग 
तत्त्व नभई हुंं�दैनै । बि�रवाामाा चि�नीीकोो स्थाानाान्तरणकाा लाागि� 
समेते बोोरोोन तत्त्वकोो आवश्यकताा पर्छछ । बीीए बन्न र कोोषभि�त्ताा 
नि�र्माा�णमाा यसकोो भूमूि�काा रहने गर्छछ । यसले बाालीी पााक्नमाा 

सहयोोग गर्छछ । कााउलीीमाा सुहुााग वाा बोोरोोन तत्त्व नभईकन 
कााउलीीकोो स्वााद खल्लोो हुुन्छ र योो तत्त्वकोो सूचूक बि�रुवाा 
(Indicator plant) पनि� कााउलीी नैै होो । कााउलीीमाा योो 
तत्त्वकोो कमीीलेे ब्रााउन हर्टट नाामक शाारीीरि�क वि�कृृति� देखेाापर्ददछ । 
त्यसैैलेे चलााख कि�साानले कााउलीीकोो कोोपि� लााग्नाासााथ 0.५ 
ग्रााम/लि� पाानीीकाा दरले बोोरेेक्सकोो मि�श्रणलााई कााउलीीबाारीीमाा 
प्रयोोग गरे्ने गरेेकोो पााइन्छ ।

सुहुााग वाा बोोरोोन तत्त्वकाा कमीीकाा लक्षणहरु- कााउलीीमाा 
होोलोो हर्टट वाा खैरैोोपनाा आउनु ु सुरु्ति�िकाा पाातमाा top sickness 
पाातमाा धब्बााहरु देखेाापर्नुु�  गोोलभेडेाामाा फलहरु चर्ककनु  ु
सुनु्तलााकाा फलहरुमाा कडाापन महशुसु हुुनु ुअूूगुरुमाा Hen and 
chicken disease अर्थाा�त फलेकाा फल मध्येे केेहि� माात्र बढेर 
खाानयोोग्य हुुनु ुयोो तत्त्वकाा कमीीकाा मुखु्य लक्षणहरु हुुन् ्। 
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Hen and chicken disease in grapes 
due to boron deficiency. 

Hollow Heart in cauliflower 
due to lack of boron

Twisting and bending of 
cucurbits due to lack of  
boron 

बि�रुवाामाा बोोरोोन वाा सुहुााग तत्त्वकाा कमीीकाा लक्षणहरु

 
क्लोोरि�न तत्त्वकोो कााम र ति�नकोो कमीीकाा लक्षणहरु- बि�रुवाामाा 
अस्मोोसि�स कृृयाालााई नि�यमि�त रााख्छ । यसले बि�रुवाामाा रोोग 
लााग्नबााट बचााउँँछ । पाातमाा स्फि�िति� क्षमताा (Turgor 

Potential)लााई नि�यमि�त रााख्दछ । प्रकााश संंशे्लेषण भााग २ 
माा पाानीीकाा कण वि�न्याास गर्ननकाा लाागि� म्यााग्नेेसि�यम संंग 
कोोफ्यााक्टरकाा रुपमाा कााम गर्ददछ ।

क्लोोरि�न तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु-

बि�रुवाामाा क्लोोरि�न तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु
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ताामाा/ कपर तत्त्वकोो कााम- योो बि�रुवाामाा प्लााष्टोोसााइनि�न (a 
copper-containing protein that mediates electron-
transfer) कोो मुखु्य भााग होो । योो तत्त्वलेे फ्यााटि� एसि�डलााई 
टु््� क्र्यााउनेे उनेे काार्यय गर्ददछ । योो प्रकााश संंशे्लेषण कृृयााकाा लाागि� 
आवश्यक पर्ददछ । भाालेे फूूललााई fertile (उर्ववर) बनााउनेे 
काार्ययकाा सााथैै बि�रुवाामाा रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताालााई वृदृ्धि� 
गर्छछ । फल र फूूलहरुकोो सुवुाास वाा सुगुन्ध वृदृ्धि� गर्ननमाा समेते 

यसकोो भूमूि�काा रहने गर्छछ ।

ताामााकोो कमीीकाा लक्षणहरु - 

योो तत्त्वकोो कमीी भएमाा बि�रुवाामाा भाालेे अंगंहरु नपुंं�षक भई 
फल लााग्न सक्दैनै । नयाँँ� पाालुवुाा र कोोपि�लााहरु मर्ने र पाात 
बटाारि�ने गर्छछ । सुनु्ताालााजाातमाा टुुप्पाा मर्ने (reclamation  
disease) , गमोोसि�स र डााइब्यााक रोोग देखेाा पर्छछ ।

बि�रुवाामाा ताामाा/ Copper तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु

फलााम तत्त्वकोो कााम- फलाामले बि�रुवाामाा हरि�तकण 
नि�र्माा�णमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ । यसले बि�रुवााकोो 
प्रणाालीी भि�त्र प्रााणवाायु ुअक्सि�िजनलााई परि�वहन गर्ददछ । सााथैै 
कोोष वि�भााजन र बि�रुवाा वृदृ्धि�माा समेते भूमूि�काा खेले्दछ । 

फलााम तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु- यसकोो कमीी हुुन 
गएमाा बि�रुवााकाा पाातमाा अन्तर नशााकाा बि�चमाा हरि�तकण 
हरााउँँछ र पहेलेोोपनाा देखेि�न्छ । पाातहरु बटाारि�न्छन् ्। बि�रुवााकोो 
वृदृ्धि� रोोकि�न्छ र उत्पाादनमाा नरााम्रोो असर पुगु्दछ । 
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बि�रुवाामाा फलााम तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु

म्यााग्नि�िज तत्त्वकोो कााम- 
योो तत्त्व बि�रुवाामाा केेहि� ईन्जााइमहरु नि�र्माा�णमाा आवश्यक पर्छछ । 
सााथमाा यसले हरि�तकण नि�र्माा�णमाा समेते योोगदाान दि�ने गर्छछ । 
बि�रुवाामाा फस्फोोरस तथाा काार्ववनकोो उपभोोगमाा सहयोोग गर्छछ । 
कोोषमाा रहेकेोो क्लोोरोोप्लााष्ट जुनु रंंगि�न हुुन्छन्,् तीी बन्नमाा 
सहयोोग गर्छछ । 

म्यााग्नि�िज तत्त्वकाा कमीीकाा लक्षणहरु- 
योो तत्त्वकोो कमीी बि�रुवाामाा टुुप्पााकाा पाातमाा भन्दाा बि�चति�रकाा 
पाातमाा बढि� देखेि�न्छ । दुइुदलि�य बि�रुवाामाा अन्तर नशाामाा 

हरि�तकण हरााउनेे गर्छछ भनेे एकदलि�य बि�रुवाामाा हरि�योो खैरैोो 
(greenish gray spot) धब्बााहर देखेाा पर्छछन् ्र तलकाा पाातमाा 
धर्साा�हरु समेते देखेि�न्छन । उखुमुाा pahala blight, जैैमाा 
Grey specks,  केेरााउमाा Marsh spots, चुकुुुन्दरकोो 
Speckled yellow जस्ताा समस्यााहरु देखेाा पर्ददछन् ्। यसकोो 
माात्राा बढि� भएकोो खण्डमाा कपाासमाा 

बि�रुवाामाा म्यााग्नि�िजकाा कमीीकाा लक्षणहरु

बि�रुवाामाा मोोलि�ब्डेेनम तत्त्वकाा काामहरु- योो तत्त्व नााइटे्रेट 
रि�डक्टेेज इन्जााइम बन्न आवश्यक पर्छछ जसले नााइटे्रेटलााई 
एमोोनि�यममाा परि�णत गर्ददछ । कोेे�सेेवाालीीमाा रााइजोोबि�यमकाा 
लाागि� नोोड््युलु बन्न आवश्यक पर्छछ । अकाार्ववनि�क फस्फेेटबााट 
काार्ववनि�क फस्फेेट बन्नकाा लाागि� योो तत्त्व नभई हुँँ�दैनै । गाँँ�जर 

र मुलुाामाा गुलुि�योोपनाा वि�काास हुुन योो तत्त्वकोो महत्व रहेकेोो 
छ । कााउलीीमाा यसकोो कमीी भएमाा पाात डााडुुजस्तोो मााथि�ति�र 
बटाारि�ने गर्ददछ । 
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मोोलि�ब्डेेनम तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु- 

बि�रुवाामाा मोोलि�ब्डेेनम तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु

बि�रुवाामाा जस्ताा (Zinc) तत्त्वकोो कााम- 

जस्ताा तत्त्व ३ वटाा इन्जााइमहरु काार्वोोनि�क एनहााइडे्रेज, 
एल्कोोहोोलि�क डि�हााइड्रि�जि�नेज र सुपुरअक्सााइड डााइम्युटेुेज 
जस्ताा इन्जााइमकोो महत्वपूरू्णण तत्त्व होो । यसले बि�रुवाावर्धधक 
रसाायन र इन्जााइमहरुलााई थप्नेे कााम गर्छछ । फस्फोोरसकोो 
परि�वहन (transport and translocation of P)माा भूमूि�काा 
खेले्दछ । Tryptophan नाामक एमि�नोो एसि�डकोो नि�र्माा�णमाा  
सहयोोग गर्छछ । हरि�तकण नि�र्माा�ण र बीीउ बन्नमाा यसकोो भूमूि�काा 

रहने गर्छछ । 

 जस्ताा तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु- 

यसकोो लक्षण कलि�लाा पाात र मुनुााहरुमाा देखेाापर्छछ । पाातहरु 
गुजुुमुुजु्ज परे्ने कुुचोो जस्तोो हुुनेे भइ वृदृ्धि� वि�काास रोोकि�न्छ । 
धाानमाा खैरैाा रोोग, मकैमाा सेेतोो मुनुाा (White Bud in 
Maize),  कपाासमाा साानोो पाात (Little leaf of cotton) 
यसकाा मुखु्य समस्यााहरु कि�साानले बढि� झेले्नु ुपरेेकोो पााइन्छ ।

बि�रुवाामाा जस्ताा तत्त्वकोो कमीीकाा लक्षणहरु
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नि�ष्कर्षष
बि�रुवााकाा लाागि� पोोषकतत्त्व वि�नाा वृदृ्धि� र उत्पाादनकोो कल्पनाा 
समेते गर्नन सकि�दैनै । बि�रुवाालााई आवश्यक परे्ने सबैजसोो 
तत्त्वहरु प्रााङ््गाारि�क मलहरु जस्तैै सुधुाारि�एकोो गोोठेेमल रााम्ररीी 
पााकेेकोो कम्पोोष्ट मल, गड््यौौलीी मल, हरि�योोमल आदि�माा न्युनु 
हुुनेे र बजाारमाा उपलब्ध मलहरुमाा केेहि� कम्पोोजि�सन छुुटपुटु 
हुुनेे र कि�साानकाा लाागि� महंगंोो र भनेेकाा बेेलाा उपलब्ध समेते 
हुुन नसक्नेे र ति�नि�हरु कुुनैै नि�श्चि�त समयसि�माामाा कााम गर्नन 
नसक्नेे हुँँ�दाा सबैभन्दाा उत्तम कि�साान दााजुभुााइकाा लाागि� 
गोोठेेमल तथाा कम्पोोष्टमलकोो बि�न्याास गरि� रााम्ररीी गलााएर 
सुधुाारि�एकोो मलकोो प्रयोोग नैै सर्वोोत्तम उपााय होो । कम्पोोष्ट तथाा 
गोोठेेमललााई १ मुठुीी हाातमाा गोोबर सोोत्भतर भएपछि� १ पत्र 
युरुि�याा वाा एमोोनि�यम सल्फेेट वाा चुनु वाा मााटोो प्रयोोग गर्दै ै१ 
मि�टरसम्म पुगुेेपछि� हाावााकोो सञ्चाार दि�ने र डेेढ महि�नाापछि� 
मल पल्टााइ सोोहि� बि�धि�बााट युरुि�यााकोो पत्र हाालेेमाा नााइट्रोोजनकोो 
काारणलेे प्रााङ््गाारि�क मलमाा भएकोो काार्ववनकोो माात्राा गल्न गइ 
मल छि�टोो पााक्नेे र त्यस्तोो मल मााटोोमाा प्रयोोग गर्नन सकेमाा 
खाासगरीी सूकू्ष्मतत्त्वकोो कमीी हुुन पााउँँदैनै । बढि� रहेकेोो 
जनसंख्याालााई खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षााकाा लाागि� उत्पाादन 
बढााउनुपुरे्ने आजकोो परि�प्रेक्ष र हााम्रोो मााटोोमाा प्रमुखु 
खााद्यतत्त्वहरुकोो कमीी भइरहेकेोो तथाा तरााइ क्षेेत्रमाा बाालीीकाा 
अवशेषेहरु जलााउनेे गर्दाा� पोोटाास तत्त्वकोो कमीी हुुन गएकोो 
सन्दर्भभले राासाायनि�क मलकोो प्रयोोगलााई बढााउनु ुपरे्ने वि�वशताा 
देखेााउछ । राासाायनि�क मलहरुमाा युरुि�याा डि�. ए. पि�. र पोोटाास 
नेेपाालीी मााटोोमाा अति� नैै आवश्यक भैरैहेकेोो र कति�पय स्थाानमाा 
त ति�नकोो प्रयोोग बि�नाा मााटोोमाा उत्पाादन नैै हुुन नसक्नेे घट््नााहरु 
भवि�ष्यमाा नआउलाा भन्न सकि�दैनै ताापनि� हाामीीसंंग २ वटाा 
वि�कल्पहरु रहेकेाा छन् ् ।१ प्रााङ््गाारि�क खेतेीी जुनु महंगंोो तर 
दि�र्घघकाालि�न रुपमाा रााम्रोो छ २. राासाायनि�क जुनु दीीर्घघकाालीीन 
रुपमाा मााटोोकोो जैैवि�क कृृयााकलाापलााई बााधाा पुगु्न जाान्छ ।धेरैेै 

जसोो तरकाारीी खेतेि� गरे्ने कृृषकहरुलेे रोोगकि�रााकाा अलाावाा केेहि� 
सूकू्ष्म तत्त्वकोो अभाावलेे बि�रुवाामाा शाारीीरि�क वि�कृृति�कोो 
साामनाा गर्नुु�परेेकोो हुुन्छ जस्तैै कााउलीीमाा ब्रााउन हर्टट, गोोलभेडेााकोो 
फलमाा टुुप्पोो कुुहि�ने, आदि� जसकाा लाागि�  आजभोोलि� बजाारमाा 
मल्टि�िनेसनल कम्पनि�काा झोोलमलहरु जस्तैै क्राान्ति�ि पुषु्ति�िकाा 
आदि� बजाारमाा आएकाा छन् ्जसमाा शुषु्म तत्त्वहरु वि�द्यमाान 
रहेकेाा र ति�नकोो प्रयोोग साानाा बेेर्नाा�काा लाागि� १ एम एल/लि� र 
फल्नेे फूूल्नेे बोोटमाा २-३ एम.एल सम्म प्रयोोग गरे्ने गरेेकोो 
पााइन्छ । यसरीी बि�रुवाामाा शाारीीरि�क वि�कृृति�हरुलााई समयमाा नैै 
चि�न्न र ति�नकोो नि�रााकरण गर्नन सकेकोो खण्डमाा यथोोचि�त 
उत्पाादन लि�न सकि�ने हुुन्छ । स्वस्थ पोोषण प्रााप्त गर्नुु� माानि�सकोो 
नैैसर्गि�िक अधि�काार होो र यीी खााद्यतत्त्वकोो समुचुि�त प्रयोोग वि�नाा 
बि�रुवााकोो स्वाास्थ्य रााम्रोो हुुन सक्दैनै र गुणुस्तरीीय उत्पाादनकाा 
सााथसााथैै उत्पाादन बढााउनेे होो भनेे बि�रुवााकोो पोोषक तत्त्वकोो 
कमीीकाा काारण पत्ताा लगााइ शाारीीरि�क वि�कृृति� हुुन नदि�ई 
आवश्यक मलखाादहरु समयमाा उचि�त माात्राामाा प्रयोोग गर्नुु�परे्ने 
देखेि�न्छ ।
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wfgsf] k/fn hnfpgfn] df6f]df x'g] c;/ 

8f=s]bf/ sfsL{ *

* jl/i7 s+;N6]+6 kz' lrlsT;s, cl:6«r g]kfn k|fOe]6 lnld6]8, ?kGb]xL.

df6f] hLljt 5 jf 5}g eg]/ lgwf{/0f ug{ o;sf] 
h}ljs, /f;folgs / ef}lts ljz]iftfx¿sf] lj:t[t 
ljZn]if0f ;dfj]z ub{5. h}ljs ;+s]tx¿ h:t} 
;"IdhLjx¿ / uF8\of}nfx¿, /f;folgs ;+s]tx¿ 
h:t} kf]ifs tTjsf] :t/ / h}ljs kbfy{ ;fdu|L, / 
ef}lts ;+s]tx¿ h:t} df6f]sf] ;+/rgfn] ;fd"lxs 
¿kdf d"NofÍgdf of]ubfg ub{5 . yk ¿kdf, 
la?jfsf] :jf:Yo cjnf]sg / df6f] Zj;g k/LIf0f 
;~rfng ubf{ df6f]sf] ultzLn / hLljt k|s[ltsf] 
af/]df ax'd"No hfgsf/L k|bfg ub{5 .

df6f]sf] dflyNnf] ;txdf kfOg] ;"IdhLjx¿n] 
tkfO{+sf] v]tsf] df6f] hLljt jf lghL{j 5 ls eg]/ 
lgwf{/0f ub{5 . lghL{j df6f]nfO{ afFemf] e"ld elgG5 . 
wfgsf] k/fn hnfpFbf cToflws udL{n] df6f]df 
kfOg] ;'Id hLjx¿ dfl/G5, h;sf sf/0f df6f] 
afFemf] x'G5 . k/fn hnfpg] ;d:ofnfO{ Go"gLs/0f 
ug{ of] tYonfO{ ;fj{hlgs ug{ cfjZos 5 . s'g} 
klg rt'/ / ;r]t ls;fgn] cfˆgf] df6f] afFemf] 
agfpFb}g . tTsfn nfe / hfgsf/Lsf] cefjsf] 
nflu, p;n] cfˆgf] v'§fdf uf]nL xfg]sf] 5 . df6f] 
hLljt jf lghL{j 5 ls 5}g eg]/ lgwf{/0f ug{ 
o;sf] h}ljs, /;folgs, / ef}lts ljz]iftfx¿sf] 
d"NofÍg ;dfj]z ub{5 .

df6f] Ps hl6n kfl/l:yltsL t+q xf] h'g hLjx¿sf] 
ljljw ;d'bfon] ag]sf] ;"IdhLjx¿ b]lv 7"nf 
hLjx¿ h:t} s]+8'jfx¿ ;Dd. of] ultzLn 
jftfj/0fn] la?jfsf] hLjgnfO{ ;dy{g ug{ / 
kfl/l:ylts ;Gt'ng sfod /fVg dxTjk"0f{ e"ldsf 

v]N5 .

df6f]sf] cl:tTj s] n] lgwf{/0f u5{<

df6f]sf] /+uaf6, ;"IdhLjx¿sf] pkl:yltaf6, 
df6f]sf] uGwaf6, df6f]sf] dfqfaf6 .

h}ljs ;+s]tx¿

df6f] hLjgn] el/Psf] 5 / o;sf] hLjGttfsf] k|d'v 
;"rs ;"IdhLjx¿sf] pkl:ylt xf]. AofS6]l/of, 
km+uL, k|f]6f]hf]cf / g]df6f]8x¿ df6f]sf] :jf:Yosf 
nflu cfjZos tTj x'g\ . oL hLjx¿n] kf]ifs tTj 
;fOsn rnfpg, h}ljs kbfy{sf] lj36g, / /f]u 
bdgdf dxTjk"0f{ of]ubfg lbG5 . df6f] k/LIf0fx¿, 
h:t} dfOqmf]laon afof]df; / ultljlw k/v, oL 
;"IdhLjx¿sf] k|r'/tf / ljljwtfdf cGt/b[li6 
k|bfg ub{5 .

uF8\of}nf csf]{ dxQ\jk"0f{ h}ljs ;"rs xf]. 
ltgLx¿sf] a'lh{ª ultljlwx¿n] df6f]sf] ;+/rgf, 
jftg / kfgLsf] 3';k}7nfO{ ;'wf/ ub{5 . uF8\of}nfsf] 
pkl:ylt / ljljwtfsf] cjnf]sgn] :j:y / h}ljs 
¿kdf ;lqmo df6f]nfO{ ;+s]t u5{ .

/f;folgs ;+s]tx¿

df6f]sf] /f;folgs ;+/rgfn] klg o;sf] hLjGttf 
k|s6 ub{5 . hLljt df6f] ;Gt'lnt kf]ifs 
tTjsf] ljz]iftf xf] h;n] af]6sf] j[l4nfO{ ;dy{g 
ub{5 . df6f]sf] kLPr, kf]ifs tTjsf] :t/ -gfO6«f]hg, 
km:kmf]/;, kf]6fl;od, cflb_ / h}ljs kbfy{sf] 
;fdu|Lsf] k/LIf0fn] df6f]sf] pj{/tf / la?jfsf] 
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hLjgnfO{ l6sfpg] Ifdtfsf] d"NofÍg ug{ d2t 
u5{ .

;l8Psf] la?jf / hgfj/sf] ;fdu|Laf6 k|fKt x'g] 
h}ljs kbfy{ hLljt df6f]sf] k|d'v 36s xf] . o;n] 
kf]ifs tTjx¿ k|bfg ub{5, kfgL cjwf/0fdf ;'wf/ 
ub{5 / dfOqmf]laon ultljlwnfO{ ;dy{g ub{5 . 
pRr h}ljs kbfy{ ;fdu|L hLjGt / h}ljs ¿kdf 
;lqmo df6f]sf] ;"rs xf] .

zf/Ll/s ;+s]t

df6f]sf] ef}lts ;+/rgfn] o;sf] hLjg zlQmnfO{ 
c;/ u5{ . :j:y df6f] ;+/rgfn] plrt hn 
lgsf;L, h/f k|j]z / xfjf kl/;+r/0f cg'dlt 
lbG5 . s0fx¿sf] aGwgaf6 ag]sf] df6f]sf] ;d'Rron] 
/fd|f];Fu ;+/lrt df6f]df of]ubfg k'¥ofpF5 . df6f]sf] 
agfj6 -afn'jf, l;N6, df6f]_ cjnf]sg ubf{ o;sf] 
ef}lts u'0fx¿sf] af/]df hfgsf/L kfpg ;lsG5. 
hLljt df6f]df k|foM ljljw agfj6x¿ x'G5g\, h;n] 
8«]g]h / kfgL cjwf/0fsf] ;Gt'lnt ld>0fnfO{ a9fjf 
lbG5 . sDKofS6 jf v/fa ;+/rgf ePsf] df6f]n] 
h}ljs ultljlwsf] sdLnfO{ ;+s]t u5{.

la?jf :jf:Yo

df6f]df pd|g] la?jfx¿sf] :jf:Yo / hLjg zlQm 
df6f]sf] hLjg zlQmsf] k|ToIf ;+s]t xf] . /dfOnf] 
/ alnof] la?jfsf] a[l4n] kf]ifs tTjn] el/k"0f{ / 
h}ljs ¿kdf ;lqmo df6f]nfO{ ;+s]t u5{ . o;sf] 
ljkl/t, a[l4 /f]lsPsf], kftx¿ kx]Fnf] x'g] jf 
/f]ux¿sf] a9\bf] ;+j]bgzLntfn] df6f]sf] ;d:ofnfO{ 
;+s]t u5{. la?jfsf] h/f;Fu l;Dafof]l6s ;DaGw 
agfP/ kf}li6s tTjsf] pkef]udf dfOsf]l/hfO{n] 
dxQ\jk"0f{ e"ldsf v]N5 . dfOsf]l/hfsf] pkl:ylt 
hLljt df6f] Osf]l;:6dsf] ;"rs xf] h;n] af]6–
dfOqmf]a cGt/lqmofnfO{ ;dy{g ub{5 .

df6f] Zjf;k|Zjf;

df6f]sf] Zjf;k|Zjf; b/ dfkgn] dfOqmf]laon 
ultljlwsf] k|ToIf d"NofÍg k|bfg ub{5 . ;"IdhLjx¿n] 

df6f]df h}ljs kbfy{ pkef]u u5{g\, Zjf;k|Zjf;sf] 
dfWodaf6 sfa{g 8fOcS;fO8 5f]8\5g\ . pRr df6f] 
Zjf;k|Zjf; b/n] ;lqmo dfOqmf]laon ;d'bfonfO{ 
;+s]t ub{5 / kf]ifs tTj rqm0f rnfpg of]ubfg 
ub{5 .

;/sf/ / ;~rf/dfWod b'j}n] k/fn ghnfpg cfu|x 
ul//x]sf 5g\ . ls;fgn] TolQs} k/fn hnfpg] 
u/]sf 5g\ . h;sf] d'Vo sf/0f of] xf] ls p;nfO{ 
yfxf 5}g ls p;n] cfkm}nfO{ slt xflg k'of{O/x]sf] 
5 . !) jif{cl3 k/fn hnfpg] 36gf lgs} sd 
lyof] . k/fn hnfP/ s[ifsx¿nfO{ cNksfnLg 
kmfObf eP klg bL3{sfnLg ¿kdf 7"nf] gf]S;fg 
x'G5. clxn] clwsf+z ls;fgn] xfe]{:6/af6 wfg 
sf6\g yfn]sf 5g\ . h;sf sf/0f v]tdf wfgsf] 
cjz]if ar]sf] 5 . afFsL /x]sf] cjz]ifnfO{ ls;fgn] 
v]tdf hnfpF5g\ . h;sf sf/0f v]taf/L dfq} xf]Og 
jftfj/0fdf ;d]t Iflt k'u]sf] 5 . ls;fgn] v]tdf 
5f]8]sf] afnLsf] cjz]ifnfO{ g} hnfpF5g\ . afnLsf] 
cjz]if hnfpFbf df6f]sf] tfkqmd a9\5 . h;sf 
sf/0f df6f]df pknAw cuf{lgs sfa{g hn]/ gi6 
x'G5 . h;sf sf/0f df6f]sf] pj{/fzlQm 36\b} hfFbf 
la:tf/} df6f] afFemf] aGb} uPsf] 5 .

df6f]df hlt w]/} ;"IdhLjx¿ x'G5g\, Tolt g} df6f] 
hLjGt x'G5 / Tof] df6f]af6 xfdLn] a9L pTkfbg 
k|fKt u5f}{+ eGg] s'/f ls;fgx¿nfO{ yfxf x'g' w]/} 
dxQ\jk"0f{ 5 . o;sf] ljkl/t df6f]df hlt ;"Id 
hLjf0f'x¿ sd x'G5g\, Tolt g} df6f] lghL{j x'G5 
/ Tof] df6f]af6 /fd|f] pTkfbg kfpg Tolt g} ufx|f] 
x'G5 . df6f]df kfOg] clwsf+z ;"IdhLjx¿ df6f]sf] 
dflyNnf] txdf kfOG5 . k/fn hnfpFbf df6f]sf] 
dflyNnf] txnfO{ cTolws ttfpFbf oL ;"IdhLjx¿ 
d5{g\, h;sf sf/0f xfd|f] df6f] la:tf/} lau|g yfN5 
/ cGttM afFemf] x'g yfN5 . wfgsf] cjz]if hnfpFbf 
klg df6f]df gfO6«f]hgsf] sdL x'G5 . h;sf sf/0f 
pTkfbg 36\5 / jfo'd08ndf sfa{g8fOcS;fO8sf] 
dfqf a9\5 . h;sf sf/0f jfo'd08nLo k|b"if0fn] 
hnjfo' kl/jt{g lgDTofpF5 . Ps 6g afnLsf] 
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cjz]if hnfpFbf sl/a ̂ ) s]hL sfa{g df]gf]cS;fO8, 
!$^) s]hL sfa{g 8fOcS;fO8 / @ lsnf] ;Nkm/ 
8fOcS;fO8 Uof; jfo'd08ndf pT;h{g x'g] u/]sf] 
cg'dfg 5 . r]tgfsf] cefjdf s[ifsx? k/fn 
hnfpg] u/]sf 5g\ . k/fn hnfpFbf xfd|f ;fyL 
ls/fx¿ w]/} ;+Vofdf dfl/G5g\ . h;sf sf/0f x/]s 
jif{ ljleGg lsl;dsf gofF /f]u / sL/fn] ;d:of 
;[hgf ul//x]sf 5g\, h;nfO{ Joj:yfkg ug{ 
xfdLn] s[lif /;fogdf e/ kg'{ kg]{ df6f]leqsf xfd|f 
;fyLx¿, v]tLkftLsf nflu clt cfjZos ePsf 
;"IdhLjx¿ klg hn]/ dg]{ u/]sf 5g\ . h;n] 
df6f]sf] ;+/rgf lauf5{ .

s'lxP/ df6f]sf] pj{/fzlQm a9fpg ;xof]u 
ug]{ afnLsf] cjz]ifsf] kmfObfaf6 ls;fg al~rt 
5g\ . dfly pNn]lvt nfeaf6 jl~rt eP/ s[ifsn] 
tTsfn nfesf nflu k/fn hnfpF5g\, o;af/]df 
;r]t x'g h?/L 5 . o; s[lif cjz]ifnfO{ k|fËfl/s 
kbfy{df kl/0ft ug{ / lj36gstf{sf] k|of]u u/L 
;s];Dd rfF8f] lj36g ug{ ls;fgx¿nfO{ pTk|]l/t 
ug{ cfjZos 5 . k/fn hnfpFbf x'g] gf]S;fgL / 
tTsfn nfesf nflu ls;fgnfO{ lb3{sflng nfeaf6 
jl~rt ul/Fb} cfPsf] hgr]tgfd"ns cleofg 
rnfP/ hgtfnfO{ ;r]t u/fpg'k5{ . jftfj/0fdf 
slt gf]S;fg x'G5 eGg cfjZos 5}g . wfg k/fn 
Joj:yfkg lbuf] s[lif / jftfj/0f ;+/If0f sf] Ps 
dxTjk"0f{ efu xf] .

wfgsf] k/fn hnfpFbf jfo'd08ndf xflgsf/s 
k|b"ifsx¿ lg:sG5, h;n] w'jfF / v/fa xfjfsf] 
u'0f:t/df of]ubfg k'¥ofpF5 . v]tdf k/fn 5f]8\bf 
df6f]sf] Ifo x'G5, h;n] s[lif e"ldsf] bL3{sfnLg 
:jf:Yodf c;/ u5 {. k/fn ;8\bf kfgLsf] >f]tdf 
/;fog / kf]ifs tTjx¿ lg:sG5, h;n] kfgL k|b"if0f 
lgDTofpF5 . wfgsf] k/fnnfO{ df6f]df ld;fpFbf 
df6f]df cfjZos kf]ifs tTjx¿ kmsf{P/ df6f]sf] 
pj{/tfdf ;'wf/ x'G5, h;n] df6f]sf] ;+/rgf / 
kfgL wf/0f ug]{ Ifdtf a9fpF5 . wfgsf] k/fnnfO{ 
hgfj/x¿sf] nflu cfjZos rf/fsf] ¿kdf k|of]u 

ug{ ;lsG5 . h;sf sf/0f j}slNks 3fF;sf] dfu 
36\g] / ls;fgsf] nfut 36\g] 5 .

wfgsf] k/fn Joj:yfkg ljlwM

wfgsf] cjz]if hf]Tg / df6f]df ld;fpg ljz]if hf]Tg] 
pks/0f rflxG5 . t/ oL cjz]ifx¿nfO{ hf]Tbf 
df6f]df ld;fpFbf df6f]sf] pj{/tf a9\5 / h}ljs 
kbfy{sf] dfqf a9\5 / /f;folgs dnsf] cfjZostf 
XjfQ} 36\5 . o;sf] k|of]u u/]/ Rofp v]tL u/]/ 
wfgsf] k/fnnfO{ ufO{j:t' tyf cGo hgfj/x¿sf] 
k"/s cfxf/sf] ¿kdf k|of]u ug{ ;lsG5 . h;sf 
sf/0f 3fF;sf] nfut 36\5 / wfgsf] k/fnnfO{ 
afof]df; kfj/ KnfG6df lah'nL pTkfbg ug{ yk 
kf]if0fsf] ;|f]t pknAw x'G5 . h;sf sf/0f xfdLn] 
:jR5 pmhf{ kfpF5f}+ / hLjfZd OGwgsf] cfjZostf 
sd x'G5 . wfgsf] k/fnnfO{ df6f] 5f]Kg, lr:ofg 
sfod /fVg / emf/kftsf] j[l4 /f]Sg dNrsf] ¿kdf 
k|of]u ug{ ;lsG5 . h;sf] sf/0fn] kfgLsf] bIftf 
/ df6f]sf] tfkqmd lgodgdf ;'wf/ x'G5 . wfgsf] 
k/fnnfO{ cGo h}ljs ;fdu|L;Fu ld;fP/ kf}li6s 
tTjn] el/k"0f{ sDkf]i6 dn agfpg ;lsG5 . o;nfO{ 
edL{ sDkf]i6df k|of]u u/]/ pRr u'0f:t/sf] dn 
agfpg ;lsG5 . wfgsf] k/fnnfO{ afof]Oyfgf]n jf 
afof]Uof; h:tf h}j OGwgdf kl/0ft ug{ ;lsG5 . 
h;sf sf/0f hLjfZd OGwgdflysf] lge{/tf 36]sf] 
5 / xl/tu[x Uof; pT;h{gdf sdL x'G5 .



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s ! 

20

g]kfndf EoflgNnf v]tLsf] ;Defjgf

k|ltef a/fn *

* afnL ;+/If0f clws[t, Sjf/]G6fOg sfof{no, lj/u+h, k;f{

परि�चय

आर्थि�िक उदाारीीकरण, वि�श्वव्याापि�करण तथाा सूूचनाा प्रवि�धि� 
र यााताायाातकोो सञ्जाालमाा भएकोो ति�व्र वि�काासले वि�श्वकोो 
अर्थथतन्त्रलााई नैै एकीीकृृत गरााइदि�एकोो छ । वस्तुु, सेेवाा, 
श्रम, पुँँ�जीी र प्रवि�धि�कोो अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय स्तरमाा नि�र्बाा�ध र 
स्वतन्त्र गति�वि�धि�हरूलेे सम्पूूर्णण वि�श्वलााई एउटैै लगाानीी र 
व्याापाारि�क सञ्जाालमाा जोोडेेकोो छ । सन्् २००४ देेखि� 
नेेपााल वि�श्व व्याापाार संंगठन (WTO) कोो सदस्य बनेपछि� 
वि�श्वव्याापीीकरणमाा प्रवेेश गरेेकोो छ र अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय प्रति�स्पर्धीी 
व्याापाारमाा संंलग्न भएकोो छ । नेेपााल आफ्नाा तुुलनाात्मक 
लााभ र प्रति�स्पर्धीी क्षमताायुुक्त वस्तुु तथाा सेेवााहरूकोो 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय स्तरमाा पहुँँ�च वि�स्ताार गरीी वि�श्व व्याापाारमाा 
प्रति�स्पर्धीी बन्न प्रयाासरत छ ।

वर्ततमाान परि�प्रेक्ष्य नि�यााल्नेे होो भनेे नेेपाालीी जनजीीवनमाा पनि� 
अन्तरााष्ट्रि�िय पहुँँ�चकोो राामै्रै प्रभााव देेख्न सकि�न्छ ।माानि�सकोो 
खाानपाानमैै समेेत वैैदेेशि�क व्याापाार सुुलभतााकोो प्रत्यक्ष 
प्रभााव देेखि�एकोो छ । कोोदोो, मकै, फाापर जस्ताा रैैथाानेे 
बाालीीबााट नेेपाालीी माानि�स आयााति�त बाास्नाादाार मसि�नोो 
चाामलमाा स्थाान्तरि�त भइसकेकाा छन्् । यस्तैै सन्दर्भभ 
फलफूलकोो हकमाा समेेत मज्जाालेे देेखि�एकोो छ । वि�भि�न्न 
नयाँँ� प्रजााति�कोो फलफूलहरु जस्तैै कि�वीी, ड्रयाागाानफु्रुटहरु 
नेेपाालमाा सफल परीीक्षण भइ वि�स्ताारि�त समेेत भएर 
कि�साानहरुकोो उच्च मूलू्य बाालीीकोो रोोजााइमाा पर्नन समेेत 
सफल भइसकेकोो छ । हाालकाा दि�नहरुमाा आम माानि�सकोो 
क्रयशक्ति�माा उल्लेेखनीीय सुुधाार आई वि�लाासि�तााकाा 
वस्तुुहरुकोो उपयोोगकोो क्रम पनि� बढेकोो छ । नेेपाालमाा 
कृृषि�जन्य नयाँँ� नयाँँ� उत्पाादनयोोग्य वस्तुुकोो सम्भााव्यताा 
अध्ययन गरे्ने क्रम पनि� जाारीी नैै छ । सरकाारीी तथाा 

नि�जीीस्तरमाा नैै यस्ताा सम्भााव्यताा परीीक्षणकाा काार्ययहरु 
भइरहेकेाा हुुन्छन्् । सरकाारीीमाा वि�शेेषगरीी नेेपााल कृृषि� 
अनुुसन्धाान परि�षदले कृृषि� खोोज अनुुसन्धाानकोो काार्यय गरे्ने 
गरेेकोो छ । 

भ्याानि�ल्लााकोो परि�चय

केेशर (Saffron) पछि�कोो दोोस्रोो महँँगोो बाालि�माा परे्ने 
भ्याानि�ल्लााकोो प्रयोोग प्रथम पटक मेेक्सि�िकोोमाा भएकोो 
थि�योो । यसलााई स्वााद वृदृ्धि� गर्नन, सौौन्दर्यय साामग्रीी तथाा 
स्वाास्थ्यकोो लाागीी समेेत प्रयोोग गरि�न्छ । यसकोो कोोसााकोो 
प्रशोोधन पश्चाात बाास्नााहरु सक्रि�य भई प्रयोोग योोग्य 
हुुन्छन्् । १५ मि�टर लम्बााइसम्म जाानसक्नेे यस बि�रुवााकोो 
आयुु करि�ब १५ वर्षष हुुन्छ । आफूूलााई पराागसेेचन गर्नन 
सहज हुुनेे उचााइसम्मकोो खााबोँँ �कोो प्रयोोग गरीी यसलााई 
बढ््न दि�एर त्यसपश्चाात बोोटकोो भााग लााई मााटोोमाा गााडेेमाा 
त्यहीी गााडि�एकोो ठााउँँबााटैै जराा नि�स्कि��न गई थप भरथेग 
समेेत प्रदाान गर्छछ । रोोपेेकोो करि�ब ३ वर्षषमाा माात्र फूूल फुुल्नेे 
यसमाा साामाान्यतयाा मााघ-फााल्गुुनति�र फूूलहरु लााग्छन्् भनेे 
फूूल फुुल्नेे अवधि� पनि� जम्माा बि�हाान ६ बजेेदेखेि� दि�उँँसोो 
१२ बजेेसम्म गरेेर करि�ब ५–६ घण्टााकोो माात्र हुुन्छ । 
पराागसेेचनकोो अभाावमाा फूूलहरु झर्नन गई फल नलााग्नेे हुुदाँँ� 
यसकोो लाागि� वि�शेेष ध्याान दि�नुुपरे्ने हुुन्छ । करि�ब ९ सेे.मीी 
लाामोो फल तयाार भएर प्रसोोधनयोोग्य बन्न करि�ब ६ देेखि� ९ 
महि�नाा लााग्छ । एउटाा बोोटमाा करि�ब २० वटाा फूूल फुुल्छन 
भनेे एक फूूलबााट लगभग १० वटाासम्म कोोसााहरु 
लााग्छन्् । यसकोो प्रसाारणकोो लाागीी कटि�ङ््गहरु प्रयोोग गर्दाा� 
कम्तीीमाा ३ वर्षष पुुगेेकोो हुुनुुपरे्ने अन्यथाा कम उमेेरकोो भएमाा 
बोोटहरु सुुकेेर जाानेे गर्छछन्् । यसलााई उपयुुक्त ताापक्रम तथाा 
आद्रताा चााहि�ने हुुन्छ । 
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भ्याानि�ल्लााकोो उत्पत्ति� पछााडि�कोो रोोचक टोोटोोनााक 
पौौरााणि�क माान्यताा 

यसकोो उत्पत्ति�स्थल मेेक्सि�िकोोमाा भएकोो माानि�न्छ जहाँँ�कोो 
टोोटोोनााक (Totonac) समूहूले यसकोो पहि�लोोपटक खेेतीी 
गरेेकोो भनि�न्छ । टोोटोोनााक माान्यताा अनुुसाार भ्याानि�ल्लााकोो 
उत्पत्ति�कोो पछााडि� एउटाा रोोचक कहाानीी छ । टोोटोोनााकमाा 
एक दि�व्यशक्ति� भएकीी रााजकुमाारीी थि�इन्् जसकोो नााम 
जन्नत (Xanat) थि�योो । उनीी यत्ति� रााम्रीी थि�इन कि� जोो 
कोोहीी उनलााई हेरेेेर आकर्षि�ित हुुन्थेे । तर उनीी दि�व्य 
नि�यमद्वााराा स्पर्शशरहि�त हुुन बााध्य थि�इन र कहि�ल्यैै कुुनैै 
माानवसँँग पे्रेम गर्नन पााउन्न थि�इन । एकपटक जंंगलमाा डुुल्दै ै
गर्दाा� उनकोो भेेट एक जवाान सुुन्दर जाारााहुुइन (Tzarahuin) 
भन्नेे युुवकसँँग हुुन्छ र पहि�लोो नजरमैै दुईुबि�च पे्रेम हुुन्छ । 
यसरीी मनुुष्यसँँग पे्रेम गर्नन छुुट छैैन भन्नेे थााहाा पााउँँदाापााउँँदै ै
पनि� दुवुैैबि�च प्रगााढ माायाा बस्छ र लुुकेेर जंंगलमाा भेेट 
गरि�रहन्छन्् । यस कुुराा भगवाानहरुलेे थााहाा पााउनेेबि�त्ति�कैै 
उनकोो अवज्ञााप्रति� क्रोोधि�त हुँँ�दैै दुवुैै पे्रेमीीलााई मृतृ्युुदण्डकोो 
सजााय दि�इन्छ । मृतृ्युुदण्ड पश्चाात उनीीहरुकोो शरीीरलााई 
उनीीहरु प्रथम पटक भेेट गरेेकोो ठााउँँमाा लगेेर मि�ल्कााइन्छ । 
जुुन ठााउँँमाा उनकोो रगतलेे मााटोोमाा छुुन्छ त्यहीी ठााउँँबााटैै 
एउटाा बाास्नाादाार अर्कि�ि डकोो उत्पति� हुुन्छ, जसलााई वि�श्वकै 
पहि�लोो भ्याानि�ल्लााकोो लहराा माानि�न्छ । यसरीी टोोटोोनााक 
समुदुाायलेे भ्याानि�ल्लाालााई रााजकुमाारीीकोो माायाा र त्याागकोो 
प्रति�ककोो रुपमाा हेरे्छछन्् भनेे यसकाा हरेक कोोसाालााई जन्नत 
र त्जाारााहुुइनकोो नि�श्चल सम्बन्धकोो सम्झनााकाा रुपमाा 
लि�न्छन्् । यसैैकाारण केेवल खाानेेकुुराामाा स्वाादबर्द्धधककोो 
रुपमाा प्रयोोग गर्नुु�काा अलाावाा यसलााई पवि�त्र माानेेर 
देेवताालााई प्रसाादकोो रुपमाा समेेत चढााउँँछन्् । यसरीी 
दैैवि�शक्ति� र माानवशक्ति�कोो मि�लनकोो प्रति�ककोो रुपमाा 
भ्याानि�ल्लााई पवि�त्र माानि�न्छ । 

भ्याानि�ल्लााकोो वि�स्ताार

जब एज्टेेक (Aztecs) हरुलेे टोोटोोनााकलााई परााजय गरेे, 
तब उनीीहरुलेे चकलेट पेेयहरुमाा स्वाादवृदृ्धि� गर्ननकाा लाागि� 
यसकोो प्रयोोग गर्नन थाालेे जसबााट सोोह्रौँँ � शतााब्दीीमाा योो 
स्पेेनमाा भि�त्रि�योो । हर्नाा�न कोोर्टटसलााई युुरोोपमाा चकलेट र 
भ्याानि�ल्लाा भि�त्र्यााएकोो श्रेेय दि�इन्छ जहाँँ� सम्भ्राान्त 
वर्गगहरुबि�च योो लोोकप्रि�य भयोो । 

शतााब्दीीऔँ ँसम्म भ्याानि�ल्लाा खेेतीी मेेक्सि�िकोोमाा माात्र सि�मि�त 
भयोो कि�नभनेे यसकोो पराागसेेचक मेेलि�पोोनाा मौौरीी 
(Melipona bees) मेेक्सि�िकोोमाा माात्र पााइन्थ्योो । सन् ्
१८४१ माा फ्राान्सेेलीी उपनि�वेशकोो एक दााश युुवक एडमन्ड 
एल्बि�ियसले १२ वर्षषकोो उमेेरमाा यसकोो कृृत्रि�म पराागसेेचनकोो 
वि�धि� पत्ताा लगााएपछि� योो अफ्रि�काा हुँँ�दैै मााडाागाास्कर, 
इन्डोोनेेसि�याा र अन्य उष्ण क्षेेत्रहरुमाा पनि� वि�स्ताार हुँँ�दैै गयोो । 
हााल यसकोो खेेतीी लगभग १५ देेशहरुमाा हुुनेे तथ्यााङ््कले 
देेखााउँँछ । 

वि�श्वमाा भ्याानि�ल्लाा खेेतीीकोो अवस्थाा

मेेक्सि�िकोोमाा उत्पत्ति� भएकोो भएताापनि� यसकोो उत्पाादन 
अवस्थााअनुुसाार भनेे मेेक्सि�िकोो वि�श्वकोो तेेस्रोो ठूूलोो 
उत्पाादककोो रुपमाा रहेकेोो छ । वि�श्वकोो करि�ब ७० देेखि� ८० 
प्रति�शतसम्मकोो आपूूर्ति�ि मााडाागाास्करले धाानेेकोो छ । 
भ्याानि�ल्लााकोो दोोस्रोो ठूूलोो उत्पाादककोो रुपमाा रहेकेोो 
इन्डोोनेेसि�याालेे यसकोो उत्पाादि�त परि�मााण बढााउदैै लगेेताापनि� 
मााडाागाास्करभन्दाा कम गुुणस्तर माानि�न्छ । मेेक्सि�िकोो पछि�कोो 
चौौथोो ठूूलोो उत्पाादककोो रुपमाा युुगाान्डाा रहेकेोो छ जहाँँ�कोो 
भ्याानि�ल्लाामाा (भ्याानि�ल्लि�िन) नाामक तत्त्व उच्च माात्राामाा 
रहेकेोो छ भनि�न्छ । पााचौँँ � ठूूलोो उत्पाादककोो रुपमाा रहेकेोो 
पपुुवाा न्यूू गि�नीीकोो भ्याानि�ल्लाा अन्य भेेगभन्दाा फरक स्वााद 
र बाास्नााकोो लाागि� परि�चि�त छ । अरु साानोो परि�मााणमाा 
उत्पाादन गरे्ने देेशहरुमाा भाारत, टााहि�टि� र अफ्रि�कााकाा 
वि�भि�न्न देेशहरु पर्छछन्् जसले भ्याानि�ल्लााकोो आपूूर्ति�िमाा साानैै 
परि�मााणमाा भएपनि� योोगदाान गर्दैै आइरहेकेाा छन्् । 

चि�त्र नंं. १
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भ्याानि�ल्लाा खेेतीीकोो वि�स्ताारमाा देेखि�एकाा चुुनौौतीीहरु

भ्याानि�ल्लाा खेेतीीमाा वि�भि�न्न चुनुौौतीीहरु छन्् जसले यसलााई 
खेेतीी गर्नन गााह्रोो तथाा महँँगोो बाालीी बनााएकोो छ । यसमाा हुुनेे 
वि�भि�न्न चुनुौौतीीहरु नि�म्नाानुुसाार रहेकेाा छन्् । 

१. कृृत्रि�म पराागसेेचन 

मेेक्सि�िकोोकोो रैैथाानेे मौौरीी मेेलि�पोोनाा अन्यत्र नपााइनेे हुुदाँँ� 
प्रााकृृति�क पराागसेेचनकोो लाागि� अन्य स्थाानमाा सम्भाावनाा 
हुँँ�दैैन । यसकाारण कृृत्रि�म पराागसेेचन यसकोो एकमाात्र 
वि�कल्प रहेकेोो छ । वि�शेेषगरीी यसकोो फूूल फुुल्नेे अवधि� 
पनि� ५-६ घण्टाा माात्र रहने हुुदाँँ� सोोहीी समयमाा नैै पराागसेेचन 
गरि�सक्नुुपरे्ने, अन्यथाा फूूल झरेेर जाानेे चुनुौौतीी यसमाा रहेकेोो 
हुुन्छ । यसकोो पराागसेेचनकोो लाागीी पनि� दक्ष जनशक्ति� 
चााहि�ने हुुन्छ । 

यसकोो एउटैै फूूलमाा भाालेे तथाा पोोथीी अंंग दुवुैै हुुन्छ । 
रोोस्टेेल्लम भनि�ने एउटाा मसि�नोो जाालीीलेे यसमाा स्व-सेेचन 
रोोक्दछ । कृृत्रि�म तरि�काामाा यसकोो फूूललााई एउटाा 
टुुथपि�ककोो सहाायताालेे वि�स्ताारैै खोोल्नुुपर्ददछ । पोोथीी अंंग 
(stigma) लााई छोोपेेर रााखेेकोो रोोस्टेेल्लमलााई वि�स्ताारैै 
हटााइन्छ । सोोहीी टुुथपि�ककोो सहााराालेे वाा औलााकोो 
सहाायताालेे पराागसेेचन गरि�न्छ । योो प्रक्रि�याालााई अति� 
साावधाानीीपूूर्ववक फूूलहरुमाा चोोट नलााग्नेे गरीी गर्नुु�पर्छछ ।यसकोो 
कोोसाा पूूर्णणरुपमाा परि�पक्व हुुनकाा लाागीी ६ देेखि� ९ महि�नाा 
लााग्दछ । 

कृृत्रि�म पराागसेेचनकाा चुुनौौतीीहरु

	 श्रम प्रधाान काार्यय - हरेक फूूलहरुलााई एक्लाा 

एक्लैै रुपमाा हाातैैलेे पराागसेेचन गर्नुु�परे्ने भएकाालेे 
पर्याा�प्त माात्राामाा दक्ष तथाा ताालि�म प्रााप्त श्रमि�क तथाा 
प्रशस्त धैैर्ययताा चााहि�ने हुुन्छ ।

	 दक्ष जनशक्ति� आवश्यकताा – जोोकोोहि�ले 
प्रभाावकाारीी रुपमाा भ्याानि�ल्लााकाा फूूलहरुलााई 
पराागसेेचन गर्नन सक्दैैनन्् । ताालि�म तथाा अनुुभव 
हुँँ�दैँँ � गएपछि� बल्ल यसकोो सफलतााकोो दर बढ््दै ै
जाान्छ । 

	 समय संंवेेदनशीीलताा – भ्याानि�ल्लााकाा फूूलहरु 
केेवल एक दि�नकाा लाागीी माात्र ग्रहणशीील हुुनेेहुँँ�दाा 
पराागसेेचनकोो सक्रि�य समय गुुम्दाा फलमैै असर 
परे्ने हुुन्छ । 

	 मौौसम संंवेेदनशीीलताा - अति�वृषृ्टि�, अनाावृषृ्टि�, 
उच्च ताापक्रम तथाा आद्रताा जस्ताा कुुराालेे 
पराागसेेचनकोो समय तथाा सफलतााकोो दरलााई 
असर गरे्ने हुुन्छ । 

सहीी तरि�काालेे गरेेकोो पराागसेेचनकोो प्रत्यक्ष प्रभााव 
भ्याानि�ल्लााकोो कोोसााकोो आकाार, गुुणस्तर तथाा परि�मााणमाा 
परे्ने हुुन्छ । रााम्रोोसँँग पराागसेेचन भएकोो फूूलबााट ठूूलोो तथाा 
बढीी सुुगन्धि��त कोोसााहरु लााग्दछ जुुन उच्च गुुणस्तरीीय 
भ्याानि�ल्लाा उत्पाादनकाा लाागीी उपयुुक्त हुुन्छ । 

२. श्रम–प्रधाान कटाानीी तथाा प्रशोोधन 

भ्याानि�ल्लाा कोोसाा एकदम ठि�क समयमाा टि�प्नुुपरे्ने हुुन्छ । धेेरैै 
अगााडि� टि�प्दाा पनि� सुुगन्ध वि�काास भइनसकेकोो हुुन्छ भनेे 
धेेरैै ढि�लाा टि�प्दाा पनि� कोोसाा फुुट््न सक्छन्् ।

भ्याानि�ल्लााकोो प्रशोोधन वि�धि� समय लगााएर साावधाानीीपूूर्ववक 
गर्नुु�परे्ने जटि�ल प्रक्रि�याा होो जसमाा नि�म्न चरणहरू समाावेेश 
हुुन्छन््

	 सङ््के्षेपण (Killing) 

यस प्रक्रि�याालेे भ्याानि�ल्लााकोो वृदृ्धि� रोोकेेर यसकोो 
स्वााद र सुुगन्धलााई उजाागर गर्नन मद्दत गर्छछ । प्रााय: 
ताातोो पाानीीमाा डुुबााएर, बााफले वाा घााममाा सुुकााएर 
सङ््क्षेेपण गरि�न्छ ।

चि�त्र नंं. २
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	 पसि�नाा नि�कााल्नेे (Sweating)

सङ््क्षेेपण पश्चाात कोोसााहरूलााई न्याानोो र आर्द्रर 
वााताावरणमाा रााखि�न्छ जसले गर्दाा� कोोसााकोो भि�त्रीी 
भाागमाा रहेकेोो ओस बााहि�र नि�स्कि��न्छ । योो प्रक्रि�याा 
लगभग ७ देेखि� १० दि�नसम्म चल्न सक्छ र यसले 
भ्याानि�ल्लाालााई गााढाा र नरम बनााउँँछ ।

	 सुुक्खाा बनााउनेे (Drying)

सुुकााउनेे प्रक्रि�याामाा कोोसााहरूलााई दि�उँँसोोमाा 
घााममाा र रााति�माा छाायाँँ�माा क्रमशःः सुुकााइन्छ । योो 
चरण करि�ब १ देेखि� २ महि�नाा सम्म चल्छ जसले 
गर्दाा� कोोसााहरू पूूर्णण रूपमाा सुुकेेर भण्डाारण गर्नन 
लाायक बन्छन्् ।

	 पकााउनेे (Conditioning)

सुुकााइसकेपछि� कोोसााहरूलााई काागज वाा कपडाामाा 
पोोकोो पाारेेर १ देेखि� २ महि�नाासम्म पकााइन्छ । 
यसले स्वाादलााई परि�पक्व बनााउँँछ र भ्याानि�ल्लााकोो 
वि�शि�ष्ट सुुगन्धलााई वि�कसि�त गर्ददछ ।

	 गे्रेडि�ङ र प्यााकेेजि�ङ (Grading and 
Packaging)

अन्ति�िम चरणमाा कोोसााहरूलााई लम्बााइ, मोोटााई, 
रंंग र गुुणस्तरकोो आधाारमाा वर्गीीकरण गरि�न्छ । 
वर्गीीकरण पश्चाात कोोसााहरूलााई वि�शेेष प्रकाारकाा 
प्यााकेेजि�ङ साामााग्रीीमाा सुुरक्षि�त गरीी प्यााक गरि�न्छ।

प्रशोोधनकाा प्रत्येेक चरणलााई एकदमैै ध्याानपूूर्ववक र उचि�त 
तरि�काालेे गर्नुु�परे्ने हुुन्छ तााकि� उत्कृृष्ट गुुणस्तरकोो भ्याानि�ल्लाा 
उत्पाादन गर्नन सकि�योोस्् । यीी सबै प्रक्रि�याा श्रम-प्रधाान भए 
पनि� उच्च गुुणस्तरकोो भ्याानि�ल्लाा प्रााप्त गर्नन अत्याावश्यक 
हुुन्छ ।

३. मौौसम संंवेेदनशीीलताा

भ्याानि�ल्लााकाा बि�रुवााहरु प्रति�कुल मौौसमसँँग संंवेेदनशीील 
हुुन्छन्् । बि�रुवााकोो स्वाास्थ्य तथाा उत्पाादनहरुमाा खडेरीी, 
अति�वृषृ्टि�, ताापक्रम घटबढ जस्ताा कुुराालेे प्रति�कूल असर 

पाारे्ने हुुन्छन्् । 

४. रोोग तथाा कि�रााकोो प्रकोोप

लााहि�, कत्लेे कि�राा, मााइट््स, थ्रीीप्स, मि�लि�बग जस्ताा 
कि�रााहरुलेे यसकोो लहरााहरुमाा सङ््क्रमण गरीी उत्पाादकत्व 
घटााइदि�न्छ । भ्याानि�ल्लााकाा बोोटहरुमाा मौौसमीी प्रति�कूलताा 
भएमाा जराा कुुहि�ने रोोग तथाा फ्युुजाारीीयम ओइलााउनेे रोोग 
लााग्नेे सम्भाावनाा पनि� उत्ति�कैै हुुन्छ । 

५. चोोरीी तथाा सुुरक्षााकोो चुुनौौतीी

म्यााडाागाास्कर जस्ताा मुलुुुकमाा भ्याानि�ल्लााकाा उच्च मूलू्यकाा 
काारण चोोरीीकोो अत्यधि�क जोोखि�म रहेकेोो छ भनि�न्छ । 
यसरीी चोोरीीकोो डरकै काारण कति�पय कि�साानले नपााक्दै ै
यसकाा कोोसाालााई टि�प्दि�िने गर्छछन्् जसकाारण कोोसााकोो 
गुुणस्तर कम हुुन जाान्छ । 

६. मूूल्य घटबढ

लाामोो उत्पाादन चक्र तथाा उत्पाादनकोो मौौसमसँँगकोो 
संंवेेदनशीीलतााकाा काारणलेे यसकोो मूलू्य अत्यााधि�क 
अस्थि�िर हुुन्छन्् । मूलू्यकोो उताारचढाावलेे कि�साानहरूमाा 
आर्थि�िक अस्थि�िरताा ल्यााउँँछ र सम्पूूर्णण आपूूर्ति�ि श्रृंं�खलाामाा 
अवरोोध पुुर्‍‍यााउँँछ।जब भ्याानि�ल्लााकोो मूलू्य उच्च हुुन्छ, 
कि�साानहरूलेे समय नपुुग्दैै कोोसाा संंकलन गर्नन हताारि�न्छन् ्
जसले एकााति�र गुुणस्तर घटााउँँछ भनेे अर्कोोति�र बजाारमाा 
अत्यधि�क माात्राामाा उत्पाादन आई मूलू्य फेेरि� तल झर्छछ। 
यसकोो वि�परीीत जब मूलू्य घट््छ, कि�साानहरूलेे श्रम-प्रधाान 
खेेतीी र स्यााहाारसम्भाारकाा लाागि� लााग्नेे खर्चचसमेेत उठााउन 
नसक्नेे हुुन सक्छन््, जसले दि�गोो संंरचनाामाा लगाानीी गर्नन 
नि�रुत्सााहि�त गर्छछ । यस्तोो अस्थि�िरताालेे कि�साानलााई 
दीीर्घघकाालीीन योोजनाा बनााउन, आफ्नोो खेेतमाा लगाानीी गर्नन, र 
आर्थि�िक सुुरक्षााकाा लाागि� चुनुौौतीी सि�र्जजनाा गर्छछ, जसले गर्दाा� 
भ्याानि�ल्लााकोो उत्पाादनकोो गुुणस्तर र दीीर्घघकाालीीन खेेतीीमाा 
समेेत असर पर्छछ ।

७. लाामोो बाालीी चक्र तथाा कम उत्पाादन

एउटाा भ्याानि�ल्लााकोो बोोट लगााएबााट फूूल फुुल्नसक्नेे गरीी 
परि�पक्व हुुन करि�ब ३ देेखि� ४ वर्षष लााग्नेे गर्छछ । एकााति�र 
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पराागसेेचनमाा ध्याान दि�ई कोोसाा लााग्नेे बनााउनैैमाा चुनुौौतीी छ 
भनेे कोोसााहरु लाागेेर टि�पि�सकेपछि� पनि� यसकोो प्रशोोधन गर्नन 
प्रशस्त समय लााग्नेे गर्छछ । यसकाा अलाावाा उपयुुक्त वााताावरण 
नैै पाायोो भनेेपनि� अरु बाालीीकोो तुुलनाामाा यसकोो उत्पाादकत्व 
नि�कै कम हुुन्छ । यस्ताा वि�भि�न्न काारणलेे गर्दाा� उच्च मूलू्य 
पााउनेे भएपनि� कि�साानहरुलााई यसमाा आकर्षि�ित गर्नन यसकोो 
खेेतीीसँँग जोोडि�एकोो वि�भि�न्न जोोखि�महरुलेे बााधककोो कााम 
गरि�रहेकेाा हुुन्छन्् । 

८. उच्च लाागत 

भ्याानि�ल्लाा खेेतीीमाा यसकोो श्रम-प्रधाान प्रकृृति�, लाामोो 
बाालीीचक्र र वि�शेेष हेरेचााहकोो आवश्यकतााकाा काारण 
ठूूलोो लगाानीी आवश्यक पर्छछ । कृृत्रि�म पराागसेेचन गर्नन 
सीीपयुुक्त श्रमि�क र नि�रन्तर ध्याान चााहि�ने हुुन्छ । सााथैै 
भ्याानि�ल्लाा बि�रुवााहरूलााई फल दि�न सुुरु गर्नन ३ देेखि� ४ वर्षष 
लााग्छ जुुन अवधि�भरीी यसकोो नि�रन्तर हेरेचााह गर्नन 
आवश्यक हुुन्छ । प्रशोोधनकोो प्रक्रि�याा पनि� जटि�ल र लाामोो 
हुुन्छ, जसमाा धेेरैै चरणहरू समाावेेश हुुन्छन्् र यसमाा सहीी 
तरि�काालेे ह्याान्डलि�ङ गर्नन र प्रशस्त समयकोो आवश्यकताा 
पर्छछ । 

भ्याानि�ल्लाा खेेतीीमाा संंरचनााकाा लाागि� गरि�ने लगाानीी पनि� 
अर्कोो ठूूलोो चुनुौौतीी होो कि�नभनेे भ्याानि�ल्लाा चढ््नेे लहराा 
भएकोोलेे यसलााई सहााराा दि�न आवश्यक हुुन्छ । 
भ्याानि�ल्लााकाा बि�रुवााहरूलााई उचि�त रूपमाा बढ््न टेेकोो, 
खम्बाा वाा अन्य समर्थथन प्रणाालीी चााहि�न्छ जसले लहराा 
चढ््न र जमि�नबााट मााथि� रााख्न मद्दत गर्ददछ । यसरीी थााक्रोो 
वाा टेेकोो दि�नुु स्वस्थ वृदृ्धि� र उत्पाादन अधि�कतम बनााउन 
महत्त्वपूूर्णण हुुन्छ। यस्ताा संंरचनाा नि�र्माा�ण गर्नन साामग्रीी, श्रम र 
मर्ममत-सम्भाारकोो लाागि� थप खर्चच लााग्छ । पर्याा�प्त सहाारााबि�नाा 
लहरााहरू आपसमाा जेेलि�न सक्छन्् जसले हाावाा 
आवतजाावतमाा अवरोोध पुुर्‍‍यााउँँछ भनेे रोोगहरूकोो 
सम्भाावनाा पनि� बढााउँँछ । त्यसैैलेे, संंरचनाात्मक समर्थथनकोो 
आवश्यकताालेे भ्याानि�ल्लाा खेेतीीकोो कुुल लगाानीी र 
जटि�लताामाा थप योोगदाान गर्ददछ, जुुन सफल भ्याानि�ल्लाा 
फाार्ममकोो व्यवस्थाापनमाा महत्त्वपूूर्णण तर खर्चि�िलोो पक्ष होो । यीी 
सबै काारणहरूलेे भ्याानि�ल्लाा खेेतीीलााई महँँगोो र श्रोोत-प्रधाान 
बनााउँँछ जसकाारण ठूूलोो प्राारम्भि�िक तथाा नि�रन्तर लगाानीीकोो 

आवश्यकताा पर्छछ ।

९. गुुणस्तर नि�यमन

भ्याानि�ल्लाामाा गुुणस्तर काायम गर्ननकाा लाागीी भ्याानि�ल्लााकाा 
सम्पूूर्णण ब्यााचकाा उत्पाादनबि�च एकरुपताा काायम गर्नन 
चुनुौौतीीकोो रुपमाा रहेकेोो हुुन्छ कि�नभनेे भि�न्नााभि�न्नैै 
वााताावरण, प्रशोोधन प्रवि�धि�हरु र कटाानीीकोो समय नि�र्धाा�रण 
जस्ताा कुुराालेे एकरुपताालााई प्रभाावि�त पाारि�रहेकेोो हुुन्छ । 
नि�रन्तर गुुणस्तर सुुनि�श्चि�त गर्नन moisture content, 
vanillin concentration तथाा प्रशोोधन प्रक्रि�याा जस्ताा 
पक्षहरूलााई वि�शेेष रुपलेे ध्याान दि�नुुपरे्ने हुुन्छ ।यस्ताा 
काारणहरुलेे समाान गुुणस्तरलााई काायम रााख्न र मि�साावटहरु 
बााट बचााउन ठूूलोो चुनुौौतीी सि�र्जजनाा गर्दि�िन्छ जसले गर्दाा� 
अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माापदण्डहरू पूूराा गर्नन र बजाारकोो माागलााई 
सम्बोोधन पाारे्ने प्रयाासलााई जटि�ल बनााइदि�न्छ ।

१०.  कृृत्रि�म रूपमाा उत्पाादन गरि�एकोो भ्याानि�ल्लाा सँँग 
प्रति�स्पर्धाा�

कृृत्रि�म रूपमाा उत्पाादन गरि�एकोो भ्याानि�ल्लाा (synthetic 
vanillin) सँँगकोो प्रति�स्पर्धाा� भ्याानि�ल्लाा खेेतीीमाा ठूूलोो 
चुनुौौतीी होो कि�नभनेे कृृत्रि�म भ्याानि�ल्लाा प्रााकृृति�क 
भ्याानि�ल्लााभन्दाा धेेरैै सस्तोो र सजि�लै उपलब्ध हुुन्छ जसकोो 
ठीीक वि�परि�त प्रााकृृति�क भ्याानि�ल्लाा श्रम-प्रधाान र महँँगोो 
उत्पाादन होो। Synthetic vanillin, जुुन lignin वाा 
guaiacol जस्ताा स्रोोतबााट प्रााप्त गरि�न्छ, भ्याानि�ल्लाा 
स्वाादकोो प्रयोोग गरे्ने खााद्य, पेेय, र कस्मेेटि�क जस्ताा 
उद्योोगहरूकोो लाागि� यसले थप सस्तोो र स्थि�िर वि�कल्प 
प्रदाान गर्छछ । परि�णाामस्वरूप प्रााकृृति�क भ्याानि�ल्लााकोो मूलू्य 
घटबढकाा काारण कि�साानहरूलााई प्रति�स्पर्धाा� गर्नन गााह्रोो हुुन्छ 
र यसकोो बजाार मुखु्यतयाा तीी प्रि�मि�यम उत्पाादनहरूमाा माात्र 
सीीमि�त हुुन्छ जसले वि�शेेष रूपमाा प्रााकृृति�क भ्याानि�ल्लााकोो 
मााग गर्दद छ । यस प्रति�स्पर्धाा�ले प्रााकृृति�क भ्याानि�ल्लााकोो 
मााग घटााउँँछ जसले यस बाालीीमाा नि�र्भभर कि�साानहरूकोो 
जीीवि�काामाा असर पुुर्‍‍यााउँँछ र दि�गोो र गुुणस्तरमाा केेन्द्रि�ित 
भ्याानि�ल्लाा खेेतीीमाा लगाानीी गर्नन हतोोत्सााहि�त गर्छछ ।

भ्याानि�ल्लाा गुुणस्तरकाा प्रमुुख माापदण्डहरु

	 मोोइस्चर कन्टेेन्ट – यसले कोोसााहरूकोो बााहि�रीी 
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रूप, बनाावट र सुुगन्धमाा असर पाार्छछ । उच्च 
आर्द्ररताा (३०-३५%) Gourmet grade कोो 
लाागि� मनपरााइन्छ भनेे कम आर्द्ररताा (२०-२५%) 
Extraction grade काा लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ ।

	 भ्याानि�ल्लि�िन कन्टेेन्ट – योो भ्याानि�ल्लााकोो 
स्वाादकाा लाागि� प्रमुखु यौौगि�क होो । उच्च 
भ्याानि�लि�नलााई रााम्रोो माानि�न्छ भनेे योो गुुणस्तरकोो 
प्रमुखु सूूचक समेेत होो ।

	 देेखि�ने रूप र आकाार – कोोसााहरू लम्बााइ र 
रङमाा समाान हुुनुुपर्छछ । चम्कि��लोो र तेेलि�लोो 
(glossy and oily) सतहले रााम्रोोसँँग प्रशोोधन 
भएकोो छ भन्नेे संंकेेत दि�न्छ । अलि� खँँदि�लोो, बि�नाा 
ढुुसीी तथाा अत्यधि�क चि�रााहरूकोो अनुुपस्थि�िति� 
महत्वपूूर्णण गुुणस्तरकाा सूूचक हुुन्् ।

	 सुुगन्ध र स्वााद –उच्च तर सन्तुुलि�त भ्याानि�ल्लााकोो 
सुुगन्ध, जसमाा कुुनैै पनि� अप्रि�य गन्ध जस्तैै धुवुाँँ� 
वाा पुुराानोो गन्ध हुुनुुहुँँ�दैैन । गेेडााहरूमाा अम्लीीय 
गन्ध हुुनुुहुँँ�दैैन जसले अनुुचि�त प्रशोोधन वाा 
बि�ग्रि�एकोो संंकेेत गर्छछ ।   

	 खोोटहरूकोो अनुुपस्थि�िति�: उच्च गुुणस्तरकोो 
भ्याानि�ल्लाा ढुुसीी, कीीराालेे बि�गाारेेकोो, अत्यधि�क 
चि�रााहरू वाा रङ परि�वर्ततनजस्ताा दोोषहरूबााट मुकु्त 
हुुनुुपर्छछ । कुुनैै पनि� खोोटहरूलेे कोोसााकोो ग्रेेड र 

बजाार मूलू्यलााई उल्लेेखनीीय रूपमाा घटााउन 
सक्छ ।

यसरीी वि�भि�न्न सूूचकहरुकोो आधाारमाा भ्याानि�ल्लााकाा 
गुुणस्तर नि�र्धाा�रण गरि�न्छ । भ्याानि�ल्लााकोो गुुणस्तर 
मूलू्यााङ््कन गर्दाा� यीी सबै माापदण्डहरूकोो ध्याानपूूर्ववक 
नि�रीीक्षण अत्याावश्यक छ तााकि� उत्कृृष्ट गुुणस्तर सुुनि�श्चि�त 
गर्नन सकि�योोस््।

नेेपाालकोो सन्दर्भभमाा भ्याानि�ल्लाा खेेतीीकोो सुुरुवाात

वि�.संं २०७९/०२/२८ माा देेवि� अन्नपूूर्णण फाार्मम प्राा.लि�, 
नि�तनपुुर, बााराामाा सञ्चाालक रााहूूल कुुमाार टि�प्रेवाालद्वााराा 
८०० बेेर्नाा� नेेट हााउस/जाालीीघरमाा १५०० स्क्वााएर मि�टर 
क्षेेत्रफलमाा तथाा १२०० बेेर्नाा� २०१६ स्क्वााएर मि�टर 
क्षेेत्रफलमाा पोोलीी हााउसमाा गरीी दुईु थरीी संंरचनाामाा यसकोो 
खेेतीी सुुरु गरीीएकोो छ । कृृषि� वि�ज्ञ वि�जय कुुमाारले पूूर्णण 
रुपमाा उक्त खेेतीीकोो हेरेचााह तथाा सम्भाार गर्दैै आइरहनुुभएकोो 
छ । सञ्चाालक पक्षकोो जाानकाारीी अनुुसाार उक्त फर्मममाा 
बि�रुवाा बााट बि�रुवााकोो दुरुीी ४ फि�ट तथाा दुईु ड््यााङ््गबि�चकोो 
दुरुीी ५ फि�ट काायम गरि�एकोो छ । ६ फि�ट अग्लोो पााइपकोो 
थााक्राा दि�एर लहरााहरु बढ््न दि�इएकोो छ भनेे जराा वृदृ्धि�लााई 
१ फि�ट उचााइ जमि�नबााट उठााइएकोो छ । चि�स्याान काायम 
रााख्नकाा लाागीी इट्टााकाा टुुक्रााहरु प्रयोोग गरि�एकोो तथाा 
ढुुसीीजन्य प्रकोोप रोोक्न चाारकोोलकोो प्रयोोग गरि�एकोो 
छ । जि�भााम्रूूत तथाा बोोरे्डेक्समि�श्रणकोो प्रयोोग गरीी सकेसम्म 
राासयाानि�क वि�षाादि�कोो प्रयोोगलााई नि�रुत्सााहि�त गरि�एकोो 
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छ । फगर्ससकोो प्रयोोगबााट आद्रताा काायम गरि�एकोो तथाा 
स्प्रि�िङ््कल्सकोो प्रयोोगबााट सि�चााइकोो व्यवस्थाा गरि�एकोो 
छ । 

भ्याानि�ल्लाालााई उपयुुक्त हुुनेे मौौसममाा यसकोो खेेतीीकोो 

सुुरुवाात नगरि�एकोो काारण पोोलीी हााउस जस्तोो माानवनि�र्मि�ित 
संंरचनाामाा खेेतीी गर्दाा� यस फर्मममाा लगाानीी उच्च रहेकेोो छ । 
एकााति�र फूूल फुुल्न करि�ब ३ वर्षष लााग्नेे हुुदाँँ� प्रति�कुल 
मौौसमकाा काारण त्यसलााई उक्त ठााउँँमाा स्थाापि�त गरााउनेे 
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प्रयत्न गर्नुु� एउटाा चुनुौौतीी छदैँँ � छ भनेे अर्कोोतर्फफ  नेेपाालमाा 
यसअघि� परि�क्षण नगरि�एकोो हुुनाालेे दि�गोो रुपमाा यसकोो 
खेेतीी सफल होोलाा कि� नहोोलाा भन्नेे अन्यौौलताा छ । 

भ्याानि�ल्लाा खेेतीीमाा ध्याान दि�नुपर्ने कुुरााहरु

•	 करि�ब १ मि�टर लाामोो कम्ति�िमाा ३ वर्षष पूूराा भएकोो 
कटि�ङ््गकोो प्रयोोग गर्नुु�परे्ने हुुन्छ अन्यथाा कम 
उमेेरकोो प्रयोोग गरेेमाा सुुकेेर मर्ने प्रबल सम्भाावनाा 
रहन्छ ।

•	 जम्माा ५-६ घण्टााकाा लाागीी करि�ब बि�हाान ६ देेखि� 
१२ बजेेसम्म माात्र फूूल फूूल्नेे भएकाालेे सजग रहि� 
सबैमाा पराागसेेचन गर्नुु�परे्ने हुुन्छ अन्यथाा 
पराागसेेचि�त नभएकोो फूूलहरु सुुकेेर गई त्यसमाा 
कोोसाा लााग्दैैन।

•	 १५ देेखि� ३२ डि�ग्रीी ताापक्रम काायम रााख्नुु परे्ने हुुदाँँ� 
आवश्यक ख्यााल गर्नुु�परे्ने हुुन्छ ।

•	 अत्यााधि�क चि�स्याान काायम भएमाा ढुुसीीजन्य 
रोोगकोो प्रकोोप बढि� हुुनेे भएकोोलेे चि�स्याान उचि�त 
माात्रााकोो माात्र काायम रहने कि�सि�मकोो प्रवि�धि� 
अपनााउँँदाा रााम्रोो हुुन्छ ।

उक्त फर्ममकाा सञ्चाालक पक्षकोो तर्फफ बााटकाा गुुनाासोोहरु

•	 नेेपाालमैै प्रथम पटक खेेतीी गरि�न लाागेेकोो हुुनाालेे 
इन्ट्रीी प्रक्रि�याामाा झन्झट 

•	 सरकाारीी नि�काायकैै बि�चकोो समन्वय रााम्रोो नहुँँ�दाा 
तथाा काार्ययक्षेेत्रकोो स्पस्टताा नहुुदाा नि�काायहरुकोो 
जि�म्मेेबाारीीबोोधकोो अभााव तथाा पन्छि��ने प्रवृतृ्ति� 

•	 नवप्रवर्ततनलााई बढाावाा दि�न सहजि�करण गरि�नुुकोो 
सट्टाा अनाावश्यक दौौडधुपु तथाा स्पष्ट माापदण्ड 
अभाावमाा हतोोत्सााहीी मााहोोल सि�र्जजनाा

•	 नयाँँ� प्रकृृति�कोो बि�रुवाा भएकोो हुुनाालेे बि�मााकोो 
लाागीी कठि�नााइ

सञ्चाालककोो प्लााण्ट क्वाारेेन्टााइनसँँग सम्बन्धि��त रााय

•	 करि�ब २–३ महि�नाासम्म पेेपरवर्ककमा ा समय 
लाागेेपनि� नााकााबााट भि�त्रि�नैकोो लाागीी चााहि� खाासैै 

समस्याा नपरेेकोो,

•	 बेेलााबेेलाामाा केेन्द्रबााट तथाा नाार्कक बााट अनुुगमनमाा 
आई सल्लााहसुुझााव प्रदाान गरि�एकोो, प्लााण्ट 
क्वाारेेन्टााइन तथाा वि�षाादि� व्यवस्थाापन केेन्द्र तथाा 
माातहतकाा काार्ययलयसँँग कुुनैै पनि� गुुनाासोो नरहेकेोो ।

फर्मममाा हाालकोो अवस्थाा

•	 सुुरुमाा जडाान खर्चच करि�ब २५ प्रति�शत बढि� 
लाागेेताापनि� बि�रुवााकोो वृदृ्धि�वि�काासकोो लाागीी तथाा 
रोोगकि�रााकोो प्रकोोप कम लााग्नकोो लाागीी 
नेेटहााउसकोो तुुलनाामाा पोोलीीहााउसमैै यसकोो खेेतीी 
रााम्रोो देेखि�एकोो छ । सुुरुवाातीी अवस्थाामाा दुईु 
संंरचनाामाा खेेतीी सुुरू गरि�एताापनि� हााल नेेटहााउसमाा 
भएकाा भ्याानि�ल्लाा नफस्टााएकोो काारण त्यसलााई 
हटााइएकोो छ ।

•	 साामाान्यतयाा करि�ब ३ वर्षषपछि� माात्र फूूल फुुल्नेे 
भएपनि� उचि�त हेरेचााह तथाा व्यवस्थाापनकाा काारण 
यस फर्मममाा सााढेे २ वर्षषकोो अवधि�मै फूूलहरु फुुल्न 
थाालि�सकेकाा छन्् जसलााई सफलतााकोो सूूचककोो 
रुपमाा हेरे्नन सकि�न्छ ।

अन्त्यमाा 

भ्याानि�ल्लाा एक श्रम-प्रधाान र मूलू्यवाान बाालीी होो जसकोो 
नेेपाालमाा खेेतीीकोो लाागि� सम्भाावनाा र चुनुौौतीीहरू दुवुैै छन्् । 
यसकोो आर्थि�िक सम्भाावनाा र वि�श्वव्याापीी माागलााई ध्याानमाा 
रााख्दैै, नेेपाालमाा भ्याानि�ल्लाा खेेतीीलााई एक उच्च मूलू्यकोो 
कृृषि� परि�योोजनााकोो रूपमाा अगााडि� साार्नन सकि�न्छ । कृृत्रि�म 
पराागसेेचन जस्ताा वि�धि�हरूकोो मााध्यमबााट वि�श्वकाा 
वि�भि�न्न मुलुुुकमाा सफल खेेतीी भइसकेकोो अन्य मुलुुुककोो 
अनुुभवलेे केे देेखााउँँछ भनेे उचि�त वााताावरण र हेरेचााह 
भएमाा भ्याानि�ल्लाा नयाँँ� क्षेेत्रमाा फस्टााउन सक्छ ।

यसकोो लाामोो परि�पक्वताा अवधि�, जटि�ल पराागसेेचन 
प्रक्रि�याा, र वि�शेेष मौौसमीी अनुुकुुलतााकाा आवश्यकतााकाा 
बााबजुुद, पोोलीीहााउसजस्ताा संंरचनााहरूमाा गरि�एकोो खेेतीीलेे 
यसकोो सम्भाावनाालााई उजाागर गरेेकोो छ । नेेपाालमाा 
नि�तनपुुर, बााराामाा गरि�एकोो प्रयाासले यस्ताा संंरचनााकोो 
प्रयोोग गरेेर भ्याानि�ल्लाा उत्पाादनकोो सम्भाावनाा प्रस्तुुत गरेेकाा 
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छन्् । नेेपाालकाा वि�वि�ध सूूक्ष्मजलवाायुुहरूलेे आवश्यक 
पूूर्वाा�धाार, ज्ञाान र दक्ष जनशक्ति� भएमाा भ्याानि�ल्लाा खेेतीीलााई 
प्रवर्द्धधन गर्नन सक्छन्् ।

नेेपाालमाा भ्याानि�ल्लाा खेेतीीकोो सफलतााकाा लाागि� कृृत्रि�म 
पराागसेेचन, उच्च श्रम लाागत, रोोग व्यवस्थाापन र उचि�त 
पूूर्वाा�धाारकोो आवश्यकताा लगाायतकाा चुनुौौतीीहरू सम्बोोधन 
गर्नुु�परे्ने हुुन्छ । यसकाा सााथैै, चोोरीी, बजाार मूलू्यकोो 
उताारचढााव र कृृत्रि�म भ्याानि�लि�न उत्पाादनहरूसँँगकोो 
प्रति�स्पर्धाा�ले थप चुनुौौतीीहरू सि�र्जजनाा गरे्ने हुुनाालेे उचि�त 
योोजनाा, अनुुसन्धाान, र कृृषि� नि�काायहरूबााट समर्थथनकाा 
सााथ यीी चुनुौौतीीहरूलााई कम गर्नन सकि�न्छ । यसकाा सााथैै 
नेेपाालमाा खेेतीीकोो सम्भाावनाा भएकाा नयाँँ�नयाँँ� बाालीीवस्तुुकोो 
अध्ययन अनुुसन्धाान गरीी खेेतीी प्रवि�धि�कोो जाानकाारीी नाार्कक  
लगाायत अन्य नि�काायलेे गरेेमाा नयाँँ� क्षेेत्रमाा नि�र्धधक्क रुपमाा 
हाात हााल्न नि�जि� क्षेेत्र सक्रि�य हुुनसक्छन्् । योो बााहेके बि�माा 
प्रक्रि�याामाा पनि� सहजि�करण भएमाा मनोोबल उच्च रहन 
जाान्छ ।

नयाँँ� उच्च मूलू्यकाा बाालीीहरूकोो खेेतीीमाा गरि�एकोो प्रयाास र 
बढ््दोो चाासोोलााई ध्याानमाा रााख्दै,ै नेेपाालमाा भ्याानि�ल्लाा एक 
व्यवसाायि�क र लााभदाायक बाालीी बन्नेे सम्भाावनाा  छ। यस 
क्षेेत्रमाा थप अनुुसन्धाान, ताालि�म, र लगाानीीलेे कि�साानहरूकोो 
लाागि� नयाँँ� अवसरकाा ढोोकााहरू खोोल्न सक्छ, जसले 
नेेपाालकोो कृृषि� क्षेेत्रकोो वि�वि�धीीकरण र समृदृ्धि�माा योोगदाान 
पुुर्‍‍यााउनेेछ । यसरीी, रणनीीति�क योोजनाा र साावधाानीीपूूर्ववक 
व्यवस्थाापनकाा सााथ नेेपाालमाा भ्याानि�ल्लाा खेेतीी एक दि�गोो 
कृृषि� परि�योोजनााकोो रूपमाा सम्भाावनाा बोोकेेकोो बाालि� होो 
भन्न सकि�न्छ । 
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साारांं�श 

काागुुनोो औषधीीय अनााज र श्रीी-अन्न भएकोोलेे यसकोो प्रयोोग बढ््दोो छ । काागुुनोो चुुटेे पछि� फल्न अर्थाा�त्् चाामल तयाार 
गर्नन अति� कठि�न हुुन्छ । जसकोो लाागि� परम्पराागत रुपमाा ढि�कीी, खल, ओखल प्रयोोग हुँँ�दैै आएकोो छ । योो तरि�काा भन्दाा 
धेेरैै सहज गरीी फल्न सकि�ने जसलााई घरेेलुु सरल तरि�काा भनि�एकोो छ, माा बि�द्युुतबााट चल्नेे मि�क्स्चरमाा काागुुनोो रााखेेर 
केेहीी सेेकेेन्ड चलााएर चाामल नि�काालि�न्छ । उक्त मेेसि�नमाा पि�ने पछि� नााग्लोोमाा नि�फनेर चाामल नि�कााल्नुु पर्छछ  । कोोदोो र 
काागुुनोोकोो भुुस तथाा चोोकरमाा प्रशस्त माात्राामाा पोोषण तत्त्वहरु हुुनेे हुँँ�दाा यि�नि�हरुकोो भुुस/ चोोकरबााट चि�याा तथाा कफीी 
बनााएर पि�उन सकि�न्छ । सााथैै कोोदोोकोो पि�ठोो र माासकोो दाालबााट बन्नेे ग्वाार्चाा� पोोसि�लोो हुुनेे हुँँ�दाा भाातकोो सट्टाामाा यसलााई 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । काागुुनोोकोो चोोकर, भ्रुुण, भुुस, बोोक्राा, खोोस्टाा, कनि�काा, टुुके्रेकोो दाानाा, टुुके्रे काागुुनोो सबै नैै प्रयोोग 
गर्नन सकि�ने हुँँ�दाा काागुुनोोकोो खेेतीी गर्ननमाा र प्रयोोग गर्ननमाा बढीी भन्दाा बढीी जोोड दि�नुु पर्छछ  ।

काागुुनोः�ः वि�वि�धताा र महत्व 

काागुुनोोलााई कााउनोो पनि� भनि�न्छ र नेेपाालमाा पहि�लाा 

पहि�लाा धेेरैै क्षेेत्रमाा लगााउनेे चलन भए पनि� हााल आएर 

अति� न्यूून क्षेेत्रमाा सीीमि�त भएकोो देेखि�न्छ । नेेपाालकोो 

तरााई देेखि� उच्च पहााडमाा लगााउन सकि�ने बाालीी भए पनि� 

हााल कर्णाा�लीीकोो केेहीी सीीमि�त जि�ल्लाामाा नि�यमि�त 

लगााउनेे गरेेकोो पााइन्छ । दाानााकोो रङकोो हि�सााबले काालोो, 

सेेतोो, राातोो, खैैरोो कि�सि�मकोो काागुुनोो पााइन्छ भनेे आकाार 

र पााक्नेे अवधि�कोो हि�सााबले पनि� धेेरैै थरीीकोो काागुुनोो 

पााइन्छ (चि�त्र १)। काालोो काागुुनोो वि�शेेष गरीी औषधि�कोो 
लाागि� र सेेतोो र पहेंंलोो काागुुनोो बढीी उत्पाादन लि�नकोो 
लाागि� गरि�न्छ । योो कम लगाानीीमाा पनि� रााम्रोो उत्पाादन दि�ने 
र सुुख्खाा सहने बाालीी होो। औषधीीय अनााज भएकोोलेे 
माानव स्वाास्थकोो लाागि� अति� रााम्रोो माानि�एकोो छ । योो 
खााद्य, पोोषण, स्वाास्थ, व्यवसााय र वााताावरण सुुरक्षााकोो 
लाागि� नि�क्कैै उपयुुक्त छ र यसकोो भाात खाानाालेे भोोक 
ढि�लोो लााग्छ । अन्य अन्न, जस्तैै धाान, गहुँँ�कोो तुुलनाामाा 
काागुुनोोकोो परि�काार कति� जनाालााई पुुग्छ भन्नेे खोोज 
ताालि�काा १ माा उल्लेेख गरि�एकोो छ ।

ताालि�काा १. १ केेजीी कोोदेे बाालीी, धाान र गहुँँ�कोो परि�काारले खाानाा पुुग्नेेकोो संंख्याा 

माात्राा कति� जनाालााई पुुग्छ अन्य माात्राा 

१ केेजीी कोोदोोकोो पि�ठोोकोो ढि�डोो ६-७ •	 एक जनााकोो लाागि� ८०-१०० ग्रााम काागुनुोोकोो भाात र १५० 
ग्रााम धाानकोो भाात आवश्यक हुुन्छ । 

•	 २ जनाालााई १ वर्षषमाा ५० केेजीी चाामल र ५० केेजीी गहुँँ� 
आवश्यक हुुन्छ । 

•	 स्थाानीीय स्तरमाा माापन गर्दाा� ४ मुठुीी रैैथाानेे चाामल वाा डेेढ  
(माानाा र आधाा) माानाा पि�ठोो भए एक छााककोो आहााराा पुगु्छ

१ केेजीी चाामलकोो भाात ४-६

१ केेजीी चि�नोो/कगुनुोोकोो भाात 
८-१०
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१ केेजीी कोोदोोकोो पि�ठोोकोो रोोटीी ७-८ •	 तर कोोदाालीी चलााएकोो दि�न् ्५ मुठुीी चाामल वाा २ माानाा 
पि�ठोोकोो भोोजन खाानेे गर्छछन

काागुुनोोकोो मुुख्य समस्याा 

काागुुनोो बाालीी खेेति� गर्नन सरल र सहज भए पनि� कुुटाानीी 
(फल्न) अति� कठि�न हुुन्छ । काागुुनोो पााकेे पछि� गरि�ने 
कर्ममहरु जस्तैै कटाानीी, चुुटाानीी, कुुटाानीी (फलाानीी), पकाानीी, 
आदि� सबै परम्पराागत तवरले गरे्ने चलन भए पनि� दाानााबााट 
भुुस र चोोकर छुुट््यााउन नि�कै कठि�न हुुन्छ ।  

काागुुनोो चुुट््नेे तरि�काा 

काागुुनोो पााकि�सके पछि� बाालााहरु कााटीी २-३ दि�न जति� 
घााममाा सुुकााई सफाा खलोो, आगाान, वाा त्रि�पाालमाा खुुट्टाालेे 

मााढेेर वाा लााठीी/ ग्यााब्रेेलेे चुुटेेर दाानाा नि�कााल्नुु पर्ददछ र 
दाानाालााई १-२ दि�न घााममाा सुुकााई भण्डाार गर्नुु� पर्छछ । दाानाा 
नझाारीी कगुुनोोकोो बाालाालााई टि�पेेर १-२ दि�न घााममाा 
सुुकााएर बाालाा नैै बोोराा याा भकाारीीमाा रााख्नेे चलन पनि� छ। 
बाालाालााई झुुन्डााएर पनि� रााख्नेे चलन छ। हााल काागुुनोो 
चुुट््नकोो लाागि� वि�द्युुतीीय कोोदोो चुुट््नेे मेेसि�न तथाा चि�नोो 
कुुटक प्रयोोग हुँँ�दैै आएकोो पनि� छ।

काागुनुोोकोो बोोट काागुनुोोकोो दाानाा, चुटेुे पछि�कोो दाानाा

फले पछि�कोो दाानाा पिँ�ँध्नेे मेसेि�न
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काागुनुोो नि�फन्दै ै भुसु/चोोकर/कनि�काा  
चि�त्र १. काागुुनोो सम्बन्धीी वि�भि�न्न तस्वि�िरहरु 

काागुुनोो फल्नेे तरि�काा 

काागुुनोो फल्नेे तरि�काा मुुख्यत ३ समूूहमाा रााख्न सकि�न्छ, 
१. परम्पराागत तरि�काा, २. फल्नेे मेेसि�न/ मि�ल र ३. घरेेलु ु
सरल तरि�काा। पुुराानोो तरि�काामाा ढि�कीी, खल, वाा ओखल 
प्रयोोग हुुन्छ र फले पछि� नााग्लोोमाा नि�फन्नेे गरि�न्छ (चि�त्र 
२)। दोोस्रोो तरि�काामाा वि�द्युुतीीय फल्नेे मेेसि�न/ मि�ल प्रयोोग 
हुुन्छ । दाानााबााट चाामल नि�कााल्नकोो लाागि� रााइस सेेलर 
मि�ल पनि� प्रयोोग हुुनेे गरेेकोो पााइन्छ । योो मेेसि�न महँँगोो हुुनेे 
हुँँ�दाा धेेरैै कि�साानले कि�न्न सक्दैैनन्् त्यहि� भएर अझैै पनि� 
धेेरैै जसोो ठााउमाा पुुराानोो चलन नैै प्रयोोग भइ रहेेकोो पााइन्छ । 

काागुुनोोकोो दाानााबााट भुुस सााथैै चोोकर हटााउनेे काार्ययलााई 
फल्नेे (कुुट््नेे) भनि�न्छ । काागुुनोो फल्न केेहीी मेेसि�न भए 
पनि� जहाँँ� कहिँ�ँ पााइदैैन र फल्न अति� कठि�न हुुन्छ । काागुुनाेे� 
फल्न धेेरैै ठााउँँमाा कोोसि�स गर्दाा� पनि� नसकि�एकोोलेे मि�क्स्चर 
(पिँ�ँध्नेे मेेसि�न) माा परीीक्षण गर्दाा� पि�ठोो नभई भुुस पुुरैै 
नि�स्कि��एकोो पााइएकोोलेे योो तरि�काालााई नैै घरेेलुु सरल 
तरि�काा भनेेर केेहीी वि�वरण तल उल्लेेख गरि�एकोो छ । 
यसरीी फल्दाा वि�द्युुत (बत्ति�) बााट चल्नेे मसलाा मेेसि�न व 
फलफुलबााट रस (जुुस) नि�कााल्नेे मेेसि�न प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ।

केेहीी माापन 

•	 १ केेजीी नफलेकोो काागुुनोो = १२ चौौथााई र १ 
चम्चाा 

•	 एक चौौथााई दाानाा = आधाा कप भन्दाा अलि� 

बढीी 

•	 १ कप दाानाा (१८० मि�लि� पाानीी अट््नेे कप) = 
११५ ग्रााम (०.५५ कप = ८० ग्रााम)

•	 १ केेजीी काागुुनोो फले पछि� ७१० ग्रााम चाामल 
(७ र आधीी चौौथााई) र भुुस २७० ग्रााम (११ 
चौौथााई) नि�स्कने 

फल्नेे तरि�काा (मेेसि�नकोो आकाार: ३ र आधीी चौौथााई 
दाानाा अट््नेे)

•	 मेेसि�नकोो आधाा भाागमाा काागुुनोो रााख्नेे (भरीी 
रााख्दाा पि�स्नेे क्रममाा बढीी भएर पोोखि�न्छ)

•	 पहि�लोो पटक मेेसि�न २०-३० सेेकेेन्ड चलााउनेे र 
नााग्लोोमाा नि�फन्नेे 

•	 नि�फने पछि�कोो दाानाालााई पुुन दोोस्रोो पटक मेेसि�नमाा 
रााखीी ५-१० सेेकेेन्ड चलााउनेे 

•	 त्यस पछि� नााग्लोोमाा रााम्रोो संंग नि�फन्नेे

•	 यसरीी नि�फने पछि� दाानाा तयाार हुुन्छ जसमाा करि�ब 
कनि�काा १% भन्दाा कम र बि�याँँ� १% भन्दाा कम 
हुुन्छ  

•	 भुुस/ कनि�काा/ चोोकरलााइ जम्माा गरेेर चि�याा वाा 
कफीी बनााएर पि�उन सकि�न्छ 

•	 योो आकाारकोो मेेसि�नमाा १ केेजीी कगुुनोोकोो 
दाानाालााई ८ पटक सम्म रााख्न पुुग्छ 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s ! 

32

खल चि�नोो कुुटक मि�क्स्चर 

फले पछीीकोो काागुुनोो 

फले पछीीकोो दाानाालााई काागुुनोो चाामल, काागुुनेे चाामल, 
वाा कााउनेे चाामल भनि�न्छ र यसबााट बन्नेे भाातलााई काागुुनेे 
भाात, कााउनेे भाात भनि�न्छ (चि�त्र ३) । काागुुनोो फले पछि� 
भाात जस्तैै पकााएर खाान सकि�न्छ। यसकोो खि�र एक दम 
मि�ठोो हुुन्छ र केेहीी ठााउँँहरुमाा कगुुनोोकोो खि�र खाानेे चलन 
बढ््दोो छ । काागुुनोोकोो गेेडाालााइ पि�सेेर पीीठोोबााट बन्नेे 

अन्य परि�काार पनि� बनााउन सकि�न्छ । भाातकोो रुपमाा 
पकााउदाा, एक जनााकोो लाागि� ९०-१२५ ग्रााम वाा एक र 
आधीी चौौथााई काागुुनोो, एक चौौथााई पाानीी (= १३०-२०० 
मि�लि�) रााखेेर पे्रेसर कुुकरमाा १-२ सि�ठीी लगााउनेे गरीी 
पकााउनुु पर्छछ  । पकााउनुु अगााढि� २-३ घण्टाा पाानीीमाा 
काागुुनोो भि�जााउनुु रााम्रोो माानि�न्छ ।

काागुनुोोकोो भाात काागुनुोोकोो खि�र 

चि�त्र ३. काागुुनोोकोो परि�काारहरु 

चि�त्र २. काागुुनोो फल्नेे तरि�कााहरु
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कोोदोो चि�याा वाा कोोदोो कफीी 

कोोदेे चि�याा अन्तर्गगत कोोदेे बाालीीहरु, जस्तैै कोोदोो, काागुुनोो 
आदि�बााट बनााइएकोो चि�याा वाा कफीी पर्ददछ। कोोदोो र 
कगुुनोोकोो भुुस, र चोोकरमाा प्रशस्त माात्राामाा पोोषण तत्त्वहरु 
हुुनेे हुँँ�दाा यसकोो चि�याा/ कफीी बनााएर पि�उनेे गर्दाा� नि�क्कैै 
फााइदाा हुुनेे आधाारहरु भेेटि�एकोो छ (चि�त्र ४)। कोोदोो चि�याा 
वाा कोोदोो कफीी अन्तर्गगत, कोोदोो चुुटेे पछि� कोोदोोकोो 
दाानाालााई हल्काा राातोो हुुनेे गरीी भुुट््नेे र त्यसलााई खस्रोो हुुनेे 
गरीी पि�स्नेे । पि�स्नकोो लाागि� मि�क्स्चर (पि�स्नेे मेेसि�न) पनि� 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । पि�सेे पछि� यसलााई हाावाा नछि�र्ने गरीी 
धेेरैै समय सम्म भण्डाार गर्नन सकि�न्छ । अनि� कफीी पकााए 
जस्तैै एक कपकोो लाागि� एक कप पाानीीमाा १-२ चम्चाा 
जति� उक्त पि�सेेकोो कोोदोो पकााउनेे र आफुुलााई मन परे्ने गरीी 
चि�नीी, मह, सक्खर, वाा दुुध रााखेेर पकााउनेे र छाानेेर खाानेे ।

कााउ चि�याा 

कााउ चि�याा काागुुनोोकोो भुुस/ कनि�काा/ चोोकरलााई पाानीीमाा 
पकााएर बनााइन्छ । चि�याा पकााए जस्तैै गरीी एक जनााकोो 
लाागि� एक कप कााउ चि�याा बनााउन एक कप पाानीी (= एक 
ग्लाास पाानीी = २०० मि�लि�), एक चम्चाा भुुस, र आधाा 

चम्चाा (वाा तीीन चौौथााई चम्चाा) सक्खर चााहि�न्छ । त्यसमाा 
सक्खर, चि�नीी वाा मह र अरु मसलाा जस्तैै दाालचि�नीी, 
अलैैचीी, सुुकमेेल, ल्वांं�ग आदि� रााख्न सकि�न्छ । १ चौौथााई 
भुुसमाा ७ चम्चाा हुुन्छ । यसरीी पकााउदाा योो २ मि�नेेट माा 
उम्लिं��छ र उम्लेेपछि� १-२ मि�नेेट थप उमााल्नुु पर्छछ  र ३-४ 
पटक चलााउनुु पर्छछ  । पकााए पछि� छाानेेर खाानेे र छाान्दाा 
केेहीी चोोकरकोो टुुक्राा परेे पनि� खाान हुुनेे भएकोोलेे थप छाानीी 
रहनुु पर्दैैन । छाानेे पछि�कोो भाागलााई पशुुपन्क्षि��लााइ खुुवााउन 
वाा मल बनााउनेे गर्नन सकि�न्छ । काागुुनोोकोो भुुस/ कनि�काा/ 
चोोकरलााइ हाावाा नछि�र्ने गरीी पछि� सम्म प्रयोोग गर्नन सकि�ने 
गरीी रााख्न सकि�न्छ ।

कााउ कफीी वाा कााउफि� 

काागुुनोो फले पछि� नि�स्कने भुुस/ कनि�काा/ चोोकर सहि�तकोो 
भाागलााई हल्काा, गााडाा राातोो हुुनेे गरीी भुुट््नेे । उक्त भुुटेेकोो 
भुुसलााई हाावाा नछि�र्ने गरीी भण्डाार गर्नन सकि�न्छ । अनि� 
कफीी पकााए जस्तैै एक कपकोो लाागि� एक कप पाानीीमाा 
१-२ चम्चाा जति� उक्त भुुटेेकोो काागुुनोोकोो भुुस पकााउनेे र 
आफुुलााई मन परे्ने गरीी चि�नीी, मह, सक्खर, वाा दुुध रााखेेर 
पकााए पछि� छाानेेर आउनेे पेेय नैै कााउ कफीी होो । 

कोोदोो चि�याा/ कफीी कााउ चि�याा 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s ! 

34

भुटेुेकोो कगुनुोोकोो भुसु/ चोोकर 
कााउ कफीी

ग्वाार्चाा�कोो लाागि� कोोदोोकोो पि�ठोोकोो आकाार ग्वाार्चाा� 

ग्वाार्चाा� 

माासकोो दााल संंगैै कोोदोोकोो पि�ठोो पाानीीमाा मुुछेे पछि� साानोो 
साानोो पाातलोो रोोटीी (बि�स्कूूट तथाा अन्य आकाारकोो) 
बनााएर पकााएकोो खाानाालााइ ग्वाार्चाा� भनि�न्छ (चि�त्र ४)। 
परम्पराागतरूपमाा धेेरैै ठााउमाा खाानेे चलन भए पनि� हााल 
हरााएकोो परि�काार भएकोो छ। योो परि�काार एक दम पोोसि�लोो 
हुुनेे र ताागत दि�ने भएकोोलेे जााडोो महि�नााहरुमाा पकााएर 
सि�धैै भाातकोो सट्टाा खाानेे तथाा दाालकोो रुपमाा भाातमाा 
मि�सााएर खाानेे चलन थि�योो । ठााउँँ अनुुसाार ग्वाार्चाा� बनााउदाा 
गहुँँ�कोो मि�ठोोबााट माास वाा रहरकोो दाालमाा पनि� बनााउनेे 
चलन छ । धेेरैै जसोो स्थाानहरुमाा जााउलोोमाा कोोदााकोो 
पि�ठोोकोो डल्लोो पकााइन्छ । कहीँँ � कहीँँ � डल्लाा पनि� भन्नेे 

चलन छ । जााडोो समयमाा गहतकोो सुुप बनााएर कोोदााकोो 
गोोलोो साानोो साानोो रोोटीी हाालेेर आमााहरुलेे बच्चााहरुलााई 
प्रशस्तैै खुुवााउनेे चलन हुुन्थ्योो । स्वस्थ रहन र चाामलकोो 
प्रयोोग कम गर्नन यस्ताा परि�काारकोो प्रयोोगमाा जोोड दि�नु ु
पर्छछ  । कोोदोोकोो पि�ठोोबााट बन्नेे यस्तोो परि�काारले दााललााई 
पनि� बााक्लोो बनााउछ ।
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g]kfndf pko'Qm s[lif d"No gLltsf] cfjZostf 
tyf dxTj 

uDeL/ axfb'/ xf8f  *

* ;x–k|fWofks, cy{zf:q, eQmk'/ ax'd'vL SofDk;

 

s[lif If]qsf] s[ofsnfk /fli6«o s[lif gLltsf] 
p2]Zo cg'?k agfpg] Ps dfWod s[lif d"No gLlt 
xf] . s[lif ahf/nfO{ :jtGq d"No ;+oGq0fdf 5f]8\gfn] 
d"Nodf w]/} 36a9 eO pTkfbs / pkef]Qmf b'a} 
x|f; x'g uO{ s[lif k4lt / pTkfbgsf] dfqfdf klg 
ljk/Lt jf cjfl~5t k|efj kg{ ;Sb5 . s[lif If]q 
/fli6«o cy{tGqsf] d]?b08sf] ?kdf /xFb} cfPsf] 5 . 
s'n ufx{:Yo pTkfbgdf s[lifIf]qsf] of]ubfg @$=) 
k|ltzt /x]sf] 5 eg] sl/a ̂ @=) k|ltzt kl/jf/sf] 
k|d'v k]zf s[lif /x]sf] 5 . s'n hg;ª\Vofsf] ^&=) 
k|ltzt hg;ª\Vof s[ifs kl/jf/leq /x]sf 5g\ . 

s[lif d"No gLlt @ k|sf/sf x'G5g\ M–

-!_	 ;sf/fTds d"No gLlt -@_ gsf/fTds d"No 
gLlt 

s[lif d"No gLltsf @ kIfx? 5g\ M– 

-s_	 s[ifssf] cfzf cg'?ksf] d"No lbnfpFb} s[lif 
If]qdf cjfl~5t k|efj kg{ glbg' . 

-v_	 Go'g cfo ePsf JolQmnfO{ sd;]sd cfjZos 
dfqfdf vfB j:t' plrt d"Nodf pknAw 
u/fpg' . 

;+;f/sf ljleGg b]zx?sf] cfˆg} lsl;dsf] 
;fdflhs, /fhg}lts / ef}uf]lns ljz]iftf x'G5 . 
k'/} hUufnfO{ cf]u6\g] sxLFF Ps afnL x'G5 eg] sxLF 
a9L x'G5g\ . s'g} b]zdf lj:t[t v]tLsf] ;Defjgf 
/x]tf klg klg 3gf v]tLdf s]Gb|Lt x'g'kg]{ x'G5, 
To;}n] x/]s b]zsf] k|ult ;DaGwL wf/0ff cfˆg} 
k|sf/sf] x'G5, t/ ljsf;nfO{ k|s[of jf cj:yf h] 

;'s}df cf:yf /fv] klg s'g} g s'g} k|sf/sf] s[lif 
d"No gLlt ckgfPsf x'G5g\ . 

/fhg}lts leGgtfn] sfof{Gjog ljlw km/s x'g 
;Sb5 . h:t} s[lif d"No gLltsf] ;Gbe{df cd]l/sf 
/ klZrd o"/f]ksf] s[lif d"No gLltsf] p2]Zo / cfo 
/ d"Nosf] l:y/tf pNn]lvt 5 . a9\bf] cf}Bf]lus 
If]qsf /f]huf/x?nfO{ vfB / sRrf kbfy{ ;'ky 
d"Nodf pknAw u/fpg' / s[lif s/, s[lif pkhsf] 
sd d"No, s[ifsn] lsGg] cf}Bf]lus j:t'sf] d"No 
j[l4 OToflb tl/sfn] u}/ s[lifnfO{ k|f]T;fxg lbOG5 . 

	 o; gLltnfO{ ljsf;f]Gd'v cj:yfdf k"Flhjfb 
/ ;dfhjfb b'a}n] cfˆg} tl/sfn] ckgfPsf] b]lvG5 . 
h:t} M a]nfotdf !( cf}+ ztfAbLdf cGg sfg'g 
nufO{ cf}Bf]lus ;fdfgsf] d"No / s[lif pkhsf] 
d"Nodf leGgtf NofOof] . ?;df klg d"No gLlt 
agfpg clgjfo{ / s[lif pkhsf] d"No /fHoåf/f 
lgwf{/0f u/Lof] . lrgdf klg s[lifsf] k|d'v afnLsf] 
v]t cg';f/ tf]s]sf] sf]6f a'emfpg] Joj:yf ul/of] . 
hfkfgn] klg cf}Bf]lusLs/0fsf] lgldQ &)Ü cGo 
e"dLs/af6 p7fPsf] lyof] . kmn:j?k s[ifsx? 
x|f; eP . ljsl;t /fi6«x?n] ljsf;f]Gd'v cj:yfdf 
ckgfPsf gLlt xfnsf] ljsf;zLn /fi6«x?df 
;dofg';f/ ;fy{s gx'g] b]lv ;sf/fTds d"No k|lt 
cf:yf a9\g yfNof] . 

	 s]jn gsf/fTds d"No gLltn] s[lif If]q 
x|f; u5{ . To;}n] ;sf/fTds d"No gLltn] pT;fx 
j[l4 u/L qmdzM nf]slk|o x'Fb}5 . kmn:j?k d"Nosf] 
l:y/Ls/0f / ;dy{g d"No gLlt Jojxf/df cfPsf 
5g\ . ;dy{g d"No gLlt ;fwf/0f tof @ k|sf/sf] 
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x'G5 M (!) Price guarantee gePsf (@) Price 
guarantee ePsf (#) Price guarantee gu/L 
d"No ;dy{g ug{ s[lif pkh j[l4, vfBfGg cfo 
sf]6f, a]r lavg ;DaGwL ;xsf/Ltf cfot s/ 
cflbåf/f ls;fgnfO{ plrt d"No k|bfg ug{ ;3fpF5 
t/ Price garenty df cfwfl/t d"No ;dy{g gLltn] 
pTkfbgstf{sf] :jfy{df dfq Wofg glbO{ pkef]Qmfn] 
ltg{ kg]{ ;d]t ;f]rL d"No 36a9 x'g] bfo/f jf 
36La9L x'g] b/ sfod u/fpF5 . d"Nodf cfwfl/t 
;dy{g d"No gLltsf] sfof{Gjog k4lt @ k|sf/sf] 
x'G5 . 

-!_	 ahf/ d"NonfO{ k|efljt ug]{ M– o; cGtu{t 
cfoft lgoGq0f, Buffer stock committee 
cflbåf/f d"No l:y/ /flvG5 . of] k4ltn] 
pkhsf] km;n cg';f/ d"No 36a9 x'g glbO{ 
Psgf;sf] d"No sfod u5{ / s[ifs d"No 36\g] 
8/ b]lv aR5g\ tyf cfo :t/ a9fpg plrt 
d"No k|bfg x'G5 . t/ s[ifssf] cglj1tfn] 
k|fKt a9L cfo Public welfare df  vr{ x'g 
;S5 / ;/sf/n] Price support sf nflu vr{ 
u/]sf] /sdsf] b'?kof]u x'g ;S5 .

-@_	 ljQLo jf cg'bfg k4lt M– o; cg';f/ 
;/sf/n] s[lif d"No gLlt ckgfpFbf ahf/ 
d"NonfO{ x:tIf]k ub}{g t/ pTkfbg k4ltdf 
;3fO s[lif nfut sd ug]{ sfd u5{ . h:t}M 
pGgt lap, cf}hf/ cflb . 

s[lif d"Nosf] ptf/—r9fjnfO{ sd ug{sf] nflu 
s[lif d"No gLltsf ljleGg kIfx?df lglZrttf 
x'g' cfjZos 5 . ;dfhsf ljleg ju{x? — 
pTkfbs, pkef]Qmf, C0fbftf, ahf/ dWo:ystf{ 
tyf lgof{tstf{sf] lxtsf] nflu Pjd\ b]zsf] 
cy{Joj:yfsf] ljsf;sf] nflu Ps cfbz{ Pjd\ bIf 
s[lif d"No gLlt x'g' cfjZos 5 . s[lif d"No;DaGwL 
ljleGg kIfx? h:t}M :6s lgdf{0f, vfBfGg c;'nL, 
cGt/If]qLo ;~rfng cflbsf] 7f]; gLlt lgwf{/0f 
u/]/ Pjd\ lgwf{l/t gLltnfO{ k"0f{?kn] sfof{lGjt 
u/]/ klg ;/sf/n] To;sf] d"Nodf x'g] cTolws 

ptf/—r9fjnfO{ sd ug{ ;S5 . s[lif d"No—
gLltsf] clglZrttf tyf To;df x'g] kl/jt{gsf] 
;Defjgfn] ubf{ d"Nodf ptf/—r9fj w]/} x'G5 . 
kmn:j?k Jofkf/L ju{n] nfe k|fKt ub{5g\ . t;y{ 
b"/bzL{ d"No gLlt lgdf{0f ugf{n] klg s[lif d"Nosf] 
ptf/—r9fjnfO{ sd ug{ ;lsG5 . s[lif d"No 
gLltsf cGo p2]Zox? o;k|sf/ 5g\ M 

•	 s[lif pTkfbg Pjd\ lgld{t cf}Bf]lus j:t'sf] 
d"Nodf plrt ;DaGw sfod /fVg' . o;af6 b'j} 
If]qsf] Jofkf/sf] ljsf; x'G5 . 

•	 ljleGg s[lif pTkfbgsf] d"Nodf k/:k/ plrt 
;DaGw sfod /fVg' . o;af6 cfof]lht 
cy{Joj:yfdf ljleGg s[lif pTkfbgsf] lgwf{l/t 
pTkfbg nIo k|fKt x'g ;S5 . 

•	 s[lif j:t'sf] nflu pkef]Qmf4f/f lbOPsf] d"No 
Pjd\ s[ifsnfO{ To; PsfOsf] nflu k|fKt d"Nosf] 
km/snfO{ Go"gtd ug'{, o;af6 ;dfhsf b'j} 
ju{sf] lxt x'G5 / ahf/df dWo:tstf{4f/f 
lnOg] cTolws nfenfO{ sd ug{ ;lsG5 . 

•	 s[ifsnfO{ s[lif pTkfbgsf] plrt d"No pknAw 
u/fP/ pTkfbg j[l4 ug]{ k|]/0ff lbg' . o;af6 
s[lifdf cfwfl/t pBf]unfO{ cfjZos dfqfdf 
lgoldt ?kn] sRrf kbfy{ pknAw eO/xG5 . 

•	 ljleGg If]qdf s[lif j:t'sf] d"Nodf kfOg] 
c;dfgtfnfO{ sd ug'{ . o;af6 vfBfGg Ps 
7fpFaf6 csf]{ 7fpFdf cgfjZos cf];f/k;f/ 
ug{'kb}{g . 

•	 s[lif pTkfbg Pjd\ s[lifsf] nflu cfjZos 
pTkfbg ;fwgsf] d"Nodf plrt ;dtf sfod 
/fVg' . o;af6 s[ifsx?df pTkfbg j[l4 ug]{ 
k|]/0ff sfod /xG5 . 

•	 ;/sf/sf] d'b|f Pjd\ ljQLo gLltdf cfjZos 
kl/jt{g ug'{ ;/sf/sf] d'b|f Pjd\ ljQLo gLltsf 
ljleGg kIfx? h:t} a}+s4f/f :jLs[t C0fsf] 
/flzdf lgoGq0f, Aofhb/df kl/jt{g, ah]6df 
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3f6fsf] ljQ Joj:yfsf] /flznfO{ sd u/]/, d'b|f 
;~rfngsf] l:yltdf lgoGq0f Pjd\ k|zf;lgs 
Joodf sdL u/]/ s[lif j:t'sf] d"Nodf x'g] 
cTolws ptf/—r9fjnfO{ sd ug{ ;lsG5 . 

•	 ljljw pkfo M lgDglnlvt ljljw pkfox?nfO{ 
ckgfP/ klg s[lif d"Nodf kfOg] cToflws 
ptf/—r9fjnfO{ sd ug{ ;lsG5 . 

•	 b]zdf hg;+Vof j[l4df lgoGq0f u/]/ s[lif 
j:t'sf] a9\bf] dfunfO{ sd ug'{ . 

•	 pTkfbg j[l4sf] k|of;sf] ;fy;fy} x8\tfn, 
rSsfhfd, cflb /f]s nufpg' . 

•	 j:t'x?nfO{ cgfjZos ?kn] 7"nf] dfqfdf hDdf 
u/]/ /fVg] / gfkmf vfg]x?sf] lj?4 ;Vt sfg'gL 
sf/jfxL u/]/ j:t'sf] s[lqd sdL pTkGg ug]{ 
Joj:yfnfO{ sd ug'{ . 

•	 hgtfx?sf] g}lts pTyfg ug{ Pjd\ pgLx?df 
/fli6«o efjgf hfu[t ug'{ . o;af6 b]zdf 
;dfhlj/f]wL tTjx? a9\g kfpFb}gg\ . 

pko'{Qm pkfox?nfO{ ;lDdlnt ?kdf ckgfP/ s[lif 
j:t'sf] d"Nodf x'g] cToflws ptf/—r9fjnfO{ Ps 
lgwf{l/t ;Ldfdf /fVg ;lsG5 . 

jt{dfg ;f]x|f}+ of]hgf -@)*)÷*!—@)*%÷*^_ df 
pNn]v ul/Pcg';f/ s[lif tyf pBf]u If]qdf /x]sf] 
a9\bf] pTkfbg nfut, sdhf]/ k|lt:kwL{ Ifdtfsf] 
cj:yfnfO{ ;Daf]wg ug'{, cf}Bf]lus sRrf kbfy{sf] 
;xh cfk"lt{sf nflu s[lifdf cfwfl/t pBf]usf] 
:yfkgfdf hf]8 lbg] nIo /flvPsf] 5 . :yfgLo 
pTkfbgnfO{ k|>o lbO{ cfofltt j:t' dflysf] 
lge{/tf 36fpg], pTkfbg / ahf/aLr dWo:ystf{sf] 
sf/0fn] jf:tljs pTkfbsn] nfe k|fKt ug{ cj/f]w 
l;h{gf x'g], ljBdfg k|0ffnLsf] cGTo ug]{ gLlt / 
sfo{qmd klg /flvPsf] 5 .  

cfly{s jif{ @)*!÷*@ sf] ah]6 jStJodf 
pNn]v ul/Pcg';f/ o; cfly{s jif{df s[lif pkhsf] 

plrt d"No / ahf/ ;'lglZrt ug{ ;/sf/, ls;fg 
/ Joj;foL ;xefuL x'g] u/L s/f/ v]tL k|j4{g 
ul/g] sfo{qmd /flvPsf] 5 . s[lif pkh ;+sng, 
k|zf]wg / lgof{t ug]{ kmd{n] :yfgLo s[ifsnfO{ 
cfjZos kg]{ dn, aLp tyf cGo ;fdu|L k|bfg 
u/L s[lif pTkfbg vl/b ug]{ ;'lglZrt u/]df 
pTkflbt pkhsf] kl/df0fsf] cfwf/df dn, aLp, 
s[lif k|;f/ ;]jf / shf{df Jofh cg'bfg k|bfg 
ul/g] gLlt lnOPsf] 5 . s[lifsf] Joj;foLs/0fsf 
nflu /fhdfu{ s]lGb|t tLg ;o pTkfbs ;+:yfnfO{ 
z'?jftL k'FhL pknAw u/fpg] / pTkflbt j:'sf] 
ahf/ ;'lglZrt x'g] Joj:yf ldnfOPsf] 5 . o;sf 
nflu ?= ! ca{ !@ s/f]8 ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 
s[ifsnfO{ ;dod} dnvfb cfk"lt{ ;'lglZrt ug{ 
cg'bfgsf] nflu ?= @& ca{ (% s/f]8 ljlgof]hg 
ul/Psf] 5 . k|d'v Jofkfl/s zx/df ;/sf/L / lghL 
If]qsf] ;xsfo{df s[lif afnL, kz'kG5L / kmnkm"nsf] 
cS;g ;]G6/ :yfkgf ul/g] sfo{qmd /flvPsf] 5 . 
s[lif ahf/ If]qdf lglZrt k|ltzt :yfg ls;fgsf 
nflu xf]lN8ª of8{ ;~rfng ug{ pknAw u/fOg] 
gLlt lnOPsf] 5 . s[lif pkhsf] lgof{t k|j4{g ug{ 
cGt/f{li6«o / k|d'v cfGtl/s ljdfg:yndf zLt 
e08f/ :yfkgf ul/g'sf ;fy} lgof{t ul/g] s[lif 
pkhsf] k|df0fLs/0f / k|of]uzfnf k/LIf0f z'Nsdf 
;xhLs/0f ul/g] gLlt lnOPsf] 5 .  

cfly{s ;j]{If0f, cfly{s jif{ @)*)÷*! df 
pNn]v ul/Pcg';f/ Go"gtd ;dy{g d"No cGtu{t 
cfly{s jif{ @)*)÷*! sf nflu s[lif pTkfbgsf] 
ahf/ ;'lglZrttfsf nflu afnL nufpg' k"j{ Go"gtd 
;dy{g d"No tf]lsPsf] 5 . o:tf] d"No k|To]s jif{ j[l4 
x'Fb} uPsf] 5 . cfly{s jif{ @)*)÷*! sf nflu sRrf 
b"w nufot wfg, ux'F / pv'sf] Go"gtd ;dy{g d"No 
tf]lsPsf] 5 . rfn' cfly{s jif{ wfg -dWod_, wfg 
-df]6f_ / ux'Fsf] Go"gtd ;dy{g d"No k|lt lSjG6n 
qmdzM ?=#,#^@ ?=#,!(* / ?=#,^%) tf]lsPsf] 5 . 
cfly{s jif{ @)*)÷*! df klxnf]k6s r}t] wfgsf] 
Go"gtd ;dy{g d"No k|lt lSjG6nsf] ?=@,&)&=@* 
tf]lsPsf] 5 . Go"gtd ;dy{g d"Noadf]lhd rfn' 
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cfly{s @)*)÷*! sf] kmfu'g;Dd k|wfgdGqL s[lif 
cfw'lgsLs/0f kl/of]hgfaf6 #,!!)=& d]=6g / vfB 
Joj:yf tyf Jofkf/ sDkgLaf6 $,%)) d]=6g u/L 
s'n &^!)=& d]=6g wfg vl/b ul/Psf] 5 . pv' 
k|j4{g vr{ jfkt cfly{s jif{ @)&(÷*) df * 
lhNnfsf ^% xhf/ s[ifsx?af6 pTkfbg ePsf] ! 
s/f]8 *( nfv ^& xhf/ lSjG6n pv'sf nflu k|lt 
lSjG6n ?= &) sf b/n] rfn' cfly{s jif{ ?=! ca{ 
#@ s/f]8 && nfv cg'bfg k|jfx ePsf] 5 . 

s[lif pkhsf] d"No l:y/Ls/0fsf sl7gfOx? 
(Difficulties of Agricultural Price 
Stabilization)

s[lif d"Nosf] l:y/Ls/0f ug]{ pkfox?nfO{ sfof{Gjog 
ug{df w]/} sl7gfOx? cfO{k5{g\ h;n] ubf{ d"No 
l:y/Ls/0fsf] p2]Zo k"0f{ ?kn] k|fKt x'Fb}gg\ / 
d"Nodf lg/Gt/ ptf/—r9fj eO/xG5 . t;y{ 
d"No l:y/Ls/0fsf ljleGg pkfox?sf] ;kmntf 
lgDglnlvt sl7gfOx?nfO{ x6fpFbf k|fKt x'G5 . 
s[lif d"Nosf] l:y/Ls/0fdf cfpg] k|d'v sl7gfOx? 
o; k|sf/ 5g\ M

-!_ s[lif k|s[ltdf lge{/ ub{5 . t;y{ s[lif pTkfbg 
k"0f{?kn] df};dsf] cg's"ntf tyf k|lts"ntfdf 
lge{/ ub{5 . pTkfbg sd x'g] cj:yfdf s[lif d"No 
l:y/Ls/0fsf] sfo{df sl7gfO pTkGg x'G5 . 

-@_ s[lif j:t'sf] pTkfbgdf j[l4sf] nflu ljleGg 
km;ncGtu{t If]qkmn lgwf{/0f ug]{ lg0f{o lngdf 
s[ifs cfly{s tTjsf] ;fy;fy} ;fdflhs tTj tyf 
3/]n' cfjZostfsf] dfqfnfO{ klg dxTj lbG5g\, 
h;n] ubf{ s[lif j:t'sf] s'n pTkfbgsf] k|fKt 
x'g]jfnf dfqfdf clglZrttf sfod /xG5 . 

-#_ s[lif j:t'sf] k|ltPsfO pTkfbg nfutdf  
pTkfbgsf ;fwgsf] k|of]u dfqfdf x'g] leGgtfn] ubf{ 
lgwf{l/t Go"gtd d"Noaf6 ljleGg s[ifsnfO{ k|fKt 
x'g] nfedf w]/} km/s kfOG5 . clwsf+z s[ifsx? 
Go"gtd ;dy{g d"Nodf s[lif j:t'nfO{ laqmL ug{ 
rfxFb}gg\ lsgeg] pgLx?nfO{ To; d"Nodf pTkfbg 

nfutsf] /flz klg k|fKt x'Fb}g . o;sf] d'Vo sf/0f 
eg]sf] d"No lgwf{/0fsf] nflu ;/sf/nfO{ ljleGg 
l:yltx?df s[lif pTkfbgsf] pTkfbg nfutsf] ;xL 
Pjd\ ljZj;gLo tYof+s pknAw gx'g' xf] . 

-$_ s[lif j:t'sf] Jofkf/sf] nflu ;/sf/;Fu ;+u|x 
ug{ kof{Kt Ifdtf ePsf] uf]bfd3/sf] cefj, vfBfGg  
nflu oftfoft ;'ljwfsf] ckof{Kttf, k|lzlIft Pjd\ 
cg'ejL sfo{stf{sf] cefj, cflb sf/0fn] ubf{ s[lif 
d"Nosf] l:y/Ls/0f gLltnfO{ k"0f{?kn] sfof{Gjog 
ug{df afws x'G5g\ . 

-%_ s[lif j:t'sf] ahf/ Joj:yfkg gLlt lgwf{/0fdf 
/fhg}lts x:tIf]kn] ubf{ lgwf{l/t gLltnfO{ k"0f{ 
?kn] sfof{Gjog ug{ ufx|f] x'G5 . 

-^_ Jofkf/Lx? tyf ahf/df dWo:ystf{x?n] d"No 
l:y/Ls/0f gLltsf] nflu ;/sf/4f/f ckgfOPsf] 
pkfonfO{ lj/f]w ub{5g\ / lgwf{l/t gLltnfO{ 
lg?T;fxg agfpg lg/Gt/ k|oTg ub{5g\ . of] klg 
s[lif d"Nosf] l:y/Ls/0fdf cfOkg]{ sl7gfO g} xf] . 

-&_ vfBfGgx?sf] qmo ljqmosf] nflu u|fdL0f 
If]qdf ;xsf/L ;ldltx? tyf plrt d"Nosf] 
ckof{Kttf Pjd\ ltgLx?4f/f vfBfGg ljt/0fdf w]/} 
clgoldttf JofKt ePsf]n] s[lif d"No l:y/Ls/0fsf] 
gLlt cfkm\gf] p2]Zodf ;kmn x'g kfpFb}g . 

d"No l:y/tfsf pkfox¿ (Measures of Price 
Stability) 

s[lif pkhsf] d"No l:y/ agfpgsf] nflu s[lif 
pTkfbgsf] dfu / cfk"lt{aLrsf] ;Gt'ng sfod ug{] 
ljifodf Wofg k'¥ofpg'k5{ . g]kfn h:tf] s[lif k|wfg 
b]zdf cfly{s ljsf;sf] d"n d'2f pko'Qm s[lif d"No 
gLlt;Fu ;Da4 x'g] x'gfn] s[lif pkhsf] d"No l:y/ 
agfO{ /fVg' cTofjZos x'G5 . d"No l:y/tf sfod 
ug{ lgDg pkfox¿ cjnDag ug{ ;lsG5 .

1.	 s[lqd cefj l;h{gf u/L d"No j[l4 u/fpg] 
sfnfahfl/ofx¿ pk/ s8f sf/afxL ug{] sfg'g 
th{'df u/L s8fOsf ;fy To;sf] sfof{Gjog 
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ug'{k5{ .

2.	 larf}lnofsf] e"ldsfnfO{ a9LeGbf a9L lgik|efjL 
t'NofpFb} ;/sf/L tyf ;xsf/L ;+:yfx¿ dfkm{t 
pTkfbg Pj+ pkef]Qmfx¿sf] lxt ;+/If0f 
ug'{kb{5 .

3.	 v'nf ;Ldfgfsf] b'¿kof]u u/L cTofjZos s[lif 
;fdu|Lx¿, h:t} bnxg afnL, t]nxg afnL, 
uxF', wfg, rfdn ljb]z lgsf;L ug{] sfo{nfO{ 
s8fOsf ;fy lgoGq0f ug'{kb{5 . g]kfnsf] t/fO{ 
If]q ef/tLo ;Ldfgf;Fu v'Nnf ePsf] x'gfn] 
klg b]zdf vfBfGg ;d:of a9\g uPsf] 5 . 
ctM g]kfnaf6 s[lif k}bfjf/ ef/tLo ahf/;Dd 
k'Ug glbg Go"gtd d"No tf]Sg], Jofkf/ gfsfx¿ 
36fpg], ;Ldf ;'/Iff k|zf;g alnof] agfpg] 
h:tf] pkfox¿ sfof{Gjog ug'{kb{5 . 

4.	 b]zsf] s[lif pTkfbgdf cfTdlge{/ x'g] lx;fan] 
vfB ;'/Iff gLlt cjnDag ug'{kb{5 . hgtfsf] 
vfg] afgL (Foood Habit) df kl/jt{g Nofpg] 
cleofg ;+rfng ug'{kb{5 .

5.	 j:t' tyf ;fwgsf] dfu / cfk"lt{lar ;Gt'ng 
:yflkt ug'{sf] ;fy} d"Nodf nrstf Nofpg], 
pkef]Uo j:t'sf] d"No l:y/ agfpFb} n}hfg] 
k|of; ug{], d"No tyf Hofnf b/aLr plrt 
;DaGw sfod u/fpg] p2]Zo ePsf] s[lif d"No 
gLlt cjnDag ug'{kb{5 .

6.	 d"No l:y/ /fVg tyf d"Nodf b]vfkg{] df};dL 
tyf If]qLo kl/jt{gnfO{ 7Ls 7fpFdf /fVg 
;xsf/L ;+oGqsf] hfnf]nfO{ Jofks t'NofpFb} 
n}hfg'kb{5 .

7.	 d'n'sdf cfjZos kg{] If]qx¿df ;/sf/ / 
;xsf/L ;+:yfx¿ dfkm{t vfB ;fdu|L laqmL 
ljt/0f ug{] Joj:yf sfod u/L d"No l:y/tf 
sfod ug'{kb{5 .

d'n'sdf pTkflbt wfgsf] ahf/Ls/0f;Fu} 
ls;fgnfO{ plrt d"No k|bfg ug{sf nflu ;d{yg 
d"No lgwf{/0f ul/Psf] xf] . pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ 
dGqfno , s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, cy{ 
dGqfno / g]kfn vfB ;+:yfgsf k|ltlglw ldn]/ 

wfgsf] ;d{yg d"No lgwf{/0f ub{5g\ . s[lif tyf 
kz'kG5L ljsf; dGqfnosf cg';f/ df]6f wfgsf] 
d"No k|ltlSjG6n @ xhf/ @ ;o $& ¿k}ofF / dWod 
wfg k|ltlSjG6n @ xhf/ $ ;o #* ¿k}ofF lgwf{/0f 
ul/Psf] 5 . l5d]sL d'n's ef/tdf k|ltlSjG6n 
wfgsf] ;d{yg d"No @ xhf/ * ;o ¿k}ofF /x]sf] 
5 . ef/t ;/sf/n] wfgsf] d"Nodf k|ltlSjG6n 
% ;o ¿k}ofF cg'bfg lbg] u/]sf] 5 . ls;fgaf6 
Jofkf/Ln] ;:tf] d"Nodf wfg vl/b ubf{ ls;fg 
df/df kg{ yfn]kl5 plrt d"No pknAw u/fpgsf 
nflu ;/sf/n] ;d{yg d"No lgwf{/0f u/]sf] xf] . 
k|To]s jif{ wfgsf] ;d{yg d"No lgwf{/0f ug]{ ul/P 
klg cem} sfof{Gjogdf cfpg ;s]sf] 5}g . ls;fgn] 
pTkfbg u/]sf] wfg ljqmL ubf{ 3f6f gk/f];\ eg]/ 
;d{yg d"No tf]lsPsf] 5 . wfgsf] ahf/Ls/0f / 
ls;fgnfO{ plrt d"No pknAw u/fpg ;dy{g 
d"No lgwf{/0f ul/Psf] 5 . ;/sf/n] o;cl3 klg 
b]ze/ ;dy{g d"No tf]Sb} cfPsf] lyof] . d"No tf]s] 
klg sfof{Gjog x'g ;s]sf] lyPg . vfB ;+:yfgn] 
ljleGg lhNnfdf cfkm}Fn] ;dy{g d"No lgwf{/0f u/]/ 
wfg vl/b ub}{ cfPsf] lyof] . 

;xfos u|Gyx? 

	glngL b]jsf]6f, xl/t qmflGt M s[lif ljsf;sf] 
;DefJotf, vfB ultljlw -q}dfl;s a'n]l6g_, 
jif{ &, c+s @, @)$* sflt{s, d+l;/, k';, g]kfn 
vfB ;+:yfg, of]hgf tyf sfo{ d"Nof+sg ljefu, 
k|wfg sfof{no, sf7df8f}+, g]kfn . 

	uDeL/ axfb'/ xf8f, lbuf] u|fdL0f ljsf; 
(Sustainable Rural Development), lbIffGt 
k':ts e08f/, sLlt{k'/, sf7df8f}+, g]kfn, k|yd 
;+:s/0f @)^$ d+l;/ .

	wgaxfb'/ du/, gofF g]kfnsf] klxnf] cfwf/ M 
s[lif qmflGt, s[lif hg{n (Agriculture Journa), 
dfl;s, @)^^ c;f/, jif{ #, c+s !, k]h g+= 
!–$ . 

	8f=lszf]/ z]/rg, Resource Conservation 
Technology : Emerging Paradigm for 
Sustainable Agricultural Development, 
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s[lif hg{n (Agriculture Journa), dfl;s, 
@)^^ c;f/, jif{ #, c+s !, k]h g+= %–!) . 

	Pradhan, Pushkar Kumar, Manual for Urban 
Rural Linkage and Rural Development 
Analysis, New Hira Books Enterprises 
Kirtipur, Kathmandu, Published in 2003.

	Singh, Katar, Rural Development- 
Principles, Policies and Management 
"Second Edition 1999, vistar Publications' 
New Delhi.

	cfly{s ;j]{If0f, cfly{s jif{ @)*)÷@)*!, 
g]kfn ;/sf/, cy{ dGqfno, @)*! .

	g]kfn hg;+Vof k|ltj]bg @)&*, g]kfn ;/sf/, 
s]Gb|Lo tYof+s sfof{no, yfkfynL, sf7df8f}+, 
g]kfn, @)&(, c;f/ . 

	;f]x|f}+ of]hgf -@)*!÷*@–@)*%÷*^_, g]kfn 
;/sf/, /fli6«o of]hgf cfof]u, g]kfn, @)*! 
kmfNu'0f . 

	uDeL/ axfb'/ xf8f, u+uf bQ g]kfn, u|fdL0f 
ljsf; l;4fGt, cjwf/0ff / ljlwx? (Rural 
Development-Theories, Approach & 
Methods), bLIffGt k':ts k|sfzg, sf7df8f}, 
k|yd ;+:s/0f, >fj0f !, @)^@ . 

	s[i0f axfb'/ s'Fj/, g]kfndf ul/aL / u|fdL0f 

ljsf;, dLgf s'Fj/, dLgf k|sfzg, sf7df8f}+, 
t];|f] ;+:s/0f, @)^) . 

	xf8f, uDeL/ axfb'/, ;d;fdlos 
ljsf; cy{zf:q / g]kfnsf] cy{Joj:yf 
(Contemporary Development Economics 
and Nepalese Economics), sf7df8f}+, klxnf] 
;+:s/0f @)^$ . 

	ef]h/fh cf]emf, ;dsfnLg ljsf; cy{zf:q 
Pj+ g]kfnsf] cy{Joj:yf (Contemporary 
Development Economics and Nepalese 
Economics), tn]h' k|sfzg, sf7df8f}+, klxnf] 
;+:s/0f @)%( . 

	;'/]z clwsf/L, /fli6«o gLlt –gLltut Joj:yf 
sfof{Gjog, ;d:of / ;'emfjx?, MIS, k|yd 
k6s k|sfzg, @)^! k'; ! . 

	u|fdL0f ljsf;sf] d"n k|jfxdf clt ljkGg ;d"xsf] 
kx'Fr :yfkgf cfof]hgf, 3/ ljsf; of]hgf th'{df 
tyf cg'bfg  kl/rfng dfu{bz{g (Household 
and Grant Mobilization Guidelines), @)^$ 
j}zfv, g]kfn ;/sf/, dlxnf, afnaflnsf tyf 
;dfh sNof0f dGqfno, dlxnf ljsf; ljefu, 
>Ldxn, nlntk'/ . 
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s[lif k]zf af6 #% nfvsf] 3/ 
nf]s]z vgfn *

* gf=k|f=;= /fdf/f]zg ufpFkflnsf, c5fd

जाात, वर्गग र पद जति� उच्च भए पनि� खाानेे भाात नैै होो । जि�उनाार, पकवाान, 
चौौराासीी व्यञ्जन, खााजाा र डि�नर जेे भन्नुहुोोस्,् व्यक्ति� सधैं ंरााम्रोो गुणुद्वााराा 
उच्च हुुनुपुर्छछ। उच्च स्थाानमाा बसेेर कोोहीी ठूूलोो वाा उच्च हुँँ�दैनै। अफााप र 
फााप कर्ममकोो योोग होो । अछााम जि�ल्लााकोो राामाारोोशन गााउँँपाालि�क वडाा 
न.४ नि�वाासीी बर्षष ३४ काा  भरत  बि�ष्ट एक सफल कृृषक हुुन गााउँँकै 
स्थाानि�य वि�द्याालयमाा एस.एल.सि�.पाास गरेेकाा भरत काा २ छोोरीी र १ छाारोो 
र आमाा वुवुाा सहि�त एक साानोो परि�वाार छ । धाावन्तीी खेेतीी घोोकन्त 
वि�द्याा  उखाान  माा आधाारि�त भरतलेे तरकरीी खेतेीी ३० रोोपनीी र 
प्रााङ््गाारि�क मलकोो लाागि� ३ रोोपाानीी माा कुुखुरुाापाालन, भैसैि�, बााख्राा बंंगुरु 
पनि� पााल्दै ै आएकाा छन । कृृषि� उपाादन बेेचबि�खनकोो लाागीी फर्मम मै ै
उपभोोक्ताा र स्थाानीीय ब्याापाारीी  खरि�द गरे्ने गरेेकोो बााकीी उत्पाादन सडक 
संंजाालकोो मााध्याामबााट  खााल बााजाार मुजुााबर सम्म पनि� पुगु्नेे गरेेकोो 
छ ।	

आर्थि�िक अभाावकाा काारण उच्च शि�क्षाा अध्ययन गरे्ने साामनाालााई बि�ट 
माार्दै ैउनि�माा मुगुलाान जाानेे  सोोच आयोो । सोोहि� क्रममाा उनि� दुबुई पुगुेे 
दुबुईमाा २ बर्षष बसेे फरि� मलेसि�याा १ बर्षष कााम गरेे तर म्याानपाावर कम्पनीी 
लेे भनेे बमोोजि�मकोो कााम पााएनन् ्। वि�देशेकोो चर्कोो घााम र कडाा परि�श्रमले 
उनकोो स्वाास्थ्यलेे सााथ दि�न छोोड््योो र उनि�माा नयाँँ� सोोच आयोो ।  वि�देशेमाा 
गरेेकोो परि�श्रम  नेेपाालमै ैबसेेर वि�देशे झै ैपैैसाा नेेपाालमाा कमााउन सकि�ने 
छ  । त्यहीी हुुटहुुटि� कोो सााथ उनि� नेेपााल फर्कि�ि ए । नेेपााल कृृषि� प्रधाान देशे 
भएकोोलेे उनले नेेपाालमाा कृृषि� पेेशााबााट नैै व्याावसाायि�क बन्न सकि�ने 
जोोस पलाायोो । वि�देशेमाा बगााएकोो पसि�नाा उनले फेेरीी आफ्नैै बाारीीमाा 
बगााउनेे नि�धोो गरेे । पहि�लोो बर्षष ३ रोोपनीी खुरु्साा�नीी खेतेि� गरे्ने क्रममाा 
सााबि�ककोो कृृषि� सेेवाा केेन्द्रकाा कृृषि� प्राावि�धि�कसँँग पराामर्शश गरि� कृृषि� 
वि�काास काा सरोोकाारवाालाा नि�काायसँँग सहयोोग लि�ने अवसरले उनलााई 
झन् ्उत्पे्रेरणाा जााग्योो ।

उनि� एक होोनााहाार  कृृषक कहँँलि�दै ै गए । २०७३ साालमाा ३ रोोपनीी  
खुरु्साा�नीी खेतेि� र १२० वटाा लोोकल र बोोईलर कुुखुरुाा पाालन बााट 
व्याावसाायकोो याात्राा सुरुु भयोो र २०७४/०७५ साालमाा कााउलीी, बन्दाा, 
कााक्राा र गोोल्भेडेाा खेतेि� ५ रोोपनीी माा बि�स्ताार गरेे जुनु व्याावसाायबााट 
उनलााई बाार्षि�िक ३ लााख आम्दाानीी  भयोो । २०७६/०७७ साालमाा हेमेन्त 
कृृषि� तथाा पोोल्ट्रीी फर्मम नाामक संंस्थाा दाार्ताा� गरि� ८ वटाा प्लााष्टि�क घर 
नि�र्माा�ण गरेे । बेेमौौसमि� तरकाारीी खेतेि�कोो बि�स्ताार गरि� आम्दाानीी बढ््दै ै
गयोो । २०७८/०७९ माा बृहृतरुपमाा तरकाारीी खेतेीी गरे्ने उदेशे्यकाा सााथ २५ 
रोोपनीी  माा २८ वटाा  पलााष्टि�क घर नि�र्माा�ण गरि� व्याावसाायलााई झन  सशक्त 
बनााई अगााडि� बढााए । जसबााट उनलााई बाार्षि�िक ७ लााख आम्दाानीी हुँँ�दै ै

गयोो। प्रााङ््गाारि�क खेतेि� गरे्ने हेतेुलेुे भैंसंि�, बााख्राा र बंंगुरु पाालन पनि� गरेेकाा 
छन् ्। २०८०/०८१ माा पनि�  प्लााष्टि�क घरमाा बेेमौौसमि� तरकाारीी खेतेि�बााट 
मनगग्य आम्दाानीी हुँँ�दै ैआएकोो छ । जसबााट बाार्षि�िक १० देखेीी १२ लााख 
सम्म आम्दाानीी लिँ�ँदै ैगएकाा छन् ्।

  करि�ब १ दशक कृृषि� पेेशाामाा आवद्ध हुँँ�दाा भरत बि�ष्टलेे कृृषि� पेेशााबााट 
नैै  कैैलाालीी कोो लम्कीी माा १ कठ्ठाा जग्गाा, करि�ब ३५ लााख बरााबरकोो  
सहि�त चाार कोोठेे पक्कीी घर नि�र्माा�ण गरि�,छोोरााछोोरीी बोोर्डि�िङ स्कुुल पााढााई 
रहेकेाा छन् ्। उनले यसैै पेेशााबााट १ मोोटरसााईकल र १ मि�नि�टि�लर पनि� 
खरि�द गरेेकाा छन् ्। आमाा बुवुाा कोो स्वाास्थ्य उपचाार खर्चच र जीीवन बि�माा 
लााई आवश्यक परे्ने रकमकोो जोोहोो पनि� यसैै पेेशााबााट हुँँ�दै ै आएकोो 
छ । उनलााई  वडाा काार्ययलय बााट र कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र अछाामबााट उत्कृृष्ट 
कृृषक पुरुष्काार समेते प्रदाान गरि�एकोो छ । 

उनलााई कृृषि� पेेशाामाा यहाँँ� सम्मकोो याात्राामाा सहयोोग गरे्ने साावि�ककोो 
जि�ल्लाा कृृषि� वि�काास काार्ययलय कृृषि� सेेवाा केेन्द्र, शाान्तछाा, राामाारोोशन 
गााउँँपाालि�काा कृृषि� वि�काास शााखाा, कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र अछााम, ग्राामीीण 
जलस्रोोत परि�योोजनाा र स्थाानि�य सरकाारकाा जनप्रति�नि�धीी समेते रहेकेाा 
छन । भरतलााई कृृषि� पेेशाा सुरुु गर्नन पहि�ले कृृषि� प्राावि�धि�क ज्ञाानकोो 
अभााव, आर्थि�िक अभााव, कृृषि� समााग्रि�कोो अभााव, यााताायाात समेतेकोो 
अभाावकाा बाावजुतु पनि� कृृषि� पेेशाालााई नि�रन्तर अगााडि� बढााए । उनले 
बाारीीमाा जब लहलहााउँँदोो तरकाारीी फलेकोो बखतमाा आफ्नाा दुखु समेते 
बि�र्सि�िन्छन ।

आगाामीी बर्षषमाा बेेमौौसमि� तरकाारीी खेतेि�लााई बि�स्ताार गर्ननकोो लाागि� १५ 
रोोपनीी जग्गाा लि�जमाा लि�ई कुुखुरुाा पाालन र बंंगुरु पाालनलााई पनि� बि�स्ताार 
गरि� आधुनुि�क खोोर नि�र्माा�ण गरे्ने योोजनाा छ । हााल ३ जनाालााई रोोजगाारीी 
दि�एकाा भरतलेे थप ३ जनाा काामदाारलााई रोोजगाारीी दि�ने योोजनाा पनि� 
रहेकेोो छ । कृृषि� पेेशाालााई आधुनुि�क र व्याावसाायि�क बनााउनकोो लाागि� 
युवुााहरुलााई आफ्नैै देशेमाा कृृषि� पेेशाा गरि� आत्मनि�र्भभर बन्न समेते सुझुााव 
दि�न्छन् ् । उनकाा अनुसुाार कर्मम गुनुााकोो फल अवश्यभाावीी छ । जि�उँँदै ै
मर्‍‍यााकोो भनीी नााउँँ कसकोो, उद्यम बि�नाा बि�त्दछ कााल जसकोो । उब्जि�िएकोो 
अन्नपाात हाामीीलेे नैै खाानुपुर्छछ । अर्गाा�नि�क खेतेीीतर्फफ  उन्मुखु हौँँ �, सबैकोो 
हि�त त्यसैैमाा छ । स्वाास्थ्य नैै धन होो । अस्वस्थ प्रति�स्पर्धाा� र अस्वस्थकर 
खाानाा देशे र स्वाास्थ्यलााई हाानि�काारक छ ।  

कृृषकहरुकोो समस्याा नि�रााकरणकोो लाागि� बजाार व्याावस्थाापन अनुदुाान 
प्रति�शतमाा वृदृ्धि� कृृषि� याान्त्रि�िकरण र कृृषि� समााग्रि�कोो न्याायोोचि�त वि�तरण 
गर्नन उनि� सरोोकाारवाालाा सँँग अपेेक्षाा रााख्दछन् ्।
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Commodity Name कृृषि� उपजकोो नााम इकााइ
२०८१ श्राावण २०८१ भााद्र २०८१ असोोज

न्यूूनतम अधि�कतम औषत न्यूूनतम अधि�कतम औषत न्यूूनतम अधि�कतम औषत

Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg 60.00 130.00 81.91 50.00 100.00 66.88 .       .       .       

Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 80.00 120.00 100.33 50.00 110.00 73.51 60.00 160.00 116.04

Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne]8f-nf]sn_ Rs/Kg 12.00 60.00 25.33 20.00 50.00 29.83 20.00 130.00 62.32

Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 17.00 70.00 35.61 28.00 63.00 39.34 28.00 140.00 76.66

Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg .       .       .       30.00 60.00 37.93 28.00 140.00 91.73

Potato Red /ftf] cfn' Rs/Kg 64.00 75.00 68.58 60.00 72.00 68.64 60.00 105.00 81.43

Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 54.00 60.00 56.67 52.00 60.00 56.58 52.00 68.00 60.03

Potato Red(Mude) /ftf] cfn'-d'8]_ Rs/Kg 48.00 62.00 53.11 55.00 65.00 61.02 55.00 85.00 73.79

Potato White ;]tf] cfn' Rs/Kg 48.00 55.00 52.12 52.00 58.00 54.20 .       .       .       

Onion Dry(Indian) ;'s]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 80.00 105.00 90.85 90.00 135.00 116.25 103.00 135.00 114.73

Onion Dry(Chinese) ;'s]sf] Kofh-rfOlgh_ Rs/Kg .       .       .       115.00 125.00 120.00 .       .       .       

Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 80.00 120.00 103.17 90.00 120.00 101.69 100.00 250.00 138.25

Carrot(Terai) ufh/-t/fO{_ Rs/Kg 70.00 100.00 86.36 70.00 120.00 85.59 90.00 200.00 120.47

Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 35.00 80.00 56.29 40.00 70.00 60.55 40.00 110.00 55.69

Cabbage(Terai) aGbf-t/fO{_ Rs/Kg 40.00 70.00 53.00 30.00 60.00 50.20 30.00 90.00 43.30

Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 60.00 120.00 82.72 70.00 120.00 97.72 50.00 150.00 95.68

Cauli Local(Jyapu) :yfgLo sfpnL-Hofk'_ Rs/Kg 80.00 140.00 103.93 80.00 160.00 121.26 .       .       .       

Raddish Red /ftf] d"nf Rs/Kg 25.00 60.00 43.50 25.00 50.00 35.03 25.00 70.00 38.26

Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 35.00 22.67 15.00 30.00 23.09 18.00 70.00 31.75

Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 15.00 50.00 31.55 20.00 40.00 31.03 15.00 70.00 34.12

Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 35.00 100.00 58.35 25.00 50.00 35.94 20.00 100.00 51.91

Brinjal Round 8Nnf] eG6f Rs/Kg 40.00 120.00 67.19 30.00 60.00 47.90 30.00 100.00 57.51

Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg 50.00 130.00 84.91 40.00 120.00 76.48 50.00 170.00 90.19

Cow pea(Short) ds} af]8L Rs/Kg 60.00 140.00 101.33 60.00 100.00 75.82 50.00 100.00 79.59

Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg .       .       .       .       .       .       120.00 300.00 204.10

French Bean(Local) l3p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 40.00 180.00 93.14 60.00 120.00 84.90 40.00 140.00 87.43

French Bean(Hybrid) l3p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 40.00 200.00 93.39 60.00 120.00 84.92 40.00 130.00 87.41

French Bean(Rajma) l3p l;dL-/fhdf_ Rs/Kg 120.00 160.00 137.89 120.00 200.00 147.41 120.00 200.00 167.96

Sword Bean 6f6] l;dL Rs/Kg 80.00 130.00 108.00 50.00 150.00 85.32 50.00 100.00 80.95

Soyabean Green e6df; Rs/Kg 110.00 200.00 150.95 65.00 150.00 105.41 45.00 120.00 77.29

Bitter Gourd lttf] s/]nf Rs/Kg 20.00 120.00 53.80 30.00 100.00 58.57 50.00 120.00 82.67

Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 20.00 120.00 50.69 40.00 60.00 50.29 30.00 100.00 57.82

Pointed Gourd(Local) k/j/-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 90.00 66.55 30.00 100.00 57.58 40.00 120.00 80.71

Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 40.00 80.00 64.71 30.00 100.00 60.00 100.00 120.00 110.00

Snake Gourd lrlr)8f] Rs/Kg 25.00 80.00 49.64 20.00 50.00 35.39 20.00 80.00 44.66

Smooth Gourd l3/f}nf Rs/Kg 30.00 120.00 57.88 30.00 90.00 53.32 40.00 140.00 87.83

Sponge Gourd lemu'gL Rs/Kg 40.00 100.00 68.99 40.00 80.00 57.37 60.00 100.00 74.38

Pumpkin kfs]sf] km;L{ Rs/Kg 50.00 70.00 62.47 40.00 66.00 51.10 40.00 60.00 48.09

Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 80.00 90.00 85.00 .       .       .       80.00 90.00 85.00

Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 50.00 120.00 77.43 30.00 90.00 51.98 25.00 90.00 47.73

Turnip ;nud Rs/Kg 80.00 100.00 90.00 .       .       .       80.00 120.00 91.54

Okara le08L Rs/Kg 30.00 150.00 57.31 20.00 50.00 34.58 30.00 140.00 64.66

Sweet Potato ;v/v08f Rs/Kg .       .       .       .       .       .       80.00 120.00 95.61

Barela a/]nf Rs/Kg .       .       .       130.00 150.00 140.00 100.00 150.00 122.40

Arum lk+8fn' Rs/Kg 70.00 120.00 92.50 50.00 90.00 72.26 40.00 70.00 61.00

Christophine :s'; Rs/Kg 40.00 100.00 65.83 20.00 45.00 28.49 15.00 60.00 30.97

Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 60.00 250.00 116.75 70.00 200.00 109.76 60.00 250.00 123.39

Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 90.00 160.00 128.96 90.00 200.00 141.98 70.00 300.00 130.75

Cress Leaf rd;'/sf] ;fu Rs/Kg .       .       .       .       .       .       200.00 400.00 307.50

Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 50.00 150.00 68.62 50.00 90.00 60.70 40.00 150.00 72.24

Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg .       .       .       .       .       .       250.00 300.00 276.67

Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 120.00 250.00 190.21 150.00 400.00 245.00 130.00 350.00 213.82

Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 140.00 240.00 184.53 120.00 220.00 173.38 110.00 280.00 171.82

Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 280.00 430.00 338.38 200.00 500.00 394.24 250.00 500.00 347.74

King Oyster /fhf Rofp Rs/Kg 280.00 300.00 290.10 280.00 300.00 290.33 280.00 300.00 289.89

Lentinula Edodes l;tfs] Rofp Rs/Kg 900.00 1100.00 989.92 950.00 1000.00 976.11 .       .       .       

Asparagus s'/Lnf] Rs/Kg 250.00 500.00 351.36 200.00 500.00 394.14 400.00 700.00 521.55

काालीीमााटीी फलफूल तथाा तरकाारीी बजाार वि�काास समि�ति�
काालीीमााटीी,  कााठमााडौंं

काालीीमााटीी बजाारमाा काारोोबाार भएकाा केेहि� प्रमुखु कृृषि� उपजहरुकोो माासि�क मूूल्य स्थि�िति� (सााउन असोोज)
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Neuro Go"/f] Rs/Kg 70.00 140.00 94.90 70.00 100.00 82.90 70.00 100.00 80.00

Brocauli a|f]sfpnL Rs/Kg 100.00 250.00 150.68 90.00 250.00 162.82 70.00 200.00 130.23

Sugarbeet r's'Gb/ Rs/Kg 60.00 80.00 69.98 50.00 80.00 70.48 60.00 100.00 81.67

Drumstick ;lhjg Rs/Kg 280.00 500.00 370.71 70.00 300.00 223.89 .       .       .       

Red Cabbbage aGbf /ftf] Rs/Kg 50.00 100.00 78.87 100.00 200.00 155.67 100.00 350.00 186.35

Lettuce lh/Lsf] ;fu Rs/Kg 90.00 600.00 313.70 60.00 200.00 103.83 70.00 500.00 164.20

Celery ;]n/L Rs/Kg 180.00 400.00 275.57 250.00 700.00 494.19 600.00 1000.00 761.72

Parseley kf;{n] Rs/Kg 500.00 1300.00 761.56 1150.00 1800.00 1293.87 1600.00 3000.00 2196.55

Fennel Leaf ;f}kmsf] ;fu Rs/Kg 130.00 300.00 221.33 .       .       .       .       .       .       

Mint k'bLgf Rs/Kg 500.00 800.00 590.05 500.00 700.00 604.19 550.00 1000.00 743.10

Turnip A ufG6] d"nf Rs/Kg 70.00 90.00 81.25 70.00 90.00 80.43 70.00 200.00 93.15

Tamarind OdnL Rs/Kg 140.00 160.00 155.26 140.00 160.00 151.35 140.00 160.00 146.72

Bamboo Shoot tfdf Rs/Kg 100.00 120.00 108.55 90.00 120.00 103.33 90.00 100.00 95.00

Tofu tf]km' Rs/Kg 100.00 160.00 146.77 90.00 160.00 125.11 100.00 130.00 114.71

Gundruk u"Gb|"s Rs/Kg 250.00 300.00 276.25 250.00 300.00 276.39 250.00 300.00 276.67

Tree Tomato ?v 6df6/ Rs/Kg .       .       .       .       .       .       140.00 250.00 178.10

Apple(Jholey) :ofp-emf]n]_ Rs/Kg .       .       .       200.00 250.00 226.67 180.00 300.00 231.70

Apple(Fuji) :ofp-km"hL_ Rs/Kg 300.00 330.00 310.31 300.00 350.00 311.08 260.00 350.00 307.47

Banana s]/f Rs/Doz 130.00 160.00 142.87 130.00 180.00 144.03 130.00 160.00 145.89

Lime sfutL Rs/Kg 120.00 300.00 240.59 200.00 300.00 249.25 200.00 300.00 226.00

Pomegranate cgf/ Rs/Kg 280.00 400.00 362.87 250.00 480.00 388.13 300.00 450.00 385.75

Mango(Maldah) cfFk-dfnbx_ Rs/Kg 90.00 280.00 154.69 220.00 250.00 234.17 .       .       .       

Mango(Dushari) cfFk-b;x/L_ Rs/Kg 90.00 280.00 145.37 .       .       .       .       .       .       

Mango(Chousa) cfFk-rf];f_ Rs/Kg 140.00 240.00 187.62 250.00 300.00 268.57 .       .       .       

Mango(Calcutte) cfFk-snsQ]_ Rs/Kg 80.00 90.00 85.00 .       .       .       .       .       .       

Grapes(Green) c+u'/-xl/of]_ Rs/Kg 400.00 450.00 426.67 .       .       .       300.00 400.00 363.34

Grapes(Black) c+u'/-sfnf]_ Rs/Kg 400.00 500.00 449.45 350.00 500.00 423.34 300.00 430.00 386.79

Orange(Indian) ;'Gtnf-ef/tLo_ Rs/Kg .       .       .       100.00 120.00 109.33 100.00 130.00 112.67

Water Melon(Green) t/a'hf-xl/of]_ Rs/Kg 50.00 80.00 63.26 50.00 70.00 60.32 60.00 90.00 77.67

Sweet Orange df};d Rs/Kg 130.00 200.00 153.83 100.00 150.00 135.00 70.00 130.00 112.39

Mandarin h'gf/ Rs/Kg 200.00 300.00 246.77 200.00 300.00 232.44 230.00 300.00 284.06

Pineapple e'O{ s6x/ Rs/1 Pc 130.00 200.00 166.15 150.00 180.00 168.44 160.00 290.00 181.78

Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 130.00 77.28 40.00 90.00 61.08 40.00 150.00 83.57

Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 20.00 80.00 38.35 15.00 50.00 32.76 15.00 70.00 33.87

Jack Fruit ?v s6x/ Rs/Kg 35.00 50.00 45.76 40.00 100.00 77.43 .       .       .       

Lemon lga'jf Rs/Kg .       .       .       50.00 60.00 55.00 40.00 60.00 49.14

Pear(Local) gf;kftL-nf]sn_ Rs/Kg 80.00 120.00 95.73 90.00 100.00 95.60 90.00 280.00 124.10

Pear(Chinese) gf;kftL-rfOlgh_ Rs/Kg 220.00 320.00 275.57 200.00 300.00 268.99 250.00 300.00 278.56

Papaya(Nepali) d]jf-g]kfnL_ Rs/Kg .       .       .       50.00 70.00 59.54 40.00 60.00 52.59

Papaya(Indian) d]jf-ef/tLo_ Rs/Kg 80.00 100.00 94.82 80.00 120.00 101.34 80.00 120.00 99.67

Guava cDaf Rs/Kg 300.00 350.00 325.42 90.00 200.00 137.10 50.00 150.00 83.28

Mombin nK;L Rs/Kg 60.00 100.00 72.50 40.00 80.00 56.67 30.00 60.00 44.73

Kiwi lslj Rs/Kg 450.00 600.00 521.04 300.00 500.00 418.07 300.00 350.00 332.45

Sarifa z/Lkmf Rs/Kg 200.00 350.00 293.83 100.00 300.00 195.78 100.00 250.00 152.25

Avocado cfef]sf8f] Rs/Kg 350.00 650.00 574.17 200.00 400.00 271.24 200.00 250.00 226.67

Amla cdnf Rs/Kg 50.00 80.00 62.50 70.00 200.00 120.89 50.00 90.00 75.00

Ginger cb'jf Rs/Kg 180.00 250.00 216.34 160.00 240.00 203.90 180.00 220.00 191.33

Chilli Dry ;'s]sf] v';f{gL Rs/Kg 400.00 500.00 443.07 400.00 450.00 427.10 120.00 460.00 400.83

Chilli Green xl/of] v';f{gL Rs/Kg 40.00 120.00 86.51 30.00 200.00 81.33 70.00 300.00 151.72

Chilli Green(Bullet) v';f{gL xl/of]-a'n]6_ Rs/Kg 40.00 120.00 90.09 30.00 200.00 89.82 90.00 300.00 165.06

Chilli Green(Machhe) v';f{gL xl/of]-df5]_ Rs/Kg 50.00 120.00 79.61 50.00 90.00 68.87 60.00 200.00 97.86

Chilli Green(Akbare) v';f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 250.00 450.00 333.02 200.00 400.00 305.06 180.00 350.00 266.73

Capsicum e]8] v';fgL Rs/Kg 50.00 140.00 96.76 50.00 140.00 90.52 100.00 370.00 187.98

Garlic Green xl/of] n;'g Rs/Kg 100.00 200.00 165.26 140.00 400.00 239.46 120.00 800.00 325.34

Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 100.00 550.00 295.61 140.00 500.00 296.78 80.00 500.00 203.31

Garlic Dry Chinese ;'s]sf] rfOlgh n;'g Rs/Kg 230.00 260.00 245.75 240.00 340.00 289.23 270.00 320.00 286.33

Garlic Dry Nepali ;'s]sf] g]kfnL n;'g Rs/Kg 180.00 250.00 218.12 160.00 300.00 250.31 260.00 320.00 304.33

Clive Dry ;'s]sf] 5\ofkL Rs/Kg 140.00 180.00 161.93 140.00 180.00 164.14 140.00 180.00 161.33

Clive Green xl/of] 5\ofkL Rs/Kg 100.00 300.00 176.98 100.00 350.00 273.51 160.00 350.00 316.34

Fish Fresh(Rahu) tfhf df5f-/x'_ Rs/Kg 240.00 360.00 342.85 330.00 350.00 343.60 240.00 350.00 337.44

Fish Fresh(Bachuwa) tfhf df5f-ar'jf_ Rs/Kg 240.00 260.00 252.04 240.00 260.00 253.55 230.00 250.00 243.83

Fish Fresh(Chhadi) tfhf df5f-58L_ Rs/Kg 230.00 260.00 243.49 230.00 300.00 257.58 230.00 260.00 242.83



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cfhLjg -JolQm_  ?= @))).–

cfhLjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^!    ;fpg–c;f]h @)*!      c+s !

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|


