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 कृषि षिकासमा षिन िहको सरकारको समनिय
नेपालको संविधानले संघ, प्रदशे र स्ानीय तहका साझा र एकल अवधकारका 
क्ेत्रहरुको वयिस्ा गएको छ जस अनसुार संघ सरकारको अवधकार क्ेत्र 
वित्र कृवि सँग सरोकार राखने अनतरारावट्रिय सवनध समझझौता, अनतरावट्रिय 
वयापार र किारेन्ाइन, विमा नीवत र ि-ूउपयोग नीवत पदराछन। प्रदशेको 
अवधकार क्ेत्र वित्र प्रदशे तथयांक, प्रदशे वित्रको वयापार, िवुम वयिस्ापन 
र कृवि त्ा पशपुनछी विकास पदराछन । स्ानीय तहको अवधकार क्ेत्र वित्र 
सहकारी, कृवि सडक, वसंचाई, कृवि त्ा पशपुालन, कृवि उतपादन 
वयिस्ान, पश ुसिासथय र कृवि प्रसारको संचालन, वयिस्ान र वनयनत्रण 
पदराछन । संघ र प्रदशेको साझा अवधकार सवुचमा सहकारी, िवुम नीवत र 
काननु, पश ुवचवकतसा, वििादी, र जैविक विविधता संरक्ण िनेर उप्ललेख 
गररएको छ िने संघ, प्रदशे र स्ानीय तहको साझा अवधकारको सवुचमा 
सहकारी र कृवि विकास उ्ललेख गररएको पाईनछ । 

यसरी वतनै तहको सरकारको वजममिेारी तोवकए पवन कायराक्रम विच तालमले, 
समनिय र सहकायरा सिै िनदा महतिपणुरा र अवनिायरा सतरा हो । कृवि प्रसारका 
प्रविवधहरु कृिकको घर खते समम पयुाराउन ुकृवि उतपादन त्ा उतपादकति 
िवृधिमा अवनिायरा हुन आउछ । रावट्रियसतरमा कृविको लक्य प्राप्त गनरा संघ, 
प्रदशे त्ा स्ावनयसतरमा तय हुने कृवि कायराक्रम विच तालमले हुन ुजरुरी 
छ । एकला एकलै वहडेर गनतबयमा पगुन कविन छ ।यसको अलािा स्ावनय 
तहमा कायरागत प्राविवधकहरु लाई , प्रदशे वस्त कृवि ज्ानकेनद्रहरु िा् 
प्रविवधक सहयोग वदने, जसिा् हाल ि ैरहकेो स्ावनयतहका प्रविवधकहरुको 
कायरािोझमा सहजता आउनकुो सा्ै िहु विधाको प्रविवधकज्ानको सहयोग 
समते परुा हुनेछ । 

स्ावनय त्ा प्रदशेमा कायरारत कृवि प्रविवधकहरुको क्मता अवििवृघि त्ा 
वसप विकासमा संवघय वनकायहरुको िवुमका महतिपणुरा हुन आउछ । सिै 
तहमा कायरारत प्रविवधकहरुको समान  िवृतिकासको शवुनवसचतता पवन 
उतपे्ररणाको मखुय श्ोत हो िनने हकेका समते रहन जरुरत छ ।

कृवि विकासको उवचत बयिस्ापन गनरा नीवतगत वयिस्ा वमलाउने, कृवि 
अनसुनधान र प्रसारको लागी आिशयक पनने वतनै तहको संगिन संरचना 
वनमाराण गनने, तहगत आिशयक्ा, वजममिेारी र अवधकार क्ेत्रका आधारमा 
योजना त्ा कायराक्रम तजुरामा गनने र कायरानियन गनुरा आिशयक छ। वतन तहका 
सरकारहरुविच समनियातमक नीवत, योजना त्ा कायराक्रम तजुरामा िई 
कायरानियन िएमा कृविक्ेत्रिा् दशेको अ र्ातनत्रमा राम्ो योगदान पाउन 
सवकनछ । हुदँ ैगरेको कृवि क्ेत्रको पनुससंरचनामा कृवि विकासको मोडेललाई 
हाम्ो मझौवलक आिशयकताका आधारमा संस्ागत गनरा जरुरी ि ैसकेको छ ।

कृवि प्रसार कायराक्रममा वतनै तहको सरकारको समनिय, सहकायरा गनने गरर 
एक आवधकारीक संयनत्रको स्ापना गनरा विलाि ै सकेको छ । काननुी 
संयनत्रको विकास िएमा कायराक्रम अनगुमन त्ा म्ुलयाङ्कनमा वतब्रता 
्लयाई कवमकमजोरी िैलैमा सव्चन गई श्ोत र साधनको सवह प्रयोग िई 
कृवि विकासको रावट्रिय लक्य हावसलमा सहयोग पगुने छ । 



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!= o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#= pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v                ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v          ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v        ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf            ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿      ?=!))) 
^= k'l:tsf             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .
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cfo cfh{gsf] nflu gfgLds} 
(Baby Corn)  v]tL

8f= dfwj hf]zL*

*g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifbaf6 ;]jf lgj[Q jl/i7 s[lif j}1flgs -jfnL lj1_ .

kl/ro M

gfgLds} -Baby Corn) eg]sf] t/sf/L ksfP/ cyjf 
;nfbsf] ?kdf jf c? ljleGg kl/sf/sf] ?kdf agfP/ 
vfOg] slnnf] vf]of ds} -uj]{ ds}_ xf] . gfgLds} zfsfxf/
Lx?sf] nflu jfg:klts k|f]l6gsf] lgs} /fd|f] ;|f]t xf] . 
sl/a ̂ —* ;}G6Lld6/ nDafO !=% ;}G6Lld6/ uf]nfO ePsf] 
gfgLds}sf] ;'Tnf leqsf] uj]{ 3f]ufsf]] ;fOhnfO{ pko'Qm 
;fOh dflgG5  h;df em08} !* k|ltzt jfg:klts k|f]
l6g kfOG5 . g]kfndf vf:ful/ zx/ ahf/sf] ef]h et]/
df ldl>t t/sf/L ksfFpbf gfgLds} klg ld;fpg] ul/
G5 . o;sf] ;fy} g]kfndf klg cr]n xf]6n tyf /]i6'/]
G6x¿df gfgLds}af6 ljleGg y/L y/Lsf vfB kl/sf/x¿ 
agfpg] u/]sf] kfOG5  - lrq g+ #, $ / % _ . To;} u/L 
;nfbdf klg gfgLds}sf] uj]{ vf]ofnfO{ cfsif{s ?kdf 
sf6]/ ld;fOPsf] x'FG5 . 

rq # M ;fwf/0f tl/sfn] tf/]sf] 
        kl/sf/

lrq $M e]+8] v';f{gL ld;fPsf]   
        kl/sf/

lrq %M rfOlgh dGr'l/og kl/sf/

w]/}n] gfgLds}nfO{ leGb} vfnsf] xf]rf] k'8\sf] af]6 x'g] ds}sf] 
hft xf]nf eGg] 7fGb5g\ t/ s'/f o;f] xf]Og . of] ;fwf/0f 
ds}sf] af]6 x'ls{P kl5 To;df nfUg] slnnf] ;'Tnf -Ear_ 
xf] h;nfO{ h'Fuf lg:s]sf] b'O{ of tLg lbg kl5 To;df k/
fu;]rg x'g' cl3g} efFr]/ e'Tnf -vf];]nf_ ;lxtsf] gfgLds}
sf] gfgL 3f]3f jf e'Tnf lems]/ gfgLds}sf] vf]ofsf] ?kdf 
kf]sf kf/]/ ahf/Ls/0f ug{ ;lsG5 . gfgLds}sf] vf]ofx? 
pko'Qm Knfli6sdf Kofs u/]/ jhf/df nfUg' cl3 zLt 
e08f/ leq cyjf lkm|h leq /fVg ;lsG5 . 

o;f] ubf{ rflxP hlt gfgLds}nfO{ lgoldt cfk"lt{ ug]
{ lx;fan] ahf/df k7fpg ;lsG5 . g]kfndf Jofj;flos 
?kdf s[ifs ;d"xdf jf s[lif ;xsf/Ldf cfj4 ePsf 
s[ifsx?n] ;lhn} l;t gfgLds} v]tL ug{ ;Sg] 7"nf] 
;+efjgf 5 h;n] :jb]zdf cfocfh{g / /f]huf/Lsf] gof“ 
af6f] k|bfg ug]{ 5 . o;sf/0f k/+k/fut lgjfx{d'vL v]
tLaf6 dfly p7]/ o:f k|sf/sf a9L kmfO{bf x'g] Jofj;flos 
v]tL tkm{ gjo'js s[ifsx? nfUg' kg]{ b]lvG5 .
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lrq !M ;'Tnf efRgsf] nflu tof/ ePsf] cj:yfdf gfgLds}
sf] af]6 .    

lrq @M las|L ljt/0fsf] nflu tof/ ePsf] gfgLds} 
pTkfbg .

pTkfbgdf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?M

!_  hftLo 5gf}6 M gfgLds} pTkfbgsf] nflu  cGgsf] 
nflu l;kmfl/z ePsf] h'g;'s} ds}sf hftx? klg k|of]u 
ug{ ;lsG5 . lrtjg / gjnk/f;L If]qsf s]xL ls;fgn]  
æ/fdk'/ sDkf]lh6Æ hftsf] ds}nfO{ gfgLds} pTkfbg ug{ 
tyf To;kl5 ar]sf xl/of af]6x?nfO{ sf6]/ kz'rf/f 
-3fF;_ pTkfbg ug{ ;d]t pko'Qm dfGb5g\ . 

@_ hldgsf] 5gf}6 / /f]kfO{ M ;fdfGo ds} v]tLnfO{ h:t} 
gfgLds}sf] nflu klg kfgL ghDg] / dlnnf] b'd6 df6f] 
;aeGbf pko'Qm dflgG5 . /f]kfO{sf] a]nfsf] lx;fan] eGg] 
xf] eg] t/fO{ / leqL dw]zdf ;fnel/ gfgLds}sf] v]tL 
ug{ ;lsG5 . t/ a}zfv–h]7 dlxgfdf /f]k]sf] gfgLds}
sf] pTkfbg a9L x'g] b]lvPsf] 5 . d"VojfnL tyf ;xfos 
jfnLsf] ?kdf u/L b'O{ tl/sfn] gfgLds} /f]Kg ;lsG5 . 

•	 d"VojfnLsf] ?kdf gfgLds} /f]Kbf jf]6df nfUg] ;a} 
;'Tnfx?nfO{ gfgLds}sf] ?kdf k|of]u ul/G5 . o;f] 
ubf{ /f]kfO{sf] b"/L sd /flvG5 . nfOg / af]6sf] 
b"/L qmdzM $% ;]=dL nfOgsf]  !% ;]=dL= af]6sf] /
flvG5 . jLpsf] b/ !=% lsnf]÷s¶f /flvG5 . ;'Tnfx? 
efFRg] j]nf x]/]/ klxnf], bf];|f] of t];|f] af]6sf] ul/ x/]
s af]6sf pkof]uL ;a} ;'Tnfx? efFlrG5g\ . ahf/
df j]Rg k7fpFbf ;'Tnfx? gª\UofP/ gfgLds}}sf vf]
ofx?nfO{ Knfli6sdf kf]sf kf/L k7fOG5 . ;aeGbf 
dlysf] klxnf] jf pkNnf] ;'Tnf ef‘r]kl5 x/]s @–# 
lbgdf af]6sf] tn tnsf ;'Tnfx?df gfgLds} tof/ 
eP gePsf] r]s u/]/ efFRg' k5{, l5lKkg lbg' x'Fb}g 
. gfgLds}sf] kf]sfx?nfO{ tof/ x'gf ;fy lkm|hleq 
e08f/0f ug'{ /fd|f] x'G5 . o;f] ubf{ c8sn u/]/ 

lgoldt ?kn] ahf/df a]Rg k7fpg ;lsG5 .

•	 ;xfos afnLsf] ?kdf gfgLds}sf] v]tL ubf{ af]6sf] 
efudf nfUg] klxnf] 3f]3fnfO{ jLpsf] ?kdf a9\g 
lbg] / To;kl5 af]6sf] tnlt/ nfUg] ;'Tnfx?df k/
fu;]+rg x'g' cufj} gfgLds}sf ;'Tnfx? efFRg] ul/
G5 . o;df /f]kfO{sf] b"/L c? v]tLsf] ds} afnLnfO{ 
;/x /flvG5 cyf{t nfOg / af]6sf] b"/L qmdzM &% 
;]=dL= -nfOgsf_] / @$ ;]=dL -af]6sf_] /flvG5 . o;df 
jLpsf] b/ ^&) u|fd k|lt s¶f eP k'U5 . 

#_  dn Joj:yfkg M /fd|/L kr]sf] uf]j/sf] dn of sDkf]
i6dn %)) lsnf] k|lt s¶fsf] lx;fan] ds} /f]Kg' eGbf 
cl3 hldg tof/L ubf{ xfNg' k5{ . clg To;kl5 jfnL /f]Kg] 
a]nfdf o'l/of #=% lsnf], l8=P=kL= @ lsnf] tyf kf]6fz dn 
!=^ lsnf] k|lt s¶fsf] b/n] xfn]/ df6f]df /fd|/L ldnfpg' 
k5{ . cGodf ds} /f]k]sf] #—$ xKtf leq km]l/ @ lsnf] o'l/
of tyf ! lsnf] kf]6fz dn k|lt s¶fsf] lx;fjn] Psgf;n] 
yk]/ 6k8«]; ug{‘ k5{ / To;kl5 xn'sfl;t  df6f] vg]/ 
dnx? /fd|/L ldnfO{ lbg'k5{ . 

$_   uf]8d]n M emf/kft Joj:yfkgsf] nflu ds} /f]k]sf] @ 
xKtf leq klxnf] uf]8fO{ ug]{ / To;kl5 /f]k]sf] #—$ xKtf 
leq bf]>f] uf]8fO{ ug]{ / dn 6k8«]l;Ë u/]/ af]6x?df df6f]
sf] ps]/f lbg' k5{ . jiff{sf] kfgL jf l;+rfO{ u/]sf] kfgL 
hDg lbg' x'‘b}g . o;sf] nflu kfgLsf] /fd|f] lgsf; x'g'k5{ . 

%_  sL/f Joj:yfkg M ujf/f] sL/fsf] k|sf]k a9L b]lvPsf] 
cj:yfdf To;sf] /fd|f] lgoGq0f ug{‘ k5{ . o;sf] nflu 
sfjf{l/n gfds ljiffbL ! u|fd k|lt ln6/ kfgLsf] lx;fjn] 
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ld;fP/ 3f]n tof/ u/]/ 5s{g' k5{ . laiffbL 5bf{ ckgfpg' 
kg]{ ;fjwfgLx? /fd|/L ckgfpg' k5{ . uaf/f]sf] efn] 
k'tnLx?nfO{ cfsif{0f u/]/ dfg{ k]m/f]d]g kf;f] yfk]/ ujf/f] 
sL/fsf] k|sf]k sd ug{ klg ;lsG5 . 

^_ wfg–rd/ x6fpg] M d'Vo afnLsf] ?kdf gfgLds} v]tL 
ubf{ x/]s af]6sf] wfg–rd/f ds} /f]k]sf] $)—$% lbg leq 
x6fO{ ;Sg' k5{ . o;f] ubf{ gfgLds}sf] u'0ffTds :t/df 
;d]t ;'wf/ eP/ vf]ofsf] cfsf/ / tf}n ;d]t /fd|f] x'G5  .  

&_ afnL s6fgLM hj ds} af]6df klxnf] ;'Tnf dfly @—# 
;]=ld= nfdf s]xL h'Fufx? b]vfk5{g\ ta gfgLds}sf] nflu 
Tof] ;'Tnf efFRg' k5{ . To;kl5 dfq kl5 kl5 cfpg] c? 
af]6sf] p‘wf] lt/sf ;'Tnfx? klg h'Fuf lg:sg yfn]sf] x]/]/ 
dfq a]nf ePkl5 qmdzM efRg' k5{ . klxnf] ;'Tnf ds} /f]
k]sf] s/Lj %) lbgdf tof/ x'G5 . /fd|f] / tfhf gfgL ds}
sf vf]ofx? xNsf ;'gf}nf] kx]+nf] /+usf x'G5g\ . 

*_  pTkfbg / ahf/Ls/0f M gfgLds}sf] ahf/Ls/0fsf] 
Joj:yfkgdf klxn] g} of]hgf ug{‘ k5{ . o;sf] v]tL ;kmn 
ug{sf] nflu pTkfbgdf lg/Gt/tf, zLt e08f/0f -sf]N8 
:6f]/_ sf] Aoj:yf, gfgLds}sf] ;'/lIft aGwgLs/0f -Kofs]
lh‹_, 9'jfgL tyf ahf/Ls/0f, cflbdf e/ kb{5 . zx/
sf tf/] xf]6nx?sf] ahf/sf] cj:yf cWoog u/]/ dfq 
gfgLds} pTkfbg of]hgf agfpg' k5{ . gfkmf slt;Dd 
x'G5 / l8n/x? dfkm{t tf/] xf]6nx?df k|lt xKtf slt 
lsnf] laqmL ug{ n}hfg] xf] Joj:yf ldnfP/ dfq Joj;flos 
lx;fan] gfgLds} pTkfbg ug'{ /fd|f] x'G5 . o;sf] nflu 
pTkfbg ug]{ s[ifsx?sf] ;d"x agfP/ ;fd"lxs ?kdf 
w]/ yf]/ gfgLds} ;a}n] v]tL ubf{ /fd|f] x'G5 . ufFpmdf 
lgoldt ?kdf gfgLds} u'0ffTds ?kn] /fd|f] / w]/} pTkfbg 
lgoldt ?kn] k|fKt x'g ;s]df ToxL ynf] d} Jofkf/Lx? 
cfP/ gfgLds}sf Kofsx? v/Lb ug{ ;S5g\ . g]kfnsf] 
tf/] xf]6nx?df zx/df nu]/ a]r—ljvg ug]{ Ph]06x? 
dfkm{t s[ifs ;d"xn] gfgL ds}sf] ahf/Ls/0f ug{ ;Sg] 
7"nf] ;+efjgf b]lvG5 .  xfn sf7df8f}+, kf]v/f / lrtjgfsf 
7"nf] tf/] xf]6nx?df l;hg x]l/ k|lt xKtf gfgLds}sf] 
Psd'i6 dfu $)) – ^))  lsnf] ;Dd ePsf] cg'dfg 5 . 
xfn g]kfnL ahf/df gfgLds}sf] ;/b/ d"No ? !#)÷lsnf] 
kb{5 . gfgLds} s/La @@% lsnf] k|lt s¶f pTkfbg x'G5 
/ o; lx;fan] pTkfbn nfut vr{ tyf rsf]{ ahfl/s/0f 
vr{ s6fP/ ;/b/ rf]vf] cfDbfgL nueu k|lt s¶f ? 
@), ))) hlt x'g] b]lvG5 . xfn yfONof08af6 gfgLds} 
a6\6fdf Kofs eP/ g]kfndf k}7f/L x'g] u/]sf] 5 . gfgLds}

sf a6\6fx? ;'k/dfs]{6x? dfk{mt g]kfn cfpg] u/]sf] 5 
h'g ljleGg tf/] xf]6nx?n] k|of]u ul/ cfkm\gf uf|xsx?nfO{ 
;]jf k'¥ØfPsf 5g\ .

(_ xl/of] kz'rf/fsf] nflu M;a} gfgLds}sf ;'Tnfx? 
efFrL;s] kl5 klg af]6 k"0f{ :j:y /xG5 / xl/of] x'G5 
h;nfO{ sf6]/ xl/of] kz'rf/fsf] ?kdf xl/of] rf/fsf] ?kdf 
b'x'gf] ufO{ e}+;LnfO{ lgoldt ?kn] v'jfpg ;lsG5 . 7"nf] 
of]hgf u/L  Aofj;flos lx;fan] ;DxfNg ;Sg] u/L a9L 
dfqfdf gfgLds} v]tL ubf{ w]/} xl/of] af]6x¿ k|fKt x'g] 
ePdf To:tf] cj:yfdf xl/of] ds}sf] af]6x? 6's|f 6's|f 
kf/]/ o;af6 ;'wfl/Psf] pRrfsf]6lsf] xl/of]  ‘;fOn]h ‘ 
rf/f agfpg] k|ljlw klg ckgfpg ;lsG5 clg n}gf] jf 
as]/gf]  ufO{e}+;L af6 a9L b'w pTkfbg lng ;lsG5 . æ/
fdk›/ sDkf]lh6Æ eGg] l;kmfl/; ePsf] ds}sf] hftaf6 
xl/of] rf/f klg ;/b/ ! 6g k|lt s¶f ;lhn}l;t pTkfbg 
x'G5 . 

!)_ ;f/ ;Gb]zM

 Æ cfo cfh{g a9fpg gfgLds} v]tL u/f}+, 

   kz'rf/f ;'wf/g gfgLds} v]tL u/f}+ . Æ

\

;Gbe{ u|Gyx?M

Krishna  Adhikari. 2000. A preliminary survey on 
production and marketing of baby

corn in Chitwan and Kathmandu valleys 
in Nepal. A survey report, National Maize 
Research Programme (NMRP, 2000.

Joshi, M. 2010. Prospects of baby corn production 
for income and employment generation for 
the  

farmers in Kailali and Kanchanpur. A technical 
handout prepared for the famers' training 
under EFDRP, DOA/ADB Project, Sep., 2009- 
Jul., 2011.

CMS/DOA/ADB. 2011. Final Report of Emergency 
Flood Damage Rehabilitation  P r o j e c t 
(EFDRP) of Kailali and Kanchanpur district.  
Agriculture Part, Sep., 2009-Ju



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ %( c+s ! 

4

kl/ro

;+/lIft ;+/rgf zAbn] k|fo u/L kmnkm'nsf /f]ud'St a]gf{, 

cfn'sf] d"naLp pTkfbg / t/sf/L pTkfbgsf nflu k|of]u 

ul/g] ljleGg k|sf/sf c:yfoL tyf :yfoL ;+/rgfnfO{ 

;d]6\g] ePtfklg o; n]vdf g]kfndf a]df};dL t/sf/L 

v]tL tyf a]gf{ pTkfbgdf k|of]u ul/g] laleGg lsl;dsf 

afF;af6 lgld{t c:yfoL Knfli6s 3/ b]lv lnP/ s]xL aif{ 

b]vL g]kfndf cfw'lgs k|ljlw eg]/ k|rf/df cfPsf g]r'/NnL 

e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/, lh cfO kfOkjf6 lgld{t :yfoL 

;+/rgfsf ;fy} cTofw'lgs tfks|d / cfb|tf lgolGqt 

:jrflnt k|0ffnLdf cfwfl/t lu|g xfp;nfO{ ;du|df ;a} 

vfn] ;+/rgfn] t/sf/L a]gf{ tyf t/sf/L pTkfbgdf k'/\

ofpg] kmfObf tyf g]kfndf ;+/rgfdf k|rlnt s]xL d'Vo 

k|sf/ / ;f] ;+/rgfx?df pko'St t/sf/L afnL v]tL ubf{sf] 

nfe nfutsf ;fy} o:tf ;+/rgdf v]tL ubf{sf ;d:of 

tyf cfaZos ;'wf/sf k|of;af/] n]vssf] cg'ejnfO{ 

k|:t't ug]{ k|of; ul/Psf] 5 . o; n]vdf ;+/rgf lgdf{0f 

tyf v]tL k|ljlwdf g]kfnsf] dWo kxf8 tyf t/fOsf 

k|d'v If]qdf cfwfl/t ;+/rgf lgdf{0f k|s[of, v]tL tyf 

ahf/Ls/0fnfO{ cfwf/ lnP/ nfe nfut ljZn]if0f ug]{ 

k|of; ul/Psf] 5 t;y{ ;+/rgf lgdf{0f tyf v]tL vr{df  

g]kfnsf  ljleGg If]qdf  ef}uf]lns ca:yf tyf oftfoft 

/ ahf/sf] b'/L cg';f/ s]xL km/s kg{ ;Sb5 .

;+/rgfdf v]tL  lsg 

!= pTkfsbTj a[l4

;+/rgf leqsf] v]tL k|ljlwdf nfdf] ;do ;Dd pTkfbg 

lbg] afnLsf hft nufotsf yf]kf l;rfO tyf kfgLdf 

3'nglzn vfBtTjsf] k|of]usf ;fy} lj?jfsf] cfaZostf 

cg';f/ tflnd tyf sfF65fF6sf ljlw / ;"o{sf] k/fj}hgL 

ls/0fnfO{ w]/} xb;Dd /f]Sg ;Sg] Knfli6s tyf hfnLsf] 

k|of]ujf6 ul/g] v]tL ePsf]n] o;n] k|lt OsfO pTkfbg 

a[l4df ;xof]u k'/\ofpFb5 eGg] s'/f ljZjdf laleGg 

cg';Gwfgjf6 k|dfl0ft eO;s]sf] 5 . g]kfn tyf ljZjsf 

s]xL b]zdf ;+/rgfsf] k|of]ujf6 v]tL ubf{sf] ljleGg 

t/sf/Lsf] k|lt x]S6/ pTkfbsTj tflnsf g+ ! df lbOPsf] 

5 . ;+/rgf leqsf] v]tLsf] pTkfbsTjdf g]b/Nof08 

laZjsf] cu|0fL b]z ePsf]n] g]b/Nof08 ;lxt g]kfnsf 

l5d]sL b]zsf] ;d]t pTkfbsTj tflnsfdf lbOPsf] 

5 . oL b]zx?sf] t'ngfdf g]kfnsf] pTkfbsTj w]/} sd 

/x]sf] kfOG5 h;sf] k|d'v sf/0f ;+/rgfdf v]tLsf nflu 

ljZjdf canDag tyf l;kmfl/; ul/Psf hftsf] cefj, 

kfgLdf 3'nglzn  vfBtTjsf]  pknAwtf x'g g;Sg'' / 

s[ifsdf pTkfbg k|ljlw -tflnd, sfF65fF6_ ;+u ;+alGwt 

Aoj:yfksLo 1fgsf] sdL  cflb /x]sf 5g\ .

Tfflnsf ;+/rgf leqsf s]xL k|d'v t/sf/Lx?sf] pTkfbsTj 

ljZn]if0f

 g]kfndf ;+/lIft ;+/rgfdf v]tL, vr{ 
/ cfjZos ;'wf/x?

*g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifbaf6 ;]jf lgj[Q jl/i7 s[lif j}1flgs -jfnL lj1_ .

c?0f sfkm\n]*
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s|=;+= afnLsf] gfd ;+/rgfdf ;/b/ pTkbsTj-d]=6g k|lt x]S6/_  s}lkmot

g]b/Nof08 ef/t rLg g]kfn

! uf]ne]8f %)*=( !!) @() %%  OG6/g]6 tyf laleGg hg{nx?-

jf6 ;+slnt tYof+sdf cfwfl/t@ e]8]v';f{gL #)) () @)) %)

# sfFs|f] -kfly{gf]sflk{s hft_ ^*( !*) #%) &)

@= nfdf] ;do;Dd u'0f:t/Lo pTkfbg

;+/lIft ;+/rgfdf pTkfbg x'g] t/sf/L afnLnfO[{ a9L 

lr;f], tftf] tyf aiff{af6 hf]ufpg cfaZostf cg';f/ 

pko'St tfks|d tyf cfb|tf lgoGq0f k|0ffnLsf] Aoj:yf 

x'gfsf ;fy} ;"o{sf] cgfaZos k/fa}hgL ls/0fsf] dfqf 

lgoGq0fn] ubf{ afg:klts a[l4 /fd|f] eO{ nfdf] ;do;Dd 

pTkfbg lng ;lsG5 . o;sf ;fy} v'Nnf hldgdf pTkflbt 

t/sf/Lsf] eGbf ;+/rgfdf pTkflbt t/sf/Ldf h}ljs 

tyf ch}ljs sf/0fjf6 Iflt sd eO pTkflbt pkhx? 

u'0f:t/Lo x'G5g\ .

#= a]df};dL pTkfbg

;+/lIft ;+/rgfsf] sf/0fn] ubf{ at{dfg ;dodf tftf] 

dgk/fpg] au{sf t/sf/Lx? h:t} uf]ne]8f, e]8]v';f{gL tyf 

sfFs|f]sf] lr;f] ofddf ;d]t ;kmntk"j{s v]tL ug{ ;Dej 

x'gfsf ;fy} plrt tfks|d Aoj:yfkgaf6 /fof], lh/Lsf] 

;fu , kfn'+uf], wlgof h:tf ;fukft ;d"xsf t/sf/L afnL 

;d]t  k|lts'n ;dodf v]tL ug{ ;Dea eO{ a]df};dL 

pTkfbgdf ;xof]u k'Ub5 . ljZjsf ljsl;t b]zx?n] 

;fukft pTkfbgdf ;+/rgfdf cfwfl/t df6f] /lxt v]tL 

k|ljlw canDag u/L aif{df !) k6s ;Dd lh/Lsf] ;fu, 

kfn'+uf], wlgof nufotsf ;fukft afnL pTkfbg u/L  k|lt 

PsfO pTkfbsTj / cfDbfgL a9fpg ;kmn ePsf 5g\ . 

g]kfndf klg aiff{ofddf  cToflws kfgL tyf cl;gfaf6 

/ hf8f]ofddf lr;f]af6 hf]ufO a]df};L t/sf/L pTkfbg 

tyf  a]df};dL pTkfbgsf nflu cfaZos t/sf/L afnLsf 

lj?jfx? pTkfbg u/L s[ifx?n] cfDbfgL lng ;kmn ePsf 

y'k|} pbfx/0fx? 5g\ .

$= hnjfo' kl/jt{gd}qL pTkfbg

xfnsf lbgdf ;+/rgfleqsf] t/sf/L v]tLnfO{ clta[li6, 

cgfa[li6, xfjfx'/L tyf cl;gf nufotsf k|sf]ksf ;fy} 

hnjfo' kl/jt{gsf sf/0fjf6 a]nf a]nfdf b]vf kg]{ 

cfsl:ds /f]u tyf sL/fsf] k|sf]kjf6 hf]ufpg] k|ljlwsf] 

?kdf lnOPsf] kfOG5 . hnafo' kl/jt{gsf] sf/0fjf6 

x'g;Sg] pTkfbg tyf pTkfbsTjsf] ptf/r9fjnfO{ ug{ 

o; k|ljlw dxTjk"0f{ k|ljlwsf] ?kdf klxrfg eO ;/sf/L 

tyf u}x|;/sf/L lgsfoaf6 o; k|ljlwnfO{ hnafo'd}qL 

k|ljlwsf] ?kdf k|f]xT;fxg lbOPsf] kfOG5 .

%= kfgLsf] art tyf kfgLsf] k|lt OsfO pTkfbsTj 

clea[l4

;+/lIft ;+/rgfleq xfnsf lbgdf cfP/ ;]G;/df cfwfl/t 

jf ;]G;/ lagfsf yf]kf l;rfO h:tf  kfgLsf] lja]slzn 

k|of]uaf6 pTkfbg lbg ;Sg] k|ljlw tyf kfgLdf 3'ngl;n 

vfBtTj ;d]tsf] k|of]ujf6 dnvfbsf] ;d"lrt ;b'kof]u 

eO{ ;'Vvf If]qdf ;d]t t/sf/L v]tL u/L pTkfbsTj 

clea[l4 ug{ ;lhn} ;lsG5 . ljZjsf Oh/fon, ci6«]lnof 

h:tf  kfgLsf cefj ePsf b]zn] ;+/lIft ;+/rgfdf yf]kf 

l;rfOsf] k|of]ujf6 cToGt} sd kfgL k|of]u u/L kfgLsf] 

;xh pknAwtf ePsf b]z eGbf bzf} u'gf j9L t/sf/Lsf] 

pTkfbsTj lng ;kmn ePsf 5g\ .

^= laifbLsf] k|of]udf pNn]Vo s6f}tL tyf :j:ys/ pTkfbg

xfn g]kfn nufot ljZjdf t/sf/L afnLdf laiffbLsf] 

cToflws tyf hyfefjL k|of]un] aftfj/0f tyf dfga 

:jf:Yodf gsf/fTds k|efj k/]sf] 5 . g]kfndf ;/b/ 

laiffbL k|of]usf] dfqf $)) u|fd ;ls|o tTj k|lt x]S6/ 
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;Dd /x]tfklg Aoj:fflos t/sf/L ul/g] If]qdf #))) 

u|fd ;ls|o tTj k|lt x]S6/ eGbf j9L  /x]sf] cg'dfg 

ul/gfsf ;fy} w]/}h;f] t/sf/L afnLdf laiffbL caz]if 

/xg] u/]sf] kfOPsf] ;Gbe{df ;+/lIft ;+/rgf k|of]u ug]{ 

s[ifx?n]  ;+/rgf k|of]u ubf{  afnLsf sL/f lgoGq0f () 

k|ltzt ;Dd x'g] u/]sf] / tfks|d / cfb|tf lgoGq0f 

k|efjsf/L ?kn] u/]sf ;+/rgfdf 9';LhGo /f]usf] k|sf]k 

;d]t Go"g x'g] u/]sf] ;Gbe{df of] k|ljlw laiffbLsf] sd 

k|of]u u/L dfga tyf aftfj/l0fo :j:ytf sfod ug{ 

pko'St k|ljlwsf] ?kdf :yflkt k|ljlw xf] . ;+/rgfdf 

nuftf/ v]tLn] ubf{ k|fo df6f]af6 ;g]{ lgdf6f]8,9';L 

tyf AofS6]l/ofhGo /f]un] b'v lbg] u/]sf] ;Gbe{df xfn 

t/sf/L afnLdf ;d]t  df6f]af6 ;g]{ /f]u Aoj:yfkgsf] 

nflu sndL k|ljlw canDag ug{ ;s]df g]kfndf cem} 

:j:ys/ pTkfbg canDag ugf{sf ;fy} t/sf/L afnL 

pTkfbgdf c;n s[lif cEof;sf] canDag u/L g]kfn  

c;n s[lif cEof; k|dfl0fs/0f  ug{ ;d]t ;+/rgfx? 

pko'St dfWod x'g ;Sb5g\ .  t;y{ of] k|lalw  :j:ys/ 

t/sf/L pTkfbgsf] nflu ;kmn k|ljlw xf] eGg ;lsG5 .

&= ahf/d'vL pTkfbgsf dfWodaf6 cfo / /f]huf/L a[l4

;+/rgfdf cfwfl/t pTkfbg k|ljlwdf ahf/d'vL pTkfbg 

k|ljlwsf l;4fGt  s'g pTkfbg, s'g ;do, s;/L, sxfF 

pTkfbg / s:tf] pkef]Stf nlIft pTkfbg h:tf s'/fdf 

Wofg lbP/ ahf/sf] dfu cg';f/sf ljleGg t/sf/L pTkfbg 

ug{ pko'St Ps dfq pknAw ljlw xf] . o; ljlwdf 

ahf/sf] dfu cg';f/ afx|} dlxgf ljleGg t/sf/L pTkfbg 

ug{ ;s] aif]{e/L /f]huf/L l;h{gf ugf{sf] ;fy} a]df};dL 

pTkfbgsf] dfWodaf6 k|lt OsfO a9L d"No xfl;n ug{ 

;lsg] k|z:t ;+efagf af]s]sf] ljlw xf] .

;+/rgfleqsf] v]tLdf nfUg' eGbf klxn] cfd pBdL tyf 
s[ifsx?n] ;+/rgfleqsf] v]tLsf kmfObf tyf o;df 
cfaZos nufgL tyf cg'dflgt gfkmf jf gf]S;fgsf] lx;fj 
u/]/ dfq nfUg ;s]df eljZodf b]vf kg]{ ahf/ tyf 
pTkfbg nufotsf hf]lvd Go"gLs/0f u/L ;kmntf xfl;n 

ug{ ;Sb5g\ . t;y{ ;+/rgfleqsf] v]tLsf] kmfObfaf/] 
hfgsf/L lnO ;s]kl5 g]kfndf k|rlnt ;+/rgf, v]tL ug{ 
;lsg] t/sf/L afnLx? / ;+/rgf tyf afnLsf] nfut tyf 
k|ltkmn lx;fj u/]/ dfq :yfg ;'xfpFbf] ;+/rgf tyf afnL 
5gf}6 ug{ cfhsf lbgdf cTofaZos e};s]sf] 5 . g]kfndf 
xfnsf lbgdf ;+/rgfleqsf v]tLsf af/]df w}/}h;f]sf] 
gsf/fTds wf/0ff /x]sf] ;Gbe{df pko'St ;+/rgf 5gf}6, 
:yfg cg's'n tyf ahf/sf] dfu cg';f/sf] pTkfbg tyf 
vr{sf] n]vfhf]vf u/L ;+/rgfleqsf] v]tL k|ljlwdf nfUg 
;s]df dfq ;kmntf xft kfg{ ;lsG5 .  ;+/rgf lgdf{0f 
vr{ :yfg tyf ;+/rgfsf] k|sf/, If]qkmn cg';f/ s]xL 
km/s kg{ ;Sb5 . o;} u/L pTkfbg ynf]sf] HofdLsf]  b/, 
aLp , dn , laiffbLsf] b/ / ljs|L d"No  :yfg cg';f/ s]xL 
km/s kg{ ;Sb5 t;y{ pBdL tyf s[ifsn] o;nfO cfwf/ 
dfgL cfˆgf] :yfg cg';f/sf] b//]6 /fv]/ lx;fj ubf{ PsLg 
vr{ lgsfNg ;Sg'x'g]5 . 

g]kfndf k|rlnt ;+/rgf 

g]kfndf k|rlnt ;+/rgfx?

!= jfF;sf] Knfli6s 3/ - h'g dWo kxf8sf] cToflws If]qdf 
aiff{ ;dodf a]df};dL t/sf/L pTkfbg ug{ k|rngdf 
/x]sf] _

@= lh= cfO kfOksf] 6g]n - dWo kxf8sf s]xL If]qdf 
t/sf/L pTkfbg tyf  kmnkm"n lj?jf pTkfbgdf s]xL 
dfqfdf k|of]u _

#= g]r'/NnL e]lG6n]6]8 lu|g xfp; - dWo kxf8 tyf t/sfO{ 
If]qdf ; ;fgf b]vL 7'nf cfsf/sf ;Dd lgdf{0f ePsf _

$= xfO6]s lu|g xfp; - lr:ofpg] / ttfpg] ;'ljwf 
;lxtsf t/sf/L a]gf{ pTkfbg / kmnkm"n lj?jf pTkfbgdf 
t/ o:tf ;+/rgf dx+uf] /x]sf] _

%= g]6 xfp; - t/fO If]qdf efb| b]vL h]7 ;Dd t/sf/L 
pTkfbgdf tyf a9L cl;gf kg]{ If]qdf pkof]uL _

^= 8f]d cfsf/sf] 6g]n - kxf8sf] !^)) ld6/ eGbf 
dflysf If]qdf pkof]uL _

&= kf]lnsfjf]{g]6÷kmfOj/ - lxpF kg]{ pRr lxdfnL If]qdf 
t/sf/L pTkfbgdf k|of]u _
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pRr k|ljlwo'St lu|gxfp; (Hitech greenhouse)

g]r\/NnL e]lG6n]6]8 lu|gxfp; ljleGg df]8]nsf Knfli6s 3/x?, v'dn6f/

g]6 xfp;, lrtag
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8f]d cfsf/sf] 6g]n  kmfOj/sf] 3/, dfkmf{

;+/rgfleq v]tL ug{ ;lsg]  k|d'v t/sf/L 
afnLx?

;+/rgfleq t/sf/L v]tL ug{ afnL / hft 5gf}6 ug{eGbf 
klxn] Tof] afnLsf] k/fu;]rg k|s[of larf/ ug{ cfaZos 
x'G5 . k|fo u/L k/;]lrt afnLx? - sfFs|f km;L{ s/]nf, 
nf}sf, l3/f}nf _h:tf afnLsf kly{gf]sflk{s hftx? g]kfndf 
pknAw gePsf]n] ubf{ o:tf afnLsf kfly{gf]sflk{s 
hftsf] dfq k|of]u ug{ cTofaZos x'G5_ tyf v'nf ;]lrt  
tyf ;+/rgfdf pko'St afnLx?sf]  hftx?sf] k|of]u ug{ 
;s]df dfq v'Nnf hldg eGbf j9L pTkfbg lng ;lsG5 . 
g]kfndf ;+/rgfsf nflu pko'St s]xL t/sf/L afnLx? M

!= uf]ne]8f

@= e]8] v';f{gL

#= sfFs|f] - kfly{gf]sflk{s hft_

$= ;fukft afnL - /fof],wlgofF,_

 ;+/rgfsf] nfut ljZn]if0f

If]qkmn M ! x]S6/

!= afF;sf] Knfli6s 3/

 :yfg M dWo kxf8sf] *)) b]vL !^)) ld6/ ;Ddsf 
If]q

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ?=
hDdf /sd 

-?=_

Klxnf] 
aif{sf] vr{ 

?
s}lkmot

!  Yff]kf l;rfO 
/ Knfli6s 
dNr ;lxtsf] 
afF;sf] Knf-
li6s 3/

au{ 
dL6/

*))) &)) %^))))) !*^^^^& Ps x]S6/df !)))) au{ ld6/ x'g] 
ePtfklg lgdf{0fsf] s|ddf kfgL 9nf] 
tyf cGo lx8\g] :yfgn] ubf{ If]qkmn 

sd x'g] / ;/b/ cfo' ;fdfGo dd{t ubf{ 
l6sfp # aif{sf] x'g]

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL a9\g] .@=lh=cfO= kfOksf] ;+/rgf
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qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ?=
hDdf /sd 

-?=_
Klxnf] aif{sf] 

vr{ ?
s}lkmot

!  Yff]kf l;rfO / 
Knfli6s dNr 
;lxtsf]  lh cfO 
kfOksf] Knfli6s 
3/

au{ dL6/ *))) !%)) !@)))))) @$))))) Ps x]S6/df !)))) au{ ld6/ 
x'g] ePtfklg lgdf{0fsf] s|ddf 
kfgL 9nf] tyf cGo lx8\g] 

:yfgn] ubf{ If]qkmn sd x'g] / 
;/b/ cfo' ;fdfGo dd{t ubf{ 

l6sfp % aif{sf] x'g]
gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL a9\g] .

#=g]r'/NnL e]lG6n]6]8 Knfli6s 3/

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ?=
hDdf /sd 

-?=_
Klxnf] aif{sf] 

vr{ ?
s}lkmot

!  Yff]kf l;rfO 
/ Knfli6s 
dNr ;lxtsf]  
g]r'/NnL 
e]lG6n]6]8 Knf-
li6s 3/

au{ 
dL6/

*))) @%)) @))))))) @)))))) Ps x]S6/df !)))) au{ ld6/ 
x'g] ePtfklg lgdf{0fsf] s|ddf 
kfgL 9nf] tyf cGo lx8\g] 

:yfgn] ubf{ If]qkmn sd x'g] / 
;/b/ cfo' ;fdfGo dd{t ubf{ 
tyf Ps k6s Knfli6s / hfnL 
km]bf{  l6sfp ;/b/!) aif{sf] x'g]

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL  a9\g] .

$= g]6 xfp; -t/fO If]qsf] nflu tyf a9L cl;gf kg]{ If]qdf pkof]uL x'g]_

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ?=
hDdf /sd 

-?=_
Klxnf] aif{sf] 

vr{ ?
s}lkmot

!  Yff]kf l;rfO / 
Knfli6s dNr 
;lxtsf]   hfnL 
3/

au{ dL6/ ())) !#)) !!&))))) @#$)))) Ps x]S6/df !)))) au{ 
ld6/ x'g] ePtfklg lgd-
f{0fsf] s|ddf lx8\g] :yfgn] 
ubf{ If]qkmn sd x'g] / 
;/b/ cfo' ;fdfGo dd{t 
ubf{;/b/% aif{sf] x'g]

gf]6 M olb ;fgf] If]qkmndf ;+/rgf agfpg] eP nfut s]xL  a9\g] .

%=pRr k|ljlwdf cfwfl/t Knfli6s 3/ -t/sf/L a]gf{  pTkfbg_

If]qkmn M @%) au{ dL

qm=;+= ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ ?=
hDdf /sd 

-?=_

!  pRr k|ljlwdf cfwfl/t ;+/rgf au{ dL6/ @%) !)))) @%)))))
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 ;+/rgfleq t/sf/L v]tLsf] aflif{s nfut

!= uf]ne]8f

! x]S6/  hldgdf  uf]ne]8f v]tLsf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= hDdf /sd -?=_

1 rfn' vr{    316960

1.1 dfgj >d hjfg 200 1000 200000

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000

1.3 :k|]o/ 3G6f 18 20 360

1.4 aLp s]=hL= 0,2 200000 40000

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000

1.6 dn -/;folgs_    0

1.6.1 o'l/of s]=hL= 200 25 5000

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 120 50 6000

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 100 36 3600

1.7 ;'Id tTj÷xdf]{g ;/b/   5000

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/   10000

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/   5000

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljB't  vr{_ 306f 12 250 3000

  

2 l:y/ vr{    21760

2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000

2.2 hUUffsf] s/ ?=   60

2.3 kfgL dx;'n ?=   200

2.4 x|f; s§L ?=   500

2.5 dd{t ;+ef/ ?=   1000

  ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{ ?=   339720

@= e]8] v';f{gL

! x]S6/  hldgdf e]8] v';f{gL v]tLsf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= hDdf /sd -?=_

1 rfn' vr{    326960

1.1 dfgj >d hjfg 200 1000 200000

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000

1.3 :k|]o/ 3G6f 18 20 360
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1.4 aLp s]=hL= 0,2 250000 50000

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000

1.6 dn -/;folgs_    0

1.6.1 o'l/of s]=hL= 200 25 5000

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 120 50 6000

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 100 36 3600

1.7 ;'Id tTj÷xdf]{g ;/b/   5000

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/   10000

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/   5000

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljB't  vr{_ 306f 12 250 3000

  

2 l:y/ vr{    21760

2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000

2.2 hUUffsf] s/ ?=   60

2.3 kfgL dx;'n ?=   200

2.4 x|f; s§L ?=   500

2.5 dd{t ;+ef/ ?=   1000

  ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{ ?=   349720

#= sfFs|f] - kfly{gf]sflk{s hft_

! x]S6/ hldgdf sfFs|f] v]tLsf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ tflnsf

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= hDdf /sd -?=_

1 rfn' vr{    686960

1.1 dfgj >d hjfg 220 1000 220000

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000

1.3 :k|]o/ 3G6f 18 20 360

1.4 aLp s]=hL= 2 200000 400000

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000

1.6 dn -/;folgs_    0

1.6.1 o'l/of s]=hL= 200 25 5000

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 120 50 6000

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 100 36 3600

1.7 ;'Id tTj÷xdf]{g ;/b/   5000

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/   10000

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/   5000
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1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljB't  vr{_ 306f 12 250 3000

2 l:y/ vr{    21760

2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000

2.2 hUUffsf] s/ ?=   60

2.3 kfgL dx;'n ?=   200

2.4 x|f; s§L ?=   500

2.5 dd{t ;+ef/ ?=   1000

  ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{ ?=   719720

$= ;fukft afnL - wlgofF, /fof]_
! x]S6/  hldgdf  ;fukft afnL -wlgofF / kfn'+uf]_ aif{df @ k6s v]tL ubf{sf]  rfn' vr{ / ;+/rgf afx]s l:y/ vr{ 

tflnsf

qm=;+= ljj/0f PsfO{ kl/df0f b/ ?= hDdf /sd -?=_

1 rfn' vr{    259160

1.1 dfgj >d hjfg 150 1000 150000

1.2 6\ofS6/ 3G6f 10 900 9000

1.3 :k|]o/ 3G6f 18 20 360

1.4 aLp s]=hL= 10 4000 40000

1.5 dn -sDkf]i6_ s]=hL= 15000 2 30000

1.6 dn -/;folgs_    0

1.6.1 o'l/of s]=hL= 100 25 2500

1.6.2 l8=P=kL= s]=hL= 50 50 2500

1.6.3 kf]6f; s]=hL= 50 36 1800

1.7 ;'Id tTj÷xdf]{g ;/b/   5000

1.8 afnL ;+/If0f /;fogx? ;/b/   10000

1.9 Joj:yfkg vr{ - 8f]/L cflb_ ;/b/   5000

1.10 l;+rfO{ Joj:yfkg - kDk;]6 ljB't  vr{_ 306f 12 250 3000

2 l:y/ vr{    21760

2.1 hUuf ef8f x]S6/ 1 20000 20000

2.2 hUUffsf] s/ ?=   60

2.3 kfgL dx;'n ?=   200

2.4 x|f; s§L ?=   500

2.5 dd{t ;+ef/ ?=   1000

  ;+/rgf afx]ssf] s'n v]tL vr{ ?=   280920
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ljleGg ;+/rgfleqsf] cg'dflgt pTkfbg

s|=;+=  afnLsf] gfd

;+/rgf cg';f/ cg'dflgt pTkfbg -d]=6g k|lt x]S6/_ pRr k|ljlw @%) 
au{ dL df lj?jf 
pTkfbg aflif{s

afF;  hL=cfO
g]r'/NnL 
e]lG6n]6]8

g]6 xfp;

! uf]ne]8f %) %# ^) ^) Aflif{s ;/b/ 
$))))) a]gf{@ e]8] v';f{gL $) $% %) %)

# sfFs|f] -kfly{gf]sflk{s 
hft_

%) %% &) &)

$ ;fukft -wlgof kfn'+uf] @ 
k6s nufpFbf_

$) %) ^) ^)

ljleGg ;+/rgfleqsf] cg'dflgt pTkfbg :ynjf6 lals|sf] 
cfo ?

s|=;+=  afnLsf] gfd
pTkfbg ynf]sf] 

a]df};dL ljs|L d"No ? 
k|lt d] 6g

;+/rgf cg';f/ cg'dflgt cfo ? k|lt x]S6/

afF;  hL=cfO
g]r'/NnL 
e]lG6n]6]8

g]6 xfp;

! uf]ne]8f 45000 2250000 2385000 2700000 2700000

@ e]8] v';f{gL 55000 2200000 2475000 2750000 2750000

# sfFs|f] -kfly{gf]sflk{s hft_ 40000 2100000 2310000 2940000 2940000

$
;fukft - wlgof kfn'+uf] 
@ k6s nufpFbf_

45000
1800000 2250000 2700000 2700000

laleGg afnLx?sf] v]tL vr{ / cfDbfgL laZn]if0f

!= afF;sf]  Knfli6s 3/ k|of]u ubf{

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ?

1. vr{ tkm{

1.1 ;+/rgf lgdf{0f 
k|yd aif{

x]S6/ 1886667 1886667

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{

x]S6/ 349720 349720

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720

1.5 ;fukft v]tL vr{ 280920 280920

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{

2.1 uf]e]8f v]tL vr{ 2226387 2226387

2.2 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 2236387 2236387

2.3 sfFs|f] v]tL vr{ 2606387 2606387

2.4 ;fukft v]tL vr{ 2167587 2167587

 o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{ afF;sf]  Knfli6s 3/ 
lgdf{0f vr{df sl/j !* nfv *& xhf/ k|yd aif{df nUg] 
/ uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO 
hDdf vr{ ? @@ nfv @^ xhf/ x'g] / cfDbfgL ? @@ 
nfv %) xhf/ x'g] b]lvPtfklg  yk cfDbfgLsf] nflu 
uf]ne]8f ;d"xsf] afnL kl5 ;fukft afnLdf hfg ;lsP 
yk cfDbfgL a[l4 x'g] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf 
e]8] v';f{gLdf hfg ;s]df klg cfDbfgL a[l4 ug{ ;lsg] 
b]lvG5 .

@=  lh cfO kfOksf] Knfli6s 3/ k|of]u ubf{

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ?

1. vr{ tkm{

1.1 ;+/rgf lgdf{0f 
k|yd aif{

x]S6/ 2400000 2400000

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{

x]S6/ 349720 349720
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1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720

1.5 ;fukft v]tL 
vr{

280920 280920

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{

2.1 uf]e]8f v]tL vr{ 2739720 2739720

2.2 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 2749720 2749720

2.3 sfFs|f] v]tL vr{ 3119720 3119720

2.4 ;fukft v]tL 
vr{ 2680920 2680920

o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{ hL cfOsf] Knfli6s 3/ 
lgdf{0f vr{df sl/j @$ nfv k|yd aif{df nUg] / uf]ne]8f 
nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO hDdf vr{ ? 
@& nfv #( xhf/ x'g] / cfDbfgL ? @# nfv *% xhf/ 
x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] 
afnL kl5 ;fukft afnLdf hfg ;lsP yk cfDbfgL  lng  
;lsg] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf 
hfg ;s]df klg cfDbfgL a[l4 ug{ ;lsg] b]lvG5 .

#=  g]r'/NnL e]lG6n]6]8  Knfli6s 3/ k|of]u ubf{

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ?

1. vr{ tkm{

1.1 ;+/rgf lgdf{0f 
k|yd aif{

x]S6/ 2000000 2000000

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{

x]S6/ 349720 349720

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720

1.5 ;fukft v]tL 
vr{

280920 280920

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{

2.1 uf]e]8f v]tL vr{ 2339720 2339720

2.2 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 2349720 2349720

2.3 sfFs|f] v]tL vr{ 2719720 2719720

2.4 ;fukft v]tL 
vr{ 2280920 2280920

o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{  hL cfOsf] Knfli6s 
3/ lgdf{0f vr{df sl/j @) nfv k|yd aif{df nUg] / 

uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO hDdf 
vr{ ? @# nfv #( xhf/ x'g] / cfDbfgL ? @& nfv / 
x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] 
afnL kl5 ;fukft afnLdf hfg ;lsP yk cfDbfgL  lng  
;lsg] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf 
hfg ;s]df klg cfDbfgL a[l4 ug{ ;lsg] b]lvG5

$=   g]6 xfp; k|of]u ubf{

s=;+ laa/0f OsfO b/ ? hDdf ?

1. vr{ tkm{

1.1 ;+/rgf lgdf{0f 
k|yd aif{

x]S6/ 2340000 2340000

1.2 uf]e]8f v]tL vr{ x]S6/ 339720 339720

1.3 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{

x]S6/ 349720 349720

1.4 sfFs|f] v]tL vr{ x]S6/ 719720 719720

1.5 ;fukft v]tL 
vr{

280920 280920

2 ;+/rgf ;lxtsf] vr{

2.1 uf]e]8f v]tL vr{ 2679720 2679720

2.2 e]8] v';f{gL v]tL 
vr{ 2689720 2689720

2.3 sfFs|f] v]tL vr{ 3059720 3059720

2.4 ;fukft v]tL 
vr{ 2620920 2620920

o;/L v]tL vr{ / cfDbfgL x]bf{  hL cfOsf] Knfli6s 3/ 
lgdf{0f vr{df sl/j @# nfv $) xhf/ k|yd aif{df nUg] 
/ uf]ne]8f nufPdf  vr{ yk ? # nfv #( xhf/ eO 
hDdf vr{ ? @^ nfv *( xhf/ x'g] / cfDbfgL ? @& nfv 
/ x'g] b]lvPtfklg cfDbfgL a[l4sf] nflu uf]ne]8f ;d"xsf] 
afnL kl5 ;fukft afnLdf hfg ;lsP yk cfDbfgL  lng  
;lsg] / ahf/sf] dfu cg';f/ sfFs|f jf e]8] v';f{gLdf 
hfg ;s]df klg cfDbfgL a[l4 ug{ ;lsg] b]lvG5

%= lj?jf pTkfbgsf nflu cTofw'lgs lu|g xfp;

g]kfndf t/sf/L a]gf{ tyf cGo afnLsf a]gf{ pTkfbgsf 
nflu ;fgf] cfsf/sf cTofw'lgs lu|g xfp; lgdf{0f 
ug{ ;lsG5 / o; lsl;ds  lu|g xfp;sf] nflu laB't 
nuftsf vr{ ;/b/ @%) au{ ld6/sf] nflu aflif{s % nfv 
;Dd nfUg] / lgdf{0f vr{ @% nfv nfUg] b]lvG5  / o; 
lsl;dsf] ;+/rgf ;fdfGo dd{t u/L % aif{;Dd ;lhn{} 
rnfpg ;lsG5 . t;y{ z"?sf] aif{ !) nfv vr{n] sl/j 
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$ nfv a]gf{ pTkfbg u/L k|lt a]gf{ ? # sf b/n] !@ nfv 
cfDbfgL lng ;Sg] b]lvG5 .

cfaZos ;'wf/x?

 ;+/rgfsf] k|sf/ tyf agf}6df ;d'Gb|L ;txjf6 prfO, 
xfjfkfgL, tfks|d, cfb|tf, hldgsf] df]x8f, df6f]sf] k|sf/ 
h:tf s'/fx?df lge{/ /xG5 h'g g]kfndf sd} Wofg lbg] 
ul/Psf] 5 . t;y{ dflysf s'/fnfO larf/ u/L laleGg 
cfaxfjfdf s[ifs, ;]jf k|bfos tyf cg';Gwfg lgsfosf] 

;dGjodf  ;+/rgfsf] If]qkmn, l8hfOg, pko'St afnL 
tyf v]tL k|ljlw af/]df cWoog cg';Gwfg u/L pSt 
glthfnO dfgs agfO g]kfn ;/sf/ / lghL ;]jf 
k|bfosf] ;+nUgtfdf ;+/rgf lgdf{0fsf] :k]l;lkms]zg tyf 
v]tL k|ljlwsf] dfgs agfO ;f]xL cg';f/ lg/Gt/ cg'udg 
tyf ;'wf/ ug{ ;s]df dfq xfnsf] Go"g pTkfbsTj tyf 
cToflws nfutsf] ca:yfdf ;'wf/ u/L laZjsf lasl;t 
b]zx?df h:tf] o:tf  k|ljlwnfO k|lt:klw{ agfpg ;lsG5 
cGoyf ;/sf/L tyf lghL nufgLsf] cf}lrTotf k'li6 ug{ 

ufx|f] x'g] b]lvG5 .

a'Fbfut ?kdf g]kfndf ;+/rgleqsf] v]tLsf] bLuf]kgfsf] nflu lgDg ;'emfax? k|:t't ul/Psf] 5

s|=;+
;'wf/sf  
aF'bfx?

;'wf/ ug'{kg]{ ljifox?  lhDd]af/ lgsfo ;xof]uL lgsfo

!
gLltut 
;'wf/ tyf 
;xhLs/0f

 s[lifdf k|of]u x'g] Knfli6s, kfOk, g]6, 
yf]kf l;rfO ;]6, dNr, cflbsf] cfoft k|s[of 
emGeml6nf] ePsf]n] kl/dfh{g ug{ cfaZos, 
kfgLdf 3'nglzn vfBtTjsf] cfoftsf] nflu 
-xfnsf] /f;folgs dn lgoGq0f cfb]z @)%% df 
kl/dfh{g_ , pko'St hft tyf k|ljlw cfoftdf 
;xhLs/0f tyf hflto ljsf; / kl/If0fdf Wofg 
lbO gLltut ;'wf/ cfaZos

 ;+l3o s[lif tyf 
kz'kG5L ljsf; 
dGqfno 

/ cy{ dGqfno

laifout  
/fli6«o s]Gb|, k|fb]lzs 
lgb]{zgfno, eG;f/ 
ljefu, s[lif ljefu

@

dGqfno  / 
cGt{ut 
lgsfosf 
;+/rgfdf 
;'wf/

;+/rgfleqsf] v]tLdf s[ifsx?sf] cToflws  ?lr 
eO ;/sf/L tyf gLlh If]qjf6 Aofks nufgL 
ePsf] ;Gbe{df o;nfO jfujfgL ljwfleq cnUu} 
OsfO agfO OlGhlgo/, ;"rgf k|ljlw lj1 tyf 
s[lif lj1 ;lxtsf] 6f]lndfkm{t k|ljlw cg';Gwfg 
tyf lj:tf/,  dfkb08 lgwf{/0f, u'0f:t/ kl/If0f 
tyf lgodg ug{ cfaZos

;+l3o s[lif tyf 
kz'kG5L ljsf; 
dGqfno, k|b]z 
dGqfno

 g]kfn s[lif 
cg';Gwfg kl/ifb, 
s[lif If]q;+u ;+jlGwt 
ljZjlaBfno, cWoog 
;+:yfg, cfO 6L tyf 
OlGhlgol/+u ljwf;+u 
;+alGwt cWoog 
;+:yfgx?

#

 lgdf{0f 
ePsf 
;+/rgfdf 
;'wf/ tyf 
kl/dfh{g

xfn  g]kfndf k|rlnt;+/rgfx?df :yfg ljz]if 
tyf jfnLsf] nflu cfaZos x'g] tfks|d, cfb|tf, 
k|sfz, xfjfsf] ;Grf/ tyf sfa{g8fOcS;fO8sf] 
dfqf, ;d]tnfO ljrf/ u/L g]kfndf pknAw 
hgzlStsf] kl/rfng dfkm{t sd nfutdf 
;+/rgf pTkfbg tyf To;df cfaZos kl/dfh{g 
ug{ ;Sg] ;+efAotf /x]sf]n] ;f] cg';f/ ljleGg 
ef}uf]lns If]q  cg';f/ pko'St ;+/rgfdf ;'wf/ 
cfaZos

g]kfn s[lif 
cg';Gwfg kl/ifb\ 
tyf g]kfn ;/sf/sf 
;+l3o tyf k|fb]lzs 
Kfmfd{÷s]Gb|

ljZjlaBfno, cWoog 
;+:yfg, cfO 6L tyf 
OlGhlgol/+u ljwf;+u 
;+alGwt cWoog 
;+:yfgx? tyf  
lu|gxfp;sf ;fdfu|L 
pTkfbs

$
 sfo{s|dut 
;'wf/

 k|ljlwsf] ls;fgx?dfem n}hfg k"j{  nlIft 
:yfgdf Ps aif{ ;Dd kl/If0f u/L nfut k|efjL 
k|ljlwsf] klxrfg u/L  pko'St k|ljlwnfO n}hfg 
h?/L

;+l3o dGqfno, 
k|fb]lzs dGqfno, 
kmfd{÷ s]Gb|, 
lgb]{zgfno

 s[lif pBdL, ;d"x 
tyf ;xsf/L
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%
 Ifdtf 
clea[l4

 o; k|sf/sf  k|ljlwsf] k|of]u Pa+ k|rf/ k|;f/df 
ljz]if bIftf ePsf k|fljlwssf] cfaZostf kg]{ 
x'Fbf tTsfn b]z leq bIf hgzlSt ljsf;df 
Wofg lbg cfaZos

;+l3o tyf k|fb]lzs 
dGqfno

;+jlGwt laefu, 
lgb]{zgfno, /fli6«o 
s]Gb|x?

^

 k|ljlw 
kl/If0f, 
ljsf; tyf 
lj:tf/

pTkfbg nfut 36fpg sd vr{df k|lt OsfO 
pTkfbsTj clea[l4sf nflu pknAw Pa+ 
ljZj:t/df ljsf; ePsf k|ljlwsf] kl/If0f, 
g]kfnL cfjxfjf Pa+ pkef]Stfsf] dfu cg';f/sf] 
k|ljlw cg';Gwfg tyf kl/If0f ug{ h?/L. at{dfg 
;+/rgf, k|of]u x'g] l;rfO nufotsf k|ljlwnfO 
sd vr{df ;Grfng h:tf laifonfO ;d]t Wofg 
lbb};/sf/L s]xL kmfd{ s]Gb|nfO l;sfO ynf]sf] 
?kdf ljsf; ug{ h?/L  .

;+l3o dGqfno, s[lif 
cg';Gwfg kl/ifb

;/sf/L Kfmfd{, cWoog 
;+:yfgx?

&
 ljlto 
;xhLs/0f

 z'?sf] aif{ ;+/rgf lgdf{0fdf w]/} vr{ x'g] 
ePsf]n] ubf{ xfnsf] g]kfn ;/sf/n] lbO/x]sf] 
at{dfg cg'bfg k|0ffnLnfO tTsfn  kl/dfh{g 
u/L Aoj;flos of]hgf tyf ;f]sf] ;+efAotfsf] 
cfwf/df Aofh cg'bfg tyf ljlto ;+:yfn] lbg] 
;x'lnot  C0fsf] k|efjsf/L sfof{Gjog cfaZos

;+l3o tyf k|fb]lzs 
dGqfno, ljlto 
;+:yf

s[lif  1fg s]Gb| tyf 
:yflgo lgsfox?

*
 Kf|fljlws 
;]jf6]jf

 ;+/rgfleq v]tL ug{ ljz]if hft, k|ljlw tyf 
/f]u ÷sL/f Aoa:yfkgsf] 1fgsf ;fy;fy} ljlto 
of]hgf tyf pTkfbg tyf ljs|L of]hgf cfaZo 
kg]{ x'Fbf ;f]xL cg';f/ k|fljlws tyf ls;fgsf] 
Ifdtf clea[l2sf sfo{ tyf k|fljlws ;]jf6]jf lbg 
cfaZos Aoj:yf x'g h?/L

;+l3o tyf k|fb]lzs 
dGqfno,  k|fb]lzs 
lgb]{zgno,  

 kmfd{ s]Gb|, s[lif 1fg 
s]Gb|, :yflgo lgsfo

(
 ahf/Ls/0f 
;xof]u

 o; vfn] k|ljlwsf] canDjg jf6 k|fo ;'/lIft, 
u'0f:t/Lo Pa+ k|lt OsfO j9L pTkfbg lng ;+ea 
ePtfklg  u|]l8+u, Kofs]lh+u tyf sf]N8 r]g 
dfkm{t ahf/Ls/0f ug{ ;s]:j:y Pa+ u'0f:t/Lo 
pkh pkef]StfnfO k'/\ofpg  ;lsg]

;+l3o tyf k|fb]lzs 
dGqfno,  k|fb]lzs 
lgb]{zgno,  

s[lif 1fg s]Gb|, 
:yflgo lgsfo

!)
 Aftfj/l0fo 
gsf/fTds 
kIfdf ;'wf/

 ;+/rgfleqsf] k|ljlwdf k|of]u x'g] Knfli6shGo 
a:t'nfO k'g k|of]udf Nofpg g;Sbf xfn cfP/ 
df6f] tyf kfgL k|b'if0f j9L /x]sf]  ;Gbe{df k'g 
pkof]udf Nofpg ;lsg] a:t'sf] k'g pkof]u  ug{ 
h?/L

 ;+l3o s[lif / 
ag tyf aftfj/0f 
dGqfno

 s[lif ljefu, k|fb]lzs 
dGqfno

lgisif{

 ;+/rgfleqsf] t/sf/L v]tLsf laZj kl/j]z tyf g]kfnL 
kl/j]zdf cfkm\g} lsl;dsf kmfObf /x]sf 5g\ t;y{ 
;+/rgf lgdf{0f k"j{ o;sf] cfaZostf, cg'dflgt nfut, 
v]tL ug{ vf]h]sf] afnLsf] nfut, ahf/sf] rfxgf, dfu / 
cfk'lt{ cfFsng u/L a]df};ddf pkef]Stfsf] dfu k'/f ug{ 

;Sg] k|ljlw, pknAw k|ljlwsf] u'0f:t/, k|fljlws ;]jfsf] 
;'lglZrttf /  pkef]Stfsf] dfu cg';f/ pTkfbglzn 
afnLsf] 5gf}6  ug{ g]kfnsf] ;Gbe{df cTofjZos 
e};s]sf] 5 .
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pRr pTkfbglzn ufO{e}+;Lsf] k|hgg\ 
Joj:yfkg

8f=ls/0f kf08]*

*kz' ljsf; clws[t

पषृ्ठभूषम

पशपुालन क्ेत्रले नेपालको अ र्ातनत्रमा महतिपणूरा योगदान गदराछ। 
राट्रिको कुल गाहरासथय उतपादनमा कररि १३% र कुल कृवि गाहरासथय 
उतपादनमा कररि २७% योगदान गरररहकेो पशपुालन वयिसायले 
खाद्य त्ा पोिण सरुक्ण, गररिी वनिारण, रोजगारी वसजराना, सामावजक 
सशवक्करण त्ा शहरी–ग्ावमण अ र्ातनत्रको सनतलुन कायम गनने 
अतयनतै महतिपणूरा िवूमका वनिाराह गरररहकेो छ। दशेमा कररि १८ 
प्रवतशत जनता गररिीको रेखामनुी रहकेा छन र उनीहरु मधये 
अवधकांशले पशपुालनलाई पेशा िनाएका छन।् गाई, िैंसी, िाख्ा, 
कुखरुा, िडेा, िंगरु र माछापालन माररा त दशेमा िाविराक कररि २४ 
लाख मवेरिक ्न दधू, ५५० हजार मवेरिक ्न मास,ु एक अिरा ६० करोड 
गो्ा अणडा र ९० हजार मवेरिक ्न माछा उतपादन िइरहकेो छ। 
सनतवुलत आहारा समिनधमा ििेको जनचतेना, सडक सञजालको 
विकास, आव र्ाक आमदानीमा िवृधि, पशजुनय उतपादनको सहज 
उपलबधता लगायतका कारण पशजुनय उतपादनहरुको माग वनरनतर 
िि्दो छ। कापने्, पवशमना, छाला, छुवपरा लगायतका पशजुनय उतपादनहरु 
उ्ललेखवनय मात्रामा वनयारात हुने िएको िएता पवन विविवधकरण त्ा 
अपयाराप्त उतपादनका कारण अरिौं रुपैंयाका पशजुनय उतपादनहरु 
आयात िइरहकेा छन।् िझौगोवलक िनो् त्ा िातािरणका कारण 
पशपुालन वयिसाय नेपालमा प्रचरु समिािना रहकेो क्ेत्र हो।

कूल पशपुनछी गाहरास् उतपादनमा दगूध वयिसायले कररि ६३ प्रवतशत, 
मासलेु कररि ३२ प्रवतशत र अणडाले कररि ५ प्रवतशत योगदान 
गरररहकेो तथयाङ्क सािराजवनक छ। तयसतै दशेको कूल गाहरास् 
उतपादनमा योगदान गनने प्रमखु तीन कृवि उतपादन मधयेको दगुध 
वयिसायले कररि ८% योगदान गरररहकेो छ। दशेमा कररि १७ सय 
सहकारीहरु दगुध उतपादन र वितरणमा सहिागी रहकेा छन ्िने दगुध 
प्रशोधन उद्योगको संखया कररि ८५० (प्रतयेक वदन १००० वल्र िनदा 
ििी प्रशोधन गनने उद्योगहरु) रहकेो छ। वनजी त्ा सहकारी क्ेत्रका 
सा्सा्ै सरकारी क्ेत्रको पहलकदमीका कारण दगुध वयिसाय 
वयिसावयकरण हुदँ ैउद्योगको रुप वलने िा्ोमा अग्सर हुदँ ैगइरहकेो छ।

नेपालको तराइ, पहाड र वहमाल सिै क्ेत्र पशपुालनको लावग उपयकु् 
रहकेो छ। सन ्१९९५ दवेख २०१५ समम लाग ूिएको दीघराकालीन कृवि 
योजनाले पहाडी क्ेत्रलाई पशपुालनको सिैिनदा उपयकु् क्ेत्र रहकेो 
िनेता पवन तथयाकंले तराइ क्ेत्रमा पशपुालन रस्ाइरहकेो छ। 
पहाडिा् िसाइसँराई गरर तराइमा झनने मावनसको संखया उ्ललेखय 
िएका कारण तराइ क्ेत्रमा पशपुालन वयिसायीक रुपमा सञचालन 
िइरहकेो छ। तावलका १ मा दखेाइए जसतै तराइ क्ेत्रले दधू, मास,ु 
अणडा, माछा र उनको रावट्रिय उतपादनमा क्रमशः ४५, ४६, ६८, ९८ र 
१६ प्रवतशत योगदान गरररहकेो छ।

तावलका १: पशजुनय उतपादनमा क्ेत्रगत योगदान (प्रवतशतमा) 
(श्ोत पश ुसेिा वििागको तथयाकं पवुसतका)

दधू मासु अणडा माछा उन
वहमाली क्ेत्र ७ ७ ३ ०.१ ४४
पहाडी क्ेत्र ४८ ४७ २९ १.९ ४१
तराई क्ेत्र ४५ ४६ ६८ ९८ १६

पशुपालन प्रिर्द्धनको लाषि कानूनी िथा प्रशासषनक वयिसथा

नेपाल सरकारले समय-समयमा नीवत, ऐन, वनयमािली, रणनीवत, 
वनदनेवशका र मापदणडहरुको वनमाराण र कायारानियन गरी पशपुालन 
क्ेत्रको विकासको लावग प्रयासहरु गददै आइरहकेो छ। दीघराकावलन कृवि 
योजना, पशपुालनको िहृत योजना, पश ुसिासथय त्ा पश ुसेिा ऐन, 
पश ुिधशाला त्ा मास ुजाच ँऐन, पश ुवचवकतसा पररिद ऐन, रावट्रिय 
कृवि नीवत, खकरा  नीवत, पनछी नीवत, कृवि विकास रणनीवत, एक 
सिासथय रणनीवत, रावट्रिय पशपुनछी प्रजनन नीवत, रावट्रिय पश ुसिासथय 
नीवत, कृवि, पशपुनछी त्ा जवडिु् ी िीमा वनदनेवशका लगायतका 
ऐनकाननू माररा त पशपुालन क्ेत्रको विकास त्ा प्रिधिरानका लावग 
वदशावनदनेश त्ा वनयमन हुने गरेको छ। सरकारी, वनजी त्ा सहकारी 
क्ेत्रहरुको सहकायरा माररा त कायराक्रमहरु सञचालन िइरहकेा छन।्

प्रशासवनक रुपमा पशपुालन समिवनध कायराहरु गनरा तीनै तहमा 
संरचनाहरु स्ापना िएका छन।् कृवि त्ा पशपुनछी विकास मनत्रालय 
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अनतगरात पश ुसेिा वििाग, नेपाल कृवि अनसुनधान पररिद रहकेा छन ्
िने प्रदशे अनतगरात प्रादवेशक मनत्रालय, पशपुनछी त्ा मतसय विकास 
वनदनेशनालय, पश ुसेिा तावलम केनद्र, िे् ेररनरी असपताल त्ा पश ु
सेिा विज् केनद्र रहकेा छन।् तयसतै सिै स्ानीय तहमा पश ुसेिा शाखा 
स्ावपत छन।्तीनै तहमा गरी कररि ६५०० िनदा ििी कमराचारीहरु पश ु
सेिाको क्ेत्रमा कायरारत रहकेा छन ्िने वनजी क्ेत्रमा कररि एक हजार 
पश ु वचवकतसक त्ा िीस हजार िनदा ििी प्राविवधकहरु कायरारत 
रहकेा छन।्त्ापी ३० प्रवतशत पशहुरुमा मात्रै पश ु वचवकतसा सेिा 
उपलबध हुन सकेको छ। 

दूध उतपादनको अिसथा

दधूको माग िाविराक ८ प्रवतशतले िवृधि िइरहकेो छ िने दधू उतपादन 
कररि ४ प्रवतशतले मात्र िवृधि िइरहकेो छ। माग र आपवूतराविचको 
सनतलुन नहुदँा नेपालमा अरिौं रुपैंयाका दगुधजनय उतपादनहरु विवत्रने 
गरेका छन।्विक्रम संित २०७८को तथयांक अनसुार नेपालमा हाल 
कररि २४ लाख मवेरिक ्न दधू उतपादन िइरहकेो छ र यो प्रवत वयवक् 
प्रवत ििरा नयनूतम खपतको लावग आिशयक िनदा कररि २ लाख 
मवेरिक ्न कम हो। िैंसीले कुल दधू उतपादनमा ६० प्रवतशत योगदान 
गदराछन ् िने गाईले ४० प्रवतशत योगदान गरररहकेा छन।्राजयले 
नेपाललाई दधू उतपादनमा आतमवनिरार िनाउन विविनन कायराक्रमहरु 
सञचालन गरररहकेो छ। पशहुरुको नश्ल सधुार, आहराको उपलबधता, 
रोगहरुको वनयनत्रण त्ा वयिस्ापनका विविनन कायराहरु गरी पशपुालन 
क्ेत्रलाई वयिसायीक र आमदानी मलुक िनाउन नेपाल सरकार, वनजी 
क्ेत्र त्ा सहकारी क्ेत्र वनरनतर लावग परेका छन।्

िाईभैंसीमा नश्ल सधुारका प्रयासहरु 
नेपालमा कररि २० प्रवतशत गाई र ४० प्रवतशत िैंसीहरु उननत जातका 
रहकेा छन।् िूलो संखयामा रहकेा पशहुरुलाई उतपादनशील िनाउg दईु 
उपाय रहकेा छन।् हामीसँग रहकेा पशहुरुको िंशाणगुत छनो् गरी 
उनीहरुलाई उतपादनशील िनाउने िा विदशेिा् उननत जातका पशहुरु 
्लयाई स्ानीय जातका पशहुरुको नश्ल सधुार गनने। नेपाल सरकारले 
हाल दोस्ो उपाय अिलमिन गरररहकेो छ। यरुोप, अमरेरका लगायतका 
दशेिा् साँिे, वियरा, भ्णुको आयात गरी नश्ल सधुारको कायराक्रमहरु 

सञचालन गरररहकेो छ र हाल नेपालमा िाविराक कररि सात लाख 
गाईिैंसीमा कृवत्रम गिाराधान हुने गरेको छ।

नेपालमा हाल १० जातका गाई त्ा ४ जातका िैंसीको पालन हुने 
गररएको छ। गाई वहमाल, पहाड र तराइ सिै स्ानमा पावलने गदराछ िने 
िैंसीहरु तराइ र पहाडमा पावलनछन।् गाईका स्ानीय जातहरुमा 
अ्छामी, ललु,ु पहाडी, खलैा, तराई, याकनाक रहकेा छन ्िने उननत 
जातका गाईहरुमा जससी, होलस्न रहकेा छन।् यसैगरी िैंसीका स्ानीय 
जातहरुमा वलम,े पाकको्े, गड्डी रहकेा छन ् िने मरुारा उननत जातको 
िसैी हो। स्ानीय िैंसीहरु पवचिम पहाडी वज्ललाहरुमा पाइनछन।्

दूध उतपादन र प्रजनन ्क्षमिा

विश्ववयापी अनसुनधानले दखेाए अनसुार उ्च दधू उतपादन िएका 
गाईहरुमा प्रजनन ्क्मतामा ह्ास आइरहकेो छ। दधू उतपादनलाई उ्च 
महति वदई यसैसँग समिवनधत रहरे िशांणगुत छनझौ् गनने प्रवक्रयाले 
प्रजनन ् क्मतामा िने नकारातमक असर गरररहकेो अनसुनधानले 
दखेाएको हो। यसले के दखेाउँछ िने दधू उतपादन र प्रजनन ्क्मता िीच 
उ्ल्ो (inverse) समिनध रहनछ। कुनै एक गणुलाई छनो् गदारा अकको 
गणुमा समझझौता गनुरापनने हुनछ। नेपालमा हालैका ििराहरुमा दगुध 
वयिसायमा आएको वयिसायीकरण, दशेको आिशयकता, कृिकको 
चासो त्ा अनसुनधान र प्रविवध विसतारका विविनन कायराक्रमहरुका 
कारण उ्च उतपादनवशल गाई (जससी र होवलवस्न वरिजन) हरुको 
संखया वनरनतर िि्दो छ। गाईको िंश सधुारको लावग जससी र होवलवस्न 
वरिजनका गाई÷साँिेहरु र िैंसीमा मरुाराको मात्र प्रयोग िइरहकेा छन।् 
प्रसतावित प्रजनन ् नीवतमा नेपाली जससी÷होवलवस्न उतपादन गनरा 
िंशाणगुत सधुारलाई ६०–७५% समम वसवमत गनने प्रसताि गररएको छ। 
हाल सञचालनमा रहकेा Dairy Cattle Improvement Program, 
Buffalo Genetic Improvement Program त्ा विगतमा 
सञचालन िएको नश्ल सधुारका कायराक्रम माररा त जससी÷होवलवस्न 
वरिजनको जमकेो वियरा िा embryo को प्रयोग माररा त िंश सधुारका 
कायराक्रमहरु सरलतापिूराक सञचालन िईरहकेा छन।् क्रमशः हामीहरु 
सँग उ्च दधू उतपादनवशल पशहुरुको संखया िि्द ैगईरहकेो पररिेशमा 
यो सँगसँगै आउने प्रजनन ् क्मताको ह्ासको नयवुनकरणका लावग 

षित्रः उननि जािका िाई (जससी, होलस्टन षरिजन) िथा भैंसी (मुराद्ध)। फो्टो श्ोि इन्टरने्ट



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ %( c+s ! 

19

समयम ैतयारी गनुरा िवुधिमानी हुनछ।

गाई÷िैंसीले वनयवमत रुपमा गिाराधारण गरर 
िा्छािा्छी÷पाडापाडी नजनमाउँदा कृिकहरुलाई आव र्ाक 
नोकसानी त हुनछ नै सा्सा्ै यसले गदारा कृिक÷वयिसायीलाई 
यो पेशाप्रवत अनाकिराण पैदा गनरा सकदछ। अझ हाम्ो दशेको 
सामावजक, सांसकृवतक, धावमराक आस्ाका कारण पवन गाईको 
उ्च प्रजनन ् क्मता कायम राखनकुो विक्लप छैन।् गाईको 
उतपादनवशल उमरे ििाउन सकेमा तयसले वयिसायी÷कृिकलाई 
प्रतयक् आव र्ाक राइदा गदराछ िने छाडा पशकुो वयिस्ापनमा 
पवन विशिे सहयोग प¥ुयाउँदछ। प्रजनन ् क्मता िंशाणगुत, 
िातािरवणय, पोिण, वयिस्ापन, सिासथय लगायतका 
कारणिा् प्रिावित हुने िएको हुदँा सिै पक्लाई समयम ै
म्ूलयाङ्कन गरर दगुध वयिसायलाई ्प प्रवतरलमलूक िनाउन 
सवकनछ।
उ्च उतपादनवशल गाई÷िैंसीको प्रजनन ्क्मतामा असर गनने 
मखुय कारणहरु वनमन रहकेा छन:्

१.  नकारातमक शवक् सनतलुन र शारीररक अिस्ाको म्ूलयाङ्कन 

बयाएको ४–८ हप्तासमम गाईहरुलाई दधू उतपादनका सा्सा्ै 
शारीररक अिस्ा कायम राखनलाई उ्च शवक्को आिशयकता पदराछ। 
्प आिशयक शवक्को केही मात्रा दानापानीिा् प्राप्त हुने िएपवन 
अवधकांश आिशयकता शरररमा संवचत िोसो पदा र्ािा् प्राप्त हुनछ। 
अ्ारात, शरररले आफनो िणडारणलाई ररतयाउद ैदधू उतपादन र शारीररक 
वयिस्ापनको कायरामा शवक् खचरा गदराछ। दानापानीको राम्ो वयिस्ा 
नहुदँा शरीरले प्राप्त गनने शवक् िनदा शरीरले खपत गनने शवक्को मात्रा 
ििी ि ै नकारातमक शवक् सनतलुनको अिस्ा वसजराना हुनछ। 
नकारातमक शवक् सनतलुनका कारण पशहुरुलाई आिशयक शवक् त्ा 
अनय आिशयक वि्ावमन र खवनज ततिको कवम हुन गई उनीहरुको 
आतमरक्ा प्रणाली कमजोर हुन जानछ, विविनन रोगको संक्रमण हुन 
सकदछ र प्रजनन ् क्मतामा कमी आउन जानछ। पशहुरुको शवक् 
सनतलुन म्ूलयाङ्कन गनराको लावग शारीररक अिस्ा सकोररङ्ग 
(Body Condition Scoring, BCS) गनने गररनछ र यो शनुय दवेख 
पाँचको सकेलमा म्ूलयाङ्कन गररनछ। २.५ िनदा तल र ५ िनदा 
मा्ीको सकोररङ्ग रहकेो अिस्ामा गाई÷िैंसीको प्रजनन ् क्मता 
कमजोर हुनछ। २.२५–२.५ को सकोररङ्ग कायम गनरा सवकएमा प्रजनन ्
क्मतामा धरैे ह्ास आउदनै। यसका लावग वयिसायीहरुले पशकुो 
आहार त्ा पानीमा विशिे धयान वदन ु पदराछ। Body Condition 
Scoring समिनधी ज्ान सवजलैसँग वलन सवकने हुदँा कृिक वयिसायीले 
यस समनधमा जानकारी वलई आरैले पशकुो शाररररक अिस्ालाई 
उतपादनमखूी राखन सकदछन।्

२. अनतरदहनमा गडिडी (Metabolic Disorders) 

बयाउनिुनदा २–३ हप्ता अगाडी र बयाएपवछको ४ हप्तासमम 
गाईिैंसीमा विविनन वरवजयोलोवजक पररितरानहरु आउँछन। 
जसतै, बयाउने िेलाको तनाि, दधू उतपादन प्रवक्रया, अकको 
प्रजनन चक्रको तयारी इतयादी। यी लगायत अनय कारणहरुले 
गदारा गाई÷िैंसीमा वम्लक वरिर, वक्ोवसस, fatty liver, 
acidosis लगायतका metabolic disorders हरुको 
अिस्ा आउँछन र यसैकारण ्नेुलो, लङ्गडोपना, पािेघरको 
संक्रमण जसता रोगहरु लागने गदराछन।् वयनै कारणहरुले गदारा 
हाइपो्ालामस (hypothalamus) िा् गोनाडोरिोवपन 
ररवलवजङ हमकोन (Gonadotropin Releasing Hormone) 
त्ा एन्ेररअर वप््यु् री (anterior pituitary) िा् 
्लयवु्नाइवजङ्ग हमकोन (Leutinizing Hormone) र 
रोवलकल वस्मलेुव्ङ्ग हमकोन(Follicle Stimulating 
Hormone) को वनट्कासनमा गडिडी उतपनन िई पशहुरुको 
प्रजनन ्क्मता कमजोर हुन जानछ। गाईिैंसीलाई बयाउनिुनदा 
२–३ हप्ता अगाडीदवेख नै वि्ावमन त्ा खवनज ततिहरुको 
उपलबधता गराई त्ा वयिस्ापनमा धयान वदई यो समसयालाई 
नयनू गनरा सवकनछ।

 ३. पािेघर त्ा प्रजनन ्अगंको सिासथय वस्वत:

िखरार वयाएका पशहुरुको पािेघरमा वजिाणकुो उपवस्वतलाई 
सामानय नै मावननछ। िखरार वयाएका ८०–१००% गाईहरुको 
पािेघरमा वजिाणकुो संक्रमण रहने विविनन दशेहरुको 
अधययनले दखेाएको छ र यो अिस्ा वयाएको समय िि्द ै
जाँदा सधुाररद ै जानछ। पशहुरुले आफनो आतमरक्ा प्रणाली 
माररा त शरररमा रहकेा वजिाणलुाई वनट्कासन गददै ५–६ हप्ता 
समम पणूरा रुपमा सिसथय हुनछन ्र नयाँ प्रजनन ्वक्रयाको लावग 
तयार हुनछन। तर वयिस्ापन कमजोर रहकेा रामराहरुमा यसतो 
अिस्ा रहदनै। अधययनले दखेाए अनसुार कररि २० प्रवतशत 
गाईहरुमा बयाएपवछ पािेघरको संक्रमण हुन जानछ। वजिाणिुा् 
वनसकने लाइपोपोवलसेकेराइड्स (Lipopolysaccharides)  
त्ा पेवप्डोगलाइकेन (Peptidoglycan)  जसता वििाक् 
ततिहरुले एकातररा  शरररको आतमरक्ा प्रणाली कमजोर 
िनाउछन ् िने अकको तररा  गोनाडोरिोवपन ररवलवजङ हमकोन 
(Gonadotropin Releasing Hormone), ्लयवु्नाइवजङ्ग 
हमकोन (Leutinizing Hormone) र रोवलकल वस्मलेुव्ङ्ग 
हमकोन(Follicle Stimulating Hormone)  को वनट्कासनमा 
कमी ्लयाउदछन।् यी कारणिा् पशहुरु रोगी हुने र प्रजनन ्गनरा 
नसकने अिस्ामा हुनछन।्

पािेघरको संक्रमण स्ावनय जात िनदा उ्च उतपादनवशल 
पशहुरुमा ििी मात्रामा पाईएको छ। वयायामको अिाि त्ा 
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खानेपानीमा अपनाइने विवधका कारणले यो अिस्ा आउन 
सकछ।

पािेघरको संक्रमणको अकको मखुय कारण कृवत्रम गिाराधानको 
क्रममा हुन सकने असिसथय अभयास पवन हो। उ्च उतपादनशील 
पशहुरुमा संक्रमण वछ्ो हुन सकने हुदाँ कृवत्रम गिाराधानकताराले 
विशिे धयान वदन ुपदराछ।

४.  ्नेुलो लगायत अनय रोगको संक्रमण

विविनन वजिाण,ु वििाण,ु िुसी, परवजिी लगायतका कारण 
लागने विविनन रोगहरुको प्रतयक् र अप्रतयक् रुपमा प्रजनन 
प्रवक्रयामा नकारातमक असर गदराछन।् जसतै खोरेत लागेका 
पशहुरुमा िाझोपनका समसया ििी दवेखनछ, ्नेुलो िएका 
पशहुरुमा वयाएपवछको ऋतकुालमा आउने समयमा कररि ७० 
वदनको विलमि हुने अधययनले दखेाएको छ। तयसैले 
पशहुरुलाई सिस् राखन ु र रोग लावग हालेमा तरुुनतै परीक्ण 
गराई उपचार गराउन ुपदराछ।

सडेका दाना आहारामा हुने िुसीले उतपादन गनने ततिहरु जसतै 
Mycoestrogenic compound (Zearelenone)ले प्रजनन 
क्मतामा वनकै ह्ास ्लयाउने अधययनले दखेाएको छ। गाईको 
रक् संचारमा प्रिेश गरेको ५ वमने् वित्रै Zearelenone ले 
्लयवु्नाइवजङ्ग हमकोन (Leutinizing Hormone) मा कवम 
्लयाउने एक अधययनले दखेाएको छ।यसैले दाना त्ा आहारा 
ताजा र िुसी रवहत हुन ुपदराछ।

५. तनाि, िातािरणीय प्रदिुण त्ा अनय पक्हरुः

अधययनले दखेाए अनसुार उ्च उतपादनशील पशहुरुमा कम 
उतपादनशील पशकुो तलुनामा तनाि वसजराना वछ्ो हुनछ। नयनू िा उ्च 
तापक्रम, सापेवक्त आद्रता, नयनू पोिण, रोग वयाधी, वयिस्ावपय 
कमोजरीका कारण तनाि वसजराना हुनछ र प्रजनन लगायत अनय 
प्रवक्रयामा नकरातमक असर गदराछ। हालैका वदनमा िि्दो पलावटिक 
प्रयोगका कारण bisphenol जसता ततिहरु पशहुरुको समपकरा मा 
आउँदा प्रजनन क्मतामा ह्ास आईरहकेो दवेखनछ। वयिस्ापनमा 
धयान वदन सवकएमा िातािरण, तनाि जसता कारकहरुलाई सवजलै 
नयवूनकरण गनरा सवकनछ।

उ्च उतपादनवशल पशकुो संखया ितरामान समयमा ििदो क्रममा रहकेो 
छ र यसता पशहुरुको वयिस्ापनमा कृिकहरुको धयान िविरहकेो छ। 
कररि ८५% गाई र ७४% िसैीहरु स्ानीय नश्लका िएका कारण 
कृिकहरुले प्रजननमा आउने समसयाका कारण िईरहकेो आव र्ाक 
नोकसानी तररा  तयवत चासो नवदएको पाइनछ। दशेमा िविरहकेो दगुध 
पदा र्ाको मागका कारण उ्च उतपादनवशल गाई िसैी प्रवत कृिकको 
चासो िवि रहकेो अिस्ामा कृिकहरुलाई यस सँगै चावहने 

वयिस्ापवकय ज्ान हुन ुअतयािशयक छ। सरल गाई िैंसी वयिसायको 
लावग दईु िेत विचको अनतराल एक ििरा रहन ुआिशयक हुनछ र यसको 
लावग बयाएको १०–१२ हप्ता समममा गाईले गिाराधान गररसकन ुपदराछ। 
विविनन अधययनहरुले दखेाए अनसुार उ्च उतपादनवशल गाईहरुमा 
ऋतकुालको समय छो्ो, वस्र अिवध (standing period) मा कमी 
त्ा रगतमा इट्रिावडयोल (estradiol) को मात्रामा कमी रहने हुदाँ 
ऋतकुालको पवहचान गनरा कविनाई हुन सकदछ। ऋतकुालको सवह 
पवहचान र सवह समयमा प्राकृवतक िा कृवत्रम गिाराधान गनुरा नै सरल 
प्रजनन वक्रयाको सरुुिात हो।

अनतयमा,

नेपालको हालको तथयाकं अनसुार साति्ै प्रदशेमा दधुाल ु गाईको 
तथयाकं नयनू रहकेो दवेखनछ। गणडकी प्रदशेमा िाहके अनय प्रदशेमा 
प्रवतवयवक् प्रवत ििरा दधु उपलवधता तोवकएको सतर िनदा तल नै रहकेो 
छ। मधशे प्रदशे र कणाराली प्रदशेमा त अिस्ा झन गवमिर दवेखनछ। 
जनताको िि्दो आय श्ोत, खानवपनमा आइरहकेो पररितरान त्ा 
सिासथय प्रवतको सचतेनाका कारण दधु त्ा दगुध जनय पदा र्ाको माग 
िविरहकेो छ जसले गदारा उ्च उतपादनवशल गाई िैंसीको संखया िवृधि 
हुद ै जानेछ। तस र्ा, कृिक, प्राविवधक त्ा योजना अवधकारीहरुले 
समयम ैप्रजनन र वयिस्ापनका पक्मा संिेदनवशल हुन सकेमा दगुध 
वयािसायले वयिसावयक रड्कोमारी वदगो विकासमा उ्ललेखनीय 
सहयोग प¥ुयाउन सकछ।
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पषृ्ठिवूमः

वहमाल, पहाड र तराइरा वतनि्ै िझौगोवलक क्ेत्र त्ा कृवि, िन, 
खवनजश्ोत, जलश्ोत र प्रकृवतक सनुदरताले समपनन प्रदशे हो गणडकी 
पदनेश।नेपालको कुल ग्ाहस् उतपादनमा गणडकी प्रदशेको वहससा 
८.३२ प्रवतशत रहकेो छ िने प्रादवेशक सतरको ग्ाहस् उतपादनमा कृवि 
क्ेत्रको योगदान २८.२० प्रवतशत रहकेो छ । गणडकी प्रदशेमा १४.९१ 
प्रवतशत जनता आव र्ाक गररिीको रेखामवुन रहकेा छन ् िने २६.१ 
प्रवतशत जनता मानिीय गररिीको रेखामवुन छन ् ।तयसतैगरी, १४.२ 
प्रवतशत जनता िहुआयवमक गररिीमा रहकेा छन ्। गररिीको दर विगत 
ििराहरूमा क्रमशः घ््द ै गएको छ, त्ावप गररि र धनी िीचको 
असमानता िने विद्यमान छ । जसतैः प्रदशेको वजनी कोवरवसयन् 
०.३७ रहकेो छ जसले उपिोग र खपतमा उ्च असमानता रहकेो 
जनाउंछ ।

गणडकी प्रदशेको कृवि क्ेत्र

गणडकी प्रदशेको कुल िवूममधये २२.२ प्रवतशत ि–ूिाग खतेीयोगय 
छ । जसमधये ७६ प्रवतशत जगगामा मात्र खतेी गररएको छ  िने िाँकी 
२४ प्रवतशत खतेी योगय जगगा िाँझो रहकेो छ । खतेी गररएको कुल 
जवमनमधये ३६.१ प्रवतशत जवमनमा मात्र वसंचाई सवुिधा पगुेको छ । 

तयसतै गरी, वसंवचत कृवियोगय जवमनमधये ४६.१ प्रवतशत जवमनमा मात्र 
ििराको िाहै् मवहना वसंचाई सवुिधा उपलबध छ । समग्मा प्रदशे 
समवृधिको लावग वनिाराहमखुी कृवि प्रणालीलाई यानत्रीकीकरण र 
वयािसायीकरण माररा त ् उतपादकति िवृधि गरी वदगो कृवि अ र्ातनत्र 
वनमाराणमा उ्ललेखनीय योगदान गनुरापनने दवेखनछ ।

कृविमा आधाररत कुल घर पररिार मधये ८६ प्रवतशत घर पररिारको 
आमदानीको स्ोत कृवि रहकेो छ िने िाँकी १४ प्रवतशत जनसंखयालाई 
अनय पेशामा आवश्त रहकेा छन ्। समग्तामा, खाद्यानन उपलबधताको 
वहसािले गणडकी प्रदशेको अिस्ा राम्ो दवेखए तापवन १८.८ प्रवतशत 
जनसंखया अझ ै पवन मझौसमी खाद्य असरुक्ामा छन ् ।यस प्रदशेको 
खाद्यनन िासलात हनेने हो िने समग्मा खाद्यनन िचत रहकेो दवेखनछ तर 
सनतवुलत वितरण त्ा आहारमा सिै खाद्यनन समवे्ने वकवसमको 

उवचत उपिोग प्रणाली अिलमिन गनुरापनने आिशयकता छ ।कृविमा 
साना र मझझौला वकसानहरूको ििी संलगनता रहकेो छ । मलूतः कृवि 
प्रणाली वनिाराहमखुी हुने र यसमा संलगन श्वमकहरूको उतपादकति 
वनकै कम रहदँा यस क्ेत्रिा् श्मशवक्को पलायन िि्दो छ र 
खाद्याननको उतपादकति पवन नयनू रहकेो छ । रलसिरूप, कुल ग्ाहसथय 
उतपादनमा पवन कृविको योगदान क्रमशः घ््द ै गइरहकेो छ । वदगो 
विकास लक्य, कृवि विकास रणनीवत एिम ् रावट्रिय कृवि नीवतलाई 
मधयनजर गददै सािराजवनक, वनजी त्ा सहकारी साझदेारीमा िवूमको 
वदगो वयिस्ापन, कृविको आधवुनकीकरण, यानत्रीकीकरण, 
वयािसायीकरण त्ा औद्योगीकरण गरी खाद्य सरुवक्त प्रदशे िनाउन ु
पनने आिशयकता छ । तयसैगरी रोजगारी वसजराना, गररिी वनिारण र 
समग् कृवि अ र्ातनत्रलाई ्प सिल िनाउँद ैप्रदशेको वदगो सामावजक, 
आव र्ाक समवृधिको आधारशीला तयार गनरा यस क्ेत्रलाई उ्च 
प्रा्वमकता राखरे अगावड िि्न आिशयक छ ।

प्रदशेमा पवहचान िोकेका कृवि िसतहुरुः

यस प्रदशेमा िझौगोवलक अिसरले प्रचरुमात्रामा सजृना गरेका विविनन 
िाली िसतहुरुको उतपादन र प्रिधिरान माररा त आयात प्रवतस्ापन, वनयारात 
प्रिधिरान र अनतरप्रदशे वयापारको प्रशसत समिािनाहरु रहकेा छन।्यस 
प्रदशेमा खतेीका लावग समिािना िएका प्रमखु िालीहरुमा धान. मकै, 
गहु,ँ कोदो आवद, मखूय रलरूलहरुमा सनुतलाजात त्ा सयाउ, 
मसलािालीहरुमा अलैचँी, अदिुा, खसुारानी त्ा नगदिेालीमा करी 
रहकेो छ । अदिुा, अलैचँी, करी, मह, सयाउ, सनुतलाजात आवद 
िालीिसतहुरु वनयारातका लावग ििी समिािना िोकेका िाली हुन ् । 
धान, मकै, सयाउ, सनुतला, माछा, लसनु, पयाज, खसुारानी, मह आवदको 
िि्दो आयात िएकाले यी िाली िसतहुरुको आयात प्रवतस्ापन 
गनुरापनने चनुझौती रहकेो छ ।तयसै गरी पशपुनछी तररा  वयिसावयक गाइरािैंसी 
पालन, िाख्ा पालन, िंगरुपालन, कुखरुा पालन, िेंडापालन, ्याङ्ग्ा 
पालन गरी पवसमना जसता उ्च म्ुलयका िालीिसत ुउतपादनको प्रचरु 
समिािना रहकेो छ। अतः यस क्ेत्रको बयािसायीकरण त्ा 
विविधीकरण माररा त प्रवतसपधसी, वनयारातमलूक वदगो कृवि विकासमा 
जोड वदनपुनने अवहलेको आिशयकता रहकेो छ।

dlgtf yfkf**
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गणडकी प्रदशेमा कृवि विकासका लावग विद्यमान सकरातमक पक्, 
कमजोरीहरु, अिसर त्ा चनुझौतीहरुलाइरा िुँदागत रुपमा तल प्रसततु 
गररएको छ ।

सिल पक्हरू

•	 प्रदशेका ११ ि्ै वज्ललामा कृवि त्ा िे् ेररनरी कायारालय 
स्ापना िएको

•	 वयािसावयक कृवि त्ा पशपुालनको लावग उपयकु् 
ििूनो् त्ा हािापानी िएको

•	 स्ानीय िजारको उपलबधतामा िवृधि िएको

•	 करार सेिािा् पवुतरा गरी प्राविवधक जनशवक्को 
वयिस्ापन िएको

•	 कासकी र तनहु ँवज्लजमा मोडेल िे् ेररनरी असपताल 
वनमाराणिा् विवशवटिकृत पश ुवचवकतसा सेिा प्राप्त हुने 
अिस्ा रहकेो

•	 गोरखा र पिरात वज्लला वज्ललामा मा्ो परीक्ण सेिा 
सचुारु िएको ।

•	 कृवि त्ा पशपुंक्ी वयिसायमा वनजी क्ेत्रको िि्दो 
संलगनताको अिस्ा रहकेो

•	 वज्ललाहरुमा सडक, विद्यतु, ्ेवलरोन जसता िझौवतक 
पिूाराधारको विकास वतव्र रुपमा िएको

•	 कृवि त्ा पशपुालन क्ेत्रमा सहकारीकरण एिं सहयोगी 
संस्ाको उपवस्वत वदनानवुदन ििेको

•	 प्रदशे सरकारको नीवतमा कृवि त्ा पशपुालन क्ेत्र उ्च 
प्रा्वमकतामा परेको।

कमजोर पक्हरू

•	 कृवि त्ा पशपुालन समिधि सपटि ऐन, नीवतको अिाि र 
िएका नीवतहरूको समते प्रिािकारी रूपमा कायारानियनमा 
नआउनु

•	 प्राविवधक जनशवक्को कमीले नयनूतम सेिा ग्ामीणसतरसमम 
परु ्याउन नसकनु

•	 कृवि त्ा पशपुंवक् विकासका लावग सरकारी क्ेत्रको नयनू 
लगानीको अिस्ा रहकेो

•	 िि्दो कृवि त्ा  पशजुनय उतपादन लागत

•	 चामल, तरकारी, रलरूल, पशपुंक्ी आहारा लगायत अनय 
कृवि सामग्ी समतेको आयात िि्न ु।

•	 आिशयक मात्रामा यानत्रीकरण, आधवुनकीकरण र 
वयािसायीकरण गनरा नसवकएको

•	 कृवि सामग्ी, कृवि उपज त्ा पश ुर पशजुनय पदा र्ाको म्ूलय 
वनधारारण प्रवक्रया िैज्ावनक र वयिहाररक िनाउन नसवकएको

•	 कृिकको सीप र क्मता विकास त्ा कृिकले आिशयक 

िानेका विियमा य्ेटि कायराक्रम नहुनु

•	 स्ानीय िाली त्ा  पशपुनछीको उतपादकति कम हुन ुत्ा 
उननत नश्लका पशपुनछीहरूको स्ोतको अिाि हुनु

•	 िजारीकरणमा विचझौवलयाहरू हािी हुन ुर िजारीकरणको 
समवुचत वयिस्ा गनरा नसकनु

•	 अनदुानका कायराक्रमहरूलाइरा िसतवुनष्ठ िनाइरा दायरा िवृधि 
गनरा नसवकएको

•	 प्रविवधको प्रसार, विमा, सलुि ऋण जसता सेिामा 
कृिकहरूको पहुचँ नपगुनु

•	 िाली त्ा पशपुनछीजनय उतपादनलाई म्ूलय श्ङ्ृ खलासँग 
जोड्न नसकदा िजारीकरणमा समसया दवेखन ु

•	 सरोकारिालाहरूिीच समनियमा कमी हुन।ु

•	 रसायवनक मल त्ा वििादीको अवनयवमत प्रयोगमा िवृधि 
हुनु

•	 गणुसतरीय विउ, मल, वसंचाई र कृवि सामग्ी आवदको 
आिशयकता र मागअनसुार सही समय, म्ूलय र स्ानमा 
सहज उपलबध हुन नसकनु

•	 कृवि ज्ान केनद्र र विज् केनद्रमाररा त संचावलत कायराक्रहरुले 
वनरनतरता नपाउन।ु प्रतयेक आ.ि. मा ररकररक प्रकृवतका 
कायराक्रमहरु कायरानियन हुन ु।

अिसरहरू

•	 गणडकी प्रदशे वहमाल, पहाड र तराइरा वतनि्ै िझौगोवलक 
विविवधतायकु् प्रदशेका रुपमा रहन ु।

•	 आयात प्रवतस्ापन, वनयारात समिािना र अनतरप्रदशे 
वयापार समिािना िएका प्रशसत कृवि िसतहुरु उतपादन 
हुन ु।

•	 तीन तहका सरकारले कृवि त्ा पशपुालनको क्ेत्रलाई 
उ्च प्रा्वमकतामा राखन,ु

•	 पयरा्न अवििवृधिसँगै पशजुनय उपजहरूको माग त्ा 
उपिोग िि्नु

•	 विदशेिा् रवकरा एका यिुाहरू सीप, ज्ान, पूँजी र उननत 
प्रविवधसवहत यस क्ेत्रमा आकविरात हुनु

•	 कृवि त्ा पशपुालन क्ेत्रमा लगानी गनरा वनजी क्ेत्र पवन 
आकविरात हुदँ ैजानु

•	 कृवि विकास रणनीवत, २०७२, प्रादवेशक आिवधक योजना 
र कृवि विकासका अनय मागरादशरानहरूको विकास िई 
कायारानियन अगावड िि्नु

•	 सिदशेी लगानीम ैप्रधानमनत्री कृवि आधवुनकीकरण 
पररयोजनाको शरुूिात िई विविनन िालीिसत ुत्ा 
पशपुनक्ीका बलक र पके् कायराक्रम यस प्रदशेमा पवन 
कायारानियन हुनु
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•	 प्रदशे सरकारले मास ुत्ा दगुध वयिसाय क्ेत्र विसतार गनने 
नीवत वलनु

•	 यातायात सवुिधा िि्द ैजानु

•	 सलुि ऋण, िीमा र नयाँ प्रविवधहरूको उपयोग िि्द ैजानु

•	 माछा, मास ुत्ा दगुधजनय िसतहुरूको उपिोग िवृधि हुदँ ै
जान।ु

•	 प्रदशे तहिा् पवन िालीिसत ुत्ा पशपुंक्ी िीमालाइरा 
प्रा्वमकतामा रावखन ु।

चनुझौतीहरू

•	 कृवि त्ा पश ुविकासका लावग राजनैवतक प्रवतिधिताको 
िवृधि गनुरा

•	 कृवि त्ा पशपुालन पेशालाइरा प्रवतसपधसी, नारामलूक, 
सममानजनक पेशाका रूपमा स्ावपत गनुरा

•	 कृवि, पशपुनछी त्ा मतसय विकासको लावग तीनै तहका 
सरकारिीच समनिय र सहकायरा

•	 सञचावलत कायराक्रमलाई प्रिािकारी िनाउन ु

•	 कृवि त्ा पशपुालन क्ेत्रमा सािराजवनक, वनजी त्ा 
सहकारी क्ेत्रको लगानी िवृधि गनुरा

•	 नयाँ प्रविवधको विकास गरी कृवि त्ा पशपुनछी पालन 
प्रणालीलाइरा यानत्रीकरण, आधवुनकीकरण र वयािसायीकरण 
गनुरा

•	 गणुसतरीय उतपादन सामग्ी, दाना घाँसका विउिेनारा, 
औिवध लगायतका सामग्ीको समयानकूुल आपवूतरा 
ििाउन ुत्ा म्ूलय वनयनत्रण गनुरा 

•	 ििनेवन यिुा जनशवक्को विदशे पलायनले गदारा कृवि त्ा 
पशपुालन क्ेत्रमा परेको श्म अिािलाई समिोधन गनुरा

•	 नयाँ वकवसमका त्ा त्ा प्क प्क दवेखने िालीनालीका 
रोगकीरा त्ा पशपुंक्ीमा  जनुोव्क एिम ् महामारीजनय 
रोगहरूको प्रकोप नयनुीकरण गनुरा

•	 कृवि त्ा िे् ेररनरी सेिामा कृिकहरूको पहुचँमा िवृधि 
गराउनु

•	 कृवि ऋणको सहज उपलबधता त्ा िाली त्ा पशपुंक्ी 
विमा सवुनवचित गनुरा

•	 िजार म्ूलय त्ा मागको सचूना कृिकको पहुचँमा परु ्याउन ु

•	 जलिाय ुपररितरान अनकूुलन हुने गरी कृवि त्ा पशपुालन 
प्रणालीको विकास त्ा वयिस्ापन गनुरा।

•	 कृवि प्रसार सेिा, कृवि सचूना, कृवि िीमा, कृवि ऋण 
जसता कायराक्रमहरू ग्ामीण कृिकहरूको सहज पहुचँमा 
पयुाराउनु

•	 कृवि त्ा पशजुनय उतपादनलाइरा म्ूलय श्ङ्ृखला त्ा कृवि 
उद्योगसँग जोडी बयिवस्त र वदगो तररकाले िजारीकरण 

गनुरा ।

•	 िािी, पवहरो, अवसना, हािाहुरी जसता प्राकृवतक प्रकोपले 
ििनेनी कृवि त्ा पशपुनक्ी तररा  पनराजाने िूलो क्वत 
नयवूनकरण गनुरा ।

माव् उ्ललेवखत सिल पक्हरुको आतमसात र वनरनतरता, कमजोर 
पक्हररुलाइ नयवुनकरण, अिसरहरुको सदपुयोग र चनुझौतीहरुलाइरा 
य्ा र्ातामा रुपानतरण गददै लैजानका लावग यस क्ेत्रसँग समिधि 
वनकायहरु त्ा सरोकारिालाहरु एकजु्  िएर लागनपुनने आजको 
आिशयकता रहकेो छ ।
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कृषिको यथाथद्धिा 
  कृवि िहुसंखयक नेपालीहरुको जनजीविकाको 
आधार र नेपाली अ र्ातनत्रको मरेुडणड हो । नेपालको समसत 
गाहरासत उतपादन (Total Gross Domestic Product, 
GDP) को २७.६ % योगदान गनने, ६५.५ % जनतालाई 
प्रतयक् र परोक् वनिाराहको रोजगारी वदने र गररिी वनिारणको 
मखूय कडी पवन कृविनै हो (विश्व खाद्य कृवि संगिन, सन ्
२०१९) । नेपालका वकसानहरुको औसत जवमन ०.७ हके्र 
छ । यस मधये झणडै ७० % साना कृिकहरु ०.५ हके्र िनदा 
कम जवमनमा खतेीपाती गछरान । मझयझौला २५ % वकसान संग 
२ हके्र िनदा कम र केिल ५ % िूला कृिकसंग २ हके्र 
िनदा िडी जवमन छ (National Living Standard 
Survey 2011) । 

  साना र मझयझौला वकसानहरुको जनजीविका 
वनिाराहमखूी एवककृत रुपमा गररने अनन उतपादन, पशपुालन, 
तरकारी र केही िो् रलरूल खतेीमा आधाररत छ । दस 
रोपवन िनदा कम जवमनिा् हुने उतपादन र आमदावनले ििरावदन 
खान र अनय पाररिाररक खचरा धानन नपगुने अिस्ा छ । संचार 
र विकासको सचूना प्रिाहले गदारा ग्ावमण जन जीिनमा नयाँ 
नयाँ आिशयकता र आकाँक्ा ििाएको छ । नपगु खाद्यानन र 
अनय उपिोगय िसत ु वकनन र महगो िोवडराङ सकूलमा छोरा 
छोरर पिाउन वतनुरा पनने चकको वरसले अवतरक् आमदावनको 
आिशयकता ििेको छ । गाउँमा अवतररक् आमदानीको 
िरपदको श्ोत र अिस्ा नहुनलेु ग्ावमण यिुा यिुतीहरु रोजगारी 
र नगद आमदावनको लावग िारत र अनय िैदवेशक रोजगारीमा 
जानाले गाउँमा केवह मवहला र िधृि िधृिा मात्र रहकेो अिस्ा 
श्जृना िएको छ । विसतारै  ग्ावमण कृिी, मवहला र िधृि 
िधृिाको हातमा वनिरार िएको छ । गाउँमा यिुाशक्ी नहुन,ु 
ऋण, उननत िीउ, मल र प्राविवधक सेिामा मवहला र िधृि  
िधृिाको सहज पहुचँ नहुनलेु खते िारी िाँवझने क्रम ििदो छ । 
अकको तररा  कवहले सखुा खडेरी त कवहले अवधक ििारा र िािी 

पवहरो जसता मझौसम पररितरानका प्राकृवतक प्रकोपले पहाडी 
कृवि जजरार अिस्ामा पगुेको छ । तराईमा डुिान र पहाडमा 
पैरो नेपालीको वनयवत िनेको छ । यसमा वघउ ्पने काम 
२०७२ सालको विनासकारी िकूमप, दवक्णवतरको नाकािनदी, 
कोविड १९ को संक्रमण र पवछ्ललो समयको राजनैवतक 
अनयोलले गरेको छ । यसको सा्ै ि-ूउपयोगको सपटि नीवत र 
काननूको अिािमा ि-ूमावरयाहरुले उिरारा र समतल िवूममा 
गरररहकेा पलव्ङ र शहरीकरणले पवन कृिी अ र्ातनत्र र ग्ामीण 
वपछडापन ििाउन मद्दत गरेको छ । अनन उतपादन खास गरेर 
धान उतपादनको क्ेत्रमा मावरयाहरुको पलव्ङ अवतक्रमण 
ििदो छ । 

िररिी, षिपे्रिण र कोरोना
  नेपालको गररिीको िोिेचना गदारा गररिीको रेखा 
मवुन रहकेो जनसंखय वि.सं २०५२ (सन १९९५)मा ४२ %, 
२०६० (सन२्००३) मा ३१ %,  २०६८ (सन ्२०११) मा 
२५ %, २०७५ (सन ् २०१८ मा १८.७% मा झरेको 
प्रवतिेदनहरुले दखेाएका व्ए । गररिी घ््नमुा नेपालको 
आनतररक विकासको कारण िनदा पवन विपे्रिणको िवृधधिा् 
िएको िासतविकता व्यो । विपे्रिण ििद ै व्यो । गाउँका 
खतेिारी िाँवझद ै व्ए । िैदवेशक रोजगारीमा गएका ग्ावमण 
यिुाहरुले विपे्रिणको रकमले सनतानको वशक्ाकोलावग 
श्ीमती र छोराछोररलाई सदरमकुाम िा राजधानीमा डेरामा 
राखरे पिाउने र गाउँमा िधृि आमा ििुा िसने प्रचलन ििद ै
व्यो । ि-ूमावरयाहरु सम्र उिरारा िमूी पलव्ङ गरेर 
ग्ावमणहरुलाई शहरमा आकविरात गददै व्ए । जि २०७६ को 
माघिा् नेपालमा कोरोनाको महामारी रैवलयो, शहरका 
कलकारखाना, उद्योग, पसल आदी िनिािनदीको कारण शहर 
आक्रानत िनयो । खाडी मलुकु र िारतमा पवन कोरोनाको 
कारण रोजगारी घ््यो । नेपाली यिुाहरु धमाधम गाउँ रकने  र 
खतेीपातीमा जु् े । केही िाँझोखतेिारी आिाद िए । गाउँ 
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रमाईलो ियो । विपदका िेला आश्य वदने ्लो त गाउँनै रहछे 
िनने महससु सिैले गरे । अि यी यिुा गाउँम ैिसलान वक िनने 
आश जागेको व्यो । तर जि २०७७ को मवंसर मधयेवतरिा् 
कोरोनाको पवहलो लहर केही कम ियो, िारतीय नाकाहरु 
खलेु र शहरमा केही हलचल िि्यो । नेपाली यिुाहरुको पनुः 
िारत र िैदवेशक रोजगारीको लावग दझौडशरुु ियो । िारतीय 
नाकािा् पररिार सवहत यिुाहरु विदवेशने नमीिो दृशय 
दवेखयो । कारण व्यो गाउँमा खतेीपाती गनरा आधवुनक 
उतपादन सामवग् (मल, िीउ), प्राविवधक सेिा र पररिार 
चलाउन अवतररक् नगत आमदानीको िा्ो व्एन । 

  चतै्र २०७७ मा पनु कोरोनाको दोश्ो लहर चवमकयो 
रेरी िारतिा् नेपावलहरु गाउँ रवकरा य तर गाउँमा वनवचित िएर 
जीविकोपाजरान गनने उपाए दवेखरहकेा छैनन । यसै िीचमा विश्व 
लगानी िोडराले नेपालको द्ीििसीय विकासको अधयािवधक 
प्रवतिेदन २०७८ जेष्ठमा सािराजवनक गर ्यो । प्रवतिेदनले 
नेपालमा पनु गररिीको रेखा मवुन पगुने जनसंखया ििने आसंका 
गरेको छ । प्रवतिेदन अनसुार कोरोना संक्रमनको कारणले, 
नेपालमा गररिीको जोवखम ििेर गररिीको रेखा मवुन पगुन 
सकने संखया ३१.२ % प्रक्ेपण गरेको छ । कोरोना माहामारी र 
िनदािनदीले गाउँमा केवह जवमन िएकाहरु गाउँ रकरा ने र 
महामारी कम िएपवछ पनु शहर रकरा ने या िारत जाने क्रमको 
दलदले प्रकृया चाल ुछ । गाउँ पवन रकरा ने आधार निएका र 
शहरमा दवैनक काम गमुकेा केवह यिुाहरु शहरम ै अलपत्र 
परेको पवन दवेखयो । त्ावप केवह दयाल ु र परोपकारी 
संस्ाहरुले मानवियताको आधारमा शहरका िाउँ िाउँमा 
खाना खिुाउने कायराक्रम पवन संचालन िएका व्ए । आपत 
कालकोलावग यो वनश्ुलक िोजन राम्ो दवेखए पवन यो 
समसयाको दीघरा कावलन र स्ाई समाधान व्एन र होइन । 

िाउँिा्ट िसाँइ सराइको कारणहरु 
  दस रोपनी िनदा कम (कसैसँग त एक दईु रोपवन) तयो 
पवन पाखोिारी मात्र िएका पररिारहरुलाई तयो जवमनिा् हुने 
अनन उतपादन र घरमा पावलएका केही जनािर र पञछीिा् 
ििरािरर खान र खचरा धानन पगुदनै । अकको तररा  संचार र 
विकासको सचूना प्रिाहले गदारा ग्ावमण जन जीिनमा नयाँ 
नयाँ आिशयकता र आकाँक्ा ििाएको छ । नपगु खाद्यानन र 
अनय उपिोगय िसत ु (व्.वि, मोिाइल, नयाँ नयाँ रेशन)  
वकनन र िोवडराङ सकूलमा छोरा छोरी पिाउन वतनुरा पनने चकको 
वरसले अवतरक् आमदावनको आिशयकता ििेको छ । 
गाउँमा दीगो र अवतररक् आमदानीको श्ोत नहुदंा यिुाहरु नगद 
आमदानीको लावग रोजगारी पाइने शहरमा िा िारतीय नगर िा 
सकनेले अरि र मलेवसया हावनने गरेका छन । केही पिेलेखकेा 

र पहुचंहुनेहरु जापान, कोररया पवन पगुेका छन । िैदवेशक 
रोजगारीमा राम्ो आमदानी हुनेहरुले वशक्ाको लावग श्ीमती र 
छोराछोरर सदर मकुाम िा शहर िजारमा डेरामा राखरे पिाउने 
र गाउँमा िधृि आमा ििुालाई वजममा वदने समते गरेका छन । 
सकनेले विसतारै शहर र सदरमकुाम वतरै घर घडेरर जोडने र गाउँ 
छोडने पररघ्नाहरु ििीरहकेा छन । मावनस सििािैले सखु 
सवुिधा प्रवत आकविरात हुनछ । शहरी सवुिधामा िावन परेपवछ 
सवकनछ िने गाउँ वकन रकरा ने ? कु्ो कोदालो वकन गनने ? । 
तयसैले विसतारै हाम्ा गाउँघर उजावडद ै जाने र शहर 
अबयिवस्त हुने प्रकृया वनरनतर चवल रहछे । यिुाहरु शहरमा 
दखु कटि सहरे पवन कृवििा् परपर िागद ैछन । अवलकवत हुने 
खाने र आमदानी िएकाहरु शहरम ै्वुप्रनाले गाउँ उजाड हुने र 
शहर अबयिवस्त हुने कुरा वनवचित छ ।

िसाँइ सराइ कम िनने उपाएहरु
 िसाँइ सराइको लहर कम गनरा र गाउँम ैिसन उतपे्रररत 
गनरा ग्ावमण पनुरुत्ान नीवतगत बयिस्ा र रणनैवतक 
कायराक्रमहरु सरकारले अिलमिन गनुरा पदराछ । यहाँ केवह 
उदाहरणहरु पेश गररएको छः 

क) कृषिमा आकिद्धण िषृर् र ग्ाषमण रोजिारीमा 
आिर्िारः कृवि जीिनको आधार िएर पवन यसिा् 
जीविकोपाजरान नच्लने अिस्ा आएको सनदिरामा साना र 
वसमानत कृिकहरुलाई आफनो खतेिारीमा काम पवन गनने 
र अवतरक् आमदानीको लावग गाउँम ैरोजगारी वदने नीवत 
र कायराक्रम लाग ुगनुरा पदराछ । पावलका र िडाहरुमा यसता 
साना र वसमानत कृिकहरुको अविलेख तयार गरी तयसता 
कृिक पररिारलाई सरकारद्ारा घोवित प्रधानमनत्री 
रोजगार कायराक्रम, मखुयमनत्री रोजगार कायराक्रम र अनय 
स्ावनय विकास वनमाराणमा कवमतमा मवहनाको १०दवेख 
१५ वदनको रोजगारी वदने बयिस्ा कायारानियन गनने नीवत 
अवनिायरा गररन ुपदराछ । यस नीवतिा् आफनो खते िारीमा 
खतेीपाती पवन गनने र नगत आमदावनकोलावग गाउँम ै
रोजगारी पाएपवछ गाउँिा् शहर, िारत र खाडीमा यिुा 
पलाएन रोवकनछ । स्ावनय विकास वनमाराणमा स्ावनय 
यिुाश्मनै पयकोग गनने र उनीहरुलाई यसता सीप समिवनध 
बयिहाररक तावलम गाउँम ै वदने गनुरा पदराछ । गाउँमा 
संचालन हुने स्ावनय र प्रदशेको कायराक्रम जसतै त्िनध 
वनमाराण, सडक वनमाराण, िल कुलो ममरात, िकृ्ारोपण, 
जसता कायराक्रममा संलगन गराई गाउँम ैखवेतपाती पवन गनने 
र नगद आमदानी पवन गनने बयिस्ा वमलाई शहर र िारत 
जाने यिुाशक्ीलाई गाउँम ैबयसत िनाउने नीवत रं कायराक्रम 
संचालन गनरा तीनै तहका सरकारहरु प्रवतिधि हुन ुपदराछ । 
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ख) सहकारी माफद्ध ि षनिाद्धहमुखीलाई बयिसाषयक 
कृषिमा रुपानिरणरः नेपालका ७० प्रवतसत िनदा िवि 
कृिक साना र सीमानतकृत छन ् । उनीहरुको खतेी गनने 
जवमन १० रोपवनिनदा कम छ । अझ हाल राजयले जवमन 
वदएर पनुस्ारापना गरेका मकु् कमयैा, हवलया िा 
सकुुमिासीहरुसंग सालाखाला ५ रोपवन जवमन छ, । 
यसतो ्ुके्र जगगामा केही वकसानले स्ावनय िजारको 
लावग िजारमवुख उतपादन गरे पवन ्ािाको िजार र 
वनयारातमवुख बयािसायीक उतपादन गनरा सवकनन । यसतो 
अिस्ामा कृवि सहकारीको स्ापना गरर प्राविवधक 
समिाबयता र कृिकहरुको सामवुहक वनणराय अनसुार 
िजारको माग र तलुनातमक लाि अनरुुपको िाली िा 
िसतकुो बयािसायीक उतपादन गरर सहकारी माररा त 
विवक्र गनने बयिस्ा वमलाउन ुपदराछ । जवमनको सिावमति 
बयवक्कै नाममा हुनछ र उतपादन पवन बयवक्लेनै गदराछन 
तर के उतपादन गनने िनने कुराको वनणराय सहकारीको 
िैिकमा सामवुहक वनणरायिा् गररन ु पदराछ । उतपावदत 
िाली िा िसतकुो िजाररकरण सहकारी माररा त गररन ु
पदराछ । सहकारीिा् तलुनातमक लािको आधारमा परैु 
िडा िा िगेको सिै कृिकको केवह वनवचित जवमनमा 
एउ्ै िालीको बयािसायीक उतपादन गरर िजाररकरण 
द्ारा कृिकहरुलाई समवृधि तररा  लैजान र दशेको आव र्ाक 
िवृधि दर ििाउन सवकनछ । सहकारी माररा त विक्री गनने 
कृिकको आमदावनको वनवचित प्रवतशत रकम लाि 
खातामा जममा गरी तयवतकै रकम पावलकािा् ्प गरी 
कृिकको दीघरा कावलन िचतको बयिस्ा गनुरा पदराछ । 

 नेपालमा ग्ामीणहरुको खास समपवति िनेकै जवमन हो । 
वकसानहरु आफनो जवमनको सिावमति आरैसंग राखन 
चाहनछन ् । तयसैले जवमन चकलािनदी हनै उतपादन 
चकलािनदी गनरा र वनिाराहमवूख कृिकहरुलाई उद्यमी 
कृिकमा रुपानतरण गनरा सहकारीमा आिधि गनने र कृिक-
हरुले गददै आयका परमपरागत वनिाराहमखुी उतपादन 
पधिवतमा सधुारकोलावग गह्ा सधुार (Terrace im-
provement and Land leveling), गनरा सहजीकरण 
गननेाधिव ुस  ािसे  िैस  रानग  णरककवनव ुधआ   ोकिवकृ  , 
नेउारग दभलपउ त राराम राकरस यनवा्स । वनिाराहमखूीिा् 
क्रमस  समपननतामखुीवतर रुपानतरण हुन उतपे्रररत गनने । 
स्ावनय तलुनातमक लािको आधारमा सहकारीमा 
आिधि कृिकहरुलाई कुनै एउ्ा िसतईुालीलाि/ 
सामवुहक वनणराय अनसुार बयािसावयक उतपादन गनरा 
लगाई सो िाली िा िसतकुो िजारीकरण सहकारी माररा त 

गराई क्रमस नगद आमदानी माररा त अधरा-बयिसावयक हुदँ ै
बयिसावयकमा रुपानतरण गनने कायराक्रम संचालन गनने । 

ि) िािािरण मैत्ी िाली र दीरद्ध काषलन आमदानीरः हाल 
पहाडमा जयाद ैविरालो जवमनमा पवन अनन िाली खतेी 
गररद ै आइएको छ । यसिा् उतपादन पवन कम हुने र 
िावि पवहरोको जोवखम पवन िवि हुने गरेको छ । तयसैले 
३०वडग्ी िनदा िविको सलोप िएको जवमनमा कम 
खनजोत गनुरा पनने, िागिानी त्ा िनजनय िाली (Horti-
Forestry, Agro-Forestry) समिाबय रलरुल, 
अलैवच जवडिवु् जसता िालीको प्रिधरान गनने कायराक्रम 
बयापक र योजना िधि रुपमा संचालन गररन ु पदराछ ।  
िागिनी त्ा िनजनय िाली (Horti-Forestry) 
रलरुल, अलैवच जवडिवु्िा् आमदावन नआउनजेल, 
यसता वसमानकृत कृिकहरुलाई गाँउम ैसडक, िा्ो, पलु, 
सािराजवनक संरचना र सरकारी ििन वनमाराणमा नगद 
आमदावनको लावग रोजगारी वदई गाँउम ैिवस रलरुल, 
अलैवच जवडिवु् िालीको रेखदखे पवन गनने र सािराजवनक 
वनमाराणमा रोजगारीको गयारेवन् िा् प्राप्त नगद आयिा् 
खाद्यानन र घरको गजको ्ानने अिस्ाको वसजराना गनने नीवत 
र कायराक्रम संचालन गररन ुपदराछ  । 

 सममो गरा र पा्ामा अननिाली र तरकारी खतेीको लावग 
अविपे्रररत र सहजीकरण गनने । विरालो र वसमानतकृत 
जवमनमा िागिानी, जवडिु् ी र िनजङ्गल (Agro-for-
estry/horticulture-forestry) लगाउने कृिकलाई 
ती िालीिा् आमदानी नआउनजेल गाउँम ै िैकव्लपक 
रोजगारी वदई तयसता िालीको रेखदखेमा उतपे्रररत र सह-
वजकरण गनने । विहान िेलकुा िाग िगैचा, िनको रेखदखे 
गनने र वदउँसो आय आजरानकोलागी सािराजवनक वनमाराणमा 
काम गनने बयिस्ाले िािी पवहरो रोवकने र िातािरण 
मतै्री िालीले मझौसम पररितरानको कुप्रिाि पवन कम हुने 
छ ।

र) िैदेषसक सहयोि र िैर-सरकारी ससंथाहरुको 
समषटिकरणरः  नेपालमा हाल विविनन दसेको सहयोगमा 
संचावलत सयझौ ँ अनतरारावट्रिय त्ा रावट्रिय गैर-सरकारी 
संस्ाहरु कृविमा कायरारत छन ् । तर ती संस्ाहरुलाई 
राजयले कृविका विविनन वनकाय –मनत्रालय, वििाग, 
कृविज्ान केनद्र र वज्ललासतर कायारालयहरुमा आिधि 
गराई वनवचित पावलका िा क्ेत्र तोवक दोहोरोपना हुन नवदई 
कायरा गनरा र ती संस्ाहरुले गरेको कामको अनगुमन र 
म्लयाङ्कन गरर हावसल गरेको प्रगवतलाई रावट्रिय 
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प्रगवतमा समावहत गनने नीवत अिलमिन गनने गररएको 
छैन । यी संस्ाहरुले एकै िाँउमा विविनन नामले दोहोरो 
तेहरो र सरकारी त्ा अनय गैर-सरकारी वनकायहरुले 
काम गरेको िाँउमा समानानतर कायराक्रम चलाएर 
भ्मातमक विकासको प्रवतिेदन पेश गरेर नेपालीलाई 
िलुिलैुयामा पारेका छन ् । यसमा सरकार चनाखो हुन 
आिसयक छ ।

 कृविसंग समिवनधत अनतरारावट्रिय र रावट्रिय गैर-सरकारी 
संस्ाहरु आफना अनकूुलको क्ेत्रमा काम गददै आईरहकेा 
छन । यसता आयोजना र कायराक्रमहरु केवह समयका 
लावग ििी तलि सवुिधा वदएर नेपाल सरकारका 
विज्हरुलाई परामसरा दाताको रुपमा उपयोग गछरान र 
झ्लयाक झलुकु प्रगवत दखेाएर गायि हुनछन । य स त ा 
संघ संस्ालाई स्ावनय वनकाय अनतगरात तोवकएको 
क्ेत्रमा नेपाली विज्हरुसंगै वमलेर समान सवुिधामा काम 
गनने गराउने नीवत अिलमिन गररन ुपदराछ । 

ङ) ग्ाषमण षशक्षामा सधुाररः सामानय मावनसहरु पवन 
सनतानको वशक्ाको लावग शहर िसाँइ सदराछन । अरि, 
मलेवसया, कोररया जापान आदी िैदवेशक रोजगारमा  
गएका यिुाहरु आफना श्ीमती र छोरा छोरी कािमाणडु 
िा वज्लला सदर मकुाममा िोवदराङ वशक्ाको लावग डेरामा 
राखछन  र विपे्रिणको रकम खचरा गदराछन र आमदानी 
सकदछन । उता सरकारले साधारण विद्यालयका 
वशक्कहरुलाई वनजामती कमराचारीलाई िनदा पवन राम्ो 
तलि र विदा सवुिधा वदएको छ तर  पिाईको सतर 
आवधकाँस साधारण विद्यालयमा राम्ो छैन । केही 
साधारण वदद्यालयहरुले राम्ो नवतजा ्लयाएको 
समाचारहरु पवन आएका छन । यसता राम्ो नवतजा 
्लयएका विद्यालयहरुलाई ििी सवुिधा वदएर सिै 
साधारण विद्यालयहरुलाई बयापारीक िोवडराङ सकूल 
िनदा राम्ो सतरमा परु ्याउन ुपदराछ । साधारण विद्यालयका 
वशक्कहरुलाई  अनािशयक  संगिन र राजनीवतमा लागे 
िखारासत  गनरा सकने काननू वनमाराण गनुरा पदराछ । गाउँकै 
साधारण विद्यालयमा सतररय पिाई िए वशक्ाकोलावग 
शहर दझौडने कृयाकलाप िनद ि ैगाउँिा् यिुा जोडी शहर 
पलायन रोवकने छ । वशक्ाको बयापाररकरण पवन केवह 
घ्ने छ । 

ि) सिासथमा सरल पहुंिरः कोविड १९ को संक्रमण पवछ 
सरकारले  सिास्मा लगानी ििाएको छ । वज्लला र 
केही गाउँ पावलकाहरुमा सिास् कमसी र सिास् सवुिधा 

ििाएको छ । यो सह्ाहवनय कामले वनरनतरता पाउन ु
पछरा । पावलकाका सिास् चझौवकहरुमा तावलम प्राप्त एम.
वि.वि.एस र योगय पररचाररकाहरु सवहत, सिास् उपकरण 
आकिराक िझौवतक सवुिधा, प्रसवुत कक्, सघन उपचार 
कक्, सामानय सजरारी, जसता सवुिधा पावलकाहरुमा 
विकास गददै तयसता दगूराम सिास् केनद्रमा काम गनने 
जनशक्ीलाई ्प आव र्ाक सवुिधा र उ्च अधययनमा 
प्रा्वमकता वदन ुपदराछ । यसले पवन गाउँको िसाँइ सराई 
कम गनने छ ।

छ) समा्टद्ध िाउँ षिकासरः गाँउम ै पवन वनवचित क्ेत्रमा 
िसोिासको योजना लाग ुगरर सरकारी केही ्प सवुिधा 
र सहुवलयतमा आिास वनमाराण गरर छररएर रहकेा 
जगगाको वकक्ा वपछेका घर पररिारलाई एकततृ गरर सेिा 
सवुिधाको एकततृ विकास गनने र खतेी योगय जवमनलाई 
िसोिास रवहत गरर यावनत्रकरण गनरा सहज त्ुलयाउन ु
पदराछ । सरकारले ि-ूउपयोग नीवत र ि-ूउपयोग काननू त 
िनाएको छ तर लाग ुगरेको छैन । शहररकरणको नाममा 
कृवि योगय उिरारा िमूी पलव्ङ गरेर िमूावरया र 
िेकेदारहरुले ततकाल नारा कमाई रहकेा छन ।  
उतपादनवशल र मवललो जवमनमा आिाश ििाउद ैजगगा 
दलालीलाई प्रश्य वदने काम नरोके िविट्यमा खाद्यानन 
संक्ले विकराल रुप वलन सकछ ।  नेपालमा हाल 
मझौलाएको दलाली घर घडेरर योजनाले राजयलाई यसता 
स्ानमा सेिा सवुिधा विकास गनने दिाि ििनकुो सा्ै 
खतेी योगय जवमन विनास हुदँ ैगैरहकेो छ । यसले वदघरा 
कालमा ्ेगनै नसकने गञजागोल शहरर विकासको सा्ै 
िातािरण प्रदिुण र केहीहद समम खाद्य संक् पवन 
वनमतयाउने छ  । कुनै पवन उिरारा िमूी कृविकोलावग 
जोगाउन ुिविट्य सरुवक्त गनुरा हो । सरकार खाद्य सरुक्ामा 
आतम वनिरारको नारा त लगाउँछ तर उिरारा िवूम जोगाउने 
तररा  िने उदावसन दवेखनछ । अतः सरा र बयिवस्त 
शहरको लावग र गाउँका यिुालाई गाउँम ै  स्ाई गनराको 
लागी शहररकरण कायराक्रमलाई गाउँमा स्ानानतर गरी 
समा र्ा गाउँको अिधारणालाई नीवतगत र बयिहारमा 
अिलमिन गररन ु पदराछ । वदगो खाद्य सरुक्ाको लावग 
गाउँको उबजाउ कमहुने, प्ररलो, िािी पवहरोको 
जोवखम कम िएको िवलयो जवमन छनझौ् गरी समा र्ा 
गाउँको योजनािधि विकास गनने गराउने नीवत तरुुनत 
अिलमिन गररन ुपदराछ । समा र्ा गाउँमा वशक्ा, सिास्, 
खानेपानी, विजलुी, संचार, यातायात, पाकरा  सवहत सिै 
आधवुनक सेिा सवुिधाको बयिस्ा गरी ग्ावमण 
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यिुाहरुलाई घडेरी वकनने बयिस्ा वमलाई समा र्ा गाउँको 
विकासको ् ालवन स्ावनय र प्रदशे सरकारको अगिुाईमा 
गररन ुपदराछ । समा र्ा गाउँमा शहररकरणलाई वतब्रता वदन 
घर वनमाराणमा केवह ्प सहुवलयतको बयिस्ा गनरा केनद्र 
सरकारले स्ावनय सरकार माररा त वनयम िनाई अनदुान 
िजे्को समते बयिस्ा गनुरा पदराछ । यो नीवत र कायराक्रमले 
शहर सबुयिवस्त हुने र समा र्ा गाउँको विकास ि ैयिुाहरु  
गाउँम ै िसन उतपे्रररत हुनेछन र शहरवतर िसाँई सराई 
रोवकने छ । 

सारंशमा 

ग्ावमण कृवि प्रणालीमा पररितरान र खाद्य त्ा पोिण 
समपननता (Food and nutrition sufficiency) को लावग 
पावलका  सतरमा पररितरानका संिाहक (Change Agent) 
त्ा वनपणु प्राविवधक (Qualified Technicians) को 
आिसयकता छ । स्ावनय समिाबयताको आधारमा प्रतयेक 
पावलकाका िडाहरुमा कृवि, िागिानी, पश ु सेिा र पोिण 
वशक्ा जसता प्राविवधक जन शवतिको बयिस्ा पावलका 
आरैले गनने र कायरा समपादनको आधारमा पदोननवत गनरा सकने 
र कायरा समपादन राम्ो नगरे अिकास समते वदन सकने नीवत 
्लयाईन ु पदराछ । पावलकामा िनारा गररने यसता जनशवति 
क्रमसःसमिवनधत पावलकािा्ै उतपादन र तावलमको बयिस्ा 
गरर सतरोननवत गददै जाने रणनीवत अवखतयार गरेमा स्ावनय 
रोजगारर समते ििनेछ । 

 कृविको बयािसायीकरण र नगद आमदावनकोलावग 
ग्ावमण रोजगारीसंग आिधि गरेर कृविलाई रुपानतरण गनुरा  
पदराछ । लामो समय वलने िालीिा् नगद आमदावन नआउनजेल 
ग्ावमण रोगारीिा् खाद्यानन खररद गनरा साना र मझझौला 
कृिकहरुलाई गाँउम ैनगद आजरान गनने काम र पररचय काडराको 
बयिस्ा गरर राजयिा् पावलका र िडा  माररा त कवमतमा प्रवत 
मवहना प्रवत बयवक् कवमतमा १० वदनको रोजगारी गयारेवन्को 
बयिस्ा गनुरा पदराछ । यसिा् गाँउिा् यिुा श्वमक पलायन 
िनद ि ैगाँउको विकासमा सकृयता ििने छ ।

िदवलँदो सामावजक–आव र्ाक परीिेशमा परमपरागत 
खतेी प्रणालीिा् जीिन वनिाराह गनरा कविन िइरहकेो छ । 
कृविको आयस्ोतले मात्र कृिकका आधारितू आिशयकता 
परूा गनरा गाह्ो िएको छ । कृवि उतपादन त्ा उतपादकतिमा 
कमी आउनकुा सा्ै सिासथय, वशक्ाजसता आधारितू क्ेत्रमा 
खचरा िि्दा कृवििा् प्राप्त हुने आमदानीले घर धानन गाह्ो 
िइरहकेो छ । यसै कारण कृिकहरू कृवि पेसािा् पलायन 
िइरहकेा छन ्। यसको पररणाम, गाँउको खतेी छोडेर अवहले 

लाखझौ ँनपोली वकसानहरू विदशेी िवूममा श्म गरररहकेा छन ्। 
उनीहरूले पिाउने रकमले दशेको गाहरास् उतपादनमा ३० 
प्रवतशत िनदा ििी योगदान परु ्याएको अनमुान छ । तर यो 
दीघरा कावलन र दीगो श्ोत हनै । विशिे गरी कृवि पेसामा संलगन 
यिुा परुुिहरू िैदवेशक रोजगारीमा जाँदा कृवि जनशवक्को 
अिाि िई खतेीयोगय जवमन िाँझो हुने क्रम िि्दो छ । 
िैदवेशक रोजगारीमा गएका यिुा परुुिका श्ीमती र छोराछोरी 
विपे्रशण (Remittance) िा् प्राप्त रकमले आयावतत चामल 
वकनेर खाने र िाल िालीकाको वशक्ाको नाममा शहरमा िसने 
संखया ििदो छ । गाँउमा िधृि आमा िाि ुमात्र घर कुरेर िसेको 
पाईनछ । केवह समय पवछ यी िधृि िधिा विते पवछ र िैदवेसक 
रोजगाररमा जिावन खचनेर रकने का पररिारको िविट्यको वनिाराह 
कसरर होला िनने प्रश्न वनरुक्ररत छ । यो दसेकोलावग राम्ो 
संकेत हनै । पहाडमा होस िा तराईमा जगगा िाँझो रहदँा 
पवहलेदवेख गररिी र खाद्यानन अिाििा् पीवडत नेपालमा झन 
झन खाद्य असरुक्ा ििदो छ । विपे्रशणको आय र आयात 
गररएको चामलले दसेमा खाद्य र पोिण सरुक्ा संक्मा पददै 
गएको छ । 

िाँझो जवमनको उपयोग गनने अकको विप्लपको रुपमा 
कृवि पेशा छाडेर जावगर िा अनय बयिसायमा लागेका, गाँउमा 
निसने र खतेी नगनने तर जवमनको सिावमति पवन छोडन नचाहने 
गैर उपवस्त िसूिामी (Absentee landlord) हरुलाई 
आफनो जवमनमा िन िनेली (Timber trees) र िागिानी 
त्ा िन जनय िाली (Horti-Forestry) प्रिधरान गनरा र आफनो 
जवमनमा उतपादन िएको साल, स्लला, वशशझौ, चाँप, उवतस, 
वचलाउने, व्क आवद नेपालको जनुसकैु िजारमा विवक्र गरर 
आय आजरान गनरा पाँउने गरर िन पैदािार उपिोग ऐन वनयममा 
समय सापेक् पररितरान गनने र िाँझो जवमनलाई उतपादनवशल 
िनाउन र हररयाली प्रिधरान गनरा आिसयक बयिस्ा गनुरा पदराछ । 
यो बयिस्ािा् नेपालको समवष्ठगत रुपमा िनको क्ेत्र ििने र 
गैर उपवस्त िसूिामी हरुलाई आफनो जवमनमा िागिानीजनय 
िन िनेली लगाई आय आजरान सवुनवचित गनरा र दसेको हररयाली 
प्रिधरानमा सहिावग हुन मद्दत पगुने छ । ितरामान प्रचलनमा 
आफनो लालपजुारा वित्रको जवमनमा उतपावदत काि क्ावन 
गरर अनय कृवि उतपादन सरह नेपालको जनुसकैु िजारमा िेच 
विखन गनरा पाईने सरल बयिस्ा छैन । िनपैदािार विक्रीको 
वनयवनत्रत बयिस्ा नेपालको संविधान सममत पवन छैन ।

कृवि िननाले िारी खते र धान गहु ँमकै मात्र िझुने 
अिधारणामा पररितरान ्लयाई, िागिानी र िन समिवनध 
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उतपादनलाई पवन कृविमा समावहत गरर खरिारी, िन िनेली र 
नाङ्गा पाखामा रलरुल, जवडिवु्  र काष्ठ खतेी गनरा  
प्रोतसावहत गरर हररयाली ििाएर नेपाली गाँउलाई सनुदर, 
वचव्कक र आमदावन मवूख िनाउन ुपदराछ । वहमाली र पहाडी 
क्ेत्रमा दवेखएको सामदुायीक िन र  िडेा ्याङग्ा पालनमा 
दवेखएको धैिनद वनिारण गरर बयािसायीक िडेा पालनलाई 
संरक्ण गनने नीवत अिलमिन गररन ुपदराछ । वहमालमा जवडिवु्, 
पहावड िनमा रलरूल खतेी, हरेक सडकको दाँयाँ िाँयाँ 
श्ङ्ृगाररक िागिानी (Ornamental Horticulture) र 
वििावद रवहत जैिीक खतेीको प्रिधरानिा् वनयारात िवृधि गनने र 
समधृि नेपालको विकास गनने कायराक्रम तजुरामा गरर लाग ुगनुरा 
पवन ग्ावमण परुुत्ानको अकको पा्ो हो ।

 नेपालमा जवमन ्ोरै र कृिक धरैे िएकोले वनिाराह 
मवूख र ििदै िरर खतेी गदारा पवन छ मवहना मात्रै खान पगुने 

कृिकहरुको संखया धरैे िएकोले कृविमा बयािसायवकता 
आउन नसकेको हो । कृविमा आधाररत कृिकको संखया 
घ्ाउने, बयािसावयक उतपादनकोलावग खतेी गररने चकलाको 
क्ेत्ररल ििाउने यी दईु प्रमखू चनुझौती रहकेो छ । कृविमा 
आश्तृ कृिकको संखया घ्ाउन िैकव्लपक रोजगारीको 
वसजराना आिसयक छ । यसकोलागी नेपालको विविनन िागमा 
ग्ावमण शहरको विकास र उद्योगको विकास आिसयक छ । 
उद्योगको विकासकोलागी लगावन मतै्री राजनैवतक िातािरण, 
िनद हडताल वनयनत्रणको गयारेवन् चावहनछ । केवह वसमानतकृत 
कृिकहरुलाई  िूला कृिकमा पररणत र केहीलाई स्ाई 
िैकव्लपक रोजगारीको िातािरण वसजराना गरर हालको कृविमा 
आधाररत जनसंखयालाई  वनवचित समय सीमा वित्र ४० 
प्रवतसतमा झानने योजना वनमाराण गरर लाग ुगररन ुपदराछ ।
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पटृििमूीः नेपालमा गोलिेंडा क्ेत्ररल र उतपादकतिको आधारमा तेस्ो 
महतिपणुरा िाली हो । पझौवटिक दृवटिकोणले यसको रलमा वि्ावमन ए, 
िी, सी, इ, कयाव्लसयम त्ा रोसररस पाइनछ । यसलाई पकाएर िा 
काँच ै सलादको रुपमा पवन खान सवकनछ । नेपालमा यसको खतेी 
वदनानवुदन िि्द ै गएको पाईनछ । आ.ि. २०६६/२०६७ मा कृवि 
मनत्रालयको तथयांक अनसुार यसको खतेी १५,६०९ हके्रमा िई कुल 
उतपादन २,४२,०१८ म.े्न व्यो िने हाल आ.ि २०७७/७८ मा 
२०,०४६ हके्रमा िई कुल उतपादन ३८६,८२५ म.े्न िएको छ र 
उतपाकति १९.०३ म.े्न. छ (MoAD 2021)  जनु आ.ि. २०६६।६७ 
को तलुनामा २८ प्रवतशतले ििी क्ेत्ररलमा खतेी गरेको दवेखनछ । 
गोलिडेालाई मझौिमी र िेमझौिमी दिैु वकवसमिा् खतेी गररने गररएको 
छ । यसलाई आिािदवेख मसंीरसमम िेमझौिमी र पझौिदवेख जेष्ठसमम 
मझौिमी खतेीको रुपमा खतेी गररनछ । िेमझौिमी गोलिडेाले राम्ो िजार 
िाउ पाउनकुो सा्ै विक्रीको लावग पवन सहज छ । तरकारी िालीहरु 
मधय नेपाल कृवि अनसुनधान पररिदले वि.सं. २०६७ मा िणराशकंर 
गोलिडेा श्जृनाको पवञजकरण गरे । नेपालको विविनन क्ेत्रमा खलुा 
त्ा पलावटिक घर वित्र गोलिेंडा खतेी वयािसाय वदन प्रवतवदन िि्ने 
क्रममा छ । हाल यातायातको सवुिधा ि ै ८०० दवेख २२०० वम्र 
सममको उचाई िएको गाउँ त्ा शहरका कृिकहरुको लावग पलावटिक 
घर वित्र गोलिेंडा खतेी गनने प्रविवध कोशलेीको रुपमा लोक वप्रय हुदँ ै
आएको छ । हाइवब्रड जातहरुको प्रयोग वयापक रुपमा िएको छ । 
पलावटिक ्नेल वित्र खतेी गररने गोलिेंडा सत प्रवतशत हाइवब्रड जात 
िने पवन हुनछ । हाल, नेपालमा पलावटिकको ्नेलवित्र लगाइने 
गोलिडेाको जातमा ८० प्रवतशत सजृना िणरासंकर जातले िाकेको 
पाइनछ । यो एक सिै कृिक त्ा उपिोक्ाले ्नेल वित्रका लावग मन 
पराएका प्रमखु जात पवन हो । यसको माग वदन प्रवत वदन िि्िै 
गइरहकेोले रावट्रिय िागिानी अनसुनधान केनद्रले िीउ विजन त्ा गणु 
वनयनत्रण केनद्रको वसराररसमा केही िीउ उतपादक संस्ाहरुसंगको 
साझदेारी (Private Partnership Program) मा विगतका केही 
ििराहरुदवेख श्जृना गोलिडेाको िीउ उतपादन कायरामा सहयोग गददै 
आईरहकेो छ । यस केनद्रले श्जृना गोलिेंडाका पैवत्रक िािआुमालाई 

संरक्ण त्ा समिधिरान गरी  िीउ उतपादक संस्ाहरुलाई गणुसतररय 
लाइनहरु उपलबध गराउने र िणराशकंर िीउ उतपादन गनरा विविनन 
समयमा तावलमको संचालन गददै आएको छ । आ.ि. २०७६।०७७ मा 
PPP माररा त श्जृना जातको िणराशकंर िीउ १५१ वकलो (अनमुावनत 
म्ूलय रु १३ करोड) उतपादन िएको व्यो । यसरी ििदैनी एक िुलो 
धनराशी िावहर जानिा् जोगाउनको सा्ै धरैे कृिक पररिार त्ा 
श्वमकहरुलाई रोजगारीको अिसर प्रदान गरेको छ । तयसतै गरेर हाल 
रावट्रिय िागिानी अनसुनधान केनद्र खमुल्ारले विकास गरेका डिुिा 
रोग सहन सकने ख्ुलला त्ा ्नेल वित्र खतेी गनराको लावग तराइ दवेख 
पहाडको लावग समते हुने दइु नयाँ िणराशकंर गोलिडेाको जातहरु ; 
खमुल गोलिडेा हाइवब्रड–२ र खमुल गोलिडेा हाइवब्रड–३ उनमोचन 
िइसकेको छ । तयसैले यो लेखमा ती दइु नया हाइवब्रड जातहरुको िीउ 
उतपादन गनराको लावग प्राविवधक ज्ान वदने जमकको गररएको छ ।

हािापानी : नयानो हािापानी र घाम लागने मझौसम यस खतेीको लावग 
उपयकु् मावननछ । गोलिडेाको सरल खतेीको लावग तापक्रमको 
महतिपणुरा िवूमका हुनछ । खतेीको लावग उपयकु् तापक्रम २०–३०० से. 
हो । यसमा पवन रलको विकासको लावग २८–३०० से. राम्ो हुनछ । तर 
३५० से. िनदा ििी तापक्रममा रल लागदनै । १८० से. िनदा तलको 
तापक्रममा पराग र वस्गमा (Stigma) पररपकि हुदँनै िने ३५० से. िनदा 
माव्को तापक्रममा परागकण सकुने र मनने हुनछ । तयसतै रातको 
तापक्रमले पवन महतिपणूरा िवुमका खलेेको हुनछ । रातको नयनूतम 
तापक्रम १३० से. िनदा कम हुन ु हुदनै र अवधकतम तापक्रम २१०से. 
िनदा ििी हुन ु हुदँनै । रातको तापक्रम घव्ििी िएमा गोलिडेाको 
सेचनवक्रया रोवकन जानछ, रल झनरा सकछ र रल लागदनै । गोलिडेामा 
रङ्ग चि्नमा पवन तापक्रमको िूलो िवूमका रहकेो हुनछ । १०० से िनदा 
कम तापक्रममा Lycopene र  Yellow carotenoid रंगको विकास 
हुन सकदनै । यो रंग गोलिडेा पाकन ्ालेपवछ चि्ने रङ्ग हुन ्। तयसैले 
जाडो मवहनामा गोलिडेा पाकन सकदनै र हररयो नै रहनछ । Lycopene/ 
Carotenoid को विकास हुन उतिम तापक्रमको दायरा २०–२५० वडग्ी 
से. हो र यसिनदा तल र ४०० वडग्ी से. िनदा माव् तापक्रममा यी दिैु 
रङ्गहरुको विकास हुन सकदनै । गोलिडेाका धरैे जसो जातहरुमा पणूरा 
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रूलहरु िएतापवन धरैेजसोको स्ती केसर छो ँ् ो हुनाले पर सेचनवक्रया 
हुन अिरोध हुनछ । यी िालीमा पणूरातया सियं सेचनवक्रया हुनछ,  तर 
कुनै कुनै वकवसमका स्ती केसर लामो िई कुनै रोकाि् नहुने िएको त्ा 
कीराको संखया ििी िएमा २–४ प्रवतशत परसेचनवक्रया िएको पाइनछ 
। सरदर २१० सेवन्ग्ेड तापक्रममा राम्ो सेचनवक्रया हुनछ र तापक्रम 
३५० से. िनदा माव् पगुयो िने गिाराशय कृयालाई अिरोध हुनछ ।

जातहरु : िीउको िंशाणगुत स्ोत अनसुार सियमसेवचत र िणराशकंर 
जातका गोलिडेा छन ्। वहजो आज िणराशकंर (हाइब्रीड) गोलिडेाले 
िूलो िवूमका खलेेको छ । िणराशकंर जातको िीउ उतपादन गनराको लावग 
२ सियमसेवचत शधुि जात (Parental line) को आिशयकता पदराछ । 
तयसैले खमुल गोलिडेा हाइवब्रड–२ िणराशकंर गोलिडेाको िीउ 
उतपादन गनराको लावग पो्ी जात (HRA14) र िाले जात (HRD7) 
को प्रयोग गररनछ  िने खमुल गोलिडेा हाइवब्रड–३ िणराशकंर 
गोलिडेाको िीउ उतपादन गनराको लावग पो्ी जात (HRA20) र िाले 
जात (HRD2) को प्रयोग गररनछ ।

खमुल गोलिडेा हाइवब्रड–२

यस िणराशकंर जातको िो् अगलो हुने,  िेनारा सारेको ७०—८० वदनमा 
रल तयार हुने रल रातो, ह्लका ्ेपचो आकारको हुनछ । सरदर रल 
७०—८० ग्ाम हुनछ । यसको सरदर उतपादन ६०–७० ्न प्रवत हके्र 
हुनछ । यो जात डिुिा रोग मधयम अिरोधक छ र तराईदवेख उ्च 
पहाडको लावग वसराररस गरेको छ ।

रो्ो १. खमुल गोलिडेा हाइवब्रड –२ जातको गोलिडेाको िो् र रल

पो्ी : सेमीवड्रवमने् (HRA14)

•	 िो् मधयम अगलो हुने र िो्को प्रतयक आखँलामा शरुुमा 
केही ऑखामा रूलेर िवृधि रोवकने हुनछ । 

•	 यो क्रम ्ुपपासमम हुदँ ैजानछ र विरुिाको मखुय हाङ्गामा 
पवन रूलका झपुपाले िावकने हुदँा िो् अगलो हुनिा् िवनचत 
हुनछ । 

िाले: इनवड्रवमने् (HRD7)

•	 विरुिाको प्रतयक तेस्ो आखँलापवछ रूलका झपुपा विकवसत 
हुनछन ्र विरुिाको मखुय हाङ्गाको विकासमा कुनै अिरोध 
आउँदनै । 

•	 इनवड्रवमने् वकवसमले लहराको रुप वलनछ र यसलाई 
्ाँक्रोको वयिस्ा गनुरापदराछ । 

खमुल गोलिडेा हाइवब्रड–३

यस िणराशकंर जातको िो् अगलो हुने,  िेनारा सारेको ६५—७५ वदनमा 
रल तयार हुने रल रातो, ह्लका गोलो आकारको हुनछ । सरदर रल 
६५—७५ ग्ामका हुनछ । यसको सरदर उतपादन ५५–६० ्न प्रवत 
हके्र हुनछ । यो जात डिुिा रोग मधयम अिरोधक छ र तराईदवेख उ्च 
पहाडको लावग वसराररस गरेको छ ।

रो्ो ३. खमुल गोलिडेा हाइवब्रड –३ जातको गोलिडेाको िो् र 
रल

पो्ी : सेमीवड्रवमने् (HRA20)

•	 िो् मधयम अगलो हुने र िो्को प्रतयेक आखँलामा शरुुमा 
केही ऑखामा रूलेर िवृधि रोवकने हुनछ । यो क्रम ्ुपपासमम 
हुदँ ैजानछ र विरुिाको मखुय हाङ्गामा पवन रूलका झपुपाले 
िावकने हुदँा िो् अगलो हुनिा् िवनचत हुनछ । 

िाले : इनवड्रवमने् (HRD2)

•	 विरुिाको प्रतयेक तेस्ो आखँलापवछ रूलका झपुपा विकवसत 
हुनछन ्र विरुिाको मखुय हाङ्गाको विकासमा कुनै अिरोध 
आउँदनै । 

•	 इनवड्रवमने् वकवसमले लहराको रुप वलनछ र यसलाई 
्ाँक्रोको वयिस्ा गनुरापदराछ । 

िाली लगाउने समय : पहाडको खोचँ िेसी ८०० दवेख २२०० वम्र 
सममको उचाई िएका िाउँमा चतै्रदवेख आिािसमम िेनारा रोपी 
असारदवेख मसंीरसमम गोलिडेाको खतेी गनरा सवकनछ । तर यस 
मझौिममा ििारा ििी हुने िएकोले ओइलाउने र डडुिा रोगिा् जोगाउन ु
पदराछ । तयसतै गरेर, मधयपहाड १००० दवेख १६०० मी्रको उचाईमा 
रा्लगणु दवेख िैशाखमा िीउ छनने र चतै्र दवेख िैशाख समममा िेनारा साने 
काम गररनछ ।

िीउ दरः एक रोपनी जगगामा यी िणराशकंर जातहरुको िीउ उतपादन 
गनराको लावग ६ ग्ाम पो्ी जात (HRA 14/ HRA20) र २ ग्ाम िाले 
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जात (HRD 7/ HRD2) आिशयकता पदराछ ।

नसरारीमा सिस् िेनारा तयार गनने : साधारणतया िीउ उम्नको लावग 
उपयकु् तापक्रम २०—३०० सेवन्ग्ेड हो । पलावटिक पलग रेिमा िेनारा 
उमानुरा पदराछ । उक् पलावटिक पलग रेिमा १ िाग राम्ोसँग कुवहएको 
कमपोस् मल र २ िाग कोकोवप् वमसाइएको वमश्ण िनुरा पदराछ । उक् 
पलावटिक पलग रेिमा वचसयानको अिस्ा हरेी साधारणतया वदनवदनै 
पानी वदनपुदराछ र तिुारो त्ा कम तापक्रमिा् िचाउन पलावस्कको 
गमुिजवित्र िा घरवित्रको नयानो िाउँमा राखनपुदराछ । िीउ रोपेको 
२५—३० वदनमा विरुिा रोपनको लावग लायक हुनछ । गोलिडेा 
िालीको िीउ उतपादनमा िेनाराको गणुसतरले िूलो िवूमका ख्ेलने हुनाले 
सिस् र गणुसतरीय िेनाराको प्रयोग गनुरापदराछ । िाइरस रोग लागेको िो् 
िि्न नसकने र यसमा गणुसतरीय रल त्ा िीउ नलागने हुनाले सिस् 
िेनारा उतपादनको लावग नसरारी दवेखनै िचाउनको लावग चसुने खालका 
कीरा जसतै ; सेतो वझगँा, लाही कीरा वनयनत्रण गनुरापदराछ िा जावलवित्र 
िेनारा हुकाराउन ुपदराछ । िाले जातको नसरारी पो्ीको िनदा १० वदन पवहले 
राखन ुपदराछ । 

रो्ो ४. पलावटिक पलग रेिमा िेनारा तयार गरेको

िेनारालाई ििारातमा हररयो र े्ंग्ा र वहउँद त्ा सखुखा मझौिममा खरैा 
र े्ंग्ाले खाएर नटि पानने हुनाले नसरारीमा की्नाशक वििादी छनुरापदराछ । 
कवहले कावह ँ विहान सिेरै हनेरा जाने हो िने रेद क्ुिाले िेनाराहरु 
जवमनको सतहमा का्ेर िलाएका पवन हुनछन ्। यसता समसया दवेखएमा 
मालाव्यन पाउडर मा्ोमा छरेर वसंचाई गनुरापदराछ । लाही कीराको 
आक्रमण िएमा रोगर िा इवमडाकलोवपड १ वमली वल्र प्रवत वल्र 
पानीमा वमसाई छनुरापदराछ । 

िेनारा कुवहने रोग : िीउ, िेनारा र हुवकरा सकेका िेनारालाई विविनन अिस्ामा 
जसतै उम्नै नपाई िीउ मा्ोमा कुवहने (अकुंर वनसकी मा्ो िावहर 
नवनसकीसद)ै िेनाराको रेद कुवहने (डाँिमा तारले िाँध ेजसतो घरेो िसी 
मनने) खासगरी उ्च तापक्रम, अवधक आद्रता, मा्ोमा ििी वचसयान, 
र िेनाराको ििी घनतिमा यसले ििी सताउँछ । यसको रोक्ामको लावग 
िेविवस्नले मा्ोको उपचार गनने, विजोपचार गरन्ने त्ा बयाडको 
सरसराई गनने । ििी वचसोपना त्ा पानी हािाको वनकासको अिािमा 
यस रोगले सताउने गदराछ । हुकने को िेनारामा रोगनाशक वििादी जसतै 

डाइ्ेन एम ४५ (२ ग्ाम प्रवत वल्र पानीमा) िा िेविवस्न (१.५ ग्ाम 
प्रवत वल्र पानीमा) को प्रयोग गनने ।

मा्ो: सिै वकवसमको मा्ोमा गोलिडेा खतेी गनरा सवकनछ तापवन 
मा्ोको पी.एच. ६–७ िएको, पानी नजमने प्राङ्गाररक पदा र्ा प्रशसत 
िएको िलझौ्े दमु् त्ा पाँगो मा्ो गोलिडेाको लावग उपयकु् हुनछ ।

जमीनको तयारी त्ा मलखादको प्रयोग :  हाइब्रीड गोलिडेाको िीउ 
वनका्लन सानो सानो खा्ल्ो (पिाकल) िनाएर प्रवत िो् कमपोटि २–३ 
केजी,  यरुरया ५ ग्ाम, डी.ए.पी. १५ ग्ाम, पो्ास ५ ग्ाम, िायोजाम २ 
ग्ाम, वजंक १ ग्ाम र िोरेकस १ ग्ाम रोपनिुनदा अगावड वदने र २०—
२५ वदनपवछ ५ ग्ाम प्रवत िो्का दरले ्प डे्स गनने र दोस्ो रल 
व्पाईपवछ प्रवत िो्मा यरुरया ५ ग्ाम, डी.ए.पी. ७ ग्ाम र पो्ास ३ 
ग्ाम वदएर गोडमले गनुरापदराछ ।  हरेक २ िा ३ प्क व्वपसकेपवछ ५ 
ग्ामका दरले यरुरयाले रेरी ्पडे्स गरेमा रलको उतपादन र साइजमा 
वनरनतरता वदन सवकनछ । 

सकु्म खाधयततिको आिशयकता : गोलिडेाको िवृधि र विकासको 
लावग सकु्म खाधयततिले महतिपणूरा िवूमका खलेेको हुनछ । १६ ि्ा 
सकु्म खाधय तति मधये गोलिडेाको लावग अवत आिशयक खाधय 
ततिहरुमा िोरन, वजनक, रलाम र तामा (कपर) पदराछन ्। यी खाधयतति 
एकदम ्कम मात्रामा आिशयक पदराछ तर कमी िएमा यसले विरुिाको 
विकास र िवृधिमा असर पादराछ । यी खाधयततिको कमीले मखुयत 
िो्को विकास र िवृधि रोवकने, रूल र रल कम लागने, आवद समसयाहरु 
दवेखनछन ् । यी खाधयततिहरुको कमीले िो् विरुिाले विविनन 
लक्णहरु दखेाउँछन ्। तयसैले विरुिा रोपने िेलामा िायोजाम, वजंक र 
िोरेकस राखने गररनछ । 

पलावटिकको ्नेल िा घरमा िेनारा िेनारा सानने : िेनाराको  उमरे १५ दवेख 
२० वदनको िएपवछ अ्ारात िेनारा ४ दवेख ५ पाते  िएपवछ सानुरापछरा । 
ख्ुलला क्ेत्रमा लगाएको गोलिडेा िालीमा रोगकीरा ििी लागने, 
िो्ले विविनन वकवसमको दःुख  सहनपुनने र पो्ी िागमा रावखएका 
परागकण पवन पानी पनने िेलामा पखावलएर जाने, विविनन वकवसमका 
उड्ने कीराहरु : िमरा, माहुरीिा् अवयिवस्त परागसेचन हुनजाने 
िएकाले िीउ उतपादन कायरा पलावटिकको छाना िएको घरवित्र गनुरापदराछ 
। अझ सकेसमम पलावटिकको घर िनाएर िरपर जाली राखनपुदराछ । 
क्रवसङ्ग बलकमा िाले िनाउने जातको िेनारा विननै लगाउन ुपदराछ । 
साधरणतया १०% िो् िाले जातको पो्ी जातको िेनारा सानुरािनदा 
१० वदन पवहले सानुरा पदराछ । यी िाले जातहरुको िवृधि इनवड्रवमने् 
िएकोले िाले जातका िेनारा एकप्क रोपेपवछ रोगकीराको उवचत 
बयिस्ापन गनरा सकेमा श्जृनाको िाले जसतो पनु: रापी राखन ुपददैन । 
पो्ीको लावग चावहने परागकणको लावग िाले रूल वनरनतर प्राप्त 
िइरहनछ ।
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रोपने दरुी : यी दिैु नयॉ हाइवब्रडको िीउ उतपादनको लावग पो्ी 
HRA14 िा HRA 20 िनाउने िो् मधयम अगलो हुने र परागसेचनको 
िेला दवैनक वहड्न पनने िएकाले हारदवेख हारको दरुी ९० से.मी. र 
िो्दवेख िो्को दरूी ५० से.मी. को ररकमा, र  िाले HRD 7 िा 
HRD 2 जातको िेनारा ७५ x६० से.वम. को ररकमा रोपनपुदराछ ।

गोडमले त्ा वसंचाई : िेनारा सारेको २०—२५ वदनपवछ पवहलो प्क 
गोडमले गनुरा पदराछ । मा्ोको वचसयान हरेी ७—१० वदनको ररकमा 
वसंचाई गनुरा पदराछ र काणडको त्ललो िागिा् आएका हांगाहरुलाई 
ह्ाई वदनपुदराछ । िेनारा राम्री नसरुनजेल प्रतयेक वदन पानी वदन आिशयक 
पछरा र िेनारा सरेपवछ २–३ वदन विराएर वसंचाई वदनपुछरा । पानी वददंा 
जरामा मात्र पननेगरर वदनपुछरा । परैु विरुिा र पातहरु विजने गरी पानी वददँा 
डिुिा जसता रोगहरुको प्रकोप ििी हुनछ । पलावटिक घरको खतेीमा 
पानीको ििी आिशयकता पनने हुनाले ् ोपा वसंचाईको तररकाले वसंचाई 
गनरा सवकनछ ।

काँ्छाँ् र ्ांक्राको वयिस्ा : पो्ी जातको िो्मा प्रवतिो् ३ दवेख 
४ ि्ा हाँगाहरु िि्ने गरी कावखिा् आउने अनय काँ्छाँ् गनुरापदराछ । 
मा्ोमा छुइएका अनािशयक हाँगाहरु ह्ाउन ुपदराछ । यसले गदारा हािा 
राम्ोसँग खलेी रोगकीरा कम लागने र विरुिाले प्राप्त गरेका खाधयपदा र्ाको 
अवधकतम ्सदपुयोग िई रल त्ा िीउको गणुसतरमा िवृधि आउँछ । 
डाँिका त्लला परटिका पहलँा त्ा परुाना पातहरु ह्ाउनपुदराछ । सा्ै 
परागसेचन वक्रया गनरा सहज पवन हुनछ । काँ्छाँ् गनने औजारिा् पवन 
रोग सनरा सकने िएकाले िेला िेलामा ई्ाइल अ्लकोहलले पछुने िा 
गाइको दधू एक िाग र ३ िाग पानी वमवसएको झोलमा डुिाउनपुदराछ ।

यी दिैु हाइवब्रडका िाले पो्ी जातहरुका िो् मधयमदवेख अगलो हुने 
िएकोले ्ाँक्रा नवदएमा धरैेजसो रल कुवहने र रोग लागने हुनाले ्ाक्रा 
वदन ुवनतानत आिशयक छ । गोलिडेालाई विविनन तरीकािा् ्ाँक्रा 
वदन सवकनछ । ्ाँक्रा वददँा पो्ी जातका गोलिडेाको प्रतयेक लहरको 
४ िो्को िीचमा िाँसको मो्ो िा्ा, १५० से.मी. र िाले िो्को 
लावग १७५ से.मी. लामो ् ाँक्रा लगाउन ुपदराछ । उक् िा्ामा जमीनदवेख 
पवहलो सा्ा ३० से.मी र अनय सा्ाहरु ३० दवेख ४०  से.मी. को 
ररकमा िाँधनपुदराछ । यसता सा्ाहरु पो्ी िो्लाई ३ दवेख ४ तह 
वदनपुदराछ िने िाले िो् हुने जातलाई ४ दवेख ५  तह मात्र सा्ा 
िाँधनपुदराछ । यी दिैु िाले पो्ी िो्मामा ३ दवेख ४ ि्ा हाँगा राखरे 
अरु सिै ह्ाउनपुदराछ । िेनारा सारेको एक मवहना िा चार हप्तामा 
गोलिडेाको िो्मा दईु हाँगा आउँछ । तयो िनदा तलको हाँगालाई 
का्ेर ह्ाउनपुदराछ । तयसपवछ अवल माव् हरेक हाँगामा आएका ्प 
एक हाँगालाई पवन राखरे एउ्ा िो्मा ४ हाँगासमम पवन राखन सवकनछ 
। सा्ै मा्ो छोएका हाँगाहरु िा पातहरुलाई ह्ाउनपुदराछ । यसरी िो् 
निलोस िनेर िाँसका िा्ाहरु गाडेर साहारा वदन ुपदराछ । तर प्रशसत 
मात्रामा िाँस निएमा पलावटिक त्ा नाइलनका नरम डोरीहरु माव्िा् 
झणुड्याई साहारा वदन सवकनछ । यसिा् िो्वित्र हािा ख्ेलन पाउने, 

रलको गह्झौपँनाले िो् िईुमँा नलताररने, एकनाशले घाम पाउने र 
काँ्छाँ्, परागशचेनवक्रया, रोगकीरा वनयनत्रणको लावग र वििावद छनरा 
सवजलो पनने हुनाले गणुसतरीय रल त्ा िीउको उतपादन गनरा सवजलो 
हुनछ ।

रवगङ्ग : िेजात, अवम्लदा िो् र खतरनाक रोगी िो्हरु ह्ाउने कायरा 
नै रवगङ्ग हो । धयान वददँा वददँ ैपवन कवहले कावह ँिेजातको संकासपद 
िो् िवे्न सकछन ्। जसतै; िो्मा ररक, रूलको रङ्ग त्ा रलको 
आकार साइजमा सपटि दवेखने गरी विननता पाईएमा, बयाक्ेररयल 
ओइलाउने रोग, िाइरस रोगले ग्वसत िो्हरु ह्ाउन ुपदराछ । 

िाले रूल व्पने : िाले जात (HRD 7, HRD 2) को िो्हरुिा् रूल 
पणूरा रुपमा खलेुको तर परागकण झनुरािनदा पवहले साँझपख िा विहान 
व्पन ुपदराछ । यसिा् विविनन तररकाले परागकण झानरा सवकनछ । यसरी 
व्पीएका रूलहरुिा् िाले अगं छु््याई एक रात कोिामा राखी 
िोलीप्ल् विहान १ मी.मी. को जालीिा् छानी परागकण जममा गनरा 
सवकनछ । धरैे रूलहरुिा् परागकण जममा गनरा िाइब्रे् रको प्रयोग गनरा 
पवन सवकनछ । ्ोरै रूलहरुिा् परागकण जममा गनरा एन्रको ्ुपपालाई 
ह्लका का्ेर रोरसेपले ्यापेर पेवरिवडसमा झानने गररनछ ।   

परागसेचन र रलको हरेचाह : पो्ी जात (HRA 14,HRA 20) का 
िो्हरुमा विहान ६ िजेपवछ र ११ िजे अगावड पो्ी िो्को पटु्पदल 
नखलेुको तर ख्ुलन िीक तयार िएका कोवपलािा् िाले अगं ह्ाइ 
(Emasculation) तयार पानुरापदराछ । उक् िाले अगं ह्ाइएका रूलका 
पो्ी िागको ्ुपपा (Stigma) मा परागकण छुिाइ परागशचेन कृया 
गनुरापदराछ । उपयतु समयमा प्रशसत परागकण पाएका रूलिा् िनेका 
रलमा ििी मात्रामा िीउको संखया विधयमान हुनछ । परागशचेन गदारा 
पो्ी अगं (Pistil) मा चो्प्क लागन ु हुदँनै । कुनै समय परागकण 
अिाि हुने समिािना दवेखएमा रूल प्रशसत रूलेको िेला व्पी 
परागकण जममा गरी हािा नवछनने Vile मा परागकण राखी  Desiccator 
मा राखी रेवरिजेरे्रमा एक हप्तासमम िणडारण गनरा सवकनछ । प्रवत झपुपा 
३–४ ि्ा मात्र रल िि्न वदनपुदराछ । पराशचेन गदारा पो्ी अगंमा 
दकखल, चो् प–ुयाउन ुहुदँनै अनय्ा रूल झनरा सकदछ । तयसतै गरी, 
सलुसलेुको आक्रमणले त परागकणसमते राम्ो िनन पाउँदनै । रलमा 
गिारोले आक्रमण गरेमा रलनै काम नलागने हुनछ । परागसेचन गरेको 
४०–४५ वदनमा रल व्पन योगय हुनछ ।

रो्ो ५. िाले अगं ह्ाइ Emasculationगरेको र pollination 
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गरेको

कीराहरु र तयसको वनयनत्रण :

१) सेतो वझगँा : पलावटिक घरवित्र गमसीको मझौिममा दवेखने सेतो रंगको 
वझगँाले िो्को कवललो पात, मनुािा् रस चसुेर िो् कमजोर 
िनाइवदने र िाइरस रोग सारेर नोकसानी प–ुयाँउछ । यस कीराको 
वनयनत्रणको लावग पहेलँो वस्कर झणुड्याउने र Acetamiprid १ ग्ाम 
िा Imidacloprid १ मी.ली. प्रवत वल्र पानीमा वमसाई छनुरापदराछ ।

२) लाही कीरा : अवल वचसोको िेला लाही कीराले िो्को नरम 
िागिा् रस चसुेर िो्लाइ कमजोर िनाउने, िाइरस रोग सानने कायरा 
गदराछ । यस कीराको वनयनत्रणको लावग दवैहक की्नाशक वििादी १ 
मी.ली. प्रवत वल्र पानीमा वमसाइ छनुरापदराछ ।

३) पात खनने कीरा : यस कीराको लािने अवत सानो र पातवित्र खनद ै
जाँदा पातमा सेतो धसाराहरु दखेा पदराछ । यस कीराको वनयनत्रणको लावग 
दवैहक की्नाशक वििादी जसतैः रोगर १ मी.ली. प्रवत वल्र पानीमा 
छनने ।

४) रलको गिारा (Helicoverpa armigera) : प्राय सखुखा मझौिममा 
यस कीराले रलमा आक्रमण गरी रललाइ िेकममा िनाउने हुनाले 
सरासँग सिै रल व्पी नटि गरी हलेी लयरु रेरोमोनको प्रयोग गनने िा 
दवैहक वििादी रोगर १ मी.ली. प्रवत वल्र पानीमा वमसाइ छनने । 

५) सलुसलेु (Mites) : गमसी समयमा त्ा सखुखा मझौिममा सलुसलेुको 
आक्रमण हुन सकछ । यसको आक्रमणले िो्को िवृधिमा रोकाि् 
आउँछ । पातमा जाली पवन दवेखन सकछ । यसको वनयनत्रणको लावग 
कयारा्ेन १ वम.वल. प्रवत वल्र पानीमा छनुरापदराछ ।

रोगहरु र तयसको वनयनत्रण : िीउिा् सनने रोग होस ्िा नसनने रोग, सिै 
रोगले िो्लाई कमजोर िनाउँछ र समयम ै उवचत वयिस्ापन गनरा 
नसवकएमा परैु िालीनै नटि हुन सकछ । प्राय दवेखने रोगहरु र तयसको 
वनयनत्रण उपयाहरु तल वदइएका छन ्:  

१) पछै्े डिुिा रोग : Phytophthora infestans नामक िुसीिा् 
हुने यस डिुिा रोगले सापेवक्क आद्रता ििी र वचसो रातमा पातको दिैु 
सतहमा असर प–ुयाउँछ । यस रोगको लक्ण दवेखएमा वक्रलावकसल 
१.५ ग्ाम प्रवत वल्र पानीको दरमा छनुरापदराछ ।

२) अघझौ्े डिुिा : Alternaria solani िुसीिा् लागने यस रोगमा 
पातको माव्वतरको सतहमा चक्रजसतो कालो दाग दखेा पछरा, नयानो र 
ओवसलो मझौिममा वछ्ै रैवलनछ । यस रोगको वनयनत्रणको लावग 
डाइ्ेन एम–४५ २ ग्ाम प्रवत वल्र पानीको दरमा छनुरापदराछ ।

३) सेप्ोरीया ्ोपले रोग :  Septoria lycopersici िुसीिा् हुने यस 
रोगमा पातमा िीचमा खरानी रंगको िरपर कालो डिेलोले घरेरएका 

्ोपलाहरु नयानो र ओवसलो हािापानीमा रैवलनछ । यस रोगको 
वनयनत्रणको लावग डाइ्ेन एम–४५ २ ग्ाम प्रवत वल्र पानी िा 
वक्रलावकसल १.५ ग्ाम प्रवत वल्र पानी िा रिाइकोडमाराको घोल 
छनुरापदराछ ।

४) रुजाररयम ओइलाउने : Fusarium oxysporium नामक िुसीले 
आक्रमण गरेपवछ िो्को एक हाँगा िा एकावतर तलिा् पहेवँलएर 
विसतारै ओइलाई माव्वतर सदराछ । रोग वनयनत्रणको लावग िेविवटिन २ 
ग्ाम प्रवत वल्र पानीमा वमसाई िो्को जराको मा्ो विजाई वदनपुदराछ 
। 

५) बयाक्ेररयल ओइलाउने : Pseudomonas solanacearum 
नामक बयाक्ेररयािा् आक्रमण िएपवछ प्राय रल लागने अिस्ामा 
िो् एककासी ओइलाउछ । यस रोग लागेपवछ िो् उखलेेर गाड्ने र 
उगत् स्ानमा पानी जमन नवदने र २% रमारावलनको घोलले मा्ो 
विजाई उवचत िाली चक्र प्रणाली अपनाउनपुछरा ।

६) खराने रोग : Oiclium neolycopersici नामक िुसीिा् लागने 
यस रोगमा पातको माव््ललो सतहमा सेतो खरानी छरेको जसतो दखेा 
पदराछ र पवछ पात झनरा ्ा्लदछ । यस रोगको वनयनत्रणको लावग िो्मा 
काँ्छाँ् गरी हािा ख्ेलन वदने, कयारा्ेन २ वम.वल. प्रवत वल्र पानीमा 
वमसाइ छनने ।

७) रलको ्ुपपा सड्ने : यसलाई अगं्ेजीमा blossom end rot 
िवननछ । विशिेतया कयालवसयमको कमीले गदारा रलको ्ुपपामा ०.५ 
–१” चझौडा दविएको कालो दाग गरम र सखुखा समयमा दखेा पदराछ । 
यसको वनयनत्रणको लावग दाग परेका रल ह्ाउने र मा्ोको वप.एच. ६ 
िनदा माव् ्लयाउने । मा्ोमा कयालवसयमको प्रयोग गनने र िो्मा छनने 
। 

रल व्पाई र प्रशोधन : रलको रंग पररितरान िएर रातो िएपवछ रल 
व्पेर कोिामा १–२ वदन राखने र लमिाइ तररा  िीचमा काँ्ी व्चरे 
वित्रको िीउ त्ा जेली पदा र्ा मात्र एउ्ा पलावटिकको िाँडोमा जममा 
गरी २४ घण्ा रमनेन्ेसनको लावग छोड्नपुदराछ । तयसपवछ पानीमा सरा 
गनुरापदराछ । पानीको माव् तैररएका स–साना िीउ ह्ाउनपुदराछ, जनु 
साना र ह्लका हुनछन ् । ती सरा गरीएका िीउलाई मवसनो कपडामा 
पोका पारी झणुड्याउनपुदराछ र पानी चवुहन वदनपुदराछ । तयसपवछ ती 
िीउलाई पातलो कपडा ओछयाई सोमाव् िीउ वरँजाई पनुः कपडाले 
छोपी घाममा सकुाउनपुदराछ । िीउ सवुकसकेपवछ वनरनेर वनवसक्रय 
पदा र्ा ह्ाई हािा नवछनने िाँडोमा िा डेवसके्रमा िणडारणको लावग 
राखनपुदराछ । एिम ्ररतले गणुसतरीय िीउ उतपादन गररनछ । 

सनदिरा सामाग्ीहरु

श्ेष्ठ, सरेुनद्र लाल र पोखरेल, ती र्ाराज (२०७३) । उननत गोलिडेा खतेी 
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nx/] t/sf/L v]tLdf gof+ cfofd M t]>f] 
k':tfsf] nx/f s6fO -3G Cutting_ tyf 

pRr 3gTjdf v]tL k|ljlw 

*d'Vo j}1flgs, /fli6«o jfujfgL cg';Gwfg s]G›, v'dn6f/, nlntk'/

8f]n/fh kf08]* 

पररचय 

लहरे तरकारी िाली अनतरगत काँक्रो, रससी, लझौका ,वघरझौला, करेला, 
जकेुनी रससी, वचवचणडा, इट्कुस, परिल लगायतका तरकारी िालीहरु 
पदराछन ्। यी िालीहरु कुकुरवि्ेसी  Cucurbitaceae पररिार अनतगरात   
पनने िालीहरु हुन ् ।रावट्रिय आल ु मसला त्ा तरकारीिाली विकास 
केनद्र कीवतरापरुको २०७७ को तथयांक अनसुार नेपालमा 1,00,278 
हके्रमा यस समहूका तरकारी िालीहरुको खतेी हुने गरेको छ िने यस 
समहूका िालीहरुको सरदर उतपादकति १३.१५ म.े्न हके्र रहकेो छ 
। यस समहूका िालीमधये नेपालमा  सििनदा िवि क्ेत्ररलमा खतेी हुने 
िालीहरुमा क्रमश करेला (20351. ह.े), काँक्रो ( 8737 ह.े), लझौका 
(3282 ह)े र रससी ( 9584 ह.े) पदराछन ् । उतपादकतिको वहसािले 
सििनदा िवि उतपादकति िएका लहरे तरकारी िालीहरुमा क्रमशः  
परिर (१५.32 म.े्न/ह)े ,लझौका (१५.१ म.े्न/ह.े) र वघरझौला (१४.३ 
म.े्न/ह)े पदराछन ् ।यस समहूमा पनने  िालीहरु अवधक परसेवचत 
(Highly cross pollinated crops) िालीहरु हुन । 

लहरे तरकारीहरुको रूल रु्लने विशिेता पवन िाली अनसुार िेगलािेगलै 
हुन सकदछ । उदाहरणका लावग वघरौंलामा पो्ी रूल एक आखँलामा 
एउ्ा र िाले रूल झपुपा झपुपामा विकवसत हुनछ र जात अनसुार रु्लने 
समय पवन ररक ररक हुनछ । परसेवचत िालीहरु िएकाले यस समहूका 
िालीहरुमा परागसेचनको कायरा मलूतः कीराहरु िा् समपनन हुनछ । 
यस समहूका िालीहरुको  पलावटिक घरवित्र खतेी गनने हो िने 
परागसेचनमा विशिे धयान वदन जरुरी हुनछ ।

हािापानी 

वयनीहरु नयानो एिं गमसीसमयमा उतपादन गनरा सवकने िाली  हुन ्र धरैे 
गमसी, जाडो र तसुारो सहन सकदनैन ् । यस िगराका िालीहरुको 
सरलतापिूराक खवेत गनरा २५ – ३० वड. से. समम तापक्रम उपयकु् हुनछ 
। सरदर वदनको तापक्रम १८–२४ वडग्ी सेव्लसयस र रातको तापक्रम 
१५–१८ वड. से. िएको अिस्ामा यस िगराका तरकारीहरुको राम्ो 
उतपादन िएको पाइएको छ । यवद लामो समय समम ३५ वड. से. िनदा 

िवि तापक्रम र िवि सखुखा िएमा काँक्रोमा कुकुरवि्ावसन िनने 
रासायवनक ततिको मात्रा िवि काँक्रो वततो हुनछ र अनय  लहरे 
िालीहरुको उतपादनमा समते नकारातमक असर पदराछ । मा्ोको 
तापक्रम १५-१७ वडग्ी सेव्लसयस राम्ो मावननछ । िायकुो सापेवक्क 
आद्रता ७०–७५ % खतेीको लावग अनकुुल हुनछ  । जाडो मवहनामा 
वदन छो्ो र तापक्रम कम हुने हुदँा काँक्रोमा पो्ी रूलको संखया िवि 
हुनछ िने गमसी मवहनामा िाले रूलको संखया िवि हुनछ ।

मा्ो 

यस समहूका िालीहरुको िेमझौसमी खतेीको लावग िलझौ्े दमु् र ििने 
िालीको लावग दमु् मा्ो िवि राम्ो हुनछ । मवललो, पानीको राम्ो 
वनकास िएको र वप.एच. ५.५–६.८ समम िएको मा्ो यस िगराका 
तरकारी खतेीको लावग उपयकु् मावननछ । 

मझौसमी खतेीको लावग  लहरे तरकारी िालीहरु लगाउने समय

िाली तराइ मधय पहाड उ्च पहाड

लझौका माघ–चतै्र      
(चतै्र–कावतराक) 

 चतै्र – आसार    
(िैशाख–
कावतराक) 

िैशाख–जेष्ठ   
(असार–िाद्र)

काँक्रा/रससी /
वघरौंला/ 
करेला

माघ–रा्लगनु    
(िैशाख–िाद्र)

 चतै्र– असार 
(असार–असोज)

जेष्ठ–असार   
(िाद्र–
असोज)

िेमझौसमी खतेीको लावग  लहरे तरकारी िाली लगाउने समय

िाली तराई रा मधय पहाड उ्च पहाड 
रससी/ जवुकवन कावतराक–पझौि कावतराक–

रा्लगणु
रा्लगनु–
चतै्र

 काँक्रा/
वघरौंला/ 
करेला/लझौका

मवसंर–रा्लगनु रा्लगनु 
–िैशाख 

िैशाख–
जेष्ठ
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कोष्ठवित्रको समयले िाली उतपादन हुने समय जाउँदछ ।

लहरे तरकारीका जातहरु

तरकारीिाली वसराररश जातहरु
कांक्रो कुशे्ल, वननजा १७९,वहरो, वहमालय,जिुोराज,एन 

एस 404,एन एस ४०८, चांदनी, मावलका 
९९९, कोवपला, वहमाल, रवमता, 
सावलनी,पािराती ४७८,मवनिा, गररमा, सावहनी 
१, िेली, कवसनदा, कनेना,वसमरन,कमारा,गझौरी 
757, िक्परु लोकल

लझौका  कािेरी, एन एस ४२१, एन एस ४४३, 
अनमोल, 

वघरझौला कावनतपरेु , नय ूनारायणी, एन एस ४४१, एन एस 
४४५, गीता, पिुा वच्ललो

पा्े वघरझौला  ह् ुकय ु५०१, विसे् वस वस १६५, एन एस 
४०१, 

रससी सोनार ०२२, अजुरान
सकिास रससी असारे सकिास, अनना १०१,अनना २०२,अनना 

३०२,सननी हाउस,रिरु  ग्ीन,सोनडो िी,लंग 
ग्ीन,हनी डेज र्ा,दाविनच,जवुकनी

वचवचणडा कणाराली, हररयाली,

वतते करेला हररयो करेला, एन एस ४३३, चनद्रा, लक्मी 
५५५, पीपल, वशि, गंगा, हीरा,पाली, सेती 
४४४, कोमल, समिवृधि, एन एस ४५३, एन एस 
४५४, एन एस १०२४, एन एस ४३१, एन एस 
४३४

तिुराजा लक्मी ७४७, लक्मी ७६७

िीउ दर

वििरण लझौका कांक्रा रससी जकेुनी वघरझौला करेला
िीउदर !)) !@% !)) @)) %) 50

विरुिा 
संखया

!@% !@% !@%  %)) !)) 100

विरुिा रोपने दरुी

यो लगाउने जात, समय र मा्ोको उिरारापनमा वनिरार हुनछ सामानयतया 
केही  लहरे तरकारी िालीहरुको दरुी वनमनानसुार रहकेो छ :-

वििरण लझौका कांक्रा रससी वघरझौला/करेला
हारिा् हारको 
ररक वम्रमा

2 2-1.5 2 2

िो्िा् िो्को 
ररक वम्रमा

2 2-1.5 2 2
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िेनारा तयारी

लहरे तरकारीको िेनारा िेमझौसमी खतेीको लावग पोवलप् िा सेल रेिमा  
तयार गररनछ िने मझौसमी खतेीको लावग वसध ैजवमनमा िीउ रोपने चलन 
रहकेो छ तर विरुिाको समवुचत िवृद्द विकास गराई उतपादन ििाउन 
पोवलप् िा रेिमा  जमाएको िेनारा रोपन ु पदराछ । िीउ राम्ोसंग उम्न 
तापक्रम र वचसयानको आिशयता पनने हुदा िेमझौसमी खतेीको लावग 
लहरे तरकारी रोपदा िीउ  ्ुसाएर रोपदा वछ्ै िेनारा तयार गनरा सवकनछ । 
िीउलाई रा वछ्ो उमारान कररि २४ घन्ा िीउलाई रा विजाएर उक् िीउलाई रा 
कपडाले पोको पारी तातो नसरारी (४८ घन्ा) िा मलखाडलमा कररि 
४८ घन्ासमम राखदा िीउको राम्ो अकुंरण हुनछ । 

उक् अकुंरण िएको िीउलाई रा ४ इनच चझौडाइ र ६ इनच लमिाई िएको 
पलावटिक ्ैलामा िा सेल रेिमा लगाएर िेनारा उतपादन गनुरा राम्ो हुनछ । 
्ैलामा मा्ो, गोिरमल, खरानी र िालिुाको अनपुात २:२:१:१ गनुरा 
पदराछ । यवद िालिुा वमवसएको मा्ो छ िने िालिुाको आिशयकता 
पदनेन । यवद गाउँघरमा साल िा अनय िुलो पात िएका विरुिा छन ्िने 
उक् पातलाई रा सोली आकारमा गाँसी माव्को वमश्ण प्रयोग गरेर समते 
विरुिा उतपादन गनरा सवकनछ । अकुंरण िएका िीउ प्रवत ्ैला कररि १ 
से.मी. जवतको गवहराईमा तेसको पनने गरी एक एक ि्ा पननेगरी रोपी ्ैला 
विजने गरी रोवप गमुोजमा हािा नवछननेगरी पलावटिकले छोपने र िीउ 
राम्ोसंग उमे्पवछ वदउसो पलावटिक ह्ाउने र रात्रीमा छोपने कायरा गनुरापदराछ  
सा्ै िेला िेलामा हजारीको सहयतािा् पावन नजमने गरी वसंचाई रा 
गनुरापदराछ ।विरुिा ३दवेख४ पातको िएपवछ रोपन योगय हुनछ । यवद 
िीउलाई रा रेिमा   जमाउने हो िने राम्ोसंग कुवहएको कररि १ ििरा परुानो 
कमपोटि िा मधमुास (Coco-peat) को प्रयोग गरी िीउ रोपनपुदराछ ।

मलखाद 

लहरे तरकारीको उतपादनमा मलखादको प्रमखु िवूमका हुनछ । मलखाद 
प्रयोग गनरा अगावड मा्ोमा रहकेो खाद्यततिको मात्रा ्ाहा पाउन मा्ो 
पररक्ण गरेर मलखादको प्रयोग गनुरा राम्ो हुनछ ।विरुिा लगाउँदा 
मलखादको राम्ो सदपुयोग गनरा वसराररश दरुी अनसुारको ररकमा 
३०–४० से.मी. गवहरो खाडल खवन मलखादको प्रयोग गनुरापदराछ ।  
साधारणतया प्रवतखाडल ५ के.वज. राम्री पाकेको गोिरमल, 
वड.ए.पी.५० ग्ाम, पो्ास ३० ग्ाम, यरुरया २५ ग्ाम, वपना २५ ग्ाम र 
िोनवमल ५० ग्ाम हालेर मा्ोमा राम्ोसंग वमसाइ खाडल पनुुरापदराछ र 
परेुको ३–४ वदनपवछ विरुिा रोपन ु पदराछ ।्पमलको रुपमा िालीको 
उमरे अनसुार ७-३० वदन वित्रको विरुिालाइ वचलेचडे कयाव्लसयम 
४० ग्ाम, एन वप के १९: १९:१९ ०.५ के वज , NPK 0:0:50 १ के 
जी, कयाव्लसयम नाइरेि् ०.६ के वज,  मयागनेवसयम स्लरे् ०.७ के वज 
क्रमश प्रवत ८ रोपनीका दरले प्रयोग गनने र यो मात्रा विरुिाको उमरे ३१-
६० वदन पगुदा दोबिर जवत ििाउन सवकनछ ।

नो् : वचले्ेड शकु्मततिको प्रयोग १५ वदनको ररकमा मात्र गनने ।

 कयाव्लसयम नाइरेि् र मयागनेवसयम स्लरे्लाई अनय मलसंग नवमसाइ 
प्रयोग गनने

१० वदनको ररमा २० प्रवतशत िोरोन विरुिा रोपेको ३५ वदनपवछिा् 
८ रोपनीमा २५० ग्ामको दरले प्रयोग गनने ।

विरुिा सानने 

चारि्ा मखुय पात िएको  सिस् विरुिाको पलावटिक राम्री का्ेर सो 
िरािरको मा्ो परुरनेगरर िेलकुीपख विरुिा रोपन ुपदराछ ।रोपेपवछ ह्लका 
वसँचाइ वदनपुछरा र रेदिा् २–३ इनच परिररपरर सकेुको पतकर िा  
वततेपावत, असरुो, िनमारा आवदलाई २ इनच का्ेर ५–६ वदन सकुाइ 
छापो हा्लनपुदराछ जसले उवचत वचसयान बयिस्ापनमा सहयोग गदराछ 
। हाल िजारमा मव्लचङ्गको लावग पलावटिक समते उपलबध छ । 
जसको प्रयोग गनरा सकेमा वचसयान कायम हुनाको सा्ै झारपात समते 
वनयनत्रण िई  कम लागतमा िवि उतपादन वलन सवकनछ ।

वसंचाइ : मा्ोमा  वचासयानको अिस्ालाई विचार गरी गमसी याममा 
६–७ वदन र जाडोमा १०–१५ वदनको ररकमा पानी नजमने गरर वसँचाइ 
गनुरा पछरा । ्ोपा वसचाइको से् प्रयोग गरी पावन संगै गाई िा िसैीको 
वपसाि िा झोलमल  १० वदनको ररकमा प्रयोग गनरा सकेमा विरुिा 
सिस् िई उतपादनमा िवृधि हुनछ ।

्ाँक्रा वदने 

लहरे तरकारी िालीहरुलाई रा ्ाँक्रा अवनिायरा रुपमा वदनपुदराछ । ्ांक्रो 
वददंा िो् माव्वतर मात्र चि्ने गरी अगलो ्ांक्रा वदनिुनदा जवमनिा् 
५—७ वर् माव् छाप्रोको आकारमा लहरा दायां िायां रैवलने गरर 
्ांक्रा वदएमा रल धरैे लागने र रल व्पन पवन सवजलो हुनछ  ।

काँ्छाँ्

लहरे तरकारी िालीका रोग लागेका त्ा पहवेलएका परुाना पातहरु 
िेला िेलामा वनररक्ण गरी कैचीको सहायताले ह्ाउन ुपदराछ ।कवललो 
अिस्ाका िाङगा रल, रल लागन छोडेका लहरा आवद ह्ाउने कायरा 
गनुरापदराछ । िालीको जात अनसुार वनयवमत रुपमा वनररक्ण गरी 
अनािशयक मनुा समते ह्ाउन आिशयक हुनछ ।

्प मल त्ा शकु्मतति वदने 

विरुिाको िवृधि विकासको अिस्ा हरेी विरुिा सरेको २०–२५ 
वदनपवछ विरुिाको रेदिा् ५ से.मी. दरुीमा औिी आकारको खाडल 
िनाई  यवद आिशयक दवेखएमा यरुरया ५ ग्ाम प्रवतिो् वदनपुदराछ । 
सा्ै १ वल्र गाइको गहुतँमा ५ वल्र पानी वमसाइ १० वदनको 
ररकमा विरुिा विजने गरेर  छरेमा उतपादन राम्ो हुनकुा सा्ै सेते 
िुसीको प्रकोप कम गनरा सहयोग पगुदछ । यवद लहरे तरकारी िालीमा 
कम रल लागेको छ िने  हामकोनहरु जसतै वमराकयलुान  २ वम.वल. प्रवत 
वल्र पानीमा वमसाई रूलका कोवपला दखेापनरा ्ालेपवछ १०–१५ 
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वदनको ररकमा ३–४ चो्ी छरेमा काँक्रामा पो्ी रुलको संखया िवि 
उतपादनमा िवृधि हुनछ । विरुिामा रूल रुलेपवछ मव्ल्पलेकस िा सो 
जसतै अनय शकु्म तति १०–१५ वदनको ररकमा छनुरा लािदायक 
हुनछ ।

रल व्पने 

लहरे तरकारीको जात अनसुार िेनारा लगाएको लगिग ४०–६० वदनमा 
रल व्पन तयार हुनछ । िक्परु लोकल जातको काँक्रो तयार हुन ८०–
१०० वदनसमम लागदछ । काँक्रो लगायत प्राय लहरे तरकारीको पो्ी 
रूल रुलेको १०–२० वदनमा रल व्पन ुराम्ो हुनछ । रल व्पदा िे् ्न ु
सवहत धारीलो औजारले का््न ुपदराछ र वशतल छहाररमा राखनपुदराछ 
।वघरझौला व्पदा वित्रको विया सवजलै काव्ने, िे् ्न ुसवजलै छुरटिने र 
उपयकु् आकार वलएको अिस्ामा व्पदा राम्ि हुनछ ।

लहरे तरकारीमा तेश्ो पसुताको लहरा क्ाइ  (3G Cuttings) र 
यसको उपयोवगता 

प्रवत विरुिा उतपादन ििाउनका लावग तेश्ो पसुताको लहरा क्ाइ (3 
G Cutting) एक क्रावनतकारी प्रविवध हुनसकछ ।विशिेगरर लहरे 
तरकारीहरु जसतै काक्रो लझौका करेला परिर आवद तरकारीहरु ्ोरै 
जवमनमा लगाइएको िो्िा् धरैे उतपादन वलन सवकनछ ।हुन त ३ जी 
कव्ंग अनय तरकारीिालीहरुमा पवन गनरा नसवकने होइन । कुकुरिी्का 
अलािा यो प्रविवध िन्ा खसुारानी ्मा्र विणडी जसता तरकारीहरुमा 
समते अपनाउन सवकनछ ।कुकुविरा्ेसी पररिारका तरकारीमा रूलहरु 
Dioecious उियवलंगी प्रकारका हुनछन ्जसमा िाले र पो्ी रूलहरु 
एउ्ै िो् (परिरमा िाहके) मा ररक ररक स्ानमा वनसकने गदराछन ्र 
सिैिनदा पवहले िाले रूल उतपादन हुनछ र तयसपवछ कालानतरमा 
पो्ी रूल वनसकनछ । रल लागने िनेको िाले र पो्ी रूलको 
परागसेचन प्रकृया िएकाले पो्ी रूलको संखयाले प्रवत िो् कवत 
उतपादन वलन सवकनछ िनने कुरा लाइ वनधारारण गदराछ ।जवत िवि पो्ी 
रूलहरु हुनछन ् तयवत नै संखयामा रल लागने संिािना रहनछ । तेश्ो 
पसुताको हांगा क्ाइ (3G Cutting) िननाले तरकारीिालीहरुमा 
पवहलो, दोश्ो त्ा तेश्ो हांगाको ्ुपपोलाइ वनवचित समयमा का्छां् 
गरर िवि िनदा िवि मात्रामा पो्ी रूलको संखयालाइ ििािा वदइ 
उतपादनमा िवृधि गनने प्रकृयालाइ िझुाउछ । Third Generation  
cutting मा पवहलो त्ा दोश्ो पसुताको लहरा िा हांगा आफनो 
प्रितुििा् िंवचत रहने र तेश्ो पसुताको लहरा िा हांगा नै उतपादनमा 
प्रमखु िवूमका खलेेका हुनछन ्जनु हाम्ा लावग उतपादन िवृधिमा िवूमका 
ख्ेलदछन ्।

वतनपसुते लहरा क्ाइका वसधिानतहरु

लहरे तरकारीमा पो्ीरूलिा् रलको विकास हुने हुदा पो्ीरूलको 
महतिपणूरा स्ान हुने गदराछ हुन त िाले रूलको पवन यसमा िवूमका रहने 

गदराछ ।यसको मतलि के सतय हो िने जवत धरैे पो्ी रूलको संखयालाइ 
ििाउन सवकनछ तयवत नै धरैे उतपादन िि्ने गदराछ ।३ जी कव्ंगले पो्ी 
रूलको संखयामा िवृधि गरर उतपादन ििाउन मधित गदराछ ।जवत िवि 
पो्ी रूलको संखया ियो तयवत नै िवि रलहरुको संखया हुने गदराछ ।

. 1 लहरे तरकारीहरुमा रूल रु्लनका लावग आनिुंवशक 
संरचना, हामकोनहरु त्ा िातािरणले िवूमका ख्ेलने गदराछन ्। 
पलान् ग्ो् रेगलेु्र जसतै इथ्ले हामकोनको िावहरी प्रयोगगरर 
लहरे तरकारीहरुमा पो्ी रूल रुलाउने प्रकृया धरैे पवहले 
दवेखको प्रयोग हो । अवकजन हामकोन नयां िनद ै गरेको 
कोवपलामा उतपादन हुने गदराछ िने साइ्ोकाइवनन जरामा 
उतपादन हुने गदराछ ।अवकजनले वशिरागामी लहराहरुको 
विकासमा मधित गछरा।यवद अवकजन लगायतका हामकोनलाइ 
सहायक हांगाहरुमा रैलाउन सकेमा यस संगसगै अनय 
हामकोनहरु विरुिाका सहायक लहराहरुमा विसताररत हुने 
गदराछ र यसले सहायक लहराहरुको िवृधि विकासमा मद्दत 
पगुदछ यवद िि्द ै गरेको लहरालाइ काव्वदएमा विरुिामा 
उतपावदत हामकोनको अनय सहायक लहराहरुमा प्रसारण हुन 
िाद्दय हुनछ ।Sachin et. Al., 2012 का अनसुार 
साइ्ोकाइवनन र वजब्रवेलक अमल काक्रोको रूल रू्लनमा 
महतिपणुरा िवुमका रहने गदराछ । जस अनसुार िाले रूलका 
लावग वजब्रवेलक अमल त्ा पो्ी रूलका लावग 
साइ्ोकाइवननको योगदान रहकेो तर िाले र पो्ी रूलको 
अनपुातमा िने एबसेवसक एवसड वजब्रवेलक एवसड र 
इव्वलनको िवूमका रहने कुरा उनले उ्ललेख गरेका छन ् । 
विरुिाको आनतररक प्रणालीमा उतपावदत हामकोन जसतै 
अवकजन साइ्ोकाइवनन आवद लहरे तरकारीमा रूल रु्लनमा 
मद्दत गदराछन ् ।यसिा् यो सपटि हुन आउछ वक ३ पसुते 
लहराहरुको क्ाइ गदारा हािापानी त्ा आनिुंवशक संरचना 
अनकूुल िएको अिस्ामा विरुिामा रहकेा हामकोनहरुको 
सहायक लहराहरुमा स्ानानतरण ि ैपो्ीरूलको संखयामा 
िवृधि गरर उतपादन िवृधि गनरा सहायक हुनछन ्।

. 2 वतन पसुते लहरा क्ाइ पवछ िाले र पो्ी रूलको अनपुात 
१:२( Male: Female) हुन जानछ जि वक सामानय 
अिस्ामा यसको अनपुात १४:१(male: Female) रहनछ 
।

3. 3 G cutting कक कककक

Chaurasia et . al., 2020  का अनसुार वतन पसुते लहरा क्ाइ गदारा 
तलका विवधहरु अपनाउन ुपदराछ ।

 रोवपएको िीउिा् हुकने को सिस् त्ा मखुय लहरा छानन ुपदराछ 
।िो्लाइ सािधावनपिूराक हुकाराउन ुपदराछ ।
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 लहरे तरकारीहरु (काक्रा, लझौका ,करेला, वचवचणडा आवद) 
कवमतमा ४-५ इनच (लझौका ७-८ वर्) (काक्रा ५-६ वर्) को 
उचाइ पगुेपवछ वतनको ् ुपपा का््न ुपछरा । यवतिेला सामानयतया 
विरुिामा ९-१० पाते िसैकछन ्।

 यसरी वशिरागावम लहराहरु हव्सकेपवछ दोश्ो सहायक लहराको 
विकास हुन पगुदछ र ती लहराहरुलाइ पवन २-३ वर् उचाइ 
पगुेपवछ पवहलेको जसतै विवधिा् ्ुपपो काव्वदनपुछरा ।

 यसपवछ तेश्ो पसुताको लहरालाइ विकवसत हुन वदनपुछरा र 
सामानय िालीलाइ िनदा िवि मलजल त्ा उवचत 
परागसेचनको वयिस्ा वमलाउन ु पछरा । वकनवक िवि रल 
लागेपवछ िवि पोिकततिको आिशयकता पनने त्ा धरैे 
संखयामा पो्ी रूलको विकास हुने तर िाले रूलको संखयामा 
कवम आउने हुदंा उचीत परागसेचन नि ैरलहरु कुवहएर झनने 
समसया िि्न जानछ । यसका लावग मझौरी घारको वयिस्ा िा 
१५-२५ प्रवतशत िो्लाइ ३ जी कव्ंग नगररकन तयसै छड्दा 
राम्ो हुनछ ।

३ पसुते लहरा क्ाइका राइदा त्ा िेराइदाहरु

राइदाहरु

 यो प्रविवधिा् िवि मात्रामा तरकारी रसल उतपादन गनरा 
सवकनछ ।

 रलको गणुसतर त्ा आकार आकिराक हुनछ । 

 सानो क्ेत्रिा् पवन वकसानले िवि आय आजरान गनरा सकछन ्। 

िेराइदाहरु

 िो्को लहरा क्ाइ गररवदएपवछ िानसपवतक विकास हुनजाने 
हुदंा रल लागन केवह समय लागन सकछ ।

 यो प्रविवध अपनाउन विशिे प्राविवधक ज्ानको जरुरत पदराछ 
।तयसैले वकसानहरुले शरुुमा १-२ ि्ा विरुिामा परीक्ण गरेर 
सरल िएपवछ मात्र िवि क्ेत्ररलमा गदारा राम्ो नवतजा पाउन 
सवकनछ ।

 प्क प्क लहरा क्ाइ गदारा होस ्िा िो्को क्ेत्र विसतार ि ै
रोऊ वकराको प्रकोप िि्न 

सकने हुदा यसिारे िेलैमा सचते हुन जरुरी हुनछ । 

3 G cuttings गदारा खयाल गनुरापनने कुराहरु

 िो् उमे्पछी जवमन दवेख ५-६ पात िनदा तल कुनै पवन 
सहायक लहरा आउन वदन ुहुदनै ।वकन वक यो िनदा माव्िा् 
पलाएका सहायक लहरािा् मात्र पो्ी रल लागन शरुुगछरा ।

 मखुय लहरालाइ राम्ोसंग िि्न वदइनपुछरा र यसले ८-१० 
वर्को उचाइ वलएपवछ मात्र पवहलो ्ुपपो क्ाइ गनुरापछरा ।

 ५ पात िनदा तलका सहायक लहराहरुलाइ ह्ाइवदनपुछरा 
।यसले िो्लाइ िवलयो िनाउन मद्दत गदराछ ।

 ३ जी कव्ंग गदारा मा्ो सखुखा हुन ुहुदनै ।

 यो विवधिा् राम्ो उतपादन वलन विरुिाले प्रशसत मात्रामा 
सयूराको प्रकाश पाउन ुपछरा ।

3 G Cutting Method Fruiting after  3 G cutting
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 विरुिालाइ िेलािेला का्छा् पवन गनुरा पछरा ता वक िो् िवि 
झांवगन नपाओस ्र विरुिाको सिैिागमा सयूराकि प्रकाश परोस ्
र गणुसतररय रल र्लन सकोस ्अनय्ा रल सानो हुन सकछ र 
रोग वकराको प्रकोप पवन िि्न सकछ ।
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