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निर व्ाहमखुी कृनि प्रण्लील्ई व््रस्न्क एरं औद्योनिक 
कृनि प्रण्लीम् रूप्न्तरण िरी उतप्दिमलूक क्षेत्रम् प्रशस्त 
रयोजि्री नसजवाि् ििने र नदियो नरक्सकयो म्ध्मब्ट मलुकुकयो समग्र 
आन व्ाक नरक्स र िररबी न्िूीकरणकयो र्नट्रि् लक्् ह्नसल ििवा 
कृनि क्षेत्रलषे प्रशस्त सम््रि् बयोकषे कयो छ । िषेप्लम् पनछललयो 
सम् कृनिम् व््रस्न्करण बढ्द ैज्ँद् र्स््निक नरि्दीकयो 
प्र्योि पनि बढषेर िइरहषेकयो छ । कररब ३५०० ्नद् बढी प्रक्रकयो 
नरि्दी सनूिकृ्त ् एक् छि ्। एक्न्तर ज््््बी नरि्दीकयो बढ्दयो 
प्र्योिलषे प्रत्क् रूपम् म्िर सर्स्थ् दषेनख र््त्ररणम् 
िक्र्तमक असर प्रररहषेकयो छ ्िषे अकको्तरवा  ्तम्म प्र्कृन्तक 
नमत्रजीरहरूकयो सङ्ख्् घट्द ैिइरहषेकयो छ ।

िषेप्लम् पनि ्पैु्र नकनसमक् नमत्रजीरहरू प्र्कृन्तक 
रुपलषे ि्एक् पनि हिैि,् कृिकहरूलषे अझ ैपनि नमत्रजीरहरूल्ई 
पनि शत्रनुकर्हरूकयो रूपम् बझुषेकयो क्रण स््ै शत्रजुीर 
व्रस््पिम् र्स््निक नरि्दी म्त्र एक उत्तम उप्् हयो ्निषे 
ध्रण् र्खि्लषे पनछललयो सम् त्स्त् नमत्रजीरहरूकयो सङ्ख्् 
घट्द ै िएकयो दषेनखनछ । त्स्त् नमत्रजीरहरूकयो खयोज अिसुनध्ि 
िरी प्रनरनध नरस्त्र ििवा सकषे म् बढ्दयो र्स््निक नरि्दीकयो 
प्र्योिब्ट ह्ल प् व्ाररणम् ्इरहषेकयो िक्र्तमक प्र््रल्ई 
न्िूीकरण िरी नदियो कृनि नरक्सम् सह्योि पु् व्ाउि सनकनछ । 
नरश्वम् ्पैु्र दषेशहरूम् धषेरै नकनसमक् नमत्रजीरहरूकयो व््रस्न्क 
उतप्दि र न्तिीहरूकयो व््पक प्र्योि ्इरहषेकयो छ ्िषे अक व्ान्तर 
नरि्दीकयो न्िू्तम प्र्योिब्ट उतप्दि ्एक् कृनि उपजहरुकयो 
बज्रम् व््पक म्ि बढ्दयो छ । ्सै क्रण ्स अङ्कम् नरि्दी 
न्िूीकरणकयो नमत्रजीरहरूकयो संरक्ण: आजकयो आरश्क्त् 
लि्््त नरनरध नरि्रस्तहुरू समषेटषेकयो लषेख रिि्हरू सम्रषेश 
्एक् छि ्। 

कृिकहरु ्त्् प्र्नरनधकहरूब्ट ्स बलुषेनटिम् 
समषेनटएक् प्रनरनधहरूकयो अिसुरण हुिषेछ ्ि ्िषे  ्स कषे नद्रलषे अपषेक्् 
र्खषेकयो छ । संकनल्त लषेखहरुलषे कृिक र कृनि क्षेत्रक् क्म ििवा 
सबैल्ई उप्योिी हुिषे अपषेक्् िररएकयो छ ।

अन्तम् लषेख रिि् उपलबध िर्ई सह्योि ििवा हुिषे समपणूवा 
मह्िु् ्रहरू प्रन्त ह्नदवाक आ््र प्रकट िददै आि्मी अकंहरु ्प 
पररट्कृ्त र उप्योिी बि्उिक् ल्नि निरन्तर रिि्तमक सह्योिकयो 
अपषेक्् िदवाछौं ।



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!= o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#= pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v                ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v          ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v        ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf            ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿      ?=!))) 
^= k'l:tsf             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



ljifo;"rL
qm=;+=    zLif{s       n]vs    k]h

!= ljiffbL Go'lgs/0fdf ldqhLjsf] ;+/If0fM cfhsf] 
cfjZostf

8f= 3gZofd e08f/L !

@= kz'kfng If]qdf lbuf] ljsf;sf] cfwf/ 8f= ls/0f kf08] ^

#= b"wsf] ahf/ a9\bf]M b"wsf] c:j:y k|lt:kwL{ 
ahf/sf] Joj:yfkg Ps ljrf/

8f= afns rf}w/L (

$= ;kmf / :jR5 b"w pTkfbg k|ljlw

(Clean and hygienic milk production technology)

?b|k|;fb kf}8]n !@

%= ;'Gtnfhft kmnkm"ndf ;'“8]–df]y k'tnLsf] Iflt / 
o;sf] Joj:yfkg

8f= ;d'b| nfn hf]zL

8f= b]j/fh clwsf/L

!(

^= g]kfndf laiffn' RofpM cj:yf, ;Defjgf / r'gf}tL alzi7 cfrfo{

cf:yf kf]v/]n

@#

&= kz'x?sf]  k|hggdf  kf}li6s tTjsf] dxTj 8f= ;+lhj kl08t @*

*= v/fof] kfng u/f}“ cfDbfgL a9fcf}+ lbks clwsf/L #@

(= g]kfndf a;Gt] ds}sf] pTkfbg k|ljlw d's'Gb e'iffn #^

!)= h]=6L=P= / j"9L cfdf M ax'pkof]uL j]n v]tL k|ljlw /fh]Gb| cfrfo{ $!

!!= k|d'v s[lif pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt $#
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ljiffbL Go'lgs/0fdf ldqhLjsf] ;+/If0fM cfhsf] 
cfjZostf

8f= 3gZofd e08f/L *

* /fli6«o ds}afnL cg';Gwfg sfo{qmd /fdk'/, lrtjg .

k[i7e"dL 
xfdL sL/f eGg] lalQs} xfdLnfO{ xfgL ug]{ eGg] a'em\g] 
ub{5f+} . To;f] xf]Og, ;+;f/df /x]sf yf]/} sL/fx?n] dfq 
afnLgfnLnfO{ xfgL k'¥ofO/x]sf x'G5g\ eg] w]/} h;f] 
sL/fx?n] k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf kmfObf lbO/x]sf x'G5g\ . 
g]kfndf kl5Nnf] ;do s[lifdf Joj;flos/0f a9b} hfFbf 
/f;folgs ljiffbLsf] k|of]u klg a9]/ uO{/x]sf] 5 . ljiffbL 
Ps dfq ljsNk xf] eGg] tdfd s[ifsx?sf] a'emfO{sf sf/0f 
ljiffbLsf] k|of]u lbgfg'lbg a9\b} uPsf] tYofs+n] b]vfPsf] 
5 . kl5Nnf] cfFs8f cg';f/ x]g]{ xf] eg] g]kfndf sl/a 
#%)) eGbf a9L k|sf/sf ljiffbL ;'lrs[t ePsf 5g\ . zq' 
sL/f Joj:yfkgdf /f;folgs ljiffbLsf] a9\bf] k|of]usf 
sf/0f y'k|} yl/sf ldqhLjL sL/fx?sf] ;+Vof 36b} uO/x]sf] 
5 . Psflt/ ljiffbLsf] a9\bf] k|of]un] k|ToIf ?kdf dfgj 
:jf:Yob]lv jftfj/0fdf gsf/fTds c;/ kfl//x]sf] 5 eg] 
csf]{tk{m tdfd k|fs[lts ldqhLjx?sf] ;+Vof 36b} uO/x]sf] 
5 . /f;folgs ljiffbLsf] a9\bf] k|of]u Go"lgs/0f xfd|f] h:tf] 
cNk ljsl;t b]znfO{ lgs} r'gf}ltk"0f{ ag]sf] 5 . sltko 
cj:yfdf s[ifsnfO{ ljiffbL k|of]un] kfg]{ c;/sf] af/]df 
cjut x'Fbfx'Fb} klg ljiffbLsf] ljsNksf] e/kbf]{ pkfosf] 
cefjsf sf/0f k|of]u ug{ afWo ePsf] cj:yf klg 5 . 
u|fld0f If]qdf /x]sf s[ifsx?df hgr]tgfsf] cefj x'g', 
;dodf k|fljlws ;/;Nnfx gkfpg' ;fy} sltko cj:yfdf 
s[ifssf] x]nr]qmfOFsf sf/0f klg ljiffbLsf] hyfefjL k|of]u 
eO{/x]sf]] 5 . xfd|} v]taf/Ldf w]/} yl/ yl/sf ldq sL/f x'g] 
ub{5g / ltgLx?n] xflgsf/s zq' sL/fx?sf] ;+Vof 36fpg 
lgs} e"ldsf v]ln/x]sf x'G5g . To:tf ldq sL/fx?sf] 
klxrfg u/L ;+/If0f dfq ug{ ;Sg] xf] eg] afnLgfnLdf 
xfgL k'¥ofpg] y'k|} vfnsf zq' sL/fx?sf] Joj:yfkgdf 
;xhtf cfpg] b]lvG5 . o; n]vdf jftfj/0fdf kfOg] 
To:tf ldqhLjL sL/fx?sf] lbuf] ;+/If0f, j[4 ljsf; / 
pkof]uLtf af/] rrf{ ul/Psf] 5 .  

ldqhLjL sL/fx?sf] klxrfg
xfd|f] v]taf/Ldf d'Vo u/L b'O{ lsl;dsf sL/fx? x'g] 
ub{5g . Psy/L sL/fx?n] s[ifsn] nufPsf afnLgfnLnfO{ 
cfˆgf] cfxf/f agfP/ cfly{s Iflt ul//x]sf x'G5g\ h;nfO{ 
xfdL zq' sL/f (harmful insects) eGg] ub{5f}+ h'g zfsfxf/L 
(Herbivorous) k|s[ltsf x'g] ub{5g\ . csf]{tk{m ltg} 
xflgsf/s sL/fx?nfO{ cfˆgf] lzsf/ u/]/ jf af;:yfg 
agfP/ ltlgx?sf] ;+Vof 36fO{/x]sf x'G5g\ h;nfO{ ldq 
sL/f (Beneficial insects) eGg] ul/G5 h'g df+zfxf/L 
(Carnivorous) k|s[ltsf x'G5g\ . kof{j/0fLo ;Gt'ngdf 
To:tf zq' sL/fx? / ldq sL/fx?sf] cGt/;DaGw x'g 
cToGt cfjZos x'G5 . v]taf/Ldf ldq sL/fx?sf] 
;+VofnfO{ hf]ufO{ /fVg zq' sL/fx?sf] lglZrt ;+Vof x'g 
cToGt h?/L x'G5 . ldqhLjL sL/fx?n] s[ifssf] v]taf/Ldf 
lg/Gt/ cGt/lqmof ul//x]sf x'G5g\ h;sf sf/0f y'k|} 
xflgsf/s sL/fx?sf] ;+Vof 36fpg d2t k'lu/x]sf] x'G5 . 
o:tf ldqhLjL sL/fx?nfO{ d'Vo u/L @ >]0fLdf ljefhg 
ug{ ;lsG5 . 

!_ lzsf/L sL/fx? (Predators)
lzsf/L k|f0fL To:tf lx+;|s k|f0fL (Predators) x'g\, hf] 
cfˆgf] hLjge/ :jtGq /xG5g . cGo k|f0fL hf] ;fwf/0ftM 
cfkm"eGbf ;fgf / sdhf]/ x'G5g\, ltgsf] lzsf/ u/]/ 
vfG5g\ . cfˆgf] ljsf; qmddf lognfO{ Ps eGbf a9L 
lzsf/ h?/t kb{5 . sltko sL/fx?df, h:t} :qL 
:jefjsf vk6]x?, af3] vk6], e'OF vk6], xTof/f r';fxf 
kt]/f], ufOg] sL/fx?, d]lG68\ cflbn] zq' sL/fx?nfO{ 
vfg] ub{5g\ To;}n] o:tf sL/fx?nfO{ afnLgfnLdf nfUg] 
xflgsf/s sL/fx?sf] lgoGq0f ug{ k|of]udf NofOPsf 5g\ . 
o:tf kmfObfhgs sL/fx?nfO{ k|of]uzfnfdf kfn]/ ltgsf] 
7'nf] ;+Vof v]taf/Ldf 5f8\g] rng ljb]zlt/ Jofks 5 eg] 
g]kfndf o;sf] cg';Gwfg If]q / s]xL lghL If]qx?df k|of]u 
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eO/x]sf] 5 . s]xL kmfObfhgs sL/fx?sf] hfgsf/Lsf] nflu 
tn 6]a'ndf b]vfOPsf] 5 . 

@_ k/hLjL sL/fx? (Parasitoids)
Pp6f k|f0fL hf] csf]{ k|f0fL -clty]oL_ sf] z/L/ aflx/ jf 
leq ;fk]lIft ?kdf nfdf] ;do;Dd a;]/ To;sf] clwsf+z 
efu vfO{ kl/0ffdsf ?kdf To;nfO{ dfb{5 eg] To;nfO{ 
k/hLjL (Parasitoids) elgG5 . logLx? cNkfo' cj:yfdf 
k/hLjL x'G5g\ / jo:s ePkl5 :jtGq ?kn] afFRb5g\ . 
logLx?dWo] s'g} k/hLjLn] sL/fsf km'ndf, s'g}n] nfef{df 
/ crn cj:yfdf t s'g}n]  jo:sdf cfqmd0f u/L ltgsf 
z/L/ leq km'n kfb{5g\ h;sf] kmn:j?k cfqmd0f ePsf] 

sL/fsf] gfz x'G5 . k/hLjL sL/fx? d'Vo u/L af?nf ju{ 
(Hymenoptera) qmddf kg]{ kl/jf/x? h:t}–Braconidae, 
Trichogrammatidae, Eulophidae, Ichneumonideae, 
Chalcidae) / Diptera qmddf (Tachinidae) kl/jf/ 
cGtu{t k5{g\ . ;fdfGotof Pp6f k/hLjL sL/fnfO{ jo:s 
x'g Pp6f dfq ohdfg (host) sL/fsf] cfjZostf kb5{ / 
lt k/hLjL sL/fsf] cfqmd0faf6 ohdfg (host) sL/f eg] 
db{5 . hlxn] klg k/hLjLx? (Parasites) ohdfg (host) 
sL/f eGbf w]/} ;fgf x'G5g\ ;fy} hLjg cjlw (Tachinidae) 
klg ohdfg sL/f eGbf 5f]6f] x'g] ub{5 . afnLgfnLdf 
kfOg] d'Vo k/hLjL sL/fx? o; k|sf/ /x]sf 5g\ . 

g]kfndf kfOg] s]lx dxTjk'0f{ ldq sL/fx? 

qm=;= kmfObfhgs sL/fx? lrqx?
lgoGq0f ug]{ xflgsf/s 

sL/fx?
xfgL k'¥ofpg] cj:Yffx? 

! :qL :jefjsf] vk6] 
(Lady bird beetle)

sTn] sL/f,;]tf] lem+uf, 
km8\s]

jo:s / nfef{sf], sTn] 
sL/f, ;]tf] lem+uf / 

km8\s]sf] c08f, aRrf / 
jo:s km8\s]nfO{ vfO{l-

bG5 .

@
e'ldut vk6] 

(Ground/Carabid 
beetle)

k'tnL, kmf}hLsL/f, 
km]bs6'jf 

k'tnLx?sf nfe|] / 
Ko'kfx?, zª\v] sL/f, kmf}hL 
sL/f / k]mb s6'jf sL/fsf 

nfe|] vfG5g\ .

# af3] vk6] (Tiger 
beetles) kt]/fx? 

wfgsf] kt]/f] sL/fsf aRrf 
/ dfp vfG5g\ . 

$
nfdf] h'+u] km6\ofË|f 

(Long horn grasshop-
per)

kt]/f], km8\s], ujf/f]
wfgsf] kt]/f], ujf/f]sf] 
c08f / km8s] sL/fsf] 
aRrfnfO{ vfG5g\ .

%
8'nGt]÷lg?2]Zo 3'Dg] 
vk6]x? (Rove bee-

tles)

;'n;'n], lrKn]sL/f / cGo 
k|sf/sf sL/f

c08f / nfe|] vfG5g\ .

^ xTof/f r';fxf kt]/f] 
(Reduvid  bug)

x]lnsf]ekf{, cGo k'tnLx?, 
nfO{sL/f / wfgsf] km8\s]

ljleGg hftsf k'tnL tyf 
df]y / ltgsf nfef{nfO{ 

vfG5 .
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ldqhLjL sL/fx?sf] ;+/If0f ljlwx? (Conservation of 
natural enemies)
k|s[ltdf kfOg] o:tf ldqhLjL sL/fx?sf] ;+/If0f ug{ 

;s]sf] v08df s[ifsnfO{ k|ToIf kmfObf k'Ug'sf] ;fy} dfgj 

:jf:Yob]lv jftfj/0fdf ljiffbLn] kf/]sf] gsf/fTds c;/ 

Go"lgs/0fdf lgs} 6]jf k'Ug ;Sb5 . ljsl;t d'n'sx?n] 

o:tf ldqhLjL sL/fx?sf] ;+/If0fdf w]/} ;kmntf xfl;n 

ul/;s]sf 5g\ . plgx?n] o:tf ldqhLjL sL/fsf] k|fs[lts 

tj/df klg ;+/If0f u/]sf 5g\ . ;fy} sltko sL/fx?nfO{ 

k|of]uzfnfdf kfn]/ cfjZostf cg';f/ v]tjf/Ldf 5f8\g] 

;Ddsf sfo{x? ul//x]sf 5g\ . xfdLn] klg k|fs[lts tj/df 

kfOg] y'k|} ldqhLjL sL/fx?sf ;+/If0f ug{ ;s]sf] v08df 

s[ifsnfO{ b'Mv lbO/x]sf zq' sL/fx?sf] Joj:yfkgdf ;xof]u 

k'Ug ;Sb5 . o:tf ldq sL/fx?nfO{ k|of]uzfnfdf kfn]/ 

s[ifssf] v]tjf/Ldf Jofks k|of]u ug{ ;Sg] xf] eg] ljiffbL 

/lxt vfBfGgsf] pTkfbg x'g'sf] ;fy} lbuf] kof{j/0f ;Gt'ng 

sfod /fVg ;d]t ;xof]u k'Ub5 . oxfF o:tf ldqhLjL 

sL/fx?sf] ;+/If0f ljlwsf] af/]df rrf{ ul/Psf] 5 . 

& sfG5L cf}+n] (Syrphid 
fly) nfxL, sTn] / ldlnau

cf}+;fx?n] nfxL, sTn] / 
ldlnau sL/fx?sf] lzsf/ 

u5{g\ .

* ufO{g] sL/f (Dragon 
flies)

kfGfLsf sL/fx?sf ;fy} 
km8\s] sL/f

km8\s] sL/fsf ;fy} w]/} 
lsl;dsf kfgLsf sL/fx? 

vfG5 .

( k|]O{Ë d}lG68 (Praying 
mantis) k'tnL,km6\ofË|f cflb

;a} k|sf/sf sL/fx? vfG5 
.

!)
6«fOsf]u|fdf af?nfx? 

(Trichogramma 
wasps)

pv', ds}, wfg, skf;, 
uf]ne]+8f / rgfdf nfUg] 
ujf/f] ds}df nfUg] kft 

a]?jf, kmf}hL sL/f 

pNn]lvt ;a} sL/fsf 
c08fleq a;L cfˆgf] 
hLjgrqm k'/f u5{g\ .  

!! 6]lngf]d; af?nfx? 
(Telenomus wasps) kmf}hL sL/f, k'tnLx? 

kmf}hL sL/f / k'tnLn] 
ev{/ kf/]sf c08fleq 

a;L cfˆgf] hLjgrqm k'/f 
u5{g\ .  

!@ a|fsf]lg8x? (Bracho-
nids)

skf;sf] u'nfjL ujf/f], 
eG6fsf]] ujf/f], x]lnsf]ekf{ 

ujf/f]

skf;sf] u'nfjL ujf/f], 
eG6fsf] d'gf / kmnsf] 

ujf/f], x]lnsf]ekf{sf] ujf/f]

!# 6Øflslg8 lemFufx? 
(Tachinids)

s/f}+t] af?nf, k'tnL, vk6] 
cflb 

nfef{x? 

!$ dfs'/fx? (Spiders) k'tnL, km6\ofª\u|f, km8\s]
w]/} lsl;dsf sL/fx?sf] 
aRrf / dfpx? vfG5g\ .
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s_ k|fs[lts Joj:Yffkg (Natural conservation)

xfd|} v]tjf/Ldf k|fs[lts cj:yfdf g} y'k|} lsl;dsf ldqhLjL 
sL/fx? kfOg] ub{5g\ . o:tf ldqhLjL sL/fx?n] lgz'Ns 
?kdf s[ifssf] v]tjf/Ldf xfgL k'¥ofO/x]sf sL/fx?sf] 
;+Vof 36fpg dxTjk"0f{ e'ldsf v]ln/x]sf x'G5g . w]/}h;f] 
ldq sL/fx?sf] ;+Vof s[ifssf] v]tjf/Ldf x'g] ultljlwsf 
sf/0f 36b} uO/x]sf] cj:yf klg 5 . sltko cj:yfdf 
o:tf ldq sL/fx? :jo+ afXo cf>o:yndf a;L cfˆgf] 
hLjgrqm rnfO/x]sf x'G5g\ . o:tf ldqhLjL sL/fx?sf] 
;+/If0fdf d'Vo u/L SNAP module pko'Qm dflgG5, 
h;df S eg]sf] Shelter -af;:yfg_, N eg]sf] Nectar or 
extrafloral nectaris -k'ik/;_, A eg]sf] Alternate food 
-j}slNks vfgf_, P eg]sf] Pollen -k/fu_ xf] . v]tjf/Ldf 
ldq sL/fsf] ;+Vof sfod /fVg ckgfpg' kg]{ ljlwsf] 
af/]df tn rrf{ ul/Psf] 5 .  

!_ h}ljs ljiffbLsf] k|of]u (Natural conservation)
/f;folgs ljiffbLsf] k|of]un] zq' sL/fsf] ;fydf ldq 
sL/fx? klg dg]{ ub{5g\ . d'Vo u/]/ ljiffbLsf] k|of]uaf6 
b'O{ tl/sfn] xfd|f] v]tjf/Ldf ePsf ldq sL/fx?sf] ;+Vof 
3l6/x]sf 5g\ . klxnf] sf/0fdf s8f eGbf s8f ljiffbL 
k|of]u ubf{ zq' sL/fx? ;Fu} /x]sf jf zq' sL/fsf] z/L/ leq 
cfl>t ePsf ldq sL/fx? klg ljif nfu]/ dg]{ ub{5g\ . 
bf]>f] sf/0fdf sltko 
cj:Yffdf hyfefjL 
ljiffbL k|of]u ubf{ 
v]tjf/Ldf ePsf 
zq' sL/fx? k'0f{?kn] 
dfl/bf ldq sL/fx? 
cfxf/fsf] cefjsf 
sf/0f dg]{ ub{5g\ . 
ldq sL/fx?sf] ;+VofnfO{ arfO{ /fVg v]tjf/Ldf lglZrt 
dfqfdf zq' sL/fx? klg x'g cToGt cfjZos x'G5 . zq' 
sL/f / ldq sL/f aLrsf] cGt/;DaGwnfO{ lbuf] sfod 
/fVgsf] nflu /f;folgs ljiffbLsf ljsNkdf To:tf ldq 
sL/fx?nfO{ c;/ gug]{ vfnsf h}ljs ljiffbLx?sf] k|of]u 
ug'{ pko'Qm dflgG5 .    

@_ plrt af;:yfgsf] Joj:yfkg (Shelter management)
w]/}h;f] cj:yfdf lzsf/L sL/fx?sf] dfp / aRrfn]  
xflgsf/s sL/fx?sf] ljleGg cj:yfnfO{ cfˆgf] cfxf/f 
agfP/ vfg] ub{5g\ . To;}u/L k/hLjL sL/fx?sf nfef{x?n] 
zq' sL/fsf c08f, nfef{, Ko'kf tyf dfpx? vfP/ cfˆgf] 

lhjgrqm rnfO/x]sf 
x'G5g\ eg] ltgLx?sf 
dfpn] eg] k'ik/; 
(Nectar) vfg] ub{5g\ . 
To;}n] ldq sL/fx?sf] 
jo:snfO{ arfO{ /fVg 
v]taf/Lsf] jl/kl/ 
/lËrËL k'mn k'mNg] 
la?jfx? nufpg' kb{5 
h;sf sf/0f o:tf ldq sL/fx? ;lhn} afFRg ;Sg]5g\ / 
lg/Gt/ ;Gtlt ljsf; ug{ ;Ifd x'g]5g\ .     

#_ k|ofKt vfgfsf] Joj:yfkg (Management of 
alternative food)
k|fs[lts ldq sL/fx?sf] lbuf] ;+/If0fsf] nflu jif{ el/ k'mn 
k'mNg] la?jfx? 5gf}6 u/L qmlds ?kdf ldnfP/ v]taf/Lsf] 
jl/kl/ nufpg' kb{5 . o;/L jif{ e/L g} k'mNg ;Sg] la?jfx? 
nufpFbf  y'k|} lsl;dsf ldq sL/fx?nfO{ arfpg ;lsG5 . 
sd;]sd x/]s s[ifsx?n] cfˆgf] v]tjf/Ldf nufOPsf] 
afnLgfnLdf k'mn k'mNg] 
cjlw e/L ljiffbLx? 
k|of]u ug'{ x'Fb}g . olt dfq 
ug{ ;Sg] xf] eg]  klg y'k|} 
vfnsf k'ik/; vfg cfpg] 
ldq sL/fx?sf] ;+/If0f 
ug{ ;lsG5 . v]tjf/Ldf 
afnLgfnL nufpFbf ;fgf 
k'mnb]lv 7'nf k'mn k'mNg], 
/lËrËL, df};dL, Ps jlif{o ;fy} ax'jlif{o vfnsf 
la?jfx?nfO{ ldnfP/ nufpg' kb{5 . 

v_ zfl:qo h}ljs Joj:yfkg (Classical biological 
control)

!_ aflx/af6 Nofpg' (Introduction) 
sltko zq' sL/fx?sf] nfUg] ldq sL/fx? cfˆgf] 
b]zdf gkfOPsf] cj:Yffdf aflx/L d'n'saf6 k|efjsf/L 
ldqhLjL sL/fx? Nofpg'kg]{ x'g ;S5 . k|foM aflx/af6 
cfoltt zq' sL/fx? (Invasive species) sf] Joj:yfkg 
ug{sf] nflu aflx/L b]zx?af6 k|efjsf/L ldq sL/fx? 
NofP/ v]tjf/Ldf k|of]u ug]{ rng /lxcfPsf] 5 . 
o:tf ldq sL/fx?nfO{ v]tjf/Ldf :yflkt ug{ cg's'n 
jftfj/0f agfO /fVg ljif]z Wofg k'¥ofpg' kb{5 . 

lrqM laleGg k|sf/sf k'mNg] afnLx? 

lrqM nfdf] ;od;Dd k'mNg] afnL 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^) c+s @ 

5

h:tf] pbfx/0fsf nflu ;g !*** df c:6«]lnofaf6 
skf;df nfUg] sTn] sL/f (Cotton cushion scale) 
sf] Joj:Yffkgdf ug{ cd]l/sfsf] Soflnkmf]lg{ofdf :qL 
:jefjsf] vk6] sL/f (Vedalia beetle) klxnf] k6s 
NofO k|of]u ubf{ ;xh Joj:Yffkg ePsf] lyof] .  
  
@_ k|of]uzfnfdf kfn]/ (Laboratory rearing of 
natural enemies)
sltko cj:Yffdf :jb]zd} b]lvPsf sof}+ ldq 
sL/fx? jf aflx/af6 cfoltt ldq sL/fx?sf] lbuf] 
pkl:ylt u/fO{ /fVg k|of]uzfnfdf kfNg'kg]{ x'G5 . oxfF 
/fli6«o ds} afnL cg';Gwfg sfo{qmdsf] k|of]uzfnfdf 
6«fO{sf]u|fdf / 6]nf]gf]d; af?nfnfO{ ;kmntfk'j{s 
kflnPsf] 5 . oL af?nfx? k'tnL ju{sf sL/fsf] k'mnsf] 
k/hLjL (Egg parasitoids)  sL/f x'g . wGg wGg gfFuf 
cfFvfn] b]Vg sl7g x'g] lo af?nfx? xfOd]gf]K6]/f ;d"x 
(Hymenoptera order) cGtu{t kb{5g\ . logx?sf 

kf]yLn] cfˆgf] ltvf] k'mn kfg]{ c+u (Ovipositer) n] 5]8]/ 
ujf/f] tyf kmf}hL sL/fsf dfpn] ev{/} kf/]sf k'mnleq 
cfˆgf] k'mn kfb{5g\ . oL k'mn sf]/lnP/ dl;gf nfef{x? 
ag]kl5 logn] k'tnLsf] k'mnleq ljsl;t eO/x]sf] 
e'|0fnfO{ vfP/ ToxLF -k'tnLsf] k'mnleq}_ crn cj:yf 
klg u'hf/L jo:s ePkl5 aflx/ lg:sG5g\ . Pp6f 
kf]yL af?nfn] p;sf] *–!$ lbgsf] hLjg cjlwdf 
k'tnLsf %) eGbf a9L k'mndf cfqmd0f ug{ ;Sb5 . Ps 
jif{df oL af?nfsf cg's'n jftfj/0f kfPsf] cj:Yffdf 
#) k':tf eGbf a9L ;Gtfg pTkfbg ug{ ;Sb5g\ . 
g]kfndf o;sf] cg';Gwfg k|of]uzfnfdf ;kmntfk'j{s 
k|of]u ePtf klg s[ifssf] v]tjf/Ldf ce}m k'Ug ;s]sf] 
5}g\ . o;sf] pTkfbgdf lghL If]qsf] ;+nUgtf u/fpg 
;s]df s[ifsx?sf] v]taf/L;Dd ;lhn} k'¥ofpg ;lsG5 
/ a9\bf] /f;folgs ljiffbLsf] k|of]uaf6 xfn kof{j/0fdf 
eO/x]sf] gsf/fTds k|efjnfO{ Go"lgs/0f u/L lbuf] 

s[lif ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg ;lsG5 . 

#_ v]tjf/Ldf ;do ;dodf 5f]]8]/ (Inundative 
release in field)
o:tf ldq sL/fx?nfO{ k|of]uzfnfdf Jofks pTKffbg 
u/L v]tjf/Ldf pko'St ;+Vof 5f]8\g] k|lqmofnfO{ 
hndUg ljdf]rg 
(Inundative release) 
elgG5 . v]tjf/Ldf 
cjnf]sg ubf{ obL 
zq' sL/fsf] ;+Vof 
cToflws eO{ ldq 
sL/fsf] ;+Vof Go'g 
ePsf] kfOPdf 
jf slQ klg 
gePsf] cj:Yffdf 
k|of]uzfnfdf kflnPsf To:tf ldq sL/fx?nfO{ cg's'n 
jftfj/0f agfO ;do ;dodf pko'Qm dfqfdf 5f]8\g 
;Sg] xf] eg] v]taf/Ldf ldq sL/fx? lglZrt ;+Vof 
sfod x'g uO{ zq' sL/fx?sf] ;+VofnfO{ cfly{s 
Iflt k'¥ofpg] tx eGbf tn sfod /fVg ;lsg] x'Fbf 
sL/fsf] lbuf] Joj:yfkg x'g ;Sb5 . ldq sL/fx?nfO} 
v]tjf/Ldf 5f]8\b} ubf{ s[ifsn] la;{g gx'g] dxTjk'0f{ 
s'/f eg]sf] /f;folgs ljiffbLsf] k|of]u ug'{ x'Fb}g jf 
ljiffbL k|of]u ug'{kg]{ cj:yf cfPdf h}ljs ljiffbL jf 
jg:klt ljiffbLsf] k|of]u ug{' kb{5 . ;do ;dodf 
v]taf/Lsf] cg'udg u/L ldq sL/fsf] ;+Vofsf] cj:yf 
hfFr ug{ cToGt cfjZos x'G5 .  

;Gb{e ;fdfu|Lx?
Gof}kfg], km0fLGb|k|;fb -@)^%_ . h}ljs ljlw4f/f sL/f lgoGq0f, ;femf 
k|sfzg 5fkfvfgf, k'Nrf]s, nlntk'/ . 
e08f/L, 3gZofd / a'l4 axfb'/ c5fdL -@)&!_ . ds}afnLdf nfUg] 
k|d'v sL/fx¿ / ltgsf] Joj:yfkg ljlw . g]kfn ;/sf/, g]kfn s[lif 
cg';Gwfg kl/ifb\, /fli6«o ds}afnL cg';Gwfg= sfo{qmd, /fdk'/, 
lrtjg .
3gZofd e08f/L / a'l4 axfb'/ c5fdL / uf]kfn e08f/L -@)&@_ . 
ds}sf] ujf/f] Joj:yfkgdf 6«fOsf]u|fdf af?nfsf] k|of]u (Maize stem 
borer management through Trichogramma wasp) g]kfn ;/sf/, 
g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, /fli6«o ds}afnL cg';Gwfg sfo{qmd, 
/fdk'/, lrtjg .
e08f/L, 3gZofd, s]zj afa' sf]O/fnf / b]a'dfof e08f/L -@)&*_  . 
g]kfndf cd]l/sg kmf}hLsL/fM o;sf] PsLs[t zq'hLj Joj:Yffkg 
(Fall armyworm in Nepal and its integrated pest management), 
g]kfn ;/sf/, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, /fli6«o ds}afnL 
cg';Gwfg sfo{qmd, /fdk'/, lrtjg .

lrqM 6«fOsf]u|fdf af?nf                lrqM 6]lngf]d; af?nf

lrqM v]taf/Ldf 6«fOsf]u|fdf 
af?nfsf] k|of]u 
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kz'kfng If]qdf lbuf] ljsf;sf] cfwf/

8f= ls/0f kf08]*

* jl/i7 kz' lrlsT;s, s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno.

पशुपालनको वर्तमान अवस्ा

र्नट्रि् ्त्थ््ङ्क अिसु्र पशपु्लि क्षेत्रलषे िषेप्लकयो कुल ि्हवास्थ् 
उतप्दिम् कररब ६।३ प्रन्तश्त ्त्् कृनि कुल ि्हवास् उतप्दिम् 
कररब २० प्रन्तश्त ्योिद्ि िरररहषेकयो छ । ि्ई, ्ैंसी, ब्ख््, कुखरु्, 
्षेड्, बङ्िरु र म्छ्प्लि म्रवा ्त दषेशम् र्निवाक कररब २५ ल्ख 
मषेनरिक टि दधू, ५२० हज्र मषेनरिक टि म्स,ु एक अबवा ४० करयोड ियोट् 
अणड् र १०४ हज्र मषेनरिक टि म्छ् उतप्दि ्इरहषेकयो छ । सन्तनुल्त 
आह्र् समबनधम् बढषेकयो जििषे्ति्, सडक सञज्लकयो नरक्स, 
आन व्ाक आमद्िीम् रनृधि, पशजुन् उतप्दिकयो सहज उपलबध्त् 
लि्््तक् क्रण पशजुन् उतप्दिहरुकयो म्ि निरन्तर बढ्दयो छ । 
क्पनेट, पनशमि्, छ्ल्, छुपपी लि्््तक् पशजुन् उतप्दिहरु 
उललषेखिी् म्त्र्म् नि् व्ा्त हुिषे ्एकयो ्ए्त् पनि नरनरनधकरण ्त्् 
अप् व्ाप्त उतप्दिक् क्रण अरबौं रुपैं््क् पशजुन् उतप्दिहरु 
आ्््त ्इरहषेक् छि ् । ्ौियोनलक बियोट ्त्् र््त्ररणक् क्रण 
पशपु्लि व्रस्् िषेप्लम् प्रिरु सम््रि् रहषेकयो क्षेत्र हयो । सि ्
१९९५ दषेनख २०१५ समम ल्ि ू ्एकयो दीघवाक्लीि कृनि 
्योजि्लषे पशपु्लि क्षेत्रलषे कुल कृनि ि्हवास्थ् उतप्दिम् ४५ 
प्रन्तश्तसमम ्योिद्ि ििवा सकिषे प्रक्षेपण िरषेकयो न््यो र ्यो सम्र छ । 
पनध्ौ आरनधक ्योजि् ्त्् सयोि २१०० लषे कुल ि्हवास् उतप्दिम् 
कृनि क्षेत्रकयो ् योिद्िल्ई क्रमशः घट्उद ैलैज्िषे ्तर ् सकयो क्रयोब्रकयो 
आ््तिल्ई बढ्उद ैलैज्िषे उललषेख िरषेकयो छ ।  

्त्नलक् १: पशजुन् उतप्दिम् क्षेत्रि्त ्योिद्ि (प्रन्तश्तम्) 

(स्यो्त पश ुसषेर् नर््िकयो ्त्थ््कं पनुस्तक्)
दधू म्सु अणड् म्छ् उि

नहम्ली क्षेत्र ७ ७ ३ ०.१ ४४
पह्डी क्षेत्र ४८ ४७ २९ १.९ ४१
्तर्ई क्षेत्र ४५ ४६ ६८ ९८ १६

पशुपालन प्रवर््तनको लागि कानूनी र्ा सरंचनािर व्यवस्ा

िषेप्ल सरक्रलषे सम्-सम्म् िीन्त, ऐि, नि्म्रली, रणिीन्त, 
निदनेनशक् र म्पदणडहरुकयो निम व्ाण र क्् व्ानर्ि िरी पशपु्लि 
क्षेत्रकयो नरक्सकयो ल्नि प्र््सहरु िददै आइरहषेकयो छ । दीघवाक्नलि 

कृनि ्योजि्, पशपु्लिकयो रहृ्त ्योजि्, पश ुसर्स्थ् ्त्् पश ुसषेर् 
ऐि, पश ुरधश्ल् ्त्् म्स ुज्ँि ऐि, पश ु निनकतस् पररिद ऐि, 
र्नट्रि् कृनि िीन्त, खकवा  िीन्त, पनछीप्लि िीन्त, कृनि नरक्स 
रणिीन्त, एक सर्स्थ् रणिीन्त, र्नट्रि् पशपुनछी प्रजिि िीन्त, र्नट्रि् 
पश ु सर्स्थ् िीन्त, कृनि, पशपुनछी ्त्् जनडबटुी बीम् निदनेनशक् 
लि्््तक् ऐि क्ििू म्रवा ्त पशपु्लि क्षेत्रकयो नरक्स ्त्् प्ररधिवािक् 
ल्नि नदश्निदनेश ्त्् नि्मि हुिषे िरषेकयो छ । सरक्री, निजी ्त्् 
सहक्री क्षेत्रहरुकयो सहक् व्ा म्रवा ्त क् व्ाक्रमहरु सञि्लि ्इरहषेक् 
छि ्।

संरिि्ि्त रुपम् पशपु्लि समबननध क् व्ाहरु ििवा ्तीिै ्तहम् संरिि्हरु 
स््पि् ्एक् छि ्। कृनि ्त्् पशपुनछी नरक्स मनत्र्ल् अन्तिवा्त 
पश ुसषेर् नर््ि, िषेप्ल कृनि अिसुनध्ि पररिद रहषेक् छि ््िषे प्रदषेश 
अन्तिवा्त प्र्दषेनशक मनत्र्ल्, पशपुनछी ्त्् मतस् नरक्स 
निदनेशि्ल्, पश ुसषेर् ्त्नलम कषे नद्र, ्षेटषेररिरी असप्त्ल ्त्् पश ु
सषेर् नरज्ञ कषे नद्र रहषेक् छि ्। त्स्ैत सबै स््िी् ्तहम् पश ुसषेर् श्ख् 
स््नप्त छि ्। ्तीिै ्तहम् िरी कररब ६५०० ्नद् बढी कमवाि्रीहरु 
पश ुसषेर्कयो क्षेत्रम् क् व्ार्त रहषेक् छि ््िषे निजी क्षेत्रम् कररब एक 
हज्र पश ुनिनकतसक ्त्् बीस हज्र ् नद् बढी प्र्नरनधकहरु क् व्ार्त 
रहषेक् छि ्। ्त््पी ३० प्रन्तश्त पशहुरुम् म्त्रै पश ुनिनकतस् सषेर् 
उपलबध हुि सकषे कयो छ । सङघी् संरिि्म् दरबनदी अिसु्र 
कमवाि्रीकयो छियोट ्त्् नसर्ररस हुि िसकद् सबै स््िी् ्तहम् 
िणुस्तरी् पश ुनिनकतस् सषेर्कयो अ््र ्िषे ्इरहषेकयो छ । सरक्रलषे 
िसु्त सषेर् प्रद्ि ििवा नरन्नि स््िी् ्तहम् ‘एक पागलका एक पशु 
गचगकतसक’  ‘एक पागलका एक प्रागवगिक’ जस्त् क् व्ाक्रमहरु 
सञि्लि िरर कर्रम् कमवाि्री र्नख कृिकहरुल्ई सषेर् पु् व्ाउद ै
आएकयो छ ।

पशुपालन क्षेत्रलषे पुरा िनु्तपनने रागट्रि्य अनररा्तगट्रि्य लक््यहरु

पनध्ौ आरनधक ्योजि् (२०७६/७७– २०८०/८१) लषे पशपु्लि 
क्षेत्रलषे ् स अरनधम् ह्नसल ििुवापिने लक््हरु ्तयोकषे कयो छ । जस अिसु्र 
दधू २७.११ ल्ख मषेनरिक टि दधू, ४५१ हज्र मषेनरिक टि म्स,ु दईु स् 
६ करयोड ियोट् अणड् र १३५ हज्र मषेनरिक टि म्छ् उतप्दि हुिषे लक्् 
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नलइएकयो छ । ्यो आन व्ाक रिवा ्स आरनधक ्योजि्कयो अनन्तम रिवा 
रहषेकयो छ र ह्लसममकयो ्त्थ््ङ्क हषेद व्ा लक्् प्र्प्त ििवा सनकिषे दषेख्एकयो 
छ । र्ट्रिल्ई पशपुनछीजन् उतप्दिम् आतमनि्वार बि्उिषे लक्् 
िनजक पगुि ््नलएकयो छ ।

नरश्व पश ुसर्स्थ् सङ्िठिलषे सि ्२०३० सममम् ब्ख््म् ल्गिषे नप 
नप आर रयोि नरश्वब्ट उनमलुि ििने लक्् नलएकयो छ । सि ् २०३० 
सममम ै ि्ई्ैंसीम् ल्गिषे खयोरषे्त रयोिक् नि्नत्रण ्त्् कुकुरकयो 
टयोक्ईब्ट ल्गिषे रषेनरज रयोिक् क्रण हुिषे म्िर मतृ्लु्ई शनु्म् झ्िने 
उदषेश् पनि नलइएकयो छ । िषेप्ल नरश्व पश ुसर्स्थ् सङ्िठिकयो सदस् 
र्ट्रि ्एक् क्रण ्ी लक््ल्ई सम्म ैप्र्प्त ििुवापिनेछ ।

सं्कु्त र्ट्रिसङघलषे र्खषेकयो नदियो नरक्स लक््हरुकयो प्र्नप्त पनि 
ििुवापिनेछ । ्ी लक््हरु प्र्प्त ििवा पशपुनछी ्त्् मतस् क्षेत्रकयो महतरपणूवा 
्योिद्ि रहनछ । ्ी नदियो नरक्सकयो लक्् प्र्प्त ििवा पशपु्लि क्षेत्रल्ई 
स्मन्क नरक्स ििवा जरूरी छ ।

पशुपालन क्षेत्रको गवकासको आिारहरु 

1.  गहमाली क्षेत्र

्ौियोनलक ्बूियोट र ह्र्प्िीक् क्रण नहम्ली क्षेत्रम् 
पशपु्लि जीनरकयोप्जवािकयो प्रमखु स्यो्त हयो । ्स क्षेत्रम् 
मखु््त्् ््क, िौरी, ललु ुि्ई, भ््ङ्िलङ्ुि र बरुर्ल 
्षेड्, च््ङ्ग्र् र नसनह्ल ब्ख्् प्नलिषे िरषेक् छि ्। प्रशस्त 
म्त्र्म् िरि क्षेत्रकयो उपलबध्त्, ्तलुि्तमक ल््क् 
उतप्दि ्त्् कृनि प व्ाटिकयो सम््रि्क् क्रण पशपु्लि 
व्रस््लषे प्रशस्त ल्् नदि सकिषे ्ए्त् पनि ्यो व्रस्् 
निरन्तर  ओर्लयो ल्निरहषेकयो छ । िरिकयो खसकँदयो स्तर, 
पशपु्लि प्रन्त ्रु्हरुकयो घट्दयो ि्सयो, परु व्ाध्रकयो अ््र, 
स््िी् ज््तक् पशहुरु संरक्णकयो अ््रम् लयोपयोनमखु 
अरस््म् पगुि,ु निकुञज, संरनक््त क्षेत्र ्त्् स्मदु्न्क 
रिक् क्रण िरिम् अपठ्््रयो पिुवा, जंिली जि्ररकयो 
आक्रमण, ियोठ्ल् र कृिकहरुल्ई नरशषेि सनुरध्कयो 
अ््र लि्््तक् समस््हरु ्ह्ँ रहषेक् छि ्। 

2.  पहाडी क्षेत्र

नरन्नि र्नट्रि् ्त्् अन्तर्नट्रि् अध््िहरुलषे पह्डी 
क्षेत्रल्ई पशपु्लिकयो ल्नि सबै्नद् उप्कु्त ्िूयोल 
ब्त्एक् छि ् । ्स क्षेत्रम् स््िी् ्त्् उनि्त ज््तक् 
पशहुरुकयो प्लि िररएकयो छ । रि्उट म्छ्प्लि प्रन्त 
कृिकहरु उतस्नह्त दषेनखएक् छि ्। हरर्यो घ्ँसकयो प्रशस्त 
उपलबध्त्, सडक सञज्लकयो नरक्स, लयोकम्िवाहरुम् 
ि््ँ शहर स््पि् ििने सरक्री ्योजि्, परु व्ाध्र नरक्स र 
प्रनरनध प्र्योिम् सहज्त्क् क्रण पशपु्लि व्रस््लषे 
उतकृष्ट िन्तज् नदि सकदछ । बढ्दयो बस्इसँर्इक् क्रण 
म्िर स्यो्तकयो अ््र, रैदषेनशक रयोजि्र प्रन्त बढ्दयो 

आकिवाण, बज्रीकरणकयो स्््ी प्रबनध सबैन्तर उपलबध 
िहुि,ु द्ि् ्त्् औिनधकयो निरन्तर बढ्दयो मलू्, लि्िी 
अिसु्र प्रन्तरल प्र्प्त िहुि,ु पशहुरुम् रयोिकयो संक्रमण 
लि्््तक् क्रण ्स क्षेत्रम् पशपु्लि व्रस्् क्म्त् 
अिसु्र नरक्स हुि सकषे कयो छैि ्।

3. रराई क्षेत्र

बढ्दयो बस्इसँर्इक् क्रण जिघितर बढषेसँिै ्तर्ई क्षेत्रम् 
व्रस्न्क पशपु्लि ििने प्ररनृत्त बढ्दयो छ । ्स क्षेत्रम् 
उनि्त ज््तक् पशहुरुकयो ब्हुल््त् रहषेकयो छ । म्छ्प्लि 
व्रस्् दु्र्त िन्तम् नरकनस्त ्इरहषेकयो छ । र्म्यो सडक 
्त्् परु व्ाध्रकयो नरक्स ्एकयो हुदँ् बज्रीकरणम् समस्् 
िरहषे्त्पनि िणुस्तरी् उतप्दिम् ्िषे सबैकयो ि्सयो रहषेकयो 
छ । उतप्दिहरुकयो नरनरनधकरण समबननध ज्ञ्िकयो अ््रक् 
क्रण मलू् श्खृलं्म् कृिकहरुलषे उनि्त मलू् प्र्प्त ििवा 
सकषे क् छैिि ्। पशजुन् उतप्दिहरुकयो न्िू्तम म्पदणडल्ई 
स््नप्त ििवा सनकएकयो छैि ् । घ्ँसकयो अ््रक् क्रण 
द्ि्म् आध्रर्त पशपु्लि िद व्ा उतप्दि ल्ि्त बढ्ि िई 
कृिकहरुल्ई न्िू मिु्र् र अन्तर व्ानट्रि् उतप्दिहरूसँि 
प्रन्तट्पध व्ा ििवा िसकिषे अरस्् रहषेकयो छ । ्तर्ई क्षेत्रक् 
पशपुनछी र म्छ्म् रयोिहरुकयो प्रकयोप नहम्ली र पह्डी 
क्षेत्रम् ्नद् बढी हुिषे िरषेकयो छ र ्स क्रण र्निवाक अरबौं 
रुपै ँ् ्कयो ियोकस्िी र्ट्रिलषे व्हयोिुवा परषेकयो छ । म्छ्प्लि र 
कुखरु्प्लिम् नरद््ुतकयो अनधक प्र्योि हुिषे हुदँ् 
सहुनल््तकयो ल्नि कृनि नमटरकयो व्रस्् अत््रश्क 
रहषेकयो छ । स्तरी् स्यो्तकषे नद्रकयो अ््रम् कृिकलषे सम्म ै
पशहुरुकयो प्रन्तस््पि ििवा िसकद् क्न्त ्योनिरहि ुपरषेकयो छ । 
छ्ड् पशकुयो समस््लषे सबैल्ई नपरयोलषेकयो छ । 

्त्नलक् २: पशपु्लिसँि समबननध्त मखु् नरि्हरु

सम्ावना समस्या

नहम्ली 
क्षेत्र

•	प्रशस्त िरि क्षेत्र 
रहषेकयो

•	आम जि्त्कयो 
जीनरकयोप्जवािकयो 
प्रमखु आध्र

•	्तलुि्तमक ल््क् 
रस्तहुरुकयो उतप्दि र 
अन्तर्नट्रि् व््प्र

•	 कृनि प व्ाटि

•	्ौियोनलक नरकट्तक् 
क्रण न्िू परू व्ाध्र 
निम व्ाण

•	पषेश्प्रन्त घट्दयो ि्सयो

•	 स््िी् पशकु् ज््त 
लयोपयोनमखु हुिषे अरस््

•	िरिकयो खसकदयो स्तर

•	जंिली जि्ररकयो 
आक्रमण

•	ियोठ्ल्ल्ई सनुरध्कयो 
अ््र
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पह्डी 
क्षेत्र

•	घ्ँसकयो प् व्ाप्त 
उपलबध्त्

•	सडक सञज्लकयो 
न्तव्र नरक्स

•	लयोकम्िवाहरुम् ि््ँ 
शहर स््पि् ििने 
सरक्री ्योजि्

•	र््त्ररणी् रुपम् 
अत्न्ैत उप्कु्त

•	बढ्दयो बस्इसँर्इ

•	रैदषेनशक रयोजि्रीम् ्रू् 
आकिवाण

•	स्ि् नकस्िकयो 
ब्हुल््त्

•	 नदियो बज्रीकरण 
संरिि्कयो अ््र, 
नरिौनल््कयो दबदब्

•	 रयोिहरुकयो प्रकयोप
्तर्ई 
क्षेत्र

•	जिघितर बढी ्एक् 
क्रण बज्रीकरणम् 
सहज्त्

•	परू व्ाध्रकयो स््पि् र 
उपलबध्त्

•	 व्रस््ीकरुपम् 
पशपु्लि

•	िणुस्तरी् उतप्दिकयो 
कनम

•	 रयोिहरुकयो प्रकयोप

•	 नरद््ुत महसलुम् छुट 
िहुिु

•	घ्ँसकयो अ््र

•	उचि उतप्दि ल्ि्त

•	छ्ड् पशु

िषेप्लम् २६ ज््तक् स््िी् घरप्लरु् पशहुरु रहषेक् छि ् ्तर 
रैदषेनशक उनि्तज््तक् पशबु्ट उतप्दि बढ्उिषे सरक्री िीन्तक् 
क्रण स््िी् ज््तकयो संरक्ण र प्ररधिवाि िहुदँ् लयोपयोनमखु ्इरहषेक् 
छि ् । रंश्णिु्त छियोट म्रवा ्त नहम्ली ्त्् पह्डी क्षेत्रक् स््िी् 
पशहुरुकयो उतप्दकतर बढ्उिषे दीघवाक्नलि ्योजि्लषे र्ट्रिकयो बहृत्तर 
नह्त ििने निनचि्त ्एक् क्रण र्ज्लषे ्सल्ई प्र््नमक्त् नदिपुदवाछ । 

िषेप्लम् उतप्दि हुिषे द्ि्कयो कचि् पद् व्ा सबै आ््न्त्त रहषेक् 
क्रण समबननध्त दषेशलषे नि् व्ा्त रयोकषे कयो अरस््म् ह्म्यो पशपु्लि 
व्रस्् सङ्कटम् पिने निनचि्त छ । ् सैलषे सरदषेशम ैद्ि्क् आध्र््ुत 
्ततरहरुकयो उतप्दि ििने दीघवाक्नलि ्योजि् आरश्क छ र ्सलषे 
समग्र कृनि क्षेत्रम् क्र्नन्त ल््उि सकदछ।रयोिक् क्रण अरबौं क्न्त 
्इरहषेक् क्रण रयोिकयो रयोक््म ्त्् नि्नत्रणकयो ल्नि रणिीनि्तक 
सयोि ्त््  रयोि रयोक््म ्त्् निद्िकयो ल्नि परु व्ाध्र नरक्स, ्योग् 
प्र्नरनधककयो उपलबध्त्कयो ्योजि् घयोिणपत्रम् समषेनटि ुपदवाछ।नरक्रम 
संर्त २०७९ म् िषेप्लम् लनमप नसकि रयोि ्त्् अनरिकि सर्इि 
नरररक् क्रण अरबौ रकमकयो क्न्त ्एकयो आकँलि िररएकयो छ । 
बैनकंि लि्िी र  बीम्कयो सनुरध्म् क्रनमक सधु्र ् इरहषेकयो ् ए्त्पनि 
७५ प्रन्तश्त ्नद् बढी कृिकहरु ्ी सनुरध्ब्ट ट्ढ् रहषेक् छि ्र 
आि्मी ५ रिवाम् कनम्तम् ७५ प्रन्तश्त कृिकसमम ्ी सनुरध् पु् व्ाउिषे 
अठयोट र्जिैन्तक दलहरुलषे ििुवापदवाछ । नर्तरक/नरिौनल््हरुल्ई 
नि्मिम् र्खी उतप्दकल्ई प्रयोतस्हि ििुवापदवाछ । िषेप्ल सदस् रहषेकयो 
नरश्व पश ु सर्स्थ् सङ्िठिलषे सि ् २०३० सममम् ब्ख््म् ल्गिषे 
नपनपआर रयोिकयो उनमलुि, ि्ई्ैंसीम् ल्गिषे खयोरषे्त रयोिकयो नि्नत्रण 
्त्् कुकुरकयो टयोक्इब्ट ल्गिषे रषेनबजक् क्रण हुिषे म्िर मतृ्लु्ई 
शनु्म् झ्िने नरश्व अन्््ि सञि्लि िरररहषेकयो छ र ्यो लक््ल्ई 
ह्मीलषे सम्म ैपरु् ििुवापिने छ ।

नरश्वव््पी रुपम् जलर्् ुपररर्तवािक् क्रण नसनजवा्त समस््सँि जझुद ै
सम््नर्त ख्द् र प्िीकयो सङ्ककटल्ई ध््िम् र्खद ै पशपु्लि 
व्रस््ल्ई आकिवाक, िणुस्तरी्, आतमनि्वार र नि् व्ा्तमखुी बि्उिषे 
लक््क् स्् र्ज्लषे िीन्त ्त्् क््वाक्रमहरु ्त् ििुवापदवाछ ।
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b"wsf] ahf/ a9\bf]M b"wsf] c:j:y k|lt:kwL{ 
ahf/sf] Joj:yfkg Ps ljrf/

8f=afns rf}w/L*

* sf=d'=pk sfo{sf/L lgb]{zs, /fli6«o b'Uw ljsf; af]8{ .

१. पररच्य

दगुधजन् व्रस्् पर्परूवा क्लदषेनख िररद ैआएकयो व्रस्् हयो । 
प्र्रम्म् दधू उतप्दि घर््सी प्र्योजिक् ल्नि िरषेकयो प्इनछ। 
नर.स. २०२६ स्लम् दगुध नरक्स संस््िकयो स््पि् पनछ दधू 
संकलि, समहु, सहक्री िठिकयो प्रनक्र््कयो शरुुआ्त ्एकयो 
प्इनछ । दधू पयोनिलयो ख्द्पद् व्ा हुिषे ्एकयोलषे ि्ई्ैंसी िहुिषेहरुलषे 
नकिषेर ख्िषे िलि छ । दधू ्त्् दगुध पद् व्ा प्रशयोधि िरी नबक्ररी ििने 
िलि छ । उद्योिकयो पहुिँ िहुिषे ठ्उँम् खलुल् दधूकयो नबक्ररी हुिषे 
िरषेकयो छ । खलुल् दधू ्नि्लषे दधू्ल ुपशबु्ट दहुषेकयो दधू प्रशयोधि 
ििरषेकयो अ्र् िरषेकयो नसल प््क एरं लषेरनलङ ििरी नबक्ररी नर्तरण 
ििुवाल्ई ्निनछ । ्सल्ई िलििल्ती ््ि्म् टुपी दधू (दधूकयो 
प्कषे ट रररलषे ब्ँधषेकयो) पनि ्निषे िररनछ । खलुल् दधूकयो नबक्ररी 
घरघरै, नि्् पसल, नमठ्ई पसल, रषेषु्टरषेनट आनद ठ्उँहरुम् ्इ 
र्खषेकयो छ । ्सकयो बज्र ््र्तम् पनि कररब ३२ प्रन्तश्त रहषेकयो 
(Shakti sharma, 2021) छ । िषेप्लम् झणडै ३३ प्रन्तश्त खलुल् 
दधूकयो बज्र रहषेकयो छ । जिु औपि्ररक क्षेत्र ्नद् झणडै श्त 
प्रन्तश्तलषे बनढ छ । कूल दधू उतप्िकयो कररर ५० प्रन्तश्त नहसस् 
कृिककयो घर््सी प्र्योिम् खप्त हुनछ । 

२. दूिको िुणसरर

दधूम् फ््ट, ल््कटयोज, प्रयोनटि, न्ट्नमि ्त्् खनिज पद् व्ा एक 
निनचि्त पररम्णम् हुनछ । दधू ्तस व्ा उचि कयोटीकयो पयोिण्कु्त ख्द् 
पद् व्ा हयो । कचि् दधूकयो ४ प्रन्तश्त फ््ट र ८ प्रन्तश्त एस.एि.एर. 
(बि्रट ४ प्रन्तश्त फ््ट, ४.५ प्रन्तश्त ल््कटयोज र ३.५ प्रन्तश्त 
प्रयोनटि) ्एकयो प्रन्त १०० नम.नल. शधुि दधूलषे ६८ क््लयोरी शनक्त 
नदनछ । (Source: https://milk.co.uk/nutritional-compo-
sition-of-dairy/milk, cited at 9/14/2023) .

दधूम् कुिै नकनसमकयो नमस्रट ्त्् ह्निक्रक रयोिक् जीर्ण ुहुि ु
हुदँिै (ख्द् ऐि, २०२३) । दधूकयो िणुस्तर ्नि्लषे ्ौन्तक, 
र्स््निक ्त्् नमस्रटल्ई आध्र म्िषेकयो छ।्तस व्ा दधूम् 
फ््टकयो म्त्र्, एस.एि.एर.कयो म्त्र्, नमस्रट रनह्त, एनसनडटीकयो 
नरक्स ि्एकयो हुि ुपदवाछ । खलुल् दधू नलटर, म्ि्कयो नहस्बलषे 
नबक्ररी ििने िलि रहषेकयोलषे पररम्ण बढ्उि प्िी नमस्उिषे िलि रही 
आएकयो छ । प्िी नमस्एकयो दधू प््तलयो हुिषे, पयोिक ्ततरकयो म्त्र् 

घट्िषे, दधू दनुि्त हुिषे, दगुध पद् व्ाकयो िणुस्तर कमसल हुिषे आनद हुि 
सकछ ।

३. दूिको मूल्य

कृिकब्ट दधू खररद िद व्ा िणुस्तर म्पण िरषेर फ््ट र एस.एि.
एर.कयो आध्रम् ्कु्त्िी ििने िलि छ । ४ प्रन्तश्त फ््ट र ८ 
प्रन्तश्त एस.एि.एर. ्एकयो प्रन्त नलटरकयो दधू सरक्रलषे न्िू्तम 
मलू् रु. ६५ ्तयोकषे कयो छ (र्नट्रि् दगुध नरक्स बयोडवा, र्ििु २०७९) । 
शहर िनजककयो नजलल्हरुकयो दधू खररद ििवा उद्योि-उद्योि बीि 
असरस् प्रन्तट्पध व्ा ्ई कृिकहरुलषे उचि मलू् प्उिषे िरषेकयो छ ्िषे 
उद्योिकयो कम उपनस्न्त हुिषे दरु दर्जक् नजलल्हरुम् कृिककयो दधू 
्तयोकषे कयो मलू्म् पनि नबक्ररी िहुिषे अरस्् छ । 

उप्योक्त्लषे खररद ििने खलुल् दधू ठ्उँ, सम्, पररनस्न्त र 
िणुस्तरकयो आध्रम् मलू् ररक-ररक रहषेकयो छ । शहर बज्रकयो 
म्ि अनधक हुिषे ठ्उँम् खलुल् दधू प्रन्त नलटरकयो १२० दषेनख १३० 
रुपैं्् पदवाछ ्िषे ि्उँघरम् न्िु्तम रु.९० दषेनख १०० म् नबक्ररी  
हुनछ । त्स्ैत सटषेणडडवा प्रशयोनध्त प्कषे टकयो दधू प्रन्त नलटरकयो मलू् 
रु.१०० पदवाछ ।

४. दूि गिक्री 

दधूकयो संिनठ्त बज्र ्नि्लषे कृिक स्तरम् उतप्दि ्एकयो दधू 
दगुध उतप्दि सहक्री संस्् अ्र् समहुम्रवा ्त संकलि ् ई िषेप्ल 
सरक्रकयो कुिै निक््म् द्त व्ा ्ई अिजु्ञ्पत्र प्र्प्त दगुध उद्योिहरु 
हुि । सङ्िनठ्त बज्रम् दधू खररद िरी आरश्क प्रशयोधि र 
नरनरनधकरण िरी बज्र नबक्ररी ििने बनुझनछ । दगुध नरक्स संस््ि, 
िषेप्ल डषेरी एशयोनस्सि, डषेरी उद्योि संघम् आबधि डषेरी उद्योिहरु 
सँिनठ्त दगुध बज्रक् उद्हरण हुि ्।

दधूकयो असंिनठ्तबज्र अन्तिवा्त डषेरी पसल (नित्र १), नमठ्ई ्त्् 
नि्् पसल, कृिक, गर्ल् ्त्् व््प्रीहरु पदवाछि ्। शहर बज्रम् 
स्ि् स्ि् डषेरी पसलहरुलषे खररद िरषेकयो दधूकयो नक्रम नझकरी र् 
िनझकरी खलुल् रुपम् क्ँियो दधू नबक्ररी िदवाछि ् । ्स अन्तररक्त 
बज्रकयो म्ि बमयोनजम परमपर्ि्त दही, पनिर र खरु् पनि उतप्दि 
िरी नबि् व्र्णडकयो नबक्ररी ििने िरषेकयो प्इनछ । दयोश्यो असंिनठ्त प्त्र 
नमठ्ई पसलहरु हुि ्जसलषे नकस्िब्ट र् डषेरी पसलब्ट दधू खररद 
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नित्र १: डषेरी पसललषे खलुल् दधू नरक्ररी िददै

िरी प्रमपररक नरनधद््र् नमठ्ईहरु बि्ई नबक्ररी नर्तरण िदवाछि ् । 
गर्ल् र दधू व््प्रीहरु जसलषे आफिै ियोठकयो दधू र् खररद िरषेकयो 
दधू प्रशयोधि ििरी कुिै ब््णडकयो ि्म िनदई खलुल् नबक्ररी ििने ्तषेश्यो 
असंिनठ्त प्त्र हुि ्। दधू बढी उतप्दि ्एकयो सम्म् असंिनठ्त 
क्षेत्रब्ट बनढ ्एकयो दधू खररद िििने दषेनखनछ । 
व्रस्न्क पशपु्लि िरी बनढ मिु्र् नलि ठूल् ि्ई र्मवाहरुलषे 
पनि अिौपि्ररक क्षेत्रम् दधूकयो नबक्ररी िरषेकयो प्ईनछ । बज्र कषे ननद्र्त 
ठूल् डषेरी र्मवाहरुलषे दगुध सहक्रील्ई दधू नबक्ररी ििुवाकयो सट्् शहरम् 
कचि् दधूकयो क्उनटर र्खी दधू नबक्ररी िद व्ा उचि मलू् (रु.१२० 
दषेनख १३० प्रन्त नलटर) प्उिषे िरषेकयो छ । रमवा ् सरी आरै नबक्ररी िद व्ा 
नबिौनल््हरुलषे प्उिषे म्नजवािकयो समषे्त बि्त हुनछ।

स्ि् डषेरी र नमठ्ई पसलम् दधू नबक्ररी िद व्ा क्नणक मिु्र् ्ए्त् 
पनि नकस्िहरुलषे सहक्री र् दगुध उद्योिहरुल्ई िै नबक्ररी ििुवा 
उप्कु्त हुनछ । अिौपि्ररक क्षेत्रकयो दधूकयो बज्र अनिनचि्त ् एकयोलषे 
कनठि सम्म् र दधूकयो उतप्दि अत्नधक ्एकयो अरस््म् 
सहक्री र दगुध उद्योिहरु िै उप्कु्त दषेनखनछ । दधू उतप्दि रिद्ै री 
एकि्सकयो िहुदँ् बज्र सन्तलुि र्खि दधूकयो अ््रकयो बषेल् धलुयो 
दधू आरश्क पदवाछ।उद्योिहरुलषे उतप्दि ्एकयो बनढ दधूल्ई 
कन्जवाि िरी नमलक हयोनलडषेकयो समस््ल्ई अन्त ििवा सह्योि 
िदवाछ । धलुयो दधूकयो म्ि अन्तर व्ानट्रि् स्तरम् समषे्त रहषेकयोलषे नि् व्ा्त 
िरी नरदषेशी मदु्र् आजवािम् सह्योि पगुिषे, व्रस्् दीियो हुिषे 
र्इद्हरु हुि ।

५. खुलला दूि खररद िनु्तको महतव

आधनुिक जीरि शलैीम् म्निसहरु अनधक व्स्त रहषेक्लषे 
ख्िप्ि, क्म क्तवाव् र घरव्रह्र सयोही अिकूुल व्रस््पि 
ििुवापिने हुदँ् खलुल् दधू खररद ििुवाकयो महतर निमि्िसु्र हुि सकिषे 
अिमु्ि ििवा सनकनछ ।

•	 खलुल् दधू घरम ैपु् व्ाइ नददँ् सम्कयो बि्त हुिषे, 

•	 दनैिक नलिषे र नदिषे व्नक्तसँिकयो ्षेटघ्टलषे अनधक 

नरश्वसनि््त् एरं आनतम््त् बढ्िषे,

•	 अनधक्ंश उप्योक्त्लषे म्नसक रुपम् ्कु्त्िी ििने, 

•	 दधूकयो सर्द ्त्् िणुस्तरम् नरश्व्स हुिषे र सर्दम् ररक 
पद व्ा नशक्््त ििने मौक् प्उिषे,

•	 डषेरी पसलम् जिुसकैु बषेल् दधू खररद ििवा प्उिषे।

६. कानूनी आिार

िषेप्लकयो संनरध्ि, २०७२ कयो ध्र् ३६ म् ख्द् समरनधी हक 
अनधक्र ्तयोकषे कयो छ । दधू ्त्् दगुध पद् व्ाकयो न्िु्तम िणुस्तर ख्द् 
ऐि, २०२३ र ख्द् नि्म्रली, २०२७ ज्री ्एकयो छ । त्स्ैत दधू 
्त्् दगुध पद् व्ाकयो सरचछ्त् एरम ्िणुस्तर निदनेनशक्, २०७५ ज्री 
िरषेकयो छ । औपि्ररक क्षेत्रक् अिजु्ञ्पत्र प्र्प्त डषेरी उद्योि, डषेरी रमवा, 
संघ संस््लषे दधू ्त्् दगुध पद् व्ा उतप्दि एरं खररद नबक्ररी  िद व्ा 
उपरयोक्त निदनेशिकयो प्लि् ििुवा पदवाछ । नि्मकयो प्लि् ििरषेकयो 
प्इएम् ऐि क्ििू बमयोनजम दणड सज््कयो समषे्त व्रस्् रहषेकयो 
छ । 

अिौपि्ररक रुपम् खलुल् नबक्ररी ििने पसल, गर्ल् र व््प्रीक् 
ल्नि उपरयोक्त ऐि, नरनि्म, निदनेनशक्म् उललषेख ि्एकयो हुदँ् 
नि््मक निक्् ख्द् ्त्् िणुस्तर नर््ि पनि बयोलि िसकषे कयो 
अरस्् छ।दधूकयो खलुल् नबक्ररील्ई व्रनस््त ििवा क्ििुी 
दस्त्रषेज बनि ु आरश्क दषेनखनछ । स््िी् ्तहकयो सरक्रलषे 
आफियो क्षेत्रम् रहषेक् डषेरी पसल, खलुल् नबक्ररीकयो व्रस््पि िरी 
औपि्ररक क्षेत्रम् ल््उि ुउप्कु्त हुिषेछ । कषे ही रिवा अि्नड र्नट्रि् 
दगुध नरक्स बयोडवा, डषेरी उद्योि, घरषेल ु उद्योि, नजलल् प्रश्सि 
क्् व्ाल्, ्षेटषेररिरी असप्त्ल ्त्् पशसुषेर् नरज्ञ कषे नद्रकयो सं्कु्त 
टयोलीलषे खलुल् दधू ्त्् डषेरी पसलकयो नि्नत्रणक् क्महरु कषे ही 
नजलल्म् अि्नड बढ्ए पनि सयो कयो निरन्तर्त् हुि सकषे ि ्। दधूकयो 
खलुल् व््प्रल्ई व्रनस््त ििवा क्ठम्डौं मह्ििरप्नलक्लषे 
नमन्त २०८० ््द्र २७ ि्तषे म््तह्तक् रड् क्् व्ाल्म् डषेरी 
पसलहरुल्ई म्पदणड क््म ििवा ्त्् व्रस्् द्त व्ा ििवा नरज्ञप्ती 
ज्री िरषेकयो छ ।

७. दूिको मूल्य श्रृङ्खलामा प्र्ाव 

दगुध उद्योि, दगुध सहक्री र खलुल् नबक्ररी ििने ्तीि म्ध्म रहषेकयो 
छि ् ।  खलुल् दधूकयो नबक्ररीकयो क्रण मलू् श्ङ्ृखल्म् 
निमि्िसु्रकयो प्र््र परषेकयो दषेनखनछ ।

•	 कृिकस्तरम् उतप्नद्त दधूकयो खररद िरी नमलक हयोनलडषे 
हुि िनदि सह्योि ्एकयो,

•	 स््िी् उप्योक्त्ल्ई घर घरै पु् व्ाइ (नित्रः२) सषेर् 
सनुरध् ्एकयो, 

•	 डषेरी उद्योिकयो पहुिँ कम हुिषे ठ्उँम् रैकनलपक उप््कयो 
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नित्र २: खलुल् दधू घरघरै नरक्ररी िददै

•	 कयोलड िषेिकयो प्र्योि ििरषेकयो हुदँ् दधूकयो िणुस्तर कमसल 
्त्् ल्मयो सम्समम र्खि िसकिषे दषेनखएकयो,

•	 दधू स्तरम् दधू खररदकयो नरश्वसिी््त् कम ्एकयो।

८. दूिको िुणसरर गन्यनत्रण

दधू ्त्् दगुध पद् व्ा अन्त संरषेदिनशल ख्द्पद् व्ा हयो । र््त्ररण, 
सकु्म नजर्णलुषे ि्ँडै असर िरी दधूकयो िणुस्तरल्ई नरि्िने हुदँ् 
खलुल् नबक्ररी नर्तरण ििुवा ्नद् नश्तकृ्त (Cold Chain) कयो 
व्रस्् ििुवा पदवाछ । खलुल् दधू नबक्ररील्ई नि्नत्रण ्त्् क्ििूकयो 
द््र्म् ल््उि निन्त नि्म ्त्् क्ििूी प्रनक्र््कयो द््र् न्त्र 
ल््उि ुपदवाछ । खलुल् नबक्ररी नर्तरणल्ई व्रनस््त ििुवा र्इद्जिक 
हुिषेछ। डषेरी पसल, गर्ल्हरुल्ई दधूकयो क्रयोर्र ्त्् व्रस््पिब्रषे 
जििषे्ति् क् व्ाक्रम ििुवा पदवाछ । दधू ्णड्रण ्त्् नबक्ररी नर्तरण 
िहुञजषेल नश्तकृ्तकयो व्रस्् ििवा र िणुस्तर क््म ििवा दधूकयो 
िणुस्तर परीक्ण जस्त् क् व्ाक्रमहरु स््िी् ्तह र् सरयोक्रर्ल् 
निक््हरुब्ट हुिपुछवा । पसलकयो द्त व्ा हुि ुपिने, दधूकयो खररद नबक्ररीकयो 
्त्थ््ङ्क र्खि ु पिने र असल व्रस््पिकयो अभ््सजस्त् 
पररप्टीकयो नरक्स हुिपुछवा । 

९. गनट्कर्त

दधू खररद नबक्ररी ििने खलुल् नरक्रषे ्त् एक म्ध्म (Channel) हयो। 
डषेरी उद्योिकयो नरक्स हुि ुअनघदषेनख  िै ्स पररप्टी म्रवा ्त खररद 

रुपम् सषेर् नदई र्खषेकयो,

•	 नकस्िकयो दधू खररद िरी सहज्त् प्रद्ि िरी र्खषेकयो,

•	 कम लि्िीम् सररयोजि्री नसजवाि् ििने दषेनखएकयो,

डुलरु् दधू खररद नबक्ररीलषे रैकनलपक व्नक्तकयो कमी ्त्् बनढ 
जयोनखमकयो सम््रि् ्एकयो,

नबक्ररी ििने िलि रही आएकयो छ।डषेरी उद्योिकयो पहुिँ िहुिषे क्षेत्रम् 
्सै म्रवा ्त सषेर् पु् व्ाइरहषेकयोलषे व्रस्् नरक्सक् ल्नि 
सरयोक्रर्ल् निक््हरुकयो ध््ि ज्ि ुपदवाछ । उप्योक्त्हरु िठनिि 
र िणुस्तर्कु्त दधू प्र्प्त ििवा स््िी् निक््लषे खलुल् नबक्ररी 
नर्तरणकयो अििुमि िरी सधु्रक् क् व्ाक्रमहरु ििुवापछवा । खलुल् 
नबक्ररी नर्तरणल्ई नरस्त्रै औपि्ररक क्षेत्रम् ल््ई उप्योक्त्ल्ई 
दधूकयो िणुस्तरकयो सनुिनचि्त्त्, नरश्वसिी््त्, दीियो ्त्् प्रन्तट्पधपी 
बि्उि ुपदवाछ ।
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;kmf / :jR5 b"w pTkfbg k|ljlw
(Clean and hygienic milk production technology)

?b|k|;fb kf}8]n*

* Pd=P:;L=Plgdn ;fO{G;, kz'kfng lj1 .

!=kl/ro 

;kmf b"w eGgfn] :j:Yo ufO{ e}+;Laf6 :j:Yo dflg;n] 
;/;kmfO{sf ljlw ckgfO{ :jR5 jftfj/0fdf b'x]sf] sRrf 
b"wnfO{ ;Demg' kb{5 . b"w b'x'g] sfo{b]lv k|zf]wg sfo{;Dd 
:jR5 tyf :j:Yo jfftfj/0fdf :j:Yo dflg;n] b"w 
;DaGwL sf/f]af/ ;Dxfn]sf] -b"w pTkfbg, ;+sng, lr:ofg 
s]Gb|, 9'jfgL tyf e08f/0f, lr:ofg s]Gb|b]lv k|zf]wg 
s]Gb|;Dd 9'jfgL, k|zf]wg tyf ahf/Ls/0f_ cj:yfdf 
pTkflbt b"w h;sf] k|fs[lts :j?k, af:gf, agfj6, :jfb 
;fdfGo ePsf] / lhjf0f'/lxt u'0f:t/Lo b'wnfO{ ;kmf b'w 
elgG5 . b"wdf dfgj :jf:YonfO{ xfgL k'¥ofpg] vfnsf 
lhjf0f'x? cg'kl:yt ePsf], Dffgj :jf:Yodf xfgL k'¥ofpg] 
/f;folgs cjojaf6 d'Qm, h}ljs tyf afx\o ld;fj6 
gePsf], ;fdfGo tfkqmddf nfdf] cjwL;Dd ;'/lIft;Fu 
e08f/ ug{ ;lsg] u'0f ePsf] b'wnfO{ ;kmf b"w elgG5 . 
o:tf b"w dfgj pkef]usf nflu pko'Qm /x]sf] x'G5 . 

!=! ;kmf b'w pTkfbgsf] dxTj 

•	 ;kmf / :jR5 b"w ;]jgn] pkef]Qmfx? :j:Yf /xg 
;xof]u k'Ub5 .

•	 b"wsf] k|fs[lts u'0f nfdf] cjlw;Dd sfod /xg 
;xof]u k'Ub5 .

•	 ;kmf b"wsf] ef}lts tyf cfGtl/s u'0f:t/ nfdf] 
;do;Dd /xg] x'Fbf 9'jfgLsf] nflu ;xh x'G5 . 

•	 ;kmf / :jR5 b"w pkef]Qmfx?n] ;xh l:jsf/ 
ub{5g\ .

•	 ;kmf / :jR5 b"w pTkfbgn] b"wsf] dfWofdaf6 
;g]{ h'gf]l6s nufot cGo /f]ux? km}lng kfpFb}g .

•	 ;kmf / :jR5 b"w pRr d'Nodf lalqm x'g] / 
ahf/Ls/0fdf ;d:of gx'g] .

•	 ;kmf b"waf6 u'0f:t/Lo b'UwhGo kbfy{sf 
kl/sf/x? pTkfbg tyf k|zf]wg ug{ ;lsG5 .

•	 ;kmf b"waf6 pTkflbt b"UwhGo kbfy{ lgof{t u/L 

cfoft k|lt:yfkg ug{ ;lsG5 .

!=@ ;kmf b"w s:tf] x'g' kb{5 <

•	 :j:Yo hgfj/af6 pTkfbg ul/Psf] b"w x'g' kb{5 .

•	 lg/f]uL dflg;af6 b'lxPsf] b"w x'g' kb{5 .

•	 ;kmf / :jR5 jftfj/0fdf b'x]sf] b"w x'g' kb{5 .

•	 ;kmf ef8fdf b'x]sf] b"w x'g' kb{5 .

•	 b"wsf] k|fs[lts u'0f af:gf, :jfb / /+u cflb 
;fdfGo cj:yfdf /x]sf] x'g' kb{5 .

•	 b"wsf] cf}ift cfGtl/s agfj6 (Milk composition) 
tyf u'0f:t/ ;fdfGo cj:yfdf /x]sf] x'g' kb{5 .

•	 pTkflbt b"w z'Id lhaf0f' /lxt x'g' kb{5 .

•	 pTkflbt b"wdf PlG6afof]l6ssf] cjoj x'g' x'Fb}g .

•	 b"wdf ls6gfzs tyf /f]ugfzs ljiffbLsf] cjoj 
x'g' x'Fb}g .

•	 lr:ofg s]Gb|af6 b"w k|zf]wg pBf]udf gk7fP;Dd 
lrlnË Eof6df $ b]lv % l8u|L ;]lN;o; tfkqmd 
sfod u/L e08f/0f ug'{ kb{5 .

•	 lr:ofg s]Gb|b]lv k|zf]wg pBf]u;Dd b"w 9'jfgL 
ubf{ klg $ b]lv % l8u|L ;]lN;o; tfkqmd sfod 
u/L 9'jfgL ug{' kb{5 .

!=# ;kmf b"w pTkfbgsf lhDd]jf/ kIf 

•	 s[ifs cyf{t pTkfbg stf{ ;kmf b"w pTkfbgsf 
nflu ;a}eGbf a9L lhDd]jf/ x'g' kb{5 .

•	 ;+sng s]Gb|df b"w ;kmf /fVg ljz]if Wofg 
k'¥ofpg' kb{5 .

•	 9'jfgL stf{n] l56f] eGbf l56f] ;+sng s]Gb|df 
lhDd]jf/L k'j{s ;dod} b"w k'¥ofpg' kb{5 . b"w 
b'x]sf] ! b]lv !=#) 306f leq lr:ofg s]Gb|df 
k'¥ofpg' kb{5 .
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•	 b'Uw lr:ofg s]Gb|df s]Gb| k|d'vn] ;kmf b"w 
pTkfbgsf nflu ljz]if Wofg lbO{ b"wsf] u'0f:t/ 
kl/If0f u/L u'0f:t/Lo b"w dfq lrlnË Eof6df 
/fVg' kb{5 .

•	 b"wsf] u'0f:t/ sfod /fVgsf nflu e08f/0f 
tfkqmd $ b]lv % l8u|L ;]lN;o;df e08f/0f ug{' 
kb{5 .

•	 b'Uw k|zf]wg pBf]un] ;kmf / :jR5 b"w tyf 
b'UwhGo kbfy{ pTkfbgsf nflu k|zf]wgsf 
x/]s kfO{nf kfO{nfdf k|zf]wg dfkb08 cg';f/ 
;/;kmfO{df Wofg k'¥ofpg' kb{5 .

•	 ;kmf b"w pTkfbgsf nflu s[ifsb]lv k|zf]wg tyf 
e08f/0f / laqm]tf ;Ddn] plQs} lhDd]jf/ eO{ 
sfd ug{' kb{5 .

@= ;kmf b"w pTkfbg ljwL 

b"w b'xL ;s]k5L hfnL jf sk8fn] 5fg]/ ;kmf ug{] dfq geO{ 
:j:Yo ufO{ e}+;Ljf6 :j:Yf dflg;n] b"w b'xL lg;+qmldt 
tj/af6 b"wnfO{ Joj:yfkg jf ;DxfNg] (handling) 
elgPsf] xf] . ljutdf b"wsf] u'0f:t/ dfkg ubf{  b"wsf] 
lrNnf] kbfy{ (Fat) / lrNnf] kbfy{ /lxt 7f]; kbfy{ (SNF) 
sf] cfwf/df dfq ul/GYof] eg] xfn cfP/ Toltdf dfq 
l;ldt g/xL b"wsf] u'0f:t/sf] juL{s/0f ubf{ b"wdf /x]sf] 
z'Id lhjf0f'sf] ;+Vof (Number of Micro-Organism), 
PG6Ljfof]l6s cjojsf] dfqf (Amount of Antibiotic 
residue) ls6gfzs tyf /f]ugfzs ljiffbLx?sf] cjojsf] 
(Residue)] dfqfsf cfwf/df u'0f:t/ lgwf{/0f ul/G5 . b"w 
o:tf] dfWofd xf] h;df b|'t ultn] z'Id lhjf0f'x?sf] 
;+Vofdf j[l4 (Rapid Microbial Growth) x'G5 . b"wnfO{ 
z'Id lhjf0f'jf6 d'Qm /fVg ;fjwfgL ckgfpg' kb{5 . b"wsf] 
u'0f:t/ ;+/If0f u/L /fVg dfkb08 tof/ kf/L clgjfo{ 
?kdf sfof{Gjog ug]{ / ufO{ e}+;Lsf] kmfFrf]af6 b"w b'x]b]lv 
pkef]Qmf dfem gk'u'~h]n b"wsf] u'0f:t/ sfod /fVg ;a} 
kIfx? lhDd]jf/Lk'j{s nfUg' kb{5 .

ufO{ e}+;L kmfd{df b"w b'lxg] sfo{ dxTjk"0f{ dflgG5 . b"w 
pTkfbg l;w} cfDbfgL;Fu ufFl;Psf] x'G5 . pGgt ufO{, 
kf]lifnf] cfxf/f, Jojl:yt uf]7 ePtf klg b\"w b'lxg] k|lqmof 
pko'Qm gePdf kmfd{ cfly{s ?kn] k|efjsf/L gx'g ;S5 . 
b"w b'lxg] k|lqmof Ps snf xf], h;df cg'ej / bIftfsf] 
cfjZostf kb{5 . b"w b'lxg] sfo{ ;'ljwfo'Qm eO{ lbFbf 
ufO e}+;Ln] b"w a9L x'G5 . c;'ljwf ePdf b"w pTkfbgdf 
sdL cfpF5 .

b"w b'x'g] :yfg jf uf]7 ;kmf ePdf ufO{sf] kmFfrf] (Udder) 

;kmf /xg], b'w pTkfbg klg :jR5 / ;kmf jftfj/0f x'g] 
/ b"w e08f/0f nfdf] ;do;Dd ug{ ;lsG5 . b"w %–& 
ldg]6 leq b'xL ;Sg' kb{5 . o; cjlwdf b"w ku|g / b"w 
pTkfbg ug]{ u|GyLx?af6 b'w aflx/ lg:sg ;xof]u ug]{ 
xdf]{g clS;6f]l;g (Oxytocin) k}bf eO{ b"w b'x'g ;xof]u 
k'Ub5 .  b"w k"0f{ ?kdf b'x'g' kb{5 . k"0f{ ?kdf b"w b'lxg 
g;s] y'gdf afFsL /x]sf] b"waf6 y'g]nf] x'g] ;Defjgf x'g] 
/ s"n b"w pTkfbgdf klg sdL cfpF5 . ;kmf b'w pTkfbg 
lgDg cg';f/ ug{ ;lsG5 M 

@=! b"w b'x'g] tof/L (Preparation for Milking)
•	 b"w b'x'g] :yfg /fd|f];Fu ;kmf ug'{ kb{5 . k|To]s 

k6s b"w b'xL ;s]kl5 ;kmf kfgLsf] k|of]u u/L b"w 
b'x'g] 7fpF ;kmf u/L cf]efgf] /fVg' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] a]nf w'nf] tyf uGw cfpg] vfnsf] bfgf 
v'jfpg' xF'b}g .

•	 ufO{sf] k5f8Lsf] efu, lkmnf, kmFfrf] a|;n] ;kmf 
ug'{ kb{5 . w]/} uf]a/ df6f] nfu]sf] eP ;kmf kfgLn] 
wf]P/ ;kmf sk8fn] k'5]/ cf]efgf] kfg{' kb{5  . 

•	 b"w b'x'g' eGbf klxnf kmfFrf] ;kmf u/L ;s]k5L 
;kmf sk8fn] PlG6;]K6Lssf] xn'sf (Weak 
Antiseptic)] emf]ndf 8'afO{ lgrf]/]/ k'5\g' kb{5 . 
708L df};ddf PlG6;f]K6Ls emf]n tftf] kfgLdf 
/fv]/ ;kmf sk8fn] y'g tyf kmfFrf] ;kmf u/L 
b'x'g' kb{5 

•	 ufO{sf] kmfFrf]] ;kmf ug'{sf ;fy ;fy} b"w b'x'g] 
dflg; / b"w b'x'g] afN6Lg ;kmf x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] dflg;n] (Milkers) ;kmf n''uf nufpg'' 
kb{5 . 6fpsf]df hfnL 6f]kL nufpg' kb{5, cGoyf 
skfnsf /f}+x? b"wdf v:g] ;Defjgf /xG5 .  

@=@ b"w b'x'g] tl/sf (Milking Procedure)
•	 ;fdfGotof ufO{ e}+;L xftn] g} b'x'g] k|rng 5 . 

•	 lxFhf] cfh s]xL Jofj;flos kmfd{x?df d]l;gaf6 
klg b"w b'x'g] ul/G5 .

•	 b'w b'x'Fbf y'gnfO{ tfGg' x'Fb}g lgrf]/]/ b"w emfg'{ 
kb{5 . 

•	 k|To]s y'gaf6 klxn] @–# l;sf]{ b"w y'g]nf] 
kl/If0fsf] nflu 5'§} skdf b'x'g' kb{5 .  

•	 l:6«lkË / km'n xfof08 ldlNsË @ tl/sfaf6 b"w 
b'x'g] tl/sf k|rlnt 5g\ .  

•	 l:6«lkË k4ltdf y'gnfO{ a'9L cf}+nf / rf]/ cf}+nfsf] 
aLraf6 y'gsf] km]bb]lv 6'Kkf;Dd lyRb} b"w emfg'{ 
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kb{5 . of] k|lqmofaf6 l56f] l56f] b'w b'x'g] sfo{ 
k'/f ug'{ kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] dflg;n] xftsf] gª /fd|f];Fu sf6]sf] x'g' 
kb{5 / k|To]s k6s b"w b'lx;s]kl5 PlG6;f]K6Ls 
emf]nn] xft ;kmf ug'{ kb{5 .  

•	 b"w b'x'g] dflg;n] w'd|kfg ug'{ x'Fb}g . o;f] ugf{n] 
b"wn] ;'lt{hGo kbfy{sf] uGw ;f]:b5 / u'0f:t/df 
x|f; cfpFb5 .

•	 b"w b'x'g] JolQmn]] clgjfo{ ?kdf df:s nufpg' 
kb{5 . 

•	 b"w b'xg]  afN6LgnfO{ tftf] kfgLn] ;kmf ug'{ 
kb{5 . efF8f]nfO{ a|;n] 3f]6L 3f]6L ;kmf ug'{ kb{5 . 
To;kl5 lr;f] kfgLn] ;kmf ug'{ kb{5 . cGtdf 
afN6LgnfO{ 3f]K6f] kf/]/ kfgL t}/g lbg' kb{5 . 
b"w /fVg] Sofg (Milking Cans) nfO{ klg o;} 
k|lqmofaf6 ;kmf ug'{ kb{5 . v'O{ nfu]sf] aflN6gdf 
b"w b'x'g' x'Fb}g .

•	 b'x'gf ufO{ e+};Lx?nfO{ lgoldt ?kdf ;dod} b'xL 
;Sg' kb{5 . 

•	 bfgf 3fF; PSsf;L kl/jt{g gu/L qmlds ?kdf 
kl/j{tg ubf{ /fd|f]  x'G5 .

•	 ufO{ e}+;Lx?nfO{ b'x'g] ;dodf 7fpF ;fg'{ x'Fb}g 
klxn] hxfF b'lxg] ul/Psf] xf] ToxL :yfgdf b'x'g' 
kb{5 .

•	 cg'ejL dflg;nfO{ b"w b'x'g] sfo{df nufpg' 
kb{5 . 

•	 km"n x\of08 ldlNsª (Full Hand Milking) 
ljlwjf6 b"w b'x'Fbf y'gnfO{ xftsf] k~hfn] lgrf]b}{ 
b"w b'lxG5 . of] k|lqmof b"w gly|pGh]n l56f] l56f] 
u/L bf]xf]¥ofO{/xg' kb{5 .  

•	 l:6«lkË tl/sfn] eGbf k'/f k~hfsf] k|of]u ljlwaf6 
b"w b'x'Fbf a9L k|efjsf/L / ;lhnf] x'G5 . o:fdf 
dfpnfO{ afR5fn] b"w r';]s} cg'e"tL x'G5 . ;fgf] 
y'g ePsf ufO{sf] nflu l:6«k tl/sf pko'Qm x'G5 . 

•	 l:6«kLª tl/sfaf6 ufO{ b'x'Fbf c;xh eO{ ufO{nfO{ 
c;lhnf] dx;'; x'G5 .  

@=# b"w b'x'g] Joj:yfkg (Milking Management)
•	 afR5f afR5L j]u/ b"w b'x'g ufO{nfO{ afgL kfg{' 

kb{5  . 

•	 b"w b'x'g' eGbf klxn] uf]7sf] ;/;kmfO{ ug]{ / 
uf]a/nfO{ uf]7af6 6f9f yGSofpg] Joj:yf ug]{ . 

•	 kz'nfO{ ;/;kmfO{ ug]{ vf; u/L kmFfrf] / y'gnfO{ 
/fd|/L ;kmf ug'{ kb{5 . 

•	 kmFfrf] ;kmf u/]kl5 ;kmf sk8fn] k'5]/ cf]efgf] 
kfg'{ kb{5 .

•	 xft ;fa'g kfgLn] w'g] / tf}lnofn] k'5]/ xft 
cf]efPkl5 dfq b"w b'x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] efF8f] of afN6Lg :6]Gn]; :6Lnaf6 ag]sf] 
x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] pko'Qm k|ljlw ckgfpg' kb{5 . h;n] 
ubf{ y'g]nf] /f]uaf6 y'gnfO{ arfpg ;lsG5 .

•	 /f]uL / lg/f]uL kz' b"lxg] efF8f] cnu cnu /fVg' 
kb{5 . /f]uL kz' clGtddf b'x'g' kb{5 . 

•	 /f]uL lg/f]uL kz'sf] b"w Ps} 7fpFdf ld;fpg' x'Fb}g .  

•	 PlG6jfof]l6s k|of]u u/]sf] kz'sf] b"w cGo kz'sf] 
b"wdf ld;fpg' x'Fb}g

•	 ufO{ e}+;Lsf] nflu k|of]u ul/g] efF8fs'F8f ;kmf ug{ 
;kmf kfgLsf] k|of]u ug{' kb{5 

•	 b"w b'x'g] JolQmsf] :jf:Yo l:ylt l7s ePsf] 
Plsg x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] 5f]6f] ;dodf k"0f{ ?kdf b'x'g' kb{5 . b"w 
kuf{g] clS;6f]l;g xdf{]gn]] %–& ldg]6;Dd sfd 
ug{] x'Fbf ;f]xL cjwL leq b"w b'xL ;Sg' kb{5 . 

•	 y'gdf b"w afFsL /x]sf] cj:yfdf ;'Id lhjf0f' 
(Micro Organism) x?sf] k|j]zaf6 y'g]nf] /f]u 
x'g] ;Defjgf /xG5 . 

•	 b"w b'xL;s]kl5 y'g]nf]af6 aRg y'gnfO{ PlG6;]K6Ls 
emf]ndf 8'afpg' (Teat dipping) kb{5 . h;n] ubf{ 
y'gsf] Kjfnjf6 AofS6]l/of k|j]z ug{ kfpFb}g . 

•	 kf8f cyjf afR5fåf/f b"w kuf/]/ b'x'g] eP kf8f 
jf afR5f lems]kl5 kmfFrf] / y'g /fd|f];Fu kfgLn] 
;kmf u/L b"w b'x'g' kb{5 .  

•	 uf]7sf] cf;kf;sf] If]qsf] jftfj/0fLo cj:yf 
;'wf/ ug'{ kb{5 .  

#= ;kmf b"w pTkfbgsf Joj:yfklso kIf lgDg cg';f/ 
j0f{g ul/Psf] 5 

   -s_ ufO{ e}+;Lsf] uf]7 Joj:yfkg 

-v_ ufO{ e}+;Lsf] :jf:Yo Joj:yfkg

  -u_ ufO{ e}+;Lsf] cfxf/f Joj:yfkg 

   -3_ b"w b'x'g] JoQmLsf] :jf:Yo Joj:yfkg 

  -ª_ b"w b'x'g] efF8fsf] ;/;kmfO{
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   -r_ b"w ;+sng tyf 9'jfgL Joj:yfkg

-s_ ufO{ e}+;Lsf] uf]7 Joj:yfkg 

•	 kz'x? :j:Yo /xg ;kmf uf]7sf] dxTj /xG5 . 
h;n] ubf{ ;kmf b"w pTkfbgdf ;xof]u k'Ub5 . 

•	 k|To]s ufO{ e}+;LnfO{ cfjZostf cg';f/ a:g] 
7fpF (Floor Space) lbg' kb{5 . ;kmf ;'U3/ uf]7 
gePdf lem+uf / nfdv'§]sf] k|hgg\ s]Gb| aGg 
hfg] / ltlgx?sf] cfqmd0faf6 kz'x?nfO{ ljleGg 
k|sf/sf] /f]usf] ;+qmd0f x'Gf ;Sb5 . 

•	 uf]7df k|ofKt xfjfsf] ;~rf/ / pHofnf] l5g{ 
g;s]sf] cj:yfdf uf]7df ldy]g UofF;, cf]l;nf]kg, 
sfa{g8fOcS;fO8 / Pdf]lgof UofF;sf] dfqf 
a9\g uO{ ufO{ e+};Ln] c;'ljwf dxz'; ub{5g\ / 
:jf:Yodf k|lts'n c;/ kb{5 . 

•	 uf]7df lgsf;sf] plrt k|aGw ldnfpg' kb{5 
h:fn] ubf{ z'Id lhjf0f'sf] ;+Vofdf j[l4 x'g 
kfpFb}g / ;kmf b"w pTkfbgnfO{ ;xof]u k'Ub5 .

•	 uf]7leq kmf]xf]/ ePsf] cj:yfdf :jo+ ufO{ e}+;Lsf] 
z/L/ klg kmf]xf]/ x'g] x'Fbf ;kmf b"w pTkfbg ug{ 
sl7g x'G5 . lem+uf, nfdv'§] cfbLsf] klg k|sf]k 
a9L x'G5 . To;}n] uf]7sf] e"FO{sf] ;tx ;s];Dd 
kSsf / cf]efgf] x'g' kb{5 .  

•	 uf]7sf] leqL efudf xfjf cf]xf]/ bf]xf]/ (ventilation)] 
x'g] k|ofKt k|aGw ldnfpg' kb{5 . h;n] ubf{ 
uf]7sf] eF'O{ (Floor) cf]efgf] /xg ;xof]]u k'Ub5 . 

•	 uf]7leqsf] dnd'q gfnfdf ;lhn};Fu vf8n;Dd 
aUg] k|aGw ldnfpg' kb{5 . kz'x?nfO{ a:gsf] 
nflu ;'ljwfo'Qm e'FO{ x'g' kb{5 .  

•	 uf]7df tfhf / ;kmf kfgLsf] plrt k|aGw ldnfpg' 
kb{5 . 

•	 uf]7 ;w+} ;kmf, :jR5 / cf]efgf] /fVg' kb{5 .  

•	 e'FO{nfO{ lgoldt ?kdf kfgLn] ;kmf ug{' kb{5 . uf]a/ 
/fVg] vf8ndf lem+uf lgoGq0fsf] nflu dl6\6t]n 
5s{g' kb{5 / uf]7leq lkmgfOn kfgLn] 5s]{/ ;kmf 
/fVg' kb{5 . 

•	 uf]7 b}lgs ;kmf u/L] dnd'qsf] plrt Joj:yfkg 
ug{ dnnfO{ uf]7eGbf sl/a !)) ld6/ 6f9f 
vf8ndf Joj:yfkg ug{' kb{5 . 

•	 hf8f] df};ddf e'FOdf ;f]Q/ cf]5\ofP/ kz'nfO{ 
Gofgf] kfg{' kb{5 . h;n] ubf{ kz'nfO{ ;kmf /fVg 
;xof]u k'/\ofpF5 . 

-v_ kz' :jf:Yo Joj:yfkg (Animal Health 
Management)M

•	 ;a} b'x'gf kz'x?nfO{ !% lbgsf] cGt/fndf  
lgoldt ?kdf y'g]nf] /f]usf] kl/If0f u/fpg' kb{5 .  

•	 y'g]nf] /f]u lgoGq0fsf] nflu lgoldt ?kdf 
k|To]s k6s b"w b'lx;s]kl5 y'gnfO{ )=% b]lv ! 
k|ltzt cfof]l8g emf]ndf 8'afpg' (Teat dipping) 
kb{5 . kz'sf] lgoldt :jf:Yo kl/If0f u/fpg' 
kb{5 . h;n] ubf{ /f]usf] klxrfg u/L pkrf/ ug{ 
;xof]u k'Ub5 .  

•	 vf]/]t, Eofu'Q] / r/r/] /f]u lj?4 lgoldt ?kdf 
vf]k nfufpg' kb{5 . 

•	 /f]u nfu]sf] ufO{ e+};Lsf] b"w lg/f]uL ufO{ e}+;Lsf] 
b"wdf ld;fpg' x'Fb}g . 

•	 PlG6jfof]l6S; k|of]u ePsf ufO{ e}+;Lsf] b"w kz' 
lrlsT;sn] l;kmfl/; u/] cg';f/ vfgsf] nflu 
k|of]u ug{' x'Fb}g . o;df PlG6jfof]l6S;sf] c+z 
/xg] x'Fbf b"wsf] u'0f:t/df x|f; cfpg'sf] ;fy} 
pkef]Qmfx?sf] :jf:Yodf klg xfgL k'¥ofpF5 . 

•	 kz' b'x]sf] sDtLdf ! 306f;Dd e'FO{df a:g lbg' 
x'Fb}g / ltlgx?nfO{ 3fF; k/fn lbP/ v8} /fVg] 
k|of; ug'{ kb{5 . lsgeg] b"w b'x]sf] sl/a ! 
306f;Dd y'gsf] b"w cfpg] gnL v'nf /xG5 / 
e'FO{df a:bf lhjf0f'sf] k|j]z x'g uO{ y'g]nf]sf] 
;+qmd0f x'g ;Sb5 .  

•	 kz'af6 dflg;df ;g]{ /f]ux? h:t} l6=aL= 
a'|;]nf];L;sf af/]df a9L Wofg k'¥ofpg' kb{5 .   
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-u_ ufO{ e}+;Lsf] cfxf/f Joj:yfkg (Feeding 
Management) 

•	 kz'nfO{ cfxf/f Joj:yfkg ubf{ cfxf/f ;DaGwL 
cfwf/x?nfO{ Vofn ul/ æcf]hg cg';f/ ef]hg 
/ pTkfbg cg';f/sf] kf]if0fÆ pknAw u/fpg' 
kb{5 . h:t} lgjf{xsf] nflu cfxf/f, b"w pTkfbgsf 
nflu, zf/Ll/s j[l4sf nflu, uef{j:yfsf nflu / 
sfdsf] nflu cfjZos kg]{ zlQm,  k|f]l6g, vlgh 
tTj, lrNNff] kbfy{ / le6fldgsf] cfjZos dfqfdf 
pknAw u/fO{ clwstd pTkfbg lng' kb{5 .

•	 ;fdfGotof kz' cfxf/f Joj:yfkg ubf{ zlQm / 
k|f]l6gsf] dfqfnfO{ Vofn ug{' kb{5 . Jojl:yt 
?kdf ;+rflnt ufO{÷e};L kmfd{x?df ;Gt'lnt 
bfgf agfO{ pTkfbg j[l4sf nflu b'wfn' kz'nfO{ 
dfqf ldnfO{ bfgf v'jfpg' kb{5 . bfgf tfhf / 
:jR5 x'g' kb{5 . 

•	 cgfh tyf ljleGg cgfhsf pk–kbfy{sf] 
ld>0faf6 tof/ kfl/Psf] bfgf b"w pTkfbgsf 
cfwf/df b}lgs #=% b]lv $ s]=hL lbg ;lsG5 . 
o;n]  !) ln6/ $=% k|ltzt 3[tf+; ePsf] b"w 
pTkfbg ug{ cfjZos kg]{ kf]if0f tTj k|bfg ub{5 . 

•	 ;Gt'lnt bfgf s'n b"w pTkfbgsf] Ps ltxfO{ 
cfjZos kb{5 t/ e+};Lsf] nflu of] dfqf eGbf 
s]xL a9fpg' kb{5 . lsgeg] e}+;Lsf] b"wdf ̂ of6sf] 
dfqf a9L x'G5 . kz' cfxf/f Joj:yfkg ubf{ 
ufO{e}+;Lsf] z/L/sf] tf}nsf] cfwf/df ug{' kb{5 . 
ufO{sf] nflu ! s]=hL bfgf # ln6/ b"w pTkfbgsf 
nflu / e+};Lsf] nflu )=% s]=hL k|lt ! s]=hL= b"w 
pTkfbgsf nflu cfjZos kb{5 .

•	 pGgt hftsf ufO{ / e}+;Lx?nfO{ @=% b]lv # s]=hL 
;'Vvf kbfy{ k|lt !)) s]=hL lhljt zf/Ll/s 
tf}nsf] nflu cfjZos kb{5 . 

•	 kz'x?nfO{ lbOg] s'n ;'Vvf kbfy{dWo] Ps ltxfO{ 
bfgfaf6 / afFsL b'O{ ltxfO{ ;'Vvf kbfy{ 3fF; 
k/fnaf6 k'/f ug{' kb{5 . 

•	 b"O{ ltxfO{ 3fF; k/fndWo] sDtLdf Ps ltxfO{ 
xl/of] 3fF;af6 / afFsL gn k/fn tyf e':;faf6 
;'Vvf kbfy{sf] cfk"lt{ ug{' kb{5 .   

-3_ b"w b'x'g] JolStsf] ;/;kmfO{sf] Joj:yfkg (personnel 
hygiene)M

•	 b"w b'x'g] JolQmdf s'g} k|sf/sf] ;?jf /f]u nfu]sf] 
x'g' x'Fb}g . 

•	 b"w b'x'g] JolQmsf] st} klg v'Nnf 3fpF x'g' xF'b}g 
h;n] ubf{ b"wdf z'Id lhjf0f'sf] k|j]z x'g ;S5 .  

•	 b"w b'x'g] dflg;n] ;kmf sk8f nufpg' kb{5 / 
cfkm" klg ;kmf x'g' kb{5  . 

•	 b"w b'x'g] JolQmn] JolQmut ;/;kmfO{df Wofg lbg' 
kb{5 . h:t} skfn sf6\g], bfx|L sf6\g] / lgoldt 
?kdf gª sf6\g] ug'{ kb{5 .  

•	 xftnfO{ ;kmf ;fa'g kfgLn] /fd|f];Fu w'g] / 
tf}nLofn] k'5]/ xft cf]efgf] kf/]/ dfq b"w b'x'g' 
kb{5 .  

•	 b"w b'x'g] JolQmn] la8L, r'/f]6sf] ;]jg ug'{ x'Fb}g, 
kfg rkfpg' x'Fb}g / b"w b'x''g] a]nfdf y'Sg' x'Fb}g .  

•	 b"w b'x'g] qmddf l5pF ug{' / vf]Sg' x'Fb}g . d'vdf 
df:s nufpg' k5{ . 

•	 l56f], k|efjsf/L / lg/Gt/ ?kdf b"w b'x'g kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] qmddf kz'nfO{ kL8fsf] cg'e'lt x'g lbg' 
x'Fb}g . 

•	 b"w b'x'Fbf y'gnfO{ tfGg' x'Fb}g lgrf]/]/ (Squeeze) 
b"w emfg'{ kb{5 . 

•	 b"w kmfFrf]af6 k"0f{ ?kdf lgyfg'{ kb{5 . b"w 
b'lx;s]kl5 Teat Diping u/fpg' kb{5 .  

-ª_ b"w b'x'g] efF8fsf] ;/;kmfO{ M

•	 b"w b'x'g] afN6LgnfO{ b"w b'lx ;s]kl5 ;kmf kfgLn] 
w'g' kb{5 / cf]efgf] x'g] u/L 3f]K6\ofP/ /fVg' kb{5 .  

•	 afN6Lg ;kmf ubf{ afN6Lgdf /x]sf] lrNnf] kbfy{ 
k"0f{ ?kdf x6\g] u/L ;kmf ug'{ kb{5 .  

•	 sf7sf] b"w b"x'g] 9'+u|f] ePdf rs{]sf] 7fpFdf b"w 
/xg uO{ b'u{lGwt x'g] / b"w kmf6\g;d]t ;Sg] 
ePsf]n] ;s];Dd o:tf rs{]sf efF8fx? b"w b'x'g 
k|of]u ug{' xF'b}g .

•	 b"w b'x'g] afN6Lg lvof gnfUg] ;/;kmfO ug{ 
;lhnf] x'g] vfnsf l:6n (stainless steel) jf 
cfNdf]lgodsf] x'g' kb{5 .  

•	 sk8fn] b"w 5fgL ;s]k5L b"w 5fGg] hfnL jf 
sk8fnfO{ ;kmf;Fu wf]O{ ;'sfP/ /fVg' kb{5 .  
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-r_ b"w ;+sng tyf 9'jfgL Joj:yfkg M

•	 b"w ;+sng ug{] :yfg jf sf]7f /fd|f];Fu ;kmf 
ug{' kb{5 . b"wnfO{ lem+uf jf lhjf0f'sf] ;Dk{saf6 
hf]ufpg' kb{5 . 

•	 b"w ;+sng ug{] Sofg, km\of6 gfKg] pks/0fx? 
/ e'FOsf] ;/;kmfOdf Wofg lbg' kb{5 . ;/;kmfO 
ug{] pks/0fx?sf] sfd ;lsP kl5 ;'/lIft ?kn] 
cnUu} /fVg' kb{5 .  

•	 sk8fn] b"w 5flg;s] kl5 ;kmf kfgLn] w'g' kb{5 
/ ljlNrª kfp8/sf] ;xfotfn] ls6f0f' /lxt agfO{ 
;'sfP/ /fVg' kb{5 .  

•	 Sofgsf] lasf]{ e'FO{df /fVg' x'Fb}g . 

•	 Sofgsf] lasf]{ /fd|/L s;]/ lkm6 ug{' kb{5 . v's'nf] 
eP gofF lasf]{ km]g'{ kb{5 / b"w /fv]sf] Sofg jf 
afN6Lg 5f]k]/ /fVg' kb{5 .  

•	 Sofgdf /fv]sf] b"w 6«s jf 6\ofÍ/df nf]8 
gubf{;Dd lztn jf 708f :yfgdf /fVg' kb{5 .  

•	 b"w 9'jfgL ubf{ x'6 ePsf] 6«sdf nf]8 u/]/ k7fpg' 
kb{5 . l;wf ?kdf 3fdsf] tfk kbf{ JofS6]l/ofsf] 
j[l4 x'G5 / b"wsf] u'0f:t/df x|f; cfpF5 .  

•	 b"w 9'jfgL u/]sf] uf8Ldf cGo ;fdu|L 9'jfgL ug{' 
x'Fb}g . 9'jfgL stf{ 9'Ss x'g' kb{5 sL cfkm\gf] 
sf/0faf6 b"wsf] u'0f:t/df x|f; gx'g] / pko'Qm 
tl/sfaf6 9'jfgL u/]sf] 5' eg]/ ljZj:t x'g' 
kb{5 . 

•	 b"w ;+qmd0f x'g] a9L ;Defjgf ;+sng s]Gb|b]lv 
lr:ofg s]Gb|;Dd 9'jfgL u/L n}hfFbf x'G5 . 9'jfgL 

;do ;s];Dd sd nufP/ b"w b'x]sf] ! b]lv 
!=#) 306fleq lr:ofg s]Gb|df b"w k'¥ofpg' 
kb{5 . lsgsL ;fdfGo tfkqmddf b"wsf] cfo' 
(Self life) @ 306fb]lv a9Ldf $ 306f;Dd dfq 
x'G5 To;kl5 u'0f:t/df x|f; x'Fb} hfG5 .

•	 b"w t/n ePsf] / clwstd z'Id lhjf0f'x?n] dg 
k/fpg] ePsf sf/0f b"wsf] u'0f:t/df v/faL cfpg 
;S5 To;}n] b"w pTkfbgb]lv k|zf]wg ubf{;Dd 
;+nUg x/]s JolQmx?n] Wofgk'j{s ;/;kmfO{df 
;+j]bgzLn x'g' kb{5 . h:fn] ubf{ b"wsf] u'0f:t/ 
;fdfGo cj:yf /xg ;xof]u k'Ub5 .

•	 olb b"w ;kmf / :jR5 tl/sfaf6 pTkfbg ug{ 
;lsPg eg] u'0f:t/sf sf/0f pkef]Qmfx?sf] 
:jf:Yodf k|ToIf c;/ kg]{ / ahf/Ls/0fdf ;d]t 
gsf/fTds c;/ kfb{5 .  

•	 ;+qmldt b"waf6 :jf:Yodf afwf kg'{sf ;fy} 7'nf] 
cfly{s Iflt klg x'g ;S5 .  

•	 b"wsf] ;+qmd0f x/]s d"No >+[vnfdf x'g ;S5 . 
pTkfbg ug]{  ynf]df, ;+sng tyf e08f/0fdf, 
lr:ofg s]Gb|df, 9''jfgLdf / k|zf]wg s]Gb|df .

•	 b"wdf w]/} k|sf/sf cfjZos kf]if0f tTjx? kfpg] 
x'Fbf ljleGg z'Id lhjf0f' (Microorganism) x?n] 
cfqmd0f ug]{ / ltgLx?sf] ;+Vof b|'t ultn] j[l4 
eO{ b"wnfO{ cldNofpg] sfd ub{5g\ / b"wsf] 
u'0f:t/df sdL cfpFb5 .

•	 :j:Yf ufO{ e}+;Laf6 b"w b'x'Fbf ;+qmd0f x'g] ;Defjgf 
sd x'G5 . u'0f:t/ sfod /fVg b"w b'xL ;s]kl5 
;/;kmfO{df ljz]if Wofg lbg' kb{5 .

:jR5 b"w pTkfbgsf nflu b'Uw k|zf]wg s]Gb|sf] ;/;kmfO{
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;Gbe{ ;fdu|L M

!=8f=e]if/fh e08f/L, b"w tyf b'Uw kbfy{ k|ljlw, z}n]lzv/ 
s[ifs pTyfg ;+:yf, x]6f}+8f, dsjfgk'/ @)^# . 

@=?b| k|;fb kf}8]n, ;kmf b"w pTkfbg k|ljlw, ;fd'bflos 
kz' ljsf; cfof]hgf, xl/x/ ejg, nlntk'/ @)^( .

#=;fgf 8]/L pBf]u ;~rfng k'l:tsf, ;fd'bflos kz' 
ljsf; cfof]hgf, xl/x/ejg, nlntk'/ @)^% .

$=lh=l;=jghL{, P 6]S:6 a's ckm Plgdn x;j08«L, 
sNofgL klAn;/ .

%=/fh]Gb| k|;fb clwsf/L, b'Uw kbfy{ pTkfbg k|ljlw, 
1fgHof]lt a'S; klAns];g, afuahf/, sf7df8f}+ @)^$ . 
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;'Gtnfhft kmnkm"ndf ;'F8] – df]y k'tnLsf] Iflt 
/ o;sf] Joj:yfkg

8f= ;d'b| nfn hf]zL*
8f= b]j/fh clwsf/L,** 

* k"j{ k|d'v sL6 lj1, /fli6«o sL6 lj1fg cg';Gwfg s]Gb|, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb, v'dn6f/ . 
** jl/i7 afnL ;+/If0f clws[t, KnfG6 Sjf/]G6fOg tyf ljiffbL Joj:yfkg s]Gb|, xl/x/ejg .

;'F8]-df]y k'tnLx?sf] lrgf/L / logsf ljz]iftfx? 
kmnkm"n laufg]{ ;'F8]-df]y k'tnLx? cg]s y/Lsf 5g\ h'g 
k|hflt cg';f/ cl3Nnf kv]6fx? v}/f, xl/of jf lqmd /+usf 
x'G5g\ . kl5Nnf kv]6fx? :ki6 b]lvg] u/L ljleGg afGsLsf 
sfnf wAafx? / dl;gf yf]Knfx? c++lst ;'Gtnf /+usf] 
x'G5g\ . cGo df]y k'tnLx? eGbf oL ;'F8]-df]y k'tnLx? 
alnof] zf/Ll/s agfj6 ePsf s]xL 7"nf cfsf/sf x'G5Gf\ . 
lkFmlhPsf cl3Nnf kv]6fx?sf] km}nfj6 y/L cg';f/ !)) 
ldlnld6/ ;Dd x'G5 . 
•	 s'F8'nf] kf/L /fv]sf] ;'F8 g} o;sf] cfxf/ vfg] d'v 

xf], hf] Ps vf; lsl;dsf] xltof/ klg xf] . h;n] 
kmn Kjfn kfg{ / leq;Ddsf] /; tfGg d4t ub{5 .  
;'F8sf] cl3Nnf] efu wfl/nf] x'G5 h;n] kmnsf] af]qmfdf 
;lhn} Kjfn kf5{ eg] ;'F8sf] tnb]lv dfly;Dd rf/} 
tkm{ /x]sf dl;gf-bl/nf sfF8}sfF8fn] ;'F8nfO{ kmnsf] 
u'bL;Dd k'¥ofpg ;xof]u ub{5 . kmnkm'nsf] af]qmfnfO{ 
5]8L /; r':g' kbf{ o;n] s'F8'nf] kf/L /fv]sf] ;'F8nfO{ 
tGsfpF5 / k|oTg k"j{s kmnsf] af]qmfnfO{ 5]8L leq;Dd 
;'F8 k;fO{ /; r':b5 -lrq !, @_ . 

•	 kmnkm"nsf au}+rfx?df ;'F8]-df]y k'tnLx?n] slxn]sfxLF 
dfq cfˆgf] ljs6 pkl:ylt b]vfpFb5g\, / olta]nf 
kfs]sf kmnx?df lgs} gf]S;fgL x'G5 -lrq #_ . sfFrf] 
jf kfs]sf] b'j} cj:yfsf kmnx?df efn] / kf]yL b'j}n] 
/; cfxf/ u5{g\ t/ kfs]sf kmnx?df logLx?sf] ljz]if 
cfsif{0f x'G5 . To;f] x'gfn] g} kmn l6Kg] cj:yfsf 
au}+rfx?df jftfj/0f cg's"n k/] o:tf sL/fsf] 
k|sf]k-l:ylt dxz'; ul/G5 . k|sf]ksf] a]nf kfs]sf 
kmnx?df logLx?n] ()% eGbf dfly gf]S;fgL k'¥ofpg 
;Sb5 . 

•	 x/]s $-% jif{sf] cGt/fndf o:tf sL/fsf] k|sf]k x'g] 
u/]sf] b]lvG5 . au}+rfdf kmnx?sf] cj:yf, jftfj/0fsf] 
cg's"ntf / nfe|]x?sf] nflu au}+rf j/k/ jf glhs 

h+undf kfOg] u'hf]{ h:tf nx/] af]6x?sf] k|r'/tfdf 
;'F8]-df]y k'tnLsf] k|sf]k cfwfl/t x'G5 .

•	 logLx? lkm/Gt] :jefjsf x'G5g\ / bl/nf] u/L p8\g 
;Sb5Gf\ . /ftel/df logLx? #) lsnf]ld6/;Dd p8\g] 
Ifdtf /fV5g\ . oL /ftdf dfq ;lqmo x'g] hLj x'g\ . 
;'F8]-df]y k'tnLx? ljz]if u/]/ ;"o{f:t / /ftsf] !! 
ah] aLr p8\g ?rfpF5Gf\ t/ ;lqmotf laxfgL gx'~h]n 
;Dd} /xG5 . l6Kg 7Ls ePsf -kfs]sf_ kmnx?df dfq 
gf]S;fgL u5{ . cuf}6] hftsf kmnkm"ndf logn] w]/} 
lauf/ k'¥ofpFb5g\ .

•	 s'g} s'g} k|sf/sf kmnkm"n laufg]{ ;'F8]-df]y k'tnLx? 
kmn s'xfpg] 9';L, cf]:kf]/f ;fO6«L, cf];f/-kf];f/ 
ug{ ;Ifd b]lvG5g\, h:t} g]kfndf kfO{g] o'8f]l;df 
kmfnf]lgof  ;'F8]-df]y k'tnL . cGo df]y k'tnLx? 
lah'nLsf] k|sfzdf emkSs} cfslif{t eP h:t} ;'F8]-
df]y k'tnLx?df o:tf] x'Fb}g t/ sd-a];Lsf] ;+Vofdf 
ds{/L e]k/ NofDkdf cfslif{t x'G5g\ . ;'F8]-df]y 
k'tnLx?sf] nflu s]/f cToGt ?rfpg] kmn xf] . ctM 
logLx?nfO{ aNemfpg s]/fsf] k|of]u ljz]if ?kn]  
ul/G5 .

•	 ;'F8]-df]y k'tnL ;+qmldt em/]sf ulnt cj:yfsf 
kmnx?df ljz]if cfslif{t x'G5g\ . cfˆgf cfxf/ 
jg:kltx? -;'Gtnfhft / cGo kmnk"mnsf af]6x?df 
dfp ;'F8]-df]y k'tnLn] slxNo} k'mn kfb}{g . nfe|] 
x'sf{pg logLx?n] ju}+rf j/k/ /x]sf u'hf]{ ;+nUg ePsf 
jg:klt kl/jf/df kg]{ cGo nx/] af]6x?sf kftx?df 
k'mn kfb{5g\ . o;k|sf/ ;'F8]-df]y k'tnLsf] hLjg-rqm 
k"/f x'g :ki6 ?kn] b'O{ y/Lsf jfg:klts jftfj/0fsf] 
;+nUgtf x'G5 : 

!= au}+rf leq /x]sf] ;'Gtnfhft / cGo kmnk"mnsf 
af]6x?sf] jftfj/0f . 
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@= au}+rf j/k/ /x]sf u}/ kmnk"mnsf af]6x?, u'hf]{ ;+nUg ePsf jg:klt kl/jf/df kg]{ cGo nx/] af]6x?sf] 
jftfj/0f .

lrq != sL/fn] Iflt u/]sf] kmn lrq @= sL/fn] Iflt u/]/ lalu|Psf kmnx? lrq #= sL/fsf] 
cfqmd0fn] Efm/]sf 
kmnx?

;'F8]-df]y k'tnLx?sf] hLjg-rqm
;'F8]-df]y k'tnLn] hLjg-rqm k"/f ug{ $% b]lv ^# lbg nufpF5 . efn] / kf]yL ;'F8]-df]y k'tnLx?sf] jo:s cj:yf -lrq 
$_ qmdz: @# / @% lbg;Dd afFR5g\ . d'gl;8 jg:klt kl/jf/sf u'hf]{h:tf nx/] af]6x?sf kftx?df /x]sf k'mnx? 
-lrq %_ af6 # b]lv $ lbgdf dl;gf] nfe|]x? -lrq ^_ lg:sG5g\ . nfe|]x?sf] hLjg cjlw !$ b]lv !^ lbgsf] x'G5 . 
nueu @ ;ftfsf] cjlw;Dd o:tf sL/f crn cj:yf -Ko'kf_ -lrq &_ df /xG5g\ .

lrq $= jo:s ;'F8] df]y k'tnL

lrq %= km'n

lrq ^= nfe|] lrq &= Ko"kf
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;'F8]-df]y k'tnLx?sf nfe|]sf lrgf/L / logsf ljz]iftfx? 
•	 o;sf  nfe|]x? cgf}7f afGsLsf x'G5g\ . 
•	 /‹Lr‹L z/L/sf] nDafO{ % ;]lG6ld6/ ;Ddsf] x'G5 . 
•	 cfFvfh:tf] b]lvg] Pshf]/ wAaf nfe|]sf] dflyNnf] z/L/ 

v08sf] bfFof afFof tkm{ x'G5 .
•	 z/L/ el/ g} oqtq x'g] u/L lqmd ;]tf cg]sf}F bfux? 

e]l6G5Gf\ . 
•	 afwf cg'ejsf] l:yltdf nfe|]n] s'k|f] z/L/-v08d'lg 

lz/ lgx'/fO{ /fV5 hals afFsL kl5Nnf z/L/-v08 
t;f{pg] lsl;dn] 7f8f] kfl//fv]sf] x'G5 .  

•	 cfxf/ jg:kltx? / nfe|]sf] cj:yf cg';f/ o;sf] 
z/L/sf] /+u uf9f xl/of] b]lv sfnf] jf lkmSsf xl/of] 
b]lv kx]Fnf] x'G5 .

•	 nfe|]x? ;'Gtnfhft nufot cGo kmnsf af]6x?sf] 
nflu xflgsf/s xF'b}gGf\ . 

•	 oL nfe|]x? ;'Gtnfhftsf jg:kltx?df x'ls{{b}gg\ a? 
au}+rf j/k/ pd|]sf ljz]if u/L d'gl;8 kl/jf/sf 
jg:kltx? cfxf/ u/L sfnfGt/df ;'F8]-df]y k'tnL 
eO{ au}+rf rxfg{ k'U5g\ . 

•	 kmnsf] /;n] c3fPsf ;'F8]-df]y k'tnLx?n] au}+rf 
j/k/ pd|]sf d'gl;8 kl/jf/sf jg:kltx?, u'hf]{ -lrq 
* s, v_, u'?h, r]K6] kfª\u|f], af6'n] nx/f] -af6'n] kftL, 
u'b/ ufgf]_, sG;] nx/f], kftL nx/f -lkkn kftL_, ?v 
sfg], lgd nx/f -lgdL nx/f, afs{‘nL nx/f_, uh'/ 
ufgf], kf7f, 6fd afsL{ cflbsf kftx?df k'mn kf/] 
cg';f/ nfe|]x? au}+rf aflx/sf] jftfj/0fdf x's{G5g\ .

lrq *= ;'F8] df]y k'tnLsf nfe|]x? x's{g] u'hf]{sf] nx/f -s_ dfly pSnFb} u/]sf] Ps 
nx/f . -v_ pSnFb} u/]sf ;fd'lxs nx/fx? .

s v

Iflt x'g] kmnkm"n af]6-lj:tf/ 
;'Gtnfhft kmnkm"n nufot o; ;'F8]-df]y k'tnLn] cfFk, 
lnrL, cgf/, cDaf, v'k{fgL, cf?, cf?av8f, lsjL, s]/f, 
d]jf, z/Lkmf, c+u'/, uf]ne]F8f / e]F8] v';{fgL cflb u/L 
%@ y/Lsf kmnx?df gf]S;fgL k'¥ofpF5 . ;'Gtnfhft 
kmnkm"nx?df h'gf/nfO{ o;n] ;aeGbf a9L dg k/fpF5 / 
/; r';]/ a9L gf]S;fgL u5{ .  

Ifltsf] nIf0f
h'gf/ nufot ;'Gtnfhft kmnkm"ndf /; r';]/ Iflt ug{] 
o; ;'F8]–df]y k'tnLn] kmnsf] af]qmfdf ;F'8 uf8]/ leqsf] 
/; r':b5 . h'gf/sf] kmndf o; sL/fn] /; r';]sf] 7fpFdf 
uf]nfsf/ wAjf ;lxtsf] dWo:t ;fgf] Kjfn  b]lvG5 -lrq 
!_ . kmndf o; sL/fsf] ;+qmd0f ePsf] 7fpFaf6 9';L tyf 
JofS6]l/ofh:tf z'Id lhjf0f'x? ;xh k|j]z kfpg] ePsf]n] 
kmn lj:tf/} uNg yfN5 / o;n] ubf{ kmn gkfSb} em5{ / 
s'lxG5 -lrq @, #_ . o;k|sf/ em/]sf kmnx?df p:kf]/f, 

k'mhfl/od, sf]n]lS6«sd gfds 9';Lx? / JofS6]l/of h:tf 
z'Id lhjf0f'x? w]/} kfOG5g\ / un]sf kmnx?af6 vf; 
lsl;dsf] uGw lg:sG5 . af]6df /x]sf ;+qmldt kmnx?af6 
/; lgl:sG5 .

au}Frfdf ;'F8]-df]y k'tnLx? ;lqmo x'g] df};d / kmnkm"n 
laufg{] ;do
;'F8]-df]y k'tnLx? au}Frfdf jif{e/L g} ;lqmo cj:yfdf 
/xG5Gf\ t/ jftfj/0fsf] cg's"ntdf cfiff9, >fj0f, sflt{s 
/ d+l;/sf] dlxgfdf k'tnLx?sf] ;+Vof XjfQ} a9\b5 . 
r';fxf df]y k'tnLx? /ftsf] ;dodf ;lqmo x'g] :jefjsf 
sL/f x'g\ . /ftel/ g} oL k'tnLx? kmnk"mn rxfb{} /; r';L 
lxF8\5g\ / /ftsf] vf; k|x/, ;fFemsf] & b]lv /ftsf] !! 
ah] / laxfgLsf] $ b]lv ^ ah]sf] cjlwdf au}Frfdf o:tf 
k'tnLsf] kmnkm"nsf] /; r':g] lqmof ltj|Q/ x'G5 .



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^) c+s @ 

22

kmn r':g] ;'F8]-df]y k'tnLsf] PsLs[t Joj:yfkg ljlwx? 

;'F8]–df]y k'tnLsf] Joj:yfkg ug{ Psn ljlwn] dfq 
;Dej gx'g ;Sb5 . t;y{, l;kmfl/; ul/Psf ljlwx? 
;Dej eP;Dd PsLs[t ?kdf ;fd"lxs tj/n] ckgfpg' 
kb{5 . o;sf ;fy} :yflgo :t/df o; sL/fsf] hLjgL / 
cflgafgLsf ;Gbe{df cg';Gwfg tyf vf]h u/L Joj:yfkg 
ljlwx? to ug{] pko'Qm x'G5 . 

•	 kmn r':g] ;'8]–df]y k'tnL sL/fsf] ;d'lrt Joj:yfkg 
ug{sf nflu au+}rf j/k/ pd|]sf d'gl;8 kl/jf/sf 
ljleGg h+unL nx/fx? h:t}M u'hf]{ cflbsf] lgolGqt 
;Def/ cToGt h?/L 5 lsgeg]] log} jg:kltx?df df]y 
k'tnLsf nfe|]x? x's{G5g\ .  

•	 /fqLsfndf au}+rfsf] cjnf]sg u/L kmndf al;/x]sf 
df]y k'tnLx?sf] lzsf/ ug'{k5{ . 

•	 em/]sf sL/f ;+qmldt un]sf kmnx?df dfp df]y k'tnL 
cfslif{t x'g] x'Fbf o:Tff kmnx? ;+sng u/L gi6 ug'{ 
plrt x'G5 . 

•	 ;'s]sf 3fF;kft, kft, kltª\u/ hnfP/ w'jfF 
lgsfnL au}+rfaf6 df]y k'tnLnfO{ eufpg  
;lsG5 . 

•	 df]y k'tnLx?n] c;fWo} dg k/fpg] kmnx? -s]/f, e'FO 
s6x/ cflb_ vfB kf;f] yfk]/ logLx?nfO{ aNemfO 
dfg'{k5{ .  

•	 d}go'Qm sfuh, sk8f tyf dl;gf l5b|x? /x]sf 
Knfli6ssf] y}nfn] 5f]k]/ kmnnfO{ df]y k'tnLaf6 arfpg 
;lsG5 .

lj;o'tm rf/f] yfk]/ ;'8]-df]y k'tnLsf] lgoGq0f 
( ;o ldlnln6/ kfgLdf ! ;o u|fd ;Vv/ u'+8, ! 
;o ldlnln6/ ;'Gtnfsf] /; / To;df !) ldlnln6/ 
)=)%% sf] dfnfyfog ld;fP/ lj;o'tm rf/f] agfOG5 . 
o:tf] rf/f]nfO{ @ /f]kgL If]qkmnsf] au}+rfdf % 7fpFdf 
/fVg'k5{ .

•	 l5lk;s]sf / kfSb} u/]sf kmnx?df ;ftfdf Ps k6s 
)=#%% sf] xl6{sNr/n ldg/n cfonn] leHg] u/L 
pkrf/ ubf{ o:tf sL/faf6 x'g] gf]S;fgLnfO{ w]/} sd 
ug{ ;lsG5 . 

•	 gLd jf as}gfsf] cs{ 
rf/ lsnf]u|fd gLd jf as}gfsf slnnf d'G6f, kftx? 
/ kmnx? -sfFrf] jf kfs]sf] s'g} klg_ Ps} 7fpFdf /fv]/ 
!) ln6/ kfgLdf ld;fO{ cfwf 306f pdfn]/ cs{ tof/ 
kfg{] . o; cs{nfO{ sk8f 5fg u/L Pp6f efF8f]df /fVg] 
/ afFsL /x]sf] s;/nfO{ v]taf/Ldf k|of]u ug{] . o; 

k|sf/ tof/ kfl/Psf] cs{sf] !@ ld=ln=dfqf ! ln6/ 
kfgLdf ld;fO{ 3f]n tof/ kf/L kmnx?df kg{] u/L /fd|/L 
5s{g] . o;f] ubf{ kmnnfO{ df]y k'tnLn] 5'Fb}gg\ / ts]{/ 
cGoq hfG5g\ .

•	 l;Gw'nL lhNnfsf cu'jf s[ifsx?sf] cg'ej cg';f/ 
lgDg tl/sfn] 3/]n' jfg:klts sL6gfzs ljiffbL 
agfP/ kmnk'mndf pkrf/ ubf{ o:tf sL/faf6 x'g] 
gf]S;fgLnfO{ sd ug{ ;lsG5 . 

3/]n' jfg:klts sL6gfzs ljiffbL tof/ ug]{ tl/sf 

v/fgL, l6d'/sf] kft jf u]8f, ltt]kftL, xfQLaf/, 
s]t'sL, alj; -df5f dfg{] emf/_, wt'/f]sf] kft, c;'/f] 
cflb lttf], 6/f]{, lk/f] x'g] jg:kltx?nfO{ 6'qmf kf/L 
ux'Ft ePsf] 8«ddf /fvL Ps dlxgf;Dd s'xfP/ 3/]n' 
ljiffbL tof/ ug{ ;lsG5 . tof/L 3/]n' ljiffbLnfO{ 
/fd|/L 5fg]/ Ps efudf $–% efu kfgL ld;fO{ h'gf/sf] 
k'/} af]6 leHg] u/L &–!) lbgsf] km/sdf :k|] ug'{k5{ .

;Gbe{ ;|f]tx?
hf]zL, ;d'b| nfn / clwsf/L b]j/fh -@)&^_ ;'Gtnfhft kmnkm"nsf] 
r';fxf df]y–k'tnLx? / ltgsf] 
hf]zL, ;d'b| nfn / clwsf/L b]j/fh . @)&^ . ;'Gtnfhft kmnkm"nsf] 

r';fxf df]y–k'tnLx? / ltgsf] Joj:yfkg . k|wfgdGqL s[lif 
cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO{ -h'gf/ 
;'k/hf]g_, l;Gw'nL .

Joj:yfkg . k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf 
sfof{Gjog OsfO{ -h'gf/ ;'k/hf]g_, 
Joj:yfkg . k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf 
sfof{Gjog OsfO{ -h'gf/ ;'k/hf]g_, 
l;Gw'nL . 

l;Gw'nL . 

Leong, S.C.T. and Kueb, R.J.H. 2011. Seasonal abundance 
and suppression of fruit-piercing moth Eudocima 
phalonia (L.) in a citrus orchard in Sarawak. The 
Scientific World Journal 11: 2330-2338.  https://doi.
org/10.1100/2011/753484 

Ngampongsai, A., Barrett, B., Permkam, S., Suthapradit, N. and 
Nilla-or, R. 2005. A preliminary study on some ecological 
aspects of the fruit piercing moths in Songkhla Province 
of Southern Thailand. Songklanakarin J. Sci. Technol. 
27(6) : 1135-1145. 

Singh, S.; Sharma, R. K.; Sandhu, R. K.; Kaur, S. and Siraj, M. 2023. 
Bio-intensive integrated management of fruit piercing 
moths in citrus. Pest Management in Horticultural 
Ecosystems 29(1): 26-33. doi :10.5958/0974-
4541.2023.00004.8



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^) c+s @ 

23

g]kfndf laiffn' Rofp M cj:yf, ;Defjgf / 
r'gf}tL 

alzi7 cfrfo{*
cf:yf kf]v/]n** 

* k|fljlws clws[t, /fli6«o jfnL /f]u lj1fg cg';Gwfg s]Gb| . 
** O{G6g, /fli6«o jfnL /f]u lj1fg cg';Gwfg s]Gb| .

पररच्य
रिजंिलम् प्र्कृन्तक रुपम् प्इिषे नजनर्त प्रज््तीम् च््उ पनि एक 
महतरपणूवा प्रज््ती हयो । िषेप्लम् ्ौियोनलक ्त्् जलर्् ुनरनरध्त् 
सँिसँिै च््उकयो पनि नरनरध्त् रहषेकयो प्इनछ । ्सकयो ब्रषेम् ् ष्ेष्ट 
म्त्र्म् अध््ि अिसुनध्ि हुि िसकद् उनि्त पनहि्िकयो 
अ््रम् एक््तरवा  ् सकयो उप्योिब्ट हुिषे ल्् पनि नलि सनकएकयो 
छैि ्िषे अकको्तरवा  नरि्ल ुच््उकयो सषेरिब्ट हुिषे जयोनखमब्ट ह्िी 
पनि उनत्तकै हुिषे िरषेकयो छ । ्स व्ा िषेप्लम् प्इिषे नरनरध प्रज्न्तक् 
जंिली च््उकयो अध््ि, अिसुनध्ि र पनहि्िक् स््ै पौनष्टक र 
उप्योिक् ल्नि सरुनक््त च््उहरुकयो खषे्ती प्रनरनधम् जयोड नदि ु
आरश्क दषेनखनछ । अनधक्तम म्निसहरुलषे च््उकयो सषेरि िरषेर 
पनि आफियो ज््ि िमु्उिषे िरषेक् छि ्। ्सरी च््उ सषेरि पनछ हुिषे 
िरषेक् दघुवाटि्कयो क्रण पनहि्ि िरी उक्त च््उम् नरश्क्त्त्कयो 
पररम्णकयो ब्रषेम् अिसुनध्ि िरी सिषे्ति् िर्उि ु पनि उनत्तकै 
आरश्क दषेनखनछ ।
  
सबै घरषेल ुर् जंिली च््उकयो आ-आफियो नरशषेि्त् र िणु हुनछ । 
त्सैक्रण नबि्ल ुच््उ कस्तयो हुनछ, कुि च््उ ख्ँद् र्इद् हुनछ 
र कुि ह्म्यो शरीरल्ई असर िछवा ््र्त कुर्हरुकयो ज्िक्री हुि 
एकदम जरुरी छ । िषेप्लम् ह्लसमम १२९१ प्रज्न्तक् च््उहरु 
जंिली अरस््म् रहषेक् छि,् जसमध ष्े १५९ प्रज््ती म्त्र ख्ि 
्योग् छि ््िषे १०० प्रज्न्तहरु नबि्ल ुरहषेक् छि।््तलुि्तमक रुपम् 
मध्पह्डी र ्तर्ई क्षेत्रम् नबि्ल ु च््उहरु बढी म्त्र्म् प्इिषे 
िदवाछि ्। जंिली च््उ ्त्् अन् च््उकयो नरन्नि अिसुनध्िम् 
कषे ही निनचि्त नरज्ञहरु म्त्रै हुिहुुनछ, जसलषे ल्मयो सम्समम ्स 
नरि्म् अध््ि, अिसुनध्ि ्त्् प्रक्शिहरु ििुवा ्एकयो छ । ्स 
नरि्म् अध््ि, अिसुनध्ि ििने ्त्् अिसुनध्िक् नरन्नि 
पररण्महरु नरन्नि म्ध्मब्ट जिस्तरसमम पु् व्ाउिषे क्म संघी् 
सरक्रक् िषेप्ल कृनि अिसुनध्ि पररिद, रिसप्ती नर््ि, ्त्् 

िषेप्ल नरज्ञ्ि ्त्् प्रनरनध प्रन्तष््ि लि्््तक् निक््हरुलषे 
िररर्खषेक् छि ् । ख्सिरी अिसुनध्िक् िन्तज्हरु लनक््त 
समदु््समम पगुि िसकषे कयो क्रणलषे पनि ्स पक्म् सबै 
सरयोक्रर्ल्हरु नमलषेर क्म ििवा जरुरी दषेनखनछ । परमपर्ि्त 
अिु् रक् आध्रम् िै च््उकयो संकलि ििने िद व्ा कुिै च््उ 
ठ्््ककै ख्ि हुिषे च््उसँि नमलदयोजलुदयो हुिषे ्तर धषेरै नरि्ल ु हुिषे 
्एकयोलषे जंिली च््उ ख्ि ुअत्न्त जयोनखमपणुवा म्निनछ । रि व्ा््म 
ल्िषेसँिै रि, प्ख्, खयोल् ्त्् ख्ली िउरम् समषे्त प्रशस्त च््उ 
उम्िषे ्एकयोलषे ्स्त् च््उ ख्ँद् नबर्मी पिुवाक् स््ै म्नछषेकयो 
मतृ्सुमम हुि ज्नछ । जंिली नरि्ल ु च््उम् मनससमयोल, 
एम्टयोनकसि एनसड, आइबयोटषेनिक एनसड, इनडयोनलक एनसड, 
इर्टयोनिक एनसड, ओरषेनलि, मसक्ररि, नसलीकयोनरि लि्््त 
कररब १४ प्रक्रकयो नरि्क्त्त्हरु हुिषे ्एकयोलषे ्सलषे सि््,ु प्िि 
र सर्सप्रसर्स लि्््तक् नरन्नि प्रण्नलम् असर ििने हुदँ् 
नरि्ल ुच््उ सषेरि पनछ म्निसम् नरशषेि िरी र्न्त् हुिषे, मखुब्ट 
प्िी बगिषे, पख्ल् िलिषे, ररंिट् ल्गिषे, बषेहयोस हुिषे, ट्उकयो दखुिषे, 
्क्इ ल्गिषे र अन्तम् ज््िै नलिषे समम हुनछ । िषेप्लम् नबि्ल ु
च््उ ख्एर र्निवाक १५-२० जि्कयो मतृ् ुहुिषे िरषेकयो छ । कररब एक 
रिवा अि्नड नरि्ल ुच््उ ख्एर बटुरलम् १५ जि्कयो मतृ् ु्एकयो 
न््यो (Republica, 2023) । जंिलब्ट ल््इएकयो नरि्ल ुच््उ 
ख्ँद् दयोलख् नजलल्कयो िौरीशकंर ि्उँप्नलक्–६ िखंकुरीम् ४ 
जि् ब्लब्नलक् नबर्मी परषेक् र एक जि् मनहल्कयो मतृ् ु््यो 
(https://ekantipur.com/, अस्र २७, २०८०) । ओखलढंुि्म् 
एक जि्कयो मतृ् ु ््यो ्िषे प्ँि्रम् िौ जि् नबर्मी परषे 
(https://radiokantipur.com/, श््रण ४, २०८०) । रयोलप्कयो 
लङ्ुग्री ि्उँप्नलक् - ५ म् एकै पररर्रक् ि्र जि् नबर्मी परषे र 
एक जि्कयो मतृ् ु ््यो (https://www.himalkhabar.
com/news/137321, स्उि १६, २०८०) । परूपी िरलपर्सीकयो 
बौदीक्ली ि्उँप्नलक्-६ म् एकै पररर्रक् ६ जि् नबर्मी परषे 
जसमध ष्े ४ जि् ्त उपि्र िरषेर निकयो ्ए ्तर २ जि्कयो ्िषे मतृ् ु
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््यो (https://www.himalkhabar.com/news/137321, 
स्उि १६, २०८०) । डयोटीकयो आदशवा ि्उँप्नलक्–२ म् १२ जि् 
क्मद्रहरू नबर्मी ्ए (https://www.setopati.com, स्उि 
२४, २०८०) । द्ङकयो बंिल्िलुी ि्उँप्नलक्–४ म् आम्-
छयोरीकयो उपि्रक् क्रमम् मतृ् ु ््यो (https://www.setopati.
com,  ्दौ १, २०८०) । रयोलप्कयो लङ्ुग्री ि्उँप्नलक्-६, म् ्तीि 
आम् छयोर्छयोरीकयो मतृ् ु्एकयो न््यो (https://www.setopati.
com, ्दौ १, २०८०) । ओखलढुङ्ि्कयो निशखंिुढी 
ि्उँप्नलक्–७, म् एक जि्कयो मतृ् ु् एकयो न््यो (https://www.
kharibot.com, अस्र १५, २०८०) । ्सै िरी धिकुट्म् जंिली 
च््उ ख्ँद् आम् छयोर् दइुवा जि्कयो मतृ् ु ्एकयो न््यो 
(kathmandupost.com/province-no-1, जिू, ३ , २०२३) । 
्ी ्त प्रन्तनिनध घटि् म्त्र हुि,् ्स व्ा रिजंिलम् प्इिषे जंिली 
च््उहरु अत्न्त ख्उँ-ख्उँ जस्तयो ल्गिषे दषेनखए्त् पनि नरश्क्त 
हुिसकिषे ्एकयोलषे ्सकयो जयोनखमब्ट बचिकयो ल्नि सिषे्ति् 
अन्््िकयो रूपम् प्रि्र प्रस्रल्ई निरन्तर्त् नदि आरश्क 
दषेनखनछ ।

नषेपालमा पाईनषे कषे गह महतवपुण्त गिरालु च्याउका  प्रकारहरु:

१.   मरृत्ुय छगत्रका ्ुर च्याउ Amanita Phalloides : 
्यो ठुलयो रंिस, कुख्््त र न्््योनि्त रूपम् डषे्क््प ्िषेर 
निनिनछ । ्रुयोपम् रंिस-
समबननध्त नरि्क्त मतृ्कुयो 
९०% ्नद् बढीकयो ल्नि 
नजममषेर्र छ । ््षे च््उ 
ख्िषे जयो कयोहीकयो कलषेजयो 
र मिृौल्ल्ई क्न्त पु् व्ाउिषे नरि्क्त पद् व्ाहरू α-amanitin 
्निनछ । ्सल्ई नरिज िरषेर र् पक्एर पनि ्सकयो नबि्ल ु
शनक्त कम हुदँिै । रङहरू स््ि अिसु्र पनि न्नि हुिषे ्ए्त् 
पनि सबै्नद् स्म्न् रूपम् हलक् पहेंलयो-हरर्यो र् जै्तिु 
टयोपी हुनछ । ्त््नप, Amanita phalloides कयो एक सषे्तयो रूप 
छ, जिु नरि्श एननजल, Amanita virosa सँि धषेरै 
नमलदयोजलुदयो छ । ्यो हषेद व्ा र्म्यो म्त्र हयोइि, सर्नदलयो पनि हुनछ । 
्तर, ्सब्ट ्ततक्ल झ्ड्, र्न्त्, पख्ल् र नजउ दखुिषे 
समस्् सरुु ्इह्लछ ।

रयोटयो स्््र: https://www.first-nature.com/fungi/

amanita-phalloides.php

२. धवासषे च्याउ Amanita alauda : 
्सकयो टयोपी ३० नम.मी िौड्इ, 
सषेनप्् र् नरकक् बैजिी रंिदषेनख 
मसु् रंिकयो हुनछ (ड्ँठम्न् ि्ढ्) र 
निललयो हुनछ । निलहरू ख्ली, 
्ीड््ड, सषे्तयो र नक्रम, ३ नम.मी 
िौड्इ र संख्् लि्ि ६५ हुनछ । 
छयोटयो निलहरू कम हुनछि ्र असम्ि 
रूपम् नर्तरर्त हुनछि ् ।                                                                                                                                                
               

रयोटयो स्््र :  http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+alauda   

३ . पहेंलो रारो कतलषे सललषे Amanita 
avellaneosquamosa:  

avellaneosquamosa कयो रल 
शरीरहरू स्ि्दषेनख मध्म 
आक्रक् हुनछि ् । ्सकयो टयोपी 
४०-८० नम.नम िौड्, उत्तल 
(convex), त्सपनछ पल्ियो-उत्तल 
(Plano-convex) छ । ्सकयो रल सषे्तयो, सषे्तयोदषेनख रयोहयोर 
सषे्तयो छ । ्यो प्रज्न्त सलल्, रर र नबिकयो स््म् दषेख् पदवाछ ।

रयोटयो स्््र: http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+avellaneosquamosa

४. सषेरो कतलषे च्याउ Amanita castanopsis (Seto katlae 
chyau): 

्यो च््उ परैु सषे्तयो रंिकयो हुनछ । ्सकयो 
छ््त् ७ सषे.मी. समम िौड् हुनछ । छ््त्म् 
कयोण ्त्् िचुियो ्एक्लषे कतलै कतल् 
हुनछि ्। कतल्कयो टुपपयो कषे ही खरैयो रंिकयो 
दषेनखनछ । ्सकयो ड्ँठ ३ सषे.मी. समम 
ल्मयो, ०.४ सषे.मी. समम िौड् र ्तलन्तर रुकषे कयो हुनछ । ड्ँठम् 
पनि सषे्त् कतल्हरू हुनछि ् । ्सकयो किौर् डललयो, सषे्तयो र 
ड्ँठसँि जयोनडएकयो हुनछ । ्सकयो मखु खलुषेकयो हुदँिै र कतलै 
कतल्लषे बिषेकयो हुनछ । ्ी उतपनि हुिषे स््िक् पत्रहरू सषे्त्, 
घि् र प््तल् हुनछि ्। रीउ ५ दषेनख १० µm समम िौड् र सषे्त् 
हुनछि ् । ्यो कटुस र िरु्ँसकयो जंिलम् ्इुमँ् उम्षेकयो 
अरस््म् प्इनछ ।      
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रयोटयो स्््र: http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+castanopsis

५.  खैरो धवासषे कतलषे च्याउ Amanita ceciliae (Khairo 
Dhwase katlae chyau): 

्यो च््उकयो छ््त् कैलयो खरैयो रंिकयो 
हुनछ । छ््त् ८ सषे.मी. िौड् हुनछ । ् सम् 
खरैयो क्लयो रंिक् कतल् हुनछि ्। ्सकयो 
नकि्र्म् मनसियो धस व्ाहरू हुनछि ् । 
्सकयो ड्ँठ १२ सषे.मी. समम ल्मयो, 
रषे दन्तर मयोटयो ्एकयो र सषे्तयो कैलयो-खरैयो रंिकयो हुनछ । ्सकयो 
ड्ँठम् कतल् हुनछि ् र औठँी जस्तयो आक्रकयो रस्त ु हुदँिै । 
्सकयो किौर् डॉठसँि जयोनडएकयो हुनछ । रीउ उतपनि हुिषे 
स््िक् पत्रहरु ड्ँठम् जयोनडएक् हुदँिैि ् । ्ी सषे्त्, घि् र 
प््तल् हुनछि ्। ्ी १२ नम.नम समम िौड् र सषे्तयो हुनछि ्। ्यो 
नमनश््त (सलल्, कटुस, िरु्ँस) क् जंिलम् ्इुमँ् उम्षेकयो 
अरस््म् प्इनछ । 

रयोटयो स्््र: https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_

ceciliae

६.  डललषे सषेरो कतलषे च्याउ Amanita echinocephala (Dalle 
seto katlae chyau): 

Amanita echinocephala एउट् 
ठुलयो, सषे्तयो र् ह्त्तीकयो द्ँ्तकयो रंिकयो 
च््उ हयो । जसकयो नरशषेि्त् क्ँटषेद्र 
र् र्टपी दषेनखिषे टयोपी हुनछ । ्यो बीि 
रूखहरू ्एकयो िककरी म्टयोम् बसछ र दनक्णी इङ्िल््णडम् 
हुनछ । सम्ि आक्रकयो धषेरै च््उहरू ्नद् पनहलषे दषेनखनछ । 
रीउ ९.५ दषेनख ११ µm समम िषेपटयो  र सषे्त्षे हुनछ ।                                                                                                                                

                                                                                                   
 रयोटयो स्््र https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_

echinocephala

७. मुसा खैरो सषेरो कतलषे च्याउ Amanita friabilis  (Musa 
Khairo seto katlae chyau): 

A. friabilis कयो टयोपी २८± ( -७०) 
नम.नम िौड्ई, पल्ियो-उत्तल, अनलकन्त 
न्त्र कषे ननद्र्त हुिकुयो स्् बीिम् कम 
ओमबयो ्एकयो, खरैयो, िनमकलयो र प््तलयो 

म्स ु्एकयो हुनछ । 

        रयोटयो स्््र http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+friabilis

८. सषेरो कतलषे गलंिषे च्याउ Amanita vittadini (Seto 
katlae linge chyau): 

्यो च््उ परैू सषे्तयो रंिकयो हुनछ । 
्सकयो छ््त् १५ सषे.मी समम 
िौड् हुनछ । ्यो निललयो र 
निपलयो हुनछ । छ््त्म् सषे्तयो 
कषे ही खरैयो ख्लक् कतल् 
रहषेक् हुनछि ्। ड्ँठ १२ सषे.मी. 
समम ल्म् ३ सषे.मी. समम िौड् र निररएर कतलै कतल्लषे 
बिषेकयो जस्तयो दषेनखनछ । ् सकयो किौर् ड्ँठम ैजयोनडएकयो र कतलै 
कतल्लषे बिषेकयो जस्तयो हुनछ । ्सकयो औठँी सषे्तयो र प््तलयो 
हुनछ । रीउ बनिषे स््िक् पत्रहरू सषे्त्, प््तल् र घि् हुनछि ्। 
्यो सलल्कयो जंिलम् ्इुमँ् उम्षेकयो अरस््म् प्इनछ ।

 रयोटयो स्््र: https://en.wikipedia.org/wiki/

Saproamanita_vittadinii

९. Amanita excelsa: 
A. excelsa कयो टयोपी 
५०-१२० (-१५०) नम.मी 
िौड्ई, खरैयो-खरैयो र् 
अमबर-खरैयो र् जै्तिु खरैयो, 
जर्ि हुदँ् ियोल्धवा, उत्तल, 
त्सपनछ सम्तल, घमु्उरयो 
र ध्ररलयो ि्एकयो म्नजवाि हुनछ । टयोपीकयो म्स ुसषे्तयो र ड्ँठ म्न् 
अझ ैब्कलयो हुनछ । ड्ँठ ६०-१२० × १५-३० नम.मी म्न्न्तर 
अनलकन्त स्ँघरुयो, ठयोस र सषे्तयो दषेनख पहेंलयो, खरैयो र रतृ्त (ring) 
म्न् ध्ररद्र हुनछ ।

रयोटयो स्््र https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_

excelsa_var._spissa

१०. Coprinus atramentarius: 
्यो च््उकयो छ््त् ५ सषे.मी. समम ल्मयो हुनछ । छ््त् घणटी 
जस्तयो झयोनलएकयो नकि्र्म् मनसियो धस व्ा जस्तयो ्एकयो र 
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र्टषेकयो हुनछ । ्यो 
पहषेलयो-खरैयो रंिकयो र 
निपलयो हुनछ । ्सकयो 
ड्ँठ ८ सषे.मी ल्मयो र 
०.८ सषे.मी समम िौड् 
हुनछ । ्यो सषे्तयो हुनछ । 
्सम् औठी जस्तयो 
ियोलयो क्लयो रंिकयो द्ि हुनछ । रीउ बनिषे स््िक् पत्रहरू घि्, 
पनहलषे सषे्त् र पनछ क्ल् हुदँ ैज्नछि ्र ्ररददै ज्नछि ्। ्सकयो 
रीउ क्लयो हुनछ । ् यो झपुप् - झपुप्म् कुनहएक् रस्तहुरू ् एकयो 
स््िम् उनम्एकयो अरस््म् प्इनछ ।      

     स्््र : https://en.wikipedia.org/wiki/Coprinopsis_

atramentaria

कसरा प्रकारका च्याउ गवरालु हुनछन ?
च््उ आरैम् नबि्ल ु्ए्त् पनि ह्मीलषे ्सकयो ्णड्रणलषे 
िद व्ा ्सल्ई क्ैत नबि्ल ुबि्उँद ैआएक् ्त छैिौ ? अ्र् 
प्रकृन्तम् ्सकयो र्इद् हुदँ्हुदँ ै नटपषेकयो च््उ कषे ही ह्मै् 
क्रणलषे नबग्रषेकयो ्त छैि ? जस्त् सबै कुर्कयो ख््ल र्खषेर 
च््उ नकनि र सषेरि ििुवापिने हुनछ । 

गिरालु च्याउ गचननषे रररका 
•	 च््उ नटपिषे क्रमम् ्नद च््उब्ट ियोप ्् छँुद् च््उकयो रंि 

िै ररक हुनछ ्िषे बझुिहुयोस ्करी त्यो नबि्ल ुच््उ हयो ।
•	 च््उकयो म्न्ललयो छ््त् जस्तयो आक्र ्एकयो ््ि खस्यो र 

्तल म्न् जस्तयो दषेनखएकयो छ ।

•	 ्नद च््उम् कुिै नकर् दषेनखएकयो छैि हषेद व्ा नि एकदम र्म्यो 
दषेनखनछ ्ी च््उहरु नि नबि्ल ुहुि सकछि ्।

•	 ्नद च््उल्ई दधूम् र्खद् दधू र्टछ र अनड्म् र्खद् 
अनड् जमछ ्िषे बझुिहुयोस ्त्यो नबि्ल ुच््उ हुिसकछ ।

•	 िनमठयो िनध, ्ती्तयो सर्द, धषेरै झसु ्एक् र म्टयो ्त्् ियोबर 
क्ठ द्उर्म् उम्षेक् च््उ ख्ँद्  नरि्र पु् व्ाउि ुपदवाछ । 
्ी कुर्हरु जििषे्ति्कयो ल्नि ्िषेर हयो । ्यो नबि्ल ुच््उ 
पणुवारुपम् छुट्््उि ि्ह्यो हुनछ त्हीक्रण च््उ नरशषेिज्ञल्ई 
सयोधषेर सनह ्तररक्लषे निनिपुिने हुनछ । 

गिरालु च्याउ सषेवनका लक्ण 
•	 सबै नबि्ल ुच््उलषे िद व्ा र्न्त् हुिषे र पषेट दखुिषे िदवाछ । 

अरु लक्ण च््उकयो प्रक्रम् नि्वार िदवाछ । नबि्ल ुच््उ 
ख्एकयो दईु घणट्म् लक्ण दषेनख्यो ्िषे त्यो च््उ कम 
ख्तरि्क हुिषे िदवाछ ।

•	 च््उकयो प्र्रनम्क लक्ण पषेट र नदम्िम् दषेनखनछ । त्सयो 
हुदँ् पख्ल् ल्गिषे र ्एकयो पख्ल्म् रि्त दषेनखिषे िछवा 
्िषे कयोही म्निसम् नबि्ल ुच््उलषे ट्उकयो र नजउ दखुिषे 
िदवाछ ।

•	 रक्ति्प बढ्िषे र मटुुकयो धड्कि बढ्िषे िदवाछ  । 
•	 कलषेजयो र नमिगौल्लषे क्म ििवा छयोड्छ । 
•	 नदम्िकयो िस्हरुम् असर ििने िदवाछ ।
•	 नपस्बकयो म्त्र्म् कमी आउिषे र रि्तम् िनुल्योकयो 

म्त्र्कयो कमी हुिषे ्एकयोलषे िद व्ा पनछ ्सलषे कयोम्म् 
पु् व्ाउि सकछ ।

खाएको ३० गमनषेट पगछ दषेगखनषे लक्णहरु :
o पनसि् बढी आउिषे 
o आसँ ुआउिषे र मखुब्ट ् व्ाल धषेरै म्त्र्म् आउिषे 
o ररँिट् ल्गिषे 
o ि्कब्ट नसंि्ि बढी आउिषे 
o श्रीरकयो ्त्पक्रम घटबढ हुिषे 

गिरालु च्याउको असरलाई कसरी गन्यनत्रण िनने र ?
•	 सही च््उकयो प्र्योि र च््उकयो ्णड्रण र्म्योसँि 

ििुवापछवा । ्णड्रण िद व्ा पल्नसटककयो झयोल्, रल्म ्त्् 
नटिकयो ब्कसहरु प्र्योि िििने र् च््उल्ई खलु् र्खिषे, 
ििमुस्उिषे ।

•	 बज्रम् सरवात्र प्इिषे च््उकयो प्र्योि ििुवा अ् व्ा्त\ 
आरूल्ई ््ह् ्एकयो च््उकयो प्र्योि ििुवापदवाछ ।

•	 उम्लदमै्, नरिनजङ िददैम् र अन् प्रयोसषेनसङ िददैम् 
च््उकयो नरि ि्श हुदँिै, त्सैलषे ्यो भ्रमब्ट मकु्त रहिषे ।

•	 ह्लसमम नबि्ल ुच््उकयो कुिै पनि नरिि्शक औिनध 
ि्एकयोलषे च््उकयो नरि ल्गद ै िरषेकयो अरस्् छ ्िषे 
शरीरब्ट ्सल्ई जन्तसक्यो ि्ँडयो ब्नहर निक्लि 
प्र््स ििुवापदवाछ । ्सक् ल्नि  नबर्मी हयोशम ै छ ्िषे 
ब्न्त् िर्उिषे र्  पख्ल् लि्उिषे कुिै नरधी अपि्उिषे । 

•	 परमपर्ि्त रुपम् प्र्योि िररद ैआएकयो लसिु, दही ्त्् 
नटमरुकयो पनि प्र्योि ििवा सनकनछ ्तर सबै ्नद् बनुधिम्िी 
नछटयो ्नद् नछटयो असप्त्ल पु् व्ाउि ुिै हयो । 

•	 ्नद नबि्ल ुच््उ ख्एर असर दषेनखएम् अिंरुकयो मनसियो 
धलुयो प्िीसँि नमस्ई नबर्मील्ई सषेरि ििवा नदिषे, जसलषे 
िद व्ा नबि्ल ुच््उकयो असर कम हुनछ । 

•	 धषेरै म्त्र्म् पख्ल् ल्ग्यो र ब्न्त् ््यो ्िषे नजरि जल 
खरु्उि ुपछवा ।
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सारांश
नबि्ल ुच््उ एकदम ह्निक्रक ्एसँिै ्सकयो सषेरिलषे हज्रौ ँ
म्नछषेकयो 
मतृ् ु्एकयो खबर जह्ँ्तही ँसनुिएकयो छ र ्स नरि्ब्रषे ज्ञ्ि हुि 
एकदम जरुरी दषेनखनछ । सरयोक्रर्ल्हरुलषे ्पैु्र ज्ञ्ि ्त्् 
िषे्ति्मलुक क् व्ाक्रम ल््एर, पयोसटरहरु ट्ँसषेर र् घरदलैयो क् व्ाक्रम 
अ् व्ा्त ्कषे  कसरी सबै व्नक्तम् ्सकयो ज्िक्री नदि सनकनछ त्यो 
कुर्म् जयोड नदिपुिने दषेनखएकयो छ । ट्उकयो दषेनख पषेटसमम ्सलषे 
असर ििने ्एकयोलषे ्सकयो िद व्ा सषेरि िद व्ा च््उ नरिषेशज्ञल्ई सयोधषेर 
र् बज्रम् म्त्र प्उिषे च््उकयो सषेरि ध््िपरूवाक ििुवापिने हुनछ । 
नबि्ल ुच््उ अनहलषेकयो अरस््म् एकदम ध््ि पु् व्ाउिषे र ्सकयो 
पणूवा रुपम् अिसुनध्िमलुक क् व्ाक्रमम् कषे ननद्र्त रहि ु पिने छ । 
प्र्योिश्ल् पररक्णकयो आध्रम् म्त्र नबि्ल ु च््उ छुट्््उि 
सनकिषे हुदँ् सनह ्तररक्लषे निनििुने हुनछ र जंिली च््उ सषेरि ििुवा 
हुदिै ्।
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kz'x?sf]  k|hggdf  kf}li6s tTjsf] dxTj

8f= ;+lhj kl08t*

* kz' lrlsT;s, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|, xl/x/ejg .  

पशपु्लिम् पयोिणकयो महतरपणुवा ्नूमक् रहषेकयो छ । कुशल 
पशपु्लि र व्रस््पि पधिन्तकयो अ््रम् पशकुयो उमषेर अिसु्र 
श्रीररक ्त्् प्रजिि ् अङ्िहरुकयो बनृधि हुि सकदिै रलसररुप 
प्रजिि अङ्िहरुकयो क्म समषे्त प्र््नर्त हुि पगुदछ । ख्सिरी 
सन्तनुल्त आह्र र परजीनरकयो संक्रमणलषे पौनष्टक ्ततरकयो कमी हुि 
िई पशमु् ब्ँझयोपि् (Infertility) हुि ज्नछ । स््ै पशहुरुम् 
प्रजिि ्सर्स्थ्कयो ल्नि श्रीररक बनृधि ्त्् प्रजिि अङ्िहरुकयो 
बनृधि नरक्सकयो ल्नि निमि ्ततरकयो ्नूमक् बढी हुिषे िदवाछ ।

1. क्बकोह्ईड्षेड, प्रयोनटि र निललयो पद््वा 
2. खनिज ्ततरहरुः आइरि, कयोर्लट, कपर, सषेलषेनि्म, 

आ्योनडि र रसरयोरस
3. न्ट्नमिः न्ट्नमि ई, न्ट्नमि ए, न्ट्नमि डी
4. प्िी 

सन्तनुल्त आह्र्कयो अ््रम् कयोरषेली पशहुरुम् प्ठषेघर र 
नडमब्स्कयो नरक्स ि्ई स्ियो आक्रकयो हुिषे िदवाछि ््िषे र्सक 
्त्् म्उ पशहुरुम् न् अङ्िहरु स्म्न् अरस््म् ्एपनि ल्मयो 
सम्समम खनिज ्ततरकयो अ््र ् एम् निनट्क्र् हुनछि ्। रलसररुप 
नडमबकयो नरक्स िहुिषे ्त्् ऋ्तकु्लम् आएकयो लक्ण दषेनखदिै । 
्तस व्ा ्तल उललषेनख्त निमि पौनष्टक आह्र्हरुकयो व्रस््पिब्ट 
प्रजिि समबननध समस््हरु कम ििवा सनकनछ ।

1. शगतिवर््तक र प्रोगटनजन्य पदा ््तहरु                                      
पशहुरूकयो नरन्ि ्ि उमषेर अरस्् र मौसम अिसु्र आरश्क पिने 
शनक्त पश ुआह्रम् प्इिषे क्बकोह्इड्षेड र निललयो पद् व्ाब्ट प्र्प्त 
हुनछ । शरीरम् शनक्तकयो कमी ्एम् श्रररीक बनृधि कम हुिषे, प्रजिि ्
क्म्त्म् कमी, रयोि प्रन्तरयोध्तमक क्म्त् घट्िषे िदवाछ । पशहुरुकयो 
श्रीररक बनृधि, रयोि प्रन्तरयोध्तमक क्म्त् बनृद् र जीरि निर व्ाहकयो 
ल्नि प्रयोनटि अन्त आरश्क पदवाछ । ्ी ्ततरहरुकयो अ््रम् 
पशकुयो श्रीररक बधृि हुि िसकरी प्रजिि अङ्िहरुकयो नरक्स हुि 
प्उदिै । रलसररुप प्रजिि अङ्िकयो नरक्स नढलयो हुिषे र उतप्दि 
कम हुिषे िदवाछ । पशहुरुम् पयोिण्कु्त पद् व्ाकयो कमी ्एम् संक्रमण 
ि्एकयो अरस््म् र् प्ठषेघर स्म्न् हुदँ्हुदँ ैपनि पश ुप्रजििम् 
ज्दिैि ।

2. खगनजरतवहरु
आइरि, कयोर्लट, कपर, आ्योनडि सषेलषेनि्म, रसरयोरस आनद 
खनिज्ततरहरु प्रजिि प्रण्लीकयो ल्नि अत्न्ैत महतरपणूवा छि ्। ्ी 
्ततरहरुकयो कमी ्एम् प्रजिि अङ्िहरुकयो नरक्स िहुिषे र नडमब 
पररपकर िहुिषे ्ई पशमु् ब्ँझयोपि् हुनछ ।

	y क््नलस्म र रसरयोरस अनस्पञ ्जर प्रण्ली नरक्सकयो 
ल्नि महतरपणूवा खनिज ्एकयोलषे ्ीनिहरुकयो कमी ्एम् 
श्रीररक नरक्ससँिै प्रजिि प्रनक्र््म् पनि अररयोध आउँछ। 
पयोिण्कु्त पद् व्ाब्ट म्ंशपषेशीलषे शनक्त उतप्दि ििवा 
रसरयोरसकयो आरश्क्त् पदवाछ । स्म्न््त्् घ्ँसप््तम् 
बढी म्त्र्म् क््नलस्म प्इनछ ्िषे द्ि्म् रसरयोरसकयो 
म्त्र् बढी प्ईनछ । श्रीररक बनृधि र प्रजिि सनक्र््त्कयो 
ल्नि क््नलस्म र रसरयोरसकयो अिपु््त २:१ हुिपुदवाछ । 
अन््् ्सकयो असन्तलुि ्ई ब्ँझयोपि् हुि सकछ ।

	y प्ठषेघरकयो म्ंशपषेशीलषे ऋ्तिुक्रल्ई क््म र्खिषे हमकोि 
उतप्दि ििने ्एकयोलषे प्ठषेघर सरस्थ् र ्तनदरुुस्त बि्ई क् व्ा 
सञ ्ि्लि ििवा रसरयोरस पररि्लि हुि ु पदवाछ । स््ै पश ु 
प्रजििकयो ल्नि आ्योनडि पनि आरश्क पदवाछ । पश ु
बस्तलुषे आ्योनडि ििुब्ट प्उिषे िदवाछ । आ्योडीिलषे 
श्रीररक नरक्स, उतप्दि र प्रजिििम् सह्योि परु ्् ्उिषे 
हुि्लषे ्सकयो कमी ्एम् श्रीररक बनृधि िहुिकुयो स््ै पश ु
्तनुहिपनि सकछ ।

	y रल्म (Iron) लषे शरीरम् र््तयो रि्त् बि ्ि, रि्तकयो 
म्ध्म्ब्ट शरीरम् अनकसजि ्त्् अन् नरन्ि ्ि पयोिक 
्ततरहरु पु् व्ाउि स््ै शरीरक् कयोिहरुब्ट उतपि ्ि क्रवाि 
ड्इअकस्ईड ग््ँस रयोकसयोसमम ल््उि महतरपणूवा ्नूमक् 
निब व्ाह िदवाछ ।

	y कपर ्ततरलषे रि्त बि्उि, रौंहरुकयो नरक्स ििवा, ह्ड र सि्् ु
प्रण्लीकयो क््वा सञि्लिम् महतरपणूवा ्नूमक् खषेलदछ ।

3. ग्टागमनहरु
	y पशहुरुल्ई न्ट्नमि ई, न्ट्नमि बी, न्ट्नमि सी, 
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न्ट्नमि ए र न्ट्नमि कषे  आरश्क पिने ् ए्त्पनि न्ट्नमि 
बी र न्ट्नमि कषे  उग्र्उिषे जि्ररकयो ्डुी (रुमषेि) म् हुिषे 
सकू्म जीर्णलुषे उतप्दि ििने ्त्् न्ट्नमि सी पनि शरीर 
न्त्र बि ्िषे हुि्लषे बयोसयोम् घलुिषे Vitamin A, D र E पश ु
आह्रम् नदि ु पछवा । ्ी न्ट्नमिहरु पशकुयो शरररम् ३/४ 
मनहि्समम सनञि्त ्एर रहि सकछि । पयो्ी पशकुयो प्रजिि 
प्रण्लीम् नरशषेििरी न्ट्नमि ई, नड र ए कयो बढी महतरपणूवा 
्नूमक् हुिषे हुि्लषे ् ीनिहरुकयो कमी ् एम् पशमु् ब्ँझयोपिकयो 
समस्् हुि सकछ ।

	y न्ट्नमि-ए िमपी मौसमम् बढी आद्र्त् ्एकयो सम्म् 
पशलु्ई बढी आरश्क पदवाछ । ्यो न्ट्नमि शरीरम् ५/६ 
मनहि्समम संनि्त ्ई रहि सकछ । ्सकयो कमी ्एम् 
प्रजिि अङ्िकयो बि्रट ्त्् क् व्ाम् असर िदवाछ । जसलषे 
िद व्ा प्रजिि हमकोि उतप्दि िहुिषे र ्सकयो अ््रम् प्रजिि 
प्रनक्र््म् असर पछवा । जसकयो क्रण भ्रणु मिने, ब्ली िज्िषे, 
ब्ली िएपनि उनलटरहिषे र ब्ँझयोपि हुिषे आनद समस्् दषेनखि 
सकछ । ्सकयो कमी ्एम् ि् व्ारधी छयोटयो हुिषे, ्तनुहिषे, स्ल 
िझिने, नहड्ि िसकिषे र अनध् बचि् जनमीिषे हुनछ ।

	y न्ट्नमि डी शरीरम्  रसरयोरसकयो उप्योि र पररि्लिकयो 
ल्नि आरश्क पदवाछ ।

	y न्ट्नमि इ र सषेलषेनि्मकयो कमी ्एम् पशहुरुम् स्ल िझिने 
प्ठषेघरकयो सङ्क्रमण बढ्िषे ्त्् नडमब्स्क् नरकृन्तहरु हुिषे 
िदवाछ । सषेलषेनि्मकयो कमी ् एकयो स््िकयो घ्ँसम्त्र खरु्उद् 
पशलु्ई ्यो ्ततरकयो कमी हुि ज्नछ ।

ब्यवस्ापन
	y पशकुयो श्रीररक अरस््, उतप्दि अरस््, श्रीररक ्तौल, 

उमषेर र मौसम अिसु्र आरश्क पिने आह्रकयो ब्रषेम् 
ज्िक्री नलई सयोही अिसु्र आरश्क पिने आह्र 
व्रस््पि ििुवापछवा ।

	y नि्नम्त आन्तररक परजीनर नररुधि औिधी खरु्उिषे र 
कलषेजयो कमजयोर हुदँ् पशमु् खरु्करीकयो कमी हुिकुयो स््ै 
ब्ँझयोपि् समषे्त हुिसकिषे हुि्लषे आन्तररक परजीनरकयो 
औिधीकयो स््म् Liver tonic पनि नदिषे ििुवापछवा ।

	y आह्र नदद् घ्ँसम् क््नलस्म ्त्् द्ि्म् रसरयोरसकयो 
म्त्र् बढी हुिषे स््ै अकयोशषे घ्ँसम् शनक्तरधिवाक र कयोशषेघ्ँसम् 
प्रयोनटिकयो म्त्र् अकयोशषेकयो ्तलुि्म् बढी हुिषे हुि्लषे घ्ँसकयो 
पररम्णम् नमल्एर नदिषे ििुवापछवा । 

	y हरर्यो घ्ँसम् प्रिरु म्त्र्म् न्ट्नमिहरु प्इिषे हुि्लषे 
घ्ँसकयो पररम्णम् हरर्यो र सखुख् घ्ँसकयो म्त्र् पनि उनि्त 
पररम्णम् नमल्एर नदिपुछवा ।

	y आह्र्म् खनिज्ततरकयो कमी ्एम् कम उमषेरक् पशलुषे 
आह्र् िख्िषे, बनृधि कम हुिषे र म्उँकयो प्रजिि क्म्त् कम 
हुिषे ्एक्लषे आह्र्म् खनिजक् स्यो्तहरु जस्ैत ह्डकयो 
धलुयो, नसपीकयो बयोक्र्, ्त््री नमिरल, आ्योनडि्कु्त ििू, 
ििुढुङ्ि्, र््तयोम्टयो र अणड्क् बयोक्र्हरु उनि्त म्त्र्म् 
नमस्एर नदिपुछवा ।

पशुको आहारा ब्यवस्ापन रागलका
 आरश्क सखुख् पद् व्ाकयो ३ ््िकयो १ ््ि द्ि्ब्ट 

नदिषे र ३ ््िकयो २ ््ि घ्ँस पर्लब्ट नदिषे
 द्ि्कयो ३ ््िकयो १ ््ि प्रयोनटिजन् पद् व्ा ब्ट नदिषे र ३ 

््िकयो २ ््ि घ्ँस पर्लब्ट नदिषे ।
 घ्ँस पर्लकयो ३ ््िकयो १ ््ि हरर्यो घ्ँसब्ट नदिषे, जस 

३ ््िकयो १ ््ि कयोशषे घ्ँसब्ट र ३ ््िकयो २ ््ि 
अकयोशषे घ्ँसब्ट नदिषे ।
 घ्ँस पर्लकयो ३ ््िकयो २ ््ि सकुषे कयो घ्ँसब्ट नदिषे, 

जसकयो ३ ््िकयो १ ््ि कयोशषेब्ट र ३ ््िकयो २ ््ि 
अकयोशषे ब्ट नदिषे ।
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प्रजनन सवास्थ्यको लागि कषे ही व्यावहाररक गन्यमहरु
	y ब्सक ि्ई ्ैंसील्ई प्रत ष्ेक हप्त् २-४ नकलयो िहु ँ र २-४ 

नकलयो िि्कयो टुस् उम्रषेर दनैिक एक नकलयोकयो दरलषे ३० 
नदिसमम नदिपुछवा । 

	y दनैिक १० नलटरसमम दधू नदिषे ि्ईल्ई प्रन्तनलटर दधूकयो 
दरलषे दनैिक ३५० ग्र्म ्प आह्र् नदिपुछवा ।

	y िन्वाणी पशकुयो पनछललयो ३ मनहि्म् बचि्कयो बधृि दु्र्तरुपम् 
हुिषे ्एकयोलषे निर व्ाहमखुी आह्र्म् आरश्क पौनष्टक ्ततर 
पररम्णम् सरदर २० प्रन्तश्त ्प नदिपुछवा । 

पशु िसरुमा प्रजनन दर िढाउनको लागि गनमन गवर्य िसरुमा 
समषेर ध्यान गदनुपछ्त।
प्रजननको लागि ्ालषे पशुको छनौट िदा्त गनमन कुरामा ध्यान 
गदनुपछ्त।
 पशहुरुकयो सरस्, ्तनदरुुस्त, बनल्यो ्त्् आकिवाक 

श्रररीक बि्बट ्एकयो हुि ुपछवा ।
 छिौट िररिषे पश ुबस्तमु् कुिै पनि प्रक्रकयो प्रजिि ्समबननध 

रयोि र अन् रयोिहरु हुि ुहुदिै । 
 पशकुयो दबैु अणडकयोि र्म्योसँि नरक्स ्एकयो हुिपुछवा ।
 पशकुयो जनमद्कयो ्तौल र्म्यो हुिपुछवा ।
 पशकुयो ट्उकयो ्त्् िदवाि शरररकयो अिपु््तम् नमलदयो जलुदयो 

हुिपुछवा ।
 ्षेड् ब्ख््कयो हकम् जमुल््ह्ब्ट बयोक् छिौट ििुवापछवा ।
 बयोक्कयो कनम्तम् २ द््त ्एकयो हुिपुछवा ।
 ््लषे बङ्िरु छिौट िद व्ा बिवाम् कनम्तम् २ पटक ब््उिषे 

म्उकयो सन्त्ि ्एकयो हुिपुछवा ।

प्रजननको लागि पो्ी पशुको छनौट िदा्त गनमन कुरामा ध्यान 
गदनुपछ्त ।
 पशहुरुकयो सरस्, ्तनदरुुस्त, बनल्यो ्त्् आकिवाक 

श्रररीक बि्बट ्एकयो हुि ुपछवा ।
 छिौट िररिषे पश ुबस्तमु् कुिै पनि प्रक्रकयो प्रजिि समबननध 

रयोि र अन् रयोिहरु हुि ुहुदिै ।
 छिौट िररिषे पश ु बस्तमु् बचि् र्म्योसँि हुक व्ाउि सनकिषे 

्त्् बचि्कयो स््ह्र ससु्र ििवा सनकिषे िणु हुिपुछवा ।
 दधुकयो ल्नि प्नलिषे ब्ख्् छरर्तयो आक्रकयो शररर ्एकयो 

र म्सकुयो ल्नि प्नलिषे ब्ख्् आ््तक्र शररर ्एकयो 
हुिपुछवा ।

पशु व्यसक ्ई प्रजननमा िएको एगकन िनने रररका
नकस्िलषे आफियो पश ुप्रजििम् िएकयो कुर् ् ्ह् प्उिपुछवा । जसकयो 
ल्नि पश ुबस्तमु् ्तल उललषेनख्त लक्णकयो आध्रम् पश ुप्रजििम् 
िए/ििएकयो एनकि ििवा सनकनछ ।

पोग् पशु प्रजननमा पुिषेको अवस्ामा गनमन लक्णहरु 
दषेखाउछ ।
 सरुुकयो अरस््म् पश ु बस्तलुषे अरु पशलु्ई सुँघिषे िछवा र 

अन् पशमु्न् उकलि खयोजछ  र ्स्तयो अरस््म् पशहुरु 
हलिल ििरी उन्िषे िछवा ।
 पशहुरुकयो स्ुत ओनसलयो, रनसलयो, र््तयो र हलक् सनुनिएकयो 

हुनछ ।
 अन् लक्णहरुम् पश ु िििल हुिषे, ख्ि मि िििने, दधू 

उतप्दि घट्उिषे, प्ठषेघरब्ट सर् प्रक्रकयो सषेप र्लिषे 
स््ै आखँ्कयो ि्िी ््त्उ्त् घमु्उिषे जस्त् लक्णहरु 
समषे्त दषेख्उँछ ।  
 पशहुरुलषे अन् स्ध्रण अरस््म् ्नद् असर््नरक 

रुपम् नछि नछिम् कर्ईरहिषे र नपस्ब िरररहिषे स््ै 
पशहुरुम् बैिषेिी हुिषे  र ब््िब्ट अलनगििषे र् एकलयोपि 
खयोजषे जस्तयो िछवा ।
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 पश ु बस्तमु् ्योरै म्त्र्म् श्रररीक ्त्पक्रम समषे्त बढ्ि 
ज्नछ ।

पशुहरुको प्रजनन समिगनि रागलका

क्.
स.ं

पशुको 
गकगसम

कोरषेली अवस्ामा 
पुगनषे उमषेर

पगहलो पटक ्ालषे 
लिाउनषे सम्य

१ ि्ई २४ दषेनख ३० मनहि् २५ दषेनख ३० मनहि्

२ ्सैी २८ दषेनख ३० मनहि् ३० दषेनख ३५ मनहि्
३ ्षेड् ९ दषेनख १४ मनहि् १८ दषेनख २४ मनहि्
४ ब्ख्् ८ दषेनख १० मनहि् १४ दषेनख १८ मनहि्
५ बङ्िरु ८ दषेनख १० मनहि् ९ दषेनख १० मनहि्
६ घयोड् २१ मनहि् ३ दषेनख ४ बिवा

पशु िसरुलाई पोरण रतव पाउनषे मुख्य श्ोर

kf]ifs tTj d'Vo ;|f]tx¿
sfjf]{xfO8]6

cGgafnLx¿, csf]z] 3fF;x¿, 9'6f], rf]s/, v'bf], e]nL cflb
k|f]l6g

u]8fu'8L jf bfnafnLx¿, sf]z]3fF; afnLx¿, kLgf, df5f,
SoflN;od x8\8Lsf] w'nf], ;LkL, r'g9'+uf, sf]z] 3fF;afnL, kLgf cflb

km:kmf]/; x8\8Lsf] w'nf], sf]z] 3fF;afnL, kLgfcflb
DofUg]l;od
/ ;Nkm/

jf]g dLn, xl/of] 3fF;, ux'Fsf] rf]s/, skf;sf] lkgf, cfn;sf] lkgf, r'g9'Ëfsf] w'nf], DofUg]l;od 
cS;fO8

kf]6fl;od jf]g dLn, xl/of] 3fF;, dL6 dLn, An8 dLn / lkgfx¿

df]lnA8]gd /
kmnfd

xl/of] ;fukft jf 3fF;, cfO/g ;fN6, v'bf], e]nL, /ftf]df6f], /fO; kf]nL; tyf XjL6 a|fg, 
skf;sf] lkgf / sn]hf]sf] w'nf] .

tfdf, DofGufgLh 
/ lh+s

skf;sf] aLp, /fO; kf]nL;, s]/fp, df5f, kLgf, v'bf], 9'6f], rf]s/ cflbbfgfdfk|of]u ug{ 
d]uflghsfnflu  d]uflgh ;Nkm]6, d]uflghsfSnf]/fO8_ sk/ dfqsf] nflu -sk/ ;Nk]m6, sk/ 
cS;fO8 / sk/ sfjf]{g]6 cflb_ lh+ssf] nflulhÍsfjf]{g]6 / lhÍ ;Nk]m6 .

;f]l8od, Snf]l/g
g'g tyf kz'hGo ;|f]taf6 cfPsfkbfy{x¿, kfgL, df5fsf] w'nf], xl/of] 3fF; cflb

sf]afN6 xl/of sf]z] 3fF;x¿, sn]hf]sf] w'nf], dL6dLn, af]g dLn cflb

cfof]l8g lkm; dLn, dL6 dLn, xf8sf] w"nf], v'bf], cfof] g'g, df]nf;];, df5fsf l;b|f, ;d'b|L hnr/ cflb
le6fldg P

slnnf] xl/of] 3fF;, kx]+nf] kmnkm'n tyf kx]+nf] ds} Pj+ sf]z] 3fF;x¿,-n';g{, jlif{d
cflbsf] ;'Svfkftx¿_, :6]anfOH8 le6fdLg, lrNnf] kbfy{ h:t} df5fsf] t]n, hgfj/sf] jf;f] 
cflb

le6fldg O,
;]n]gLod

lkm; dLn, slnnf] xl/of] 3fF; Pj+ sf]z] 3fF;x¿, skf;sf] lkgf, abfdsf] lkgf, ux'Fsf] rf]s/, 
lrNnf] kbfy{, 6';fPsf] uxF', e6df; / ds}

le6fldg l8
;"o{sf] ls/0f, 3fddf ;'sfPsf vfg]s'/f tyf lrNnf] kbfy{, lkm; s8 lne/ cfon / df5fsf] t]n

le6fldg lj
sDkn]S;

slnnf] xl/of] 3fF; Pj+ sf]z] 3fF;x¿, kmnkm"n, kLgf, lne/ ldn, e6df;sf]
lkgfcflb

सनद ््त सामाग्ी 
A Text Book of Animal Husbandry, By G.C.Benergy
A Text Book of Animal Nutrition, By G.C.Benergy
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v/fof] kfng u/f}F cfDbfgL a9fcf}+

lbks clwsf/L*

* j}1flgs, /fli6«o kz' lj1fg cg';Gwfg k|lti7fg, v'dn6f/, nlntk'/, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ 

पररच्य 

खर््यो श्क्ह्री जि्रर हयो । ्सल्ई नरश्वव््पी रूपम् 
र्म्यो प्रजिि क्म्त् ्एकयो स्तिध्री जि्ररकयो रूपम् निनिनछ । 
्सलषे कुल ख्एकयो प्रयोनटिमध ष्े कररर बीस प्रन्तश्त म्समु् पररण्त 
िदवाछ । िषेप्लम् खर््यो प्लिकयो सरुुर््त सि ्१९७० ब्ट ्एकयो 
दषेनखनछ । खर््योकयो म्स ु म्त्र ि्एर ्सकयो ऊि र छ्ल् पनि 
उनत्तकै बहुमलु् छ । खर््योलषे खषेर िइरहषेकयो घ्ँस ्त्् अन् 
झ्रप््तल्ई सदपु्योि िरी उचि कयोटीकयो प्रयोनटिम् पररर्तवाि िदवाछ । 
खर््योकयो म्स ुसर्स्थ्कयो ल्नि स्है् र्म्यो म्निनछ । 

नषेपालमा खरा्यो पालनको सम्ावना 

खर््यो प्लि ्योरै ठ्उँम् शहर बज्रकयो घरन्त्रै स्ियो ठ्उँम् पनि 
कषे ज बि्एर पनि ििवा सनकिषे ्एकयोलषे ्सकयो सम््रि् बढ्द ै
िइरहषेकयो छ । खर््यो प्लि कुखरु् ्त्् बँिरुप्लि जस्तयो 
र््त्ररणम् प्रन्तकुल असर िप्िने ्एकयो र समदु््ब्ट ट्ढ् 
एक्न्त ठ्उँम् प्लि ु पिने जस्त् ब्ध् अड्िि ि्एकयोलषे ्स 
व्रस््प्रन्त आकिवाण ्एकयो हयो।खर््यो सस्तयो र स्ध्रण घरम् 
्योरै द्ि् र र्रीक् कनलल् घ्ँस, स्िप््त खरु्एर प्लि सनकिषे र 
रयोि व््धी पनि कम ल्गिषे ्एक्लषे ्सकयो उतप्दि ल्ि्त कम पिवा 
आउँछ । त्सैलषे खर््यो प्लि एउट् ि्र्मलूक व्रस्् हयो । ्यो 
व्रस्् ्योरै पूँजीम् शरुुर््त ििवा सनकिषे ्एकयोलषे कम आ्श्यो्त 
्एक् कृिकलषे पनि ्यो व्रस्् ििवा सकछ । ्सकयो ल्नि धषेरै 
जनमिकयो आरश्क्त् िपिने ्एकयोलषे शहरी क्षेत्रम् पनि खर््यो 
प्लि ििवा सनकनछ । खर््यो ब्ट छयोटयो सम्म् उतप्दि नलि 
सनकनछ।्सकयो ऊिब्ट बिषेकयो िलबनदी, टयोपी र सलकयो मलू् 
ज््द् हुिषे ्एकयोलषे आमद्िी धषेरै हुनछ । खर््योकयो म्समु् निललयो 
पद् व्ा कम हुिषे ्एकयोलषे ्सकयो म्स ुबचि्, बढु्बढुी ्त्् नबर्मी 
सबैल्ई ल््प्रद हुनछ । ्सकयो छ्ल्ब्ट पनि नरन्नि खषेलौि् 
टयोपी ्त्् ्ुरँ्द्र ज््कषे टहरू बनिषे ्एकयोलषे छ्ल्ब्ट पनि 
आमद्िी हुनछ । ्सकयो बड्कौल् प्र्ङ्ि्ररक ्तरक्री खषे्तीकयो 
ल्नि र्म्यो म्निनछ । खर््योल्ई मियोरञजि, शौख ्त्् सौनद व्ाकयो 

ल्नि पनि प्नलिषे िलि छ । ्सकयो स््म् कषे ही बषेर नब्त्ए 
म्िनसक ्ति्रल्ई कम िदवाछ ।

खरा्योका गवग्नन जारहरू

१. क्यागलफोगन्त्या हाईलाइन 

्यो खर््यो सं्कु्त र्ज् 
अमषेररक्म् नरकनस्त 
िररएकयो हयो। ्सकयो 
शरीरकयो रंि सषे्त् ्त्् 
क्ि, ि्क र खटु््कयो 
पञज्कयो रंि क्लयो हुनछ । 
्यो खर््यो म्सकुयो ल्नि 
उप्कु्त म्निनछ र र्सक ््लषेकयो ्तौल ४–५ कषे .जी. हुनछ । पयो्ी 
खर््योलषे एक बषे्तम् सरदर ८ रट् बचि् नदनछ र ५ मनहि्कयो 
उमषेरम् र्सक हुनछ ।

 २. सोग््यर गचगनचला  

्ुरँ््कु्त छ्ल् 
उतप्दिकयो ल्नि ्यो र्म्यो 
ज््त हयो । ् सक् धषेरै ज्न्त 
छि ् ्त्पनि रनस्ि 
निननिल् बढी लयोकनप्र् 
छ । ्यो खर्िी रंिकयो हुनछ 
र एक बषे्तम् सरदर ५–८ 
रट् बचि् प्उँछ र ्यो ५ 
मनहि्म् प्रजिि ्योग् हुनछ ।

३. जम्तन अँिोरा  

्यो ज््तकयो खर््योकयो उतपन्त अकँ्र् (ह्ल टकपी) ्निषे दषेशम् 
्एकयो हयो । ्यो ज््तकयो खर््योल्ई नरशषेि्तः ि्र नरन्नि उपज््त 
इङ्िनलश, रिषे नि, स््नटि र ज््नट अिँयोर्म् ब्ँनडएकयो छ । ् यो ऊि 
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उतप्दिकयो ल्नि प्नलिषे एक म्त्र खर््योकयो ज््त हयो र ्ी ज््तक् 
खर््योकयो ऊि स्है् मलु््म र मयोट्ई कररब ११ म्ईक्रयोि जन्त 
हुनछ ।

 

खोर व्यवस्ापन 

 खर््योल्ई सनजलैनस्त कुकुर, नबर्लयो स््ल जस्त् 
नहसं्क पशलुषे ि्षेट्िषे िरी घर बि्उि ु पछवा ब्नहर खलु् 
ठ्उँम् खयोर बि्उँद् जनमिदषेनख कम्तीम् ३ नरटम्न् 
उठ्उि ुपदवाछ ।

 खयोर प्रशस्त घ्म ल्गिषे र ह्र् खषेलिषे ठ्उँम् हुिपुदवाछ । 

 खयोरकयो ्इुमँ् नपस्ब र िड््ौल् िट्ँनसिषे, खयोर सखुख् 
हुिषे िरी नदश् नपस्ब जनमिम् नछिने प्रबनध ्एकयो 
हुिपुदवाछ । 

 द्ि् र प्िीकयो ् ्ड् सनजलैनस्त ख्ि नमलिषे ्तर िपयोनखिषे 
िरी खयोरम ैर्खषेकयो हुिपुदवाछ 

 खर््योकयो बचि् प्उिषे िुँड (बकस) छुटै् बि्उि ुपदवाछ ।

 ््लषे खर््यो बसिषे खयोर पयो्ीकयो ्नद् अगलयो बि्उि ुपछवा 
जसलषे िद व्ा प्रजििकयो ल्नि पयो्ी स्िवा सनजलयो हुनछ ।

 खर््योकयो खयोर आर्मद््ी, सरुनक््त र ्रसक स््िी् 
स्मग्रीहरूकयो प्र्योि िरषेकयो र नकर्््ती हुिपुदवाछ ।

खर््योकयो खयोर बि्उँद् स्ियो खर््योकयो ल्नि १०० सषे.मी. लमब्ई 
७५ सषे.मी. िौड्ई र ५० सषे.मी. उि्ईकयो बि्उि ुपछवा जसम् १० 
रट्समम बचि्ल्ई नबक्ररीकयो सम् ३–४ मनहि्समम र्खि 
सनकनछ । एकलयो म्उल्ई र्खिषे खयोर ्िषे १०० सषे.मी. लमब्ई ५० 
सषे.मी. िौड्ई र ५५ सषे.मी. उि्ईकयो हुनछ ् िषे ् ्लषे र्खिषे खयोर १०० 
सषे.मी. लमब्ई ५० सषे.मी. िौड्ई ५५ सषे.मी. उि्ई र मध्म स्ईजकयो 
खर््यो र्खिषे खयोर १२० सषे.मी. लमब्ई ७५ सषे.मी. िौड्ई ५५ सषे.मी. 
उि्ईकयो हुि ुर्म्यो हुनछ । त्स्ैत खर््योकयो खयोरम् द्ि् र्खिषे ््ँडयो, 
प्िी ख्िषे ््डयो, घ्ँस र्खिषे टयोकरी र खर््योकयो ब््उिषे िडु र्खि ु
पछवा ।

आहारा व्यवस्ापन

खर््यो प्लिम् ल्गिषे ल्ि्तकयो कररब ६५%-७०% 
आह्र्म् खिवा हुनछ । झणडै ३ हप्त्दषेनख पनछ म्त्र खर््योलषे द्ि् र 
प्िी नटपि ््लदछ । स्म्न््त् एउट् ४ दषेनख ११ हप्तषे खर््योल्ई 
११० दषेनख १३० ग्र्म द्ि्कयो आरश्क्त् पदवाछ । म्उ खर््यो 
बचि्सँिै ््यो ्िषे ३०० दषेनख ३५० ग्र्म द्ि्कयो आरश्क्त् 
पदवाछ । द्ि्कयो अल्र् खर््योल्ई नििी, दबुयो, प्र्, िषेनप्र, 
रनसवाम, लसुिवा आनद हरर्् घ्ँस र ्ती घ्ँसब्ट ्त््र ्एक् हषे 
सखरखणड, िकुनदर, ि्ँजर, मलू्, सलिम क्उली र बनद्जस्त् 
्तरक्रीहरू पनि खरु्उि सनकनछ । एउट् र्सक खर््योलषे एक 
नदिम् १ नकलयोग्र्म घ्ँस ख्ि सकछ र ् ्रयो म्उ र ् ्लषेकयो ख्ि्म् 
२५% समम रषेश् पि्उिषे क्म्त् हुनछ ।

प्रजनन ्व्यवस्ापन

््लषे खर््यो कररब ८ मनहि्दषेनख प्रजििकयो ल्नि ्योग् 
हुनछ र ३ रिवासमम प्रजििकयो ल्नि प्र्योि ििवा सनकनछ । ८–९ 
मनहि्कयो कनललयो ््लषेल्ई हप्त्म् ३ रट् र नछनपपएकयो ््लषेल्ई 
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४–६ रट्समम पयो्ी प्रजिि ्ििवा नदि ुउप्कु्त हुनछ । त्स्ैत कररब 
५–६ मनहि्कयो उमषेर पिुषेपनछ पयो्ी खर््यो र्सक हुनछ र प्रजिि ्
िर्एकयो २८–३२ नदि न्त्रम् बचि् प्उँछ ।

््लषे पयो्ीकयो खयोरम् बसद् िौलयो र््त्ररण ्एक्लषे 
प्रजिि ्िहुि सकिषे र पयो्ीलषे आफियो खयोरम् जबजवास्ती आएकयो ठ्िी 
झिड् ििवा सकिषे हुदँ् खर््योम् प्रजििकयो ल्नि पयो्ी िै ््लषेकयो 
खयोरम् लैज्ि ु पदवाछ । प्रजिि ् क् व्ा नबह्ि घ्म िल्गद ै र् घ्म 
अस्त्एपनछ बषेलकुरीकयो नश्तल सम्म् िर्उि उत्तम हुनछ । ्नद 
पयो्ी ऋ्तकु्लम् छ ्िषे उसलषे पचुछर उठ्इ ््लषेल्ई सरीक्र िछवा 
र सरल सहर्सपनछ ््लषे पलटनछ र अिौठयो आर्ज निक्लछ । 

्ख्तर जनमषेको िचचाको हषेरगवचार 

एक पटकम् ४–१२ रट्समम बचि् प्उि सकछ । आफियो 
शरीरब्ट ्ुरँ् निक्लषेकयो १–२ नदि न्त्रै खर््यो व््उँछ र 
बचि्हरू अकसर र्न्त जनमनछि।्म्उल्ई िुँड बि्ई िरम घ्ँस 
पर्ल र्खी ि्तस व्ाई नदिषे हयो ्िषे बचि् सनजलैसँि जनमनछ । 
बचि्हरू जनमद् आखँ् हषेिवा िसकिषे र शरीरम् ्तुल् पनि ि्एक् 
हुनछि ् । खर््योकयो ्िु ८ रट् म्त्र हुिषे ्एक्लषे त्यो ्नद् बढी 
संख््क् बचि्ल्ई हुक व्ाउि ि्ह्यो हुनछ । त्सैलषे ठूल् र सरस् ८ 
रट् बचि् छ्िी रयोिी र स्ि्ल्ई छ्नडनदि ुपदवाछ अ्र् अकदै  म्उ 
खयोजषेर नदिपुदवाछ । खर््योकयो बचि्हरूल्ई नदिनदिै हषेरनरि्र 
पु् व्ाउि ुपदवाछ । न्तिीहरूलषे र्म्री दधू ख्ए ख्एिि ्िुँड न््ियो सर् 
छ र् छैि र आर्मसँि स्ुतषेक् छि ् र् छैिि ् सबै कुर्कयो र्म्री 
ख््ल ििुवापछवा । सरस् र र्म्योसँि दधू ख्ि प्एक् बचि् प्र्् 
सनु्तरहषेक् हुनछि ्। १२–१४ नदिपनछ आखँ् खलुछि ्र ्तीि हप्त्पनछ 
बचि् खर््योहरू िुँड ब्नहर निसकि ््लदछि ्। ७–८ हप्त् ्एपनछ 
बचि्ल्ई म्उब्ट अलि ििवा सनकनछ ।  

सवास्थ्य व्यवस्ापन

खर््योम् कनकसनड्योनसस, रुघ्, ्िुषेलयो, क्िकयो ल्ुतयो र 
अरल्टयोनकसकयोनसस जस्त् रयोि र ियोलयो जिु् नरत्तषे जकु् र ि्मलषे 
ल्गिषे िरषेकयो प्इएकयो छ । जसकयो नि्नत्रणकयो ल्नि ्षेटषेररिरर्िकयो 
सलल्ह नलएर लक्ण हषेरी औिनध खरु्उि ुपछवा ।

खरा्यो मानने र टुक््याउनषे रररका 

खर््योल्ई ि्तस व्ाइकि र बषेहयोश िर्ई म्द व्ा उसल्ई म्िने 
पीड् ््ह् हुदँिै र म्सकुयो िणुस्तर पनि र्म्यो हुनछ । खर््योल्ई दईु 
्तररक्लषे घ्ँटीकयो ह्ड छुट्््एर र कमप्रयोम् नहक व्ाएर म्िवा सनकनछ 
्िषे ढुग्रें आक्रम् र निरषेर दईु ्तररक्लषे खर््योकयो छ्ल् क्ढ्िषे 
िररनछ । त्स्ैत खर््योकयो म्स ुटुक्र् प्िवा निमि ्तररक् अपि्ईनछ ।

 छ्ल् क्टषेर झनुणडएकयो खर््योकयो शरीरल्ई पषेटब्ट सयोझयो हुिषे 
िरी मलद््रदषेनख करङ र छ््तीसमम नििुवा पदवाछ । ्सरी निद व्ा 
पषेट र आनद्र् िक्नट्योस ् ्िी ध््ि नदिपुदवाछ । निरषेकयो 
शरररब्ट पषेट, आनद्र् र नपस्बकयो ्ैलील्ई हट्उि ुपदवाछ ्िषे 
मटुु कलषेजयो र मिृौल्ल्ई त्ही ँ छयोड्ि ु पदवाछ । कलषेजयोब्ट 
नपत्तकयो ्ैलील्ई क्टषेर र्लि ु पदवाछ । ठूलयो आनद्र्कयो ््ि 
मलद््रसमम पगुिषे हुि्लषे ्सल्ई हट्उि नि्तमबकयो ह्डसमषे्त 
रयोिुवापिने हुनछ । ्यो अरस््म् खर््योल्ई कुिै प्रक्रकयो रयोि र 
परजीरीकयो सङ्क्रमण परीक्ण ििवा मटुु, कलषेजयो, मिृौल्, 
रयोकसयो, पषेट र आनद्र्समषे्त क्टषेर खयोली हषेिवा सनकनछ। नट.बी. र 
अन् सङ्क्र्मक रयोि ्एम् रयोकसयो, कलषेजयो र नर्योम् निनह 
दषेखि सनकनछ ्िषे न्त्री परजीरीहरू ्ए पषेट र आनद्र्म् दषेखि 
सनकनछ । ्न्त िरषेपनछ ्सल्ई झनुणडएकयो ठ्उँब्ट हट्एर 
पछ्नडक् खटु्् क्ट्िपुछवा । त्सपनछ परैु ््िल्ई एउट् 
डललयो बि्ई ्णड्र ििवा निसयो ठ्उँम् र् रषेनरिजषेरषेटरम् र्खि 
सनकनछ । ्तर आरश्क्त् अिसु्र म्सकु् मखु्-मखु् 
टुक्र्हरू बि्ई स्प्रयो, करङ र ढ्ड पनि ्णड्र ििवा सनकनछ । 
म्स ु्णड्र िद व्ा एक र््तकयो ल्नि नझिं् िबसिषे निसयो ठ्उँम् 
र्खि सनकनछ । कषे ही नदिकयो ल्नि हयो ्िषे रषेनरिरषेजषेटरम् र धषेरै 
सम्म् ल्नि ्ए नश्त िहृ र् नरिजम् पनि र्खि सनकनछ । 
स््ै म्सलु्ई सकु्एर र् धुरँ् लि्एर पनि ्णड्र ििवा 
सनकनछ ।

छाला प्रशोिन 

म ् सु क यो 
ल्नि प्नलिषे 
खर््योकयो छ्ल् उप 
उतप्दि िै हयो । ्त् 
पनि खर््यो प्लकलषे 
्सकयो उनि्त 
प्रशयोधि िरषेर आफियो 
घर पररर्रकयो 
आरश्क्त् परू् ििवा र् धषेरै ्ए नबक्ररी िरी आमद्िी समषे्त बढ्उि 
सकदछ । छ्ल् क्ट्द् ६ मनहि् ् नद् कम उमषेरकयो खर््योकयो छ्ल् 
त्न्त र्म्यो म्निदिै । छ्ल् सकु्एर र रस््िब्ट उपि्र िरर 
प्रसयोधि ििवा सनकनछ ।

खरा्योको सकुुटी  

सकुुटी बि्उि ्त््र बि्एकयो ह्ड रनह्त आलयो म्सलु्ई 
१०० ग्र्म ििुल्ई १ नलटर प्िीम् नमस्ई १ घणट्समम न्ज्उिषे । 
्सरी न्ज्एकयो म्सलु्ई ८% ्नद् कम निस््ि रहिषे िरी सयोल्र 
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ड्््रम् सकु्उिषे । सकु्उिकयो ल्नि सयोल्र ड्््रम् रिषेहरू र्नखएकयो 
हुनछ र रिषेम् म्सकु् टुक्र्हरू िखपट्््इकि र्खि ु पदवाछ । घ्म 
ल्िषेकयो नदिम् ड्््र न्त्रकयो ्त्पक्रम ४०–५० नडग्री रहषेकयो हुनछ र 
्स नकनसमकयो ्त्पक्रम हुदँ् ३ नदिसममम् ८% ्नद् कम निस््ि 
रहिषे िरी खर््योकयो सकृुटी बनदछ । घ्म िल्िषेकयो अरस््म् 
ड्््रम् सकुुटी ्त््र हुिकयो ल्नि १–२ नदि बढी ल्गि सकदछ । 
र्म्री सकु्एर मसल् र्खषेकयो खर््योकयो म्सलु्ई अगं्रषेजीम् 
नबलटङ्ि ्निनछ।्स प्रक्रकयो म्स ु ख्स िरी ्त्रषे हयोटल र् 
रषेषु्टरषेनटम् खबु िलछ।नबलटङ्ि बि्उँद् म्सलु्ई ्तयोरीकयो ्तषेल दलषेर 
घ्म र् आियोम् सषेक्उिषे त्सपनछ ३ ््ि ििु, २ ््ि बषेस्र र १ 
््ि खसु व्ािी र्खी बि्एकयो नमश्णम् म्सलु्ई लटपट्उिषे । नदउँसयो 
घ्मम् र बषेलकुरीपख कयोठ्म् र्खिषे िरी डयोरी र् ध्ियोम् ब्ँधषेर 
१५–२० नदि घ्मम् सकु्उिषे । ्सरी सकुुटी बि्एकयो खर््योकयो 
म्स ु् टुुर् बि्एर, रस र्खषेर र् नछपनछप रस बि्एर ख्ि सनकनछ। 
त्सपनछ ्स म्सलु्ई प्रदशवाक नसस्कयो बयो्तल र् नख्् िल्गिषे 

नटिकयो बटम् ह्र्रनह्त हुिषे िरी नबकको बनद िरषेर र्खि ुपदवाछ । म्स ु
र्खषेर नसनसल्ई मनहि्म् १ नदि घ्मम् र्खिषे िरषेम् कररब १ 
रिवासमम म्स ु नबग्रदिै र ्सरी र्खषेकयो म्स ु पक्उि ु परूवा क्ँियो 
मषेर्कयो टुक्र् र्खी प्िीम् उनसनि ुपदवाछ । त्सपनछ इचछ् अिसु्रकयो 
पररक्र ्त््र ििुवापदवाछ ।

आ्यव्य्य गववरण 

३० रट् खर््यो प्लिषे र्मवाकयो एक रिवाम् कररर 
६,०१,५००.०० रुपै््ँ खिवा हुनछ ्िषे कुल आमद्िी कररर 
७,२७,१२५.०० रुपै््ँ हुनछ । ् सरी खिवा र आमद्िीकयो लषेख्जयोख् 
िद व्ा जमम् ि्र् रु. १,२५,६२५.०० हुनछ । ् नद आफियो पररश्मल्ई 
ि्र्म् र्खिषे हयो ् िषे कुल ि्र् २,४५,६२५.०० रुपै््ँ हुि आउछ ।
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पररच्य

िषेप्लम् मकै ध्िपनछकयो प्रमखु ख्द््नि ब्लीकयो रुपम् परमपर्ि्त 
रुपम् खषे्ती िररंद ैआएकयो एक प्रमखु ख्द््नि ब्ली हयो । ्यो ब्ली 
ख्द््निकयो रुपम् नढंडयो, च््ंखल्, रयोटीक् अल्र् ्टुषेर, पयोलषेर र 
उनसिषेर समषे्त प्र्योि िररनछ । र्तवाम्ि पररप्रषेक््म्  मकै एक 
बहुउप्योिी र औद्योनिक ब्लीकयो रुपम् नरक्स ् ै रहषेकयो छ । 
र्नट्रि् कृनि िीन्त, २०६१, कृनि व्रस्् प्ररधिवाि िीन्त, २०६३ र 
कृनि नरक्स रणिीन्त २०७२-२०९२ लषे निनदवाष्ट िरषेक् उद्षेश्ल्ई 
ह्नसल िरी आ्््त प्रन्तस््पि िददै सरदषेशम् अरनस््त कृनिजन् 
उद्योिहरुल्ई सरदषेशम ैिणुस्तरी् कचि् पद् व्ा उतप्दि िरी आपनू्तवा 
ििवा अत्न्त आरश्क छ ।

मकैलषे ढ्कषे कयो क्षेत्ररल मध ष्े कररब ७०% मकै िषेप्लकयो पह्डी 
क्षेत्रम् रि व्ा््मम् अनसंनि्त ब्लीकयो रुपम् खषे्ती िररनछ ्िषे ्तर्ई, 
न्त्री मधषेश, उपत्क् ्त्् िरूषे््रर क्षेत्रहरुम् नहउँदषे ्त्् रसन्तषे 
ऋ्तहुरुम् नसंनि्त ब्लीकयो रुपम् लि्उिषे प्रिलि रहषेकयो छ । मकै 
ब्ली पह्डी क्षेत्रम् ख्द््नि ्त्् पश ु आह्र् ्त्् ्तर्ईम् 
ख्द््नि, पश ु आह्र् र द्ि् उतप्दि ििने उद्योिहरुल्ई मखु् 
कचि् पद् व्ाकयो रूपम् प्र्योि ्  ैरहषेकयो छ। कृनि नबक्स मनत्र्ल्कयो 
आ.ब. २०७८।०७९ कयो ्त्थ््ङ्क अिसु्र िषेप्लम् कूल 
९,८५,५६५ हषे क्षेत्ररलम्  मकैकयो खषे्ती िररनछ ्िषे ्सकयो उतप्दि 
र उतप्दकतर क्रमशः ३१,०६,३९७ मषे.टि र ३,१५१ नक.ग्र्. प्रन्त 
हषे. रहषेकयो छ ।

अन्तरर्नट्रि् रुपम् मकैकयो उप्योि बहृ्त ्हुदँ ैिई नहजयोआज मकैब्ट 
नरन्नि प्रक्रकयो प्रशयोनध्त ख्द् स्मग्रीहरु, मकैकयो ्तषेल ्त्् 
इ््ियोल जस्तयो जैनरक इनधि बि्उि समषे्त ्सकयो प्र्योि बढ्द ैिई 
रहषेकयो छ । िषेप्लकयो सनद्वाम् पह्डी क्षेत्रम् ख्द् असरुक््कयो 
नस्न्त क््म ै रहषेकयो छ, त्स्त् क्षेत्रहरुम् मकै ब्लील्ई ख्द् 
सरुक््क् ल्नि र ्तर्ई ्त्् न्त्री मधषेशक् सिुम क्षेत्रहरुम् 
पशपु्लि र कुखरु् उतप्दि क् व्ा व्रस््ीकरण ् सैकषे कयोलषे त्स्त् 
ठ्उँहरुम् मकैल्ई एक औद्योनिक ििदषे ब्लीकयो रुपम् नरक्स र 
प्रि्र–प्रस्र िददै लैज्ि ुआजकयो आरश्क्त् र म्ि हयो । िषेप्लम् 
मकैकयो म्ि अिसु्र आपनू्तवा बढ्उिक् ल्नि र द्ि् उद्योिक् 

ल्नि निस््ि कम ्एकयो िणुस्तरी् मकै उपलबध िर्उि बसन्तषे 
मकै खषे्ती एक उत्तम नबकलप हुि सकछ ।

जारको छनौट

नसर्ररस क्षेत्रकयो आध्रम् अनधक उतप्दि नदिषे ज््तल्ई 
िणुस्तरी् बीउकयो रूपम् प्र्योि िि व्ालषे मकैकयो उतप्दिम् २५ दषेनख 
३० प्रन्तश्त समम रनृधि हुनछ । रणवाशङ्कर (ह्इनब्ड) ज््तकयो बीउ 
लि्उि्लषे उतप्दिम् ५० प्रन्तश्त ्नद् बढीकयो रनृधि हुिषे 
अध््िहरूलषे ब्त्एक् छि ्। रसन्तषे मकै खषे्तीक् ल्नि नसर्ररस 
िररएक् उनि्त ज््तहरू

क्र.स. ज््तहरू प्किषे नदि उतप्दकतर प्रन्त हषे.

१ अरूण–२ ९५ ३.५

२ अरूण–३ १०० ३.९

३ अरूण–४ ११३ ४.२

४ अरूण–६ ९० ३.५

५ र्मपरु कमपयोनजट ११५ ४.४

रसन्तषे मकै खषे्तीक् ल्नि नसर्ररस िररएक् ह्इनब्ड ज््तहरू

क्र.स. ज््तहरू प्किषे नदि उतप्दकतर प्रन्त हषे.
१ कञिि–१०१ 

(ि्ूति)
९५ ६.५-८.०

२ र्जकुम्र १०० ८-९
३ ब््यो ९६८१ ९०-११० ६.५-८.०
४ नट एकस ३६९ १२४ ९.०
५ र्मपरु ह्इनब्ड–१० १२०-१६० ८.०५
६ र्मपरु ह्इनब्ड–१२ १६०-१६५ ९.४४
७ र्मपरु ह्इनब्ड–१४ १५५-१७० ६.८५
८ र्मपरु ह्इनब्ड–१६ १६०-१७५ ७.१५

रोपनषे रररका 

मकै ह््तलषे छिुवा्नद् ल्ईिम् लि्उँद् धषेरै र्इद् हुनछ । जस्ैत 
निनचि्त दरुीम् रयोनपिषे हुदँ् बयोटकयो उनि्त संख्् क््म ििवा सनकनछ । 
नसंि्ई ििवा, ियोडमषेल ्त्् मलख्दकयो प्र्योि ििवा नछटयो ्त्् सनजलयो 
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हुनछ स््ै ियोडमषेल िद व्ा बयोटम् क्न्त कम हुनछ । रयोिनकर्कयो प्रकयोप 
समषे्त कम हुिषे िदवाछ, ब्ली प्करी सकषे पनछ ब्ली क्ट्ि सनजलयो 
हुनछ । बसन्तषे मकै स्म्न््त्् ल्इि दषेनख ल्इि सममकयो दरुी ६० 
सषेमी र बयोट दषेनख बयोट सममकयो दरुी २५ सषेमी क््म हुिषे िरषेर रयोपि 
उप्कु्त हुनछ । ्तर नकस्िहरूलषे हयोियो र ढ्डयो प््त हुिषे ज््तहरू ्यो 
्नद् कम दरुीम् पनि लि्एकयो प्इनछ । 

रोपनषे सम्य

ल्मयो सम्म् प्किषे ज््तक् मकै म्घ १५ दषेनख र्ििु १५ समम 
छरी सकि ु पछवा । अन््् मकैपनछ ध्ि लि्उि नढलयो हुिषे ्त्् 
मिसिु सरुु ्एर मकै ्नक््उि ि्ह्यो पिवासकछ । ्तर छयोटयो अरनधम् 
प्किषे मकै जस्ैत: अरुण–२, अरुण–६ ि्ैतकयो पनहलयो हप्त्समम पनि 
रयोपि सनकनछ ।

मकै लिाउनषे दूरी, िगहराई र मषेगसनको प्र्योि

•	 ल्ईिम् बीउ रयोपद् ल्ईि दषेनख ल्ईिकयो दरुी ६० सषे.मी. 
र बयोट दषेनख बयोटकयो दरुी २५ सषे .मी. क््म ििुवा पदवाछ । 

•	 उक्त दरुीम् मकै लि्उँद् एक कठ््म् लि्ि २२०० 
बयोट हुि ुपदवाछ ।

•	 म्टयो कयो निस््ि हषेरी बीउ ५ दषेनख ७ सषे.मी. कयो 
िनहर्इम् रयोपि ुपदवाछ ।

•	 नरन्नि मषेनशि जस्ैत : ज््र पल्नटर, पसु रयो नसडर, 
ठूल् ्त्् स्ि् रि््कटरब्ट िलिषे बीउ ्त्् मल 

खस्लिषे मषेनशिकयो (नसडनड्ल) प्र्योि िरषेर पनि ल्ईिम् 
बीउ रयोपि सनकनछ ।

•	 बीउ रयोपि मषेनसिकयो प्र्योि िरषेम् ह््तलषे रयोपषेकयो ्तलुि्म् 
२५ दषेनख ३० प्रन्तश्त समम रयोप्इ ँखिवा कम हुनछ ।

मलखाद व्यवस्ापन

रासा्यगनक 
मल

उननर जारको 
लागि (गकलो

प्रगर कठ्ा)

हाइगरिड 
जारको लागि

(गकलो
प्रगर कठ्ा)

मल हालनषे 
उगचर सम्य

नड.ए.पी. ४.३ ४.३ बीउ छिने बषेल् 
(नित्र िं. १)

पयोट्स २.२ ३ बीउ छिने बषेल् 
(नित्र िं. १)

्रुर्् २ ३ बीउ छिने बषेल् 
(नित्र िं. १)

्रुर्् ३ ४ बयोटलषे घुडँ् 
छुिषे बषेल् 
(नित्र िं. २)

्रुर्् २ ३ ध्ििमर् 
निसकिषे बषेल् 
(नित्र िं. ३)

स्यो्त : https://csisa.org/csisa-nepal/

मकैिालीको लागि गसफाररस िरर्यको मलखादको मात्रा

्ैिोगलक क्षेत्र

आवश्यक रासा्यगनक मल( गकलोग्ाम प्रगर हषेकटर)

खुलला सषेगचर वण्तशंकर जार सिै जारहरुमा प्रांिाररक मल 
टन /हषेकटरना फ पो ना फ पो  गजं िो

परूपी ्तर्ई (झ्प्, मयोरङ र सिुसरी) १३० ६० ४० १८० ६० ६० २ १.५ १०

मध् ्तर्ई (पस व्ा दषेनख सप्तरी समम) १२० ६० ४० १५० ६० ६० २ १.५ १०

पनचिम ्तर्ई (रुपनदषेही ,कनपलरस्त ुर पर्सी ) १२० ६० ४० १८० ६० ६० २ १.५ १०

सदुरुपनचिम ्तर्ई (ब्ँकषे  दषेनख कनििपरु समम) १२० ६० ४० १५० ६० ६० २ १.५ १०

न्नत्र ्तर्ई  (द्ङ सखुने्त, नि्तरि, 
मकर्िपरु, िरलपरु)

१३० ६० ४० १८० ६० ६० २ १.५ १०

पह्डी क्षेत्रकयो ल्नि १२० ६० ४० १५० ६० ६० २ १.५ १०

स्यो्त : िषेप्ल कृनि अिसुनध्ि पररिद ्
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ियोटः ि्= ि्ईरियोजि, रयो= रयोसरयोरस, पयो =पयोट्स । उपलबध्त् 
अिसु्र प्र्ंि्ररक मल बढी र्खषेम् र्म्यो हुिषे।

र्स््निक मलकयो प्र्योि िद व्ा रयोसरयोरस, पयोट्स, नजंक सलरषे ट र 
बयोरषेकसकयो परैु म्त्र् ्त्् ि्ईरियोजिकयो एक न्तह्ई म्त्र् जनमिकयो 
अनन्तम ्त््रीकयो सम्म्, एक न्तह्ई ब्लीकयो ६ प््तषे अरस्् र 
ब्ँकरी एक न्तह्ई १० प््तषे अरस््म् प्र्योि ििुवा पदवाछ ।

्रुर्् मलकयो प्र्योि िद व्ा बीउसँि एकै ठ्ँउ िपिने िरी ह्लि ुपदवाछ । 
्प ्रुर्् मल टपड्षेस िद व्ा बयोटकयो रषे दब्ट ५ सषे .मी. ट्ढ् ि्रैन्तर 
पिनेिरी कुलषेसयो बि्एर  र्खिषे र म्टयोलषे परुरनदि ुपदवाछ । ्नद ल्ईिम् 
लि्इएकयो छ ्िषे बयोट दषेनख ५ सषे .मी. पर १० सषे.मी. िनहरयो कुलषेसयो 
बि्ई मल ह्ली म्टयोलषे परुरनदि ुपदवाछ । स््ै ियोबर मलकयो प्र्योि 
र्म्री प्कषे कयो र् कुनहएकयो मल म्त्र प्र्योि ििुवा पदवाछ । क्ँियो 
ियोबरम् झ्रप््तक् बीउहरू हुि सकिषे झ्र आउि सकिषे र क्ँियो 
मलकयो क्रणलषे ब्ली समषे्त पहषेनलि सकिषे हुनछ ।

गसचाइँ

•	 म्टयोकयो प्रक्र र निस््ि हषेरी बसन्तषे मकैम् स्म्न््त्् 
३ दषेखी ७ पटक समम नसंि्इकयो आरश्क्त् पदवाछ ।

•	 मकैकयो बयोट घुडँ्समम अगलयो , ध्िि्मर आउिषे सम्, 
घयोि्म् जुँि् आउिषे सम् र द्ि्म् दधू ल्गिषे सम् बढी 
संबषेदिशील हुिषे हुदँ् ्ी अरस््म् निस््ि कमी ्एम् 
नसंि्इ ििुवा पदवाछ । 

•	 द्ि् ्ररिषे सम्म् उचि ्त्पक्रमकयो असरब्ट जयोि्उि 
नसंि्इकयो अनिर् व्ा व्रस्् ििुवापदवाछ ।

•	 ल्ईिम् मकै लि्इ कुलषेसयो बि्इ नसंि्ई िद व्ा बनढ 
प्र््रक्री हुनछ । नसंि्इ िद व्ा ३ घणट् ्नद् बढी सम् 
प्िी जमि नदि ुहुदिै ।

•	 मकै ब्लीम् नसि्इकँयो कमी ्एम् द्ि् पषु्ट िहुिषे, घुिँ् 
्यो्तषे हुिषे हुि सकछ स््ै बशन्तषे मकैकयो द्ि् ल्गिषे ब्ली 
नसि्इकयो कमी हुिषे र ्त्पक्रम ३८ नडग्री ्नद् ् ैरह्यो ्िषे 
द्ि्कयो पयोनटलयो र िनमकलयो पि्म् कनम आउिषे हुनछ ।

स्यो्त :  https://csisa.org/csisa-nepal/

िोडमषेल र्ा झार व्यवस्ापन

•	 सम्म ैझ्रप््तकयो ब्रस््पि ि्एम् मकैकयो उतप्दि 
३० दषे नख ५०% समम घट्छ ।

•	 शरुुकयो अरस््म् (मकै उम्षे कयो २५–३० नदि) मकैब्री 
झ्र रनह्त हुि ुपदवाछ । ्नद मकै घुडँ्समम अगलयो हुदँ् ५ 

सषे.मी ्नद् अगलयो झ्र दषेनखएम् ियोडमषेल ििुवा पदवाछ ।

•	 ्नद मकै ल्ईिम् लि्इएकयो छ ्िषे नरन्नि नकनसमकयो 
झ्र ियोड्िषे मषेनसिकयो प्र्योि िरषेर पनि झ्रप््त हट्उि 
सनकनछ । 
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करीरा र्ा रोि गन्यनत्रण

मकैम् ल्गिषे प्रमखु करीर्हरूम् रषे दकटुर्, नक्को , िर्रयो, खमु्षे 
नकर्, ल्ही, रट्््ंग्र् आनद हुि ्। ् ी करीर्हरूकयो नि्नत्रणकयो ल्नि 
निमि उप््हरू अपि्उि सनकनछ । जस्ैत : 

•	 नक्कोकयो ल्नि िहुकँयो ियोकर १ नकलयो + म्ल्न्ि धलुयो 
५ ग्र्म + सखखर र् ्षेली ५ ग्र्म र उक्त नमश्णल्ई मछुि 
ि्नहिषे जन्त प्िी नमस्ई ्त््र प्ररएकयो नरि्कु्त ि्र् 

बषेलकुरीपख मकै लि्इएकयो खषे्तम् ठ्उँ ठ्उँम् र्खि ु
पदवाछ । ्सरी बि्इएकयो ि्र् ३ कठ्् जनमिकयो ल्नि 
प् व्ाप्त हुनछ ।

•	 िर्रयोकयो ल्नि ब््नसलस ् रुरननज्ननसस (मह्शनक्त नब. 
नट.) २ ग्र्.प्रन्त नलटर प्िीम्

नमस्ई छिने । र्स््निक नरि्दी प्र्योि ििुवापरषेम् 
स्इप®मषेनरिि ५% नरि्दी १.५ एमएल

प्रन्त नलटर प्िीम् नमस्ई छिने ।

•	 खमु्षे करीर्कयो प्रकयोप हट्उिकयो ल्नि म्टयोम् क्ँियो ियोबर 
प्र्योि िििने । म्ल्न्ि धलुयो ५% ि्मक नबि्दी १ 
नकलयो प्रन्त कठ््कयो दरलषे मकै लि्उँद् प्र्योि ििने । 

•	 रषे दकटुर् नकर्कयो प्रकयोप कम ििवाकयो ल्नि रषे दकटुर्लषे 
क्टषेकयो बयोट िनजकै म्टयो कयोट्््एर हषेिने र् झ्रप््तकयो 
स्ियो स्ियो ्पु्रयो बयोट िनजक र्खिषे र उज््लयो ्एपनछ 
झ्रकयो ् पु्रयो पलट्ई ल्् व्ा जमम् िरी िष्ट ििने र् म्ल्न्ि 
५% धलुयो १ नकलयो प्रन्तकठ््कयो दरलषे मकै लि्उँद् प्र्योि 
ििने र् स्इपरमषेनरिि ५% नरि्दी १.५ एमएल प्रन्त नलटर 
प्िीम् नमस्ई छिने ।

मकैम् ल्गिषे प्रमखु रयोिहरूम् धर्ंसषे ष्ेगलषे, उत्तरी प््त 
डढुर्, सषे्तषे रयोि (ड्उिी नमलड््)ु, घयोि् कुनहिषे र क्लयो 
पयोकषे  रयोि हुि ् । ्ी रयोिहरूकयो नि्नत्रणकयो ल्नि निमि 
उप््हरू अपि्उि ुपदवाछ ।

•	 धर्ंसषे ष्ेगलषे रयोिकयो ल्नि रयोि सहि सकिषे ज््तहरू 
(मिक्मि्–३, र्मपरु कमपयोनजट) लि्उिषे , धषेरै ब्कलयो 
बयो ट िर्खिषे ।

•	 उत्तरी प््त डढुर् रयोि ्तर्ई र न्त्री मधषेशम् बसन्तषे मकैकयो 
प्रमखु समस््कयो रूपम् दषेख् पिने िरषेकयो छ ।

•	 उकत्त रयोि नि्नत्रणकयो ल्नि मकै धषेरै ब्कलयो िरी 
िलि्उिषे, रयोिी बयोटल्ई िष्ट ििने ।

•	 म््नकयोजषेब ि्मक नरि्नद २ ग्र्म प्रन्त नलटर प्िीम् 
नमस्इ ८–१० नदिकयो ररकम् छिने ।
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•	 घयोि् कुनहिषे रयोिकयो ल्नि खयोसषेलट्लषे घयो ि्कयो टुपपयो 
ढ्किषे ज््त लि्उिषे , प्कषे  पनछ ््ँचि नढल् िििने, घयोि् 
घ्मम् र्म्यो सँि सकु्एर म्त्र ्णड्रण ििने ।

•	 क्लयो पयोकषे  रयोि दषेनखिषे नबनत्तकै उक्त बयोटल्ई उखषेली म्टयो 
मनुि ि्नडनदिषे र् जल्ईनदिषे , ब्लीिक्र अपि्उिषे, ्नद 
त्सब्रीब्ट उतप्नद्त मकै बीउकयो ल्नि प्र्योि ििने  हयो 
्िषे अनिर् व्ा रूपम् बषेन्नष्टि (क्बनेनड्नजम ५० डवल ु
न्) २ ग्र्म प्रन्त नकलयो बीउक् दरलषे बीउ उपि्र िरी 
रयोपिषे ।

िाली ग्त््याउनषे र ्णडारण

•	 मकैकयो खयोष्ट् रुस्यो ्एपनछ घयोि्कयो द्ि् उपक्एर 
खयो््म् ि्नडएकयो ््ि कयोट्््एर हषेद व्ा क्लयो पत्र 
दषेनखएम् मकै ््ँचि ्त््र ्एकयो ््ह् हुनछ ।

•	 नरन्नि मषेनसिकयो प्र्योि िरी मकैकयो द्ि् छयोड्उि 
सनकनछ । स्म्न््त्् एक हसवा प्ररकयो मकै छयोड्उिषे 
मषेनसिब्ट ४ नकरनटल द्ि् प्रन्त घणट्कयो दरलषे छयोड्उि 
सनकनछ ्तर छयोड्उि ु अनघ मकैकयो घयोि्हरू र्म्योसँि 
सकुषे कयो हुिपुदवाछ ।

•	 ््ँक्रयोम् मकै ्णड्रण ििदैपिने ्एम् घ्म ल्गिषे, मसु् 
िढ्ि िसकिषे नकनसमब्ट ््ँक्रयो निम व्ाण ििने र ््ँक्र् 
लि्उँद् नबि नबिम् सषे्तयो ििु पनि छकवा िषे ।

•	 र्म्री सकुषे कयो घयोि्ल्ई छयोड्ई द्ि्ल्ई पनि २–३ घ्म 
सकु्एर द्ि्कयो निस््ि कररब १० दषेनख १२ प्रन्तश्त 
्एपनछ ्णड्रण ििने । घिुकयो आक्रमण ्एम् बयोझयोकयो 
धलुयो ५ ग्र्म प्रन्त कषे जी र् िीम ्तषेल (३० % डवल ुन्) 
कयो प्र्योि ििवा सनकनछ ।

सनद्र ््त सामाग्ीहरू

नसनमट नसस्, २०८०, बसन्तषे मकै उतप्दि बढ्उिषे सरल ्तररक्हरू ।

PMAMP Gulmi, २०७७, ब्रस्न्क मकै खषे्ती प्रनरनध ।

कृ.स.ू्त.प्र.कषे , २०८०, कृनि ्त्् पशपुनछी ड््री २०८०, कृनि सिूि् ्त्् 

प्रनशक्ण कषे नद्र,   हररहर्रि लनल्तपरु ।
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ufpFsf] jftfj/0f

:yfg M s[ifssf] jf/Lkfvfdf 

j"9L cfdf M -s[ifssf] 3/b}nf]df pgLx?n] v]tLkftL ubf{ b]lvPsf 
;d:of / To;sf ;dfwfgsf jf/]df cGt{lqmof ug{ hfb} u/]sf 
h]=6L=P= nfO{ jf/Lkfvfdf sfd ub]{ u/]sf] j]nf jf/Ldflysf] jf6f]df 
lxl8/x]sf] b]v]kl5_ cf]xf], h]=6L=P= jfj' bfofFjfofF klg gx]l/sg 
xfdLnfO{ gb]v] h:tf] u/]/ ;/f;/ stflt/ nfUg' ef s'lGg < d]/f] 
t d'v} 5'rf], o;f] jf6f]b]lv tn cf]n]{/, xfd|f] jf/Ldf s'lNrlbP klg 
df6f] kljq x'GYof] ls <   

h]=6L=P= M -Psf]xf]/f] lxl8/x]sf] j]nf em;Ë ePh:tf] eP/ cfvfF 
kNofsk'n's kfb}{ jf6f]d'lg jf/Lkfvf lt/ x]b}{_ P cfdf kf] x'g'x'bf] 
/x]5, gd:t] x} cfdf Û d t xh'/s} ufFpdf s[ifs bfh'efO{nfO{ e]6g 
eGb}, kfgL knf{ ls eg]/ xtf/ xtf/ u/L lx8]sf], cfdfsf] cfjfh 
;'g]/ em;Ë kf] eP5' . d b]ptf t x}g Sof/], d}n] xh'/sf] jf/Ldf 
s'Nr]/ df6f] kljq x'g] . km]/L d tkfO{x?sf] jf/Ljfvfd} k'u]/ xh'/x?n] 
n6/Dd kmnfPsf kmnkm"n, t/sf/L nufPt cGo jf]6lj?jfx?df 
s]lx /f]u nfu]sf] 5 ls eg]/ x]g{ cfPsf], d cfkm}+n] g} /f]u nfu]sf] 
jf]6sf] kmn, xfFuf, kft cfkm}+ sfof{nod} /f]usf] klxrfgsf] nflu eg]/ 
nu]sf] klg lj;{g' eof] ls Sof xf] <

j"9L cfdf M -xf:b}_ sxfF lj;{g' lg jfj' < …ltvf{ nfu]sf]n] vf]nf 
wfpg' k5{Ú eg] em} slxn] d cfkm}+ lemgfdl;gf ;d:of klg lnP/ 
cflkm;d} k'uL jfj'nfO{ ;f]lw ;tfp5', t slxn] ufpF3/lt/ cfPsf] 
j]nf jfj'nfO{ b]v] eg] jfj'nfO{ gjf]nfO{/xg d]/f] dg}n] dfGb}g Sof . 
cfxn] s[lif ;+rf/ ;DjlGw gofF sfo{qmd cfpb} 5 eg]/ pkNnf3/] 
sfOnfn] vfs]sf] lyof], Tof] s] s:tf] sfo{qmd xf] / jfj' <    

h]=6L=P= M  x'g t cfdf, xh'/x?n] /]l8of], Pkm= Pd=, 6]lnlehg, 
OG6/g]6, s[lif kqklqsfx?jf6 ;fy} s[lif ;DjlGw tflnd lnP/ klg 
s[lif ;DjlGw hfgsf/L kfO{/fVg' efs} 5 . To; jfx]s cfdf clxn] 
s[ifsnfO{ df6f] kl/If0f, pkrf/ b]lv e08f/0f ;Ddsf] s[lif hfgsf/L 
lbg] j+unfb]zsf] df]= o"g';sf] …;ˆ6j]o/Ú sf] kl/If0f k|of]u ;'v]{t 
lhNnfdf ul/b} 5 . kl5 of] sfo{qmd ;kmn ePDff of] k|of]ujf6 lg 
cfdf ;kmn ;ˆ6j]o/n] s[ifsnfO 3/} j;L j;L s[lif ;DjlGw ;j} 
hfgsf/L lbg] ePsf]n] cj s[ifs s[lif ;d:ofsf nflu ef}+tfl/ /xg' 
kb}{g\ . xh'/n] ghfg] klg df]jfOn÷OG6/g]6 ;DjlGw 1fg ePsf] 
v08df xh'/sf 5f]/f, gftLn] pSt ;ˆ6j]o/jf6 sfo{qmd 8fpgnf]8 
u/]/ xh'/nfO{ o; ;DjlGw hfgsf/L lbg]5g\ lg cfdf . To;kl5 
cfdfn] xfdLnfO{ e]6\g t s] lrGg g} 5f]8\g' lg xf] ls < xf xf xf 
========

j"9L cfdf M hdfgf sxfF jf6 sxfF k'lu;Sof], xfdL t jfj' r'Rr] 
9'Ëf] plx 6'Ëf] eg] em} xh'/n] eg]sf gfgfefltsf sfo{qmd eGbf 
klg xh/';Fu} e]6]/ v]tLkftL ubf{ em]Ng'k/]sf ;d:ofsf ;dfwfgsf 
jf/]df 5nkmn ug{ dg nfU5 . c? s'/f 5fl8lbg'xf];\ jfj' . cl:t 

gftLs]6f]n] jhf/ uPsf] j]nf j]nsf] h'; ld7f] dfg]/ vfP5, clg 3/ 
cfPkl5 cfjO{ xfdLn] klg jf/Lsf] 5]p5fp j]n nufpg eGb} lyof] . 
x'g t jfj' o;sf] v]tL g} ul/Psf] t sflx b]v]sL 5}g\ . o;f] st} 
st} cfkm}+ k|fs[lts cj:yfdf jghËn nufot jf6f] 5]p5fpdf klg 
pld|Psf] b]lvG5 . d}n] jfj', jf/Lsf] 5]p5fpdf s]lx j]nsf ?vx? 
/f]Kg'k5{ ls eGg] ljrf/ cfPsf]n] cGoq pd|]sf jf]6 pv]n]/ nufpg' 
eGbf cfkm} g;{/L Aof8df pdf/]/ @%÷#) j6f jf]6 nufpg' knf{ 
eGg] ;f]r]sLn], jtfOlbg'xf];\ g t jfj' of] s:tf] xfjfkfgL / df6f]df 
/fd|f];Fu ;lk|G5 / o;sf j]gf{ pdfg]{ tl/sfsf jf/]df klg . 

h]=6L=P= M ;j} s'/f jtfOxfN5' lg cfdf xtfl/g' kb}{g . d dfq 
Psf]xf]/f] jf]nL /fVbf ;'lg/fVg cfdfnfO{ klg clN5 nfUnf, j? tkfO{ 
;f]Wb} hfg'xf];, d klg ;f]xL cg';f/ eGb} hfG5' clg cfdfn] g;f]w] 
klg hfGg} kg]{ s'/f dnfO{ ofb eP;Dd cfkm}+ jtfp5' klg, wGbf dfGg' 
kb}{g\ . x'g t cfdf g]kfndf clxn];Dd Aoa;flos ?kdf j]nsf] v]tL 
z'? ul/Psf] 5}g . cr]n dfq j]n k|zf]wg u/L h'; pTkfbg ug]{ 
pBf]u :yfkgf x'g yfn]sf]n] j]nsf] dfu j9\g yfn]sf] 5 . cfhef]nL 
kfs]sf] j]n jhf/df ljlqmsf] nflu klg /fv]sf] b]lvG5 . j]n k|fs[lts 
cj:yfdf k|foh;f] pi0f tyf pkf]i0f lsl;dsf] xfjfkfgL ePsf] 
7fpFdf @)) b]lv !!)) ld6/;Ddsf] prfOdf kfOG5 . j]n x's{g 
/ j9\g nfdf] ;do nfUg] ?v ePsf]n] cGo v]tLsf] nflu pko'St 
gx'g] vfnsf] hdLgdf h:tf] ls xh'/n] eg]h:tf] jf/Lsf] l9s9fsdf, 
jfemf], ktL{, phf8 b]lvg] vfnL hUufdf nufP klg x'G5 . c? 
?v pd|g g;Sg] df6f]df klg j]n pd|g ;Sg] ePsf]n], j]n To:tf] 
kmflnPsf] hUufdf /f]Kbf gx'g] xf] ls eg]/ wGbf dfGg' kb}{g . t/ lg 
cfdf cf]l;nf], lk= Pr= % b]lv * ePsf] Iffl/o df6f] j]nsf nflu 
pko'St x'G5 . 

j"9L cfdf M cf df6f] hfFr;fr ug]{ 6G6f] s;n] j];fO/fvf];\, Aoa;flos 
?kdf v]tL ug]{ ;f]r jgfPsf] xf]Og Sof/], h:tf] kmflnPsf] hUufdf 
klg x'g] /x]5 Sof/] . ptf hUufsf] klg ;b'kof]u x'g] eof] . ca afa' 
a]gf{ pdfg]{ tl/sf cGo jf]6lj?jfsf] em}+ jLpjf6 g} xf]nf Sof/] . 
eGg'xf];\ g t jfj' o;sf] kmnjf6 jLp s;/L tof/ kfg]{ <                                         

h]=6L=P= M 7Ls} 5 cfdf . o;sf] v]tL tyf k|;f/0f cfdfn] eg]h:tf] 
jLp jfx]s h/fsf] sl6Ë jf6 klg ug{ ;lsG5 . klxn] jLps} jf/]df 
;'Gg'xf];\, kl5 csf]{ tl/sfsf] jf/]df klg jtfpnf . j]nsf] jLpsf] 
pld|g] Ifdtf 5f]6f] ;do;Dd sfod /xg] ePsf]n] nfdf] ;do;Dd 
e08f/0f u/]/ /fVg ;lsb}g . To;df klg nf7Ln] xfg]/ eF'Odf 
emfl/Psf] kmndf rf]6 nfu]sf] v08df jLpsf] pd|g] Ifdtf x/fP/ 
hfg ;Sg] ;Defjgf ePsf]n], ;s];Dd jLpsf nflu /fd|/L kfs]sf] 
kmnnfO{ e'FOdf emg{ glbO{ ?vjf6} l6kL cyjf ?vjf6 cfkm}+ em/]sf] 
kmn l6kL pSt kmn kmf]/]/ jLpdf /x]sf] u'bLnfO{ kfgLn] kvfNg' kb{5 
/ jLpnfO{ @÷# lbg;Dd 3fddf ;'sfpg' kb{5 . 

j"9L cfdf M cj jfj' o;/L ;Íng u/]sf] jLpnfO{ g;{/Ldf Aof8 
jgfO{ /f]k]kl5 j]gf{ slxn] tof/ x'G5 / tof/ ePsf] j]gf{nfO{ slxn] 
;fbf{ 7Ls xf]nf t <

h]=6L=P= / j"9L cfdf M jx'pkof]uL j]n v]tL k|ljlw
/fh]Gb| cfrfo{*

*n]vs, /fli6«o xj]{l/od tyf jg:klt k|of]uzfnf (KATH), uf]bfj/L, nlntk'/ .
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h]=6L=P= M g;{/L Aof8 jgfpg] tl/sf t cfdfnfO{ eGg} k/]g Sof/], 
Aof8 /fVg], j]gf{ tof/ ug]{ t ;w} ul//fv]s} sfd eof] . t/ lg cfdf 
g;{/Ldf lj?jfsf] j[l4 rflx ;':t/L x'g] ePsf]n] cGo lj?jfsf] em} 
l56f] j]gf{ ;fg{ ldNb}g\ . g;{/Ldf tof/ ePsf] lj?jf Ps jf b'O{ 
jif{kl5 jiff{tsf] ;dodf cfkm"n] /f]Kg rfx]sf] hUufdf ;fbf{ x'G5 . 
j]gf{ /f]Kbf Pp6f j]gf{b]lv csf]{ j]gf{ % b]lv !) ld6/sf] km/sdf 
kg]{ u/L !% b]lv @) ;]= ld= ulx/f] vfN8f] vg]/ ;fg'{ kb{5 . lj?jf 
;f/]kl5 jf]6sf] jl/kl/ k|z:t emf/kft s'x]sf] df6f] cyjf sDkf]i6 
dn xfnL cfjZostf cg';f/ uf]8d]n klg ug'{kb{5 . ufOj:t' 
r/fpg] v]tjf/L cyjf v'nf 7fpFdf /f]k]sf] v08df lj?jfnfO{ 
ufO{j:t'jf6 jrfpg jf]6sf] jl/kl/ lsnf uf8L sfF8] tf/ cyjf s'g} 
lsl;dn] jf/ nufpg] ug'{kb{5 . 

j"9L cfdf M jfj'n] cl3 eg]h:tf] h/fsf] sl6Ëjf6 s;/L ;fg]{ t 
jfj' < ljp /f]k]/ j]gf{ tof/ x'~h]n;Dd s'g'{ eGbf h/fsf] sl6Ë jf6 
;f/]sf] v08df jf]6af6 l56f] j9L rf8f] kmn kfpg ;lsG5 ls h:tf] 
nfU5 jfj' dnfO{ t < ls s;f] xf] < 

h]=6L=P= M d cj h/fsf] sl6Ëjf6 s;/L ;fg]{ t eGg] s'/f eG5' 
eGb} lyP, 7Ls} 5 cfdfn] cl3 eg]sf] s'/f ;DemL /xg' ef s} /x]5 . 
sxfF cfdf sd rnfv x'g'x'G5 / < xf] cfdfn] cl3 eg]sf] s'/f ;f]¥x} 
cfgf ;lx 5, t]tL dfq xf] / cfdf, ;fdfGotof j]nsf] jLpjf6 eGbf 
klxn] g} nufO{Psf cyjf pld|Psf k'/fgf j]nsf] ?vsf] hdLg jflx/ 
lg:s]sf h/fjf6 knfP/ cfPsf c+s'/0f cyjf gofF lj?jf sf6]/ cl3 
eg]h:t} u/L /f]Kgsf nflu /fd|f] dflgG5 . 

j"9L cfdf M x}g P h]= 6L= P= jfj', tkfO{n] j]n lj:tf/} j9\g] ?v xf] 
eGg'x'G5 . cj j]n /f]k]sf] slt jif{kl5 kmn nfU5 t jfj' < 

h]=6L=P= M j]n /f]k]sf] % b]lv * jif{kl5 kmn nfUb5 cfdf . 
slxn]sfxL, cem k"0f{ ?kdf kmn nfUg sl/j !) b]lv !% jif{;Dd 
klg nfUg ;S5 cfdf . 

j"9L cfdf M cfDdfdf jfj' Tof] t w]/} nfdf] ;do ePg / < xfdLnfO{ 
jfnLgfnL, jf]6lj?jf h] /f]k] klg 5f]6f] ;dodf w]/} kmn lbg] rflxPsf] 
5, ls s;f] xf] < 

h]=6L=P= M  xg t xf] cfdf . cfdf h:tf] hdfgfb]lv hfGb} ef]Ub} 
cfpg' ePsf]nfO{ nfO{ d}n] l;sfpg t ldNb}g\ -ToxL klg dhfs ub}{_, 
k|ltIffsf] kmn ld7f] x'G5 eG5g\, …tft} vfd hNb} d/dÚ h:tf] ;f]r]/ 
sxfF eof] / cfdf, w}o{ klg /fVg' k¥of] lg -j"9L cfdfsf] d'vlt/ 
k'n'Ss x]b}{, xf:b}_, …sfunfO{ j]n kfSof], xif{ g lj:dftÚ eg] h:tf] 
sxfF xf] / j]n kfs]kl5 o;sf] u'bL vfg cyjf ;j{t jgfP/ vfg 
sDtf ld7f] x'G5 . km]l/ Tolt dfq sxfF xf] / cfdf, j]n t h8Lj'6Lsf] 
?kdf ljleGg /f]ux? lgsf] kfg{df klg k|of]udf cfpF5 lg cfdf . 

j"9L cfdf M -dVv kb}{_ To;f] eP ;'gfpg t jf, h8Lj'6Lsf] ?kdf 
o;nfO{ s'g s'g /f]u lgsf] kfg{df k|of]u ug{ ;lsG5 < st} d 
j"9LnfO{ cfOnfu]sf /f]ux? klg lgsf] kf5{ ls <

h]=6L=P= M n cfdf ;'Gg'xf];\, dnfO{ yfxf ePcg';f/, j]nsf] sfFrf] 
cyjf kfs]sf] kmn, h/f / kft h8Lj'6Lsf] ?kdf ljleGg /f]ux? 
lgsf] kfg{df ufpF3/df k/Dk/fut t/Lsfn] k|of]u u/]sf] klg kfO{G5 . 
cj tkfOnfO{ s] s:tf] :jf:Yo ;d:of 5 cfkm}F 5'§fpg'xf];\ / To;} 
cg';f/ k|of]udf klg Nofpg ;Sg'x'G5 . x'g t j]nsf] km"n, kmn, h/f 
/ kft h8Lj'6Lsf] ?kdf k|of]udf cfpF5, To;df klg o;sf] kmn 

j9L k|of]udf cfpF5 . cf}iflwsf nflu k|foM h;f] sfFrf] kmn k|of]u 
x'G5 . o;sf] sfFrf] jf cfwf kfs]sf] kmn emf8fkvfnf nfu]sf]df, 
cfpF k/]df, slAhot ePdf, k]6 b'v]df, cfGb|fsf] cN;/ ePdf, 
dw'd]xdf, d'6' ;DjlGw /f]udf ;d]t k|efjsf/L dflgG5 . kfSg 
nfu]sf] cyjf kfs]sf] j]nsf] kmndf /x]sf] u'bLdf z/L/nfO{ lxt ug]{ 
kf]zs tTjx? k|z:t dfqfdf kfO{G5, h;n] z/L/nfO{ zLtntf klg 
k|bfg u5{ . cfhef]nL o;sf] kmnjf6 h'; jgfO[{ k]o kbfy{sf] ?kdf 
k|of]u ul/G5 . j]nsf] h';sf] lgoldt ;]jg dl:tissf] nflu klg 
/fd|f] dflgG5 . cfo'{j]b k4ltdf o;sf] kmn Rojgk|f; jgfpgdf 
;fy} o;sf] h/fsf] w'nf] b:d'nf jgfpg k|of]u ul/G5 h;sf] ;]jgn] 
ef]s hufpF5 cyf{t vfgf vfgdf ?rL j9fpF5 . Hj/f] cfpbf h/fsf] 
/; lgsfnL v'jfPdf z/L/nfO{ kmfObf u5{ ;fy} o;sf] kft kfrg 
sfo{, jlx/f]kg / b'vfO{ sd ug{ klg pkof]uL x'G5 . o;sf] kftjf6 
;'ulGwt t]n lgsfNg ;lsG5 . o;sf] km"n jfGtf /f]Sg / cfpF 
k/]df klg k|of]u ug{ ;lsG5 . o;sf] kft lyrL lgsflnPsf] /;;Fu 
dl/rsf] w'nf] ld;fO{ v'jfPdf hl08;sf] nflu nfebfos dflgG5 . 
o;sf] h/fsf] /;df ld>L ld;fO{ eft;Fu v'jfPdf jRrfsf k]6sf] 
b'vfO tyf kvfnf lgsf] x'G5 eGg] ljZjf; ul/G5 .                     

j"9L cfdf M j]n t lgs} u'0fsf/L jf]6 kf] /x]5 . cem k'hfcfhfdf 
lzjhLnfO{ tLgkft] j]nsf] kft / o;sf] kmn r9fPdf lzjhL v'zL 
x'G5g\ /] eG5g\ . To:t} d j"9Ln] g]jf/ ;Dk|bfodf 5f]/Lsf] jfnljjfx 
z'?df j]n ;Fu j]nljjfx ul/lbG5g\ eGg] klg ;'g]sL 5' jfj' . j]nsf] 
v]tLsf] jf/]df s'/f ubf{ub}{ d t jfj'nfO{ gf:tf–kfgL ;f]Wg klg 
e';'Ss} e'n]5' eGof . d t vfhf klg jgfP/ oxL NofPsL 5', s;n] 
3/ hfg], km]/L vfhf vfO jf/Ldf kms{g] emGem6 u/f];\ eg]/ . jfj' 
oxfF 6f}jfdf j:g'xf];\, slxn]sfxL xfdLn] lbPsf] vfhf ld7f] geP lg 
vfg x'G5 s] /] .

h]=6L=P= M cfdfn] h] ;'Gg'ef 5 j]nsf] pkof]lutfsf] jf/]df To;jfx]s 
cGo s'/f klg d}n] elg;s] . ;dosf] jrt u/]sf] /fd|f] lg cfdf . 
cfdfn] Nofpg' ePsf] vfhf ld7f] 5}g eg]/ xf]Og\ xh'/x? h:tf 
s[ifsx?n] v]tLkftL gu/] oltsf hg;+VofnfO{ sxfFjf6 vfBfGg 
k'¥ofpg ;lsG5 /, xh'/x?sf] kl/>dn] ubf{ xfdLn] klg vfg kfOPsf] 
5 . d clkm; b]lv g} ev{/ vfhf vfP/ o;f] ufpFlt/ em/]sf] xf], 
clxn]nfO{ 7Ls} 5, cfdf, j? xh'/nfO{ vfhf vfg klg l9nf eof] . 
cj vfhf klg vfg'xf];\, d rflx km]l/ km]l/ vfpFnf . o;jfx]s j]n 
v]tLs} jf/]df eGg jfFsL /x]sf /x]nkx]n s'/f ePdf nufot cGo 
s]lx v]tLkftLs} jf/]df ;d:of eP km]/L cfpbf 5nkmn u/f}+nf . 
dnfO{ kf/L ufpFlt/ klg hfg' 5, clxn]nfO{ cfdf nfU5' klg . 

j"9L cfdf M -dgdg ;f]Rb}_ x]/ jfj'n] km'{SofPsf], rgfsf] jf]6df 
r9fPsf] . x'G5 t jfj', jfj'nfO{ c? 5/l5d]ssf] 3/lt/ klg hfg'kg]{ 
xf]nf, d}n] jfj'nfO{ w]/} j]/;Dd e'nfP . cfkm'n] ;Sbf] c/msf] ;]jf klg 
ug'{k5{ jfj', ;]jf u/] d]jf cjZo ldN5 eG5g\, ldn] /fd|} eof], gldn] 
cfˆgf] wd{ slx hfb}g\ . o:t} xf] jfj', s'/f u/]/ slxn] klg gl;l4g], 
df6f]df kl;gf jufO{ ;'g kmnfpg vf]Hg] xfdL s[ifsx? slxn] s'g 
jfnL s;/L nufP w]/} kmNnf, t slxn] s'g jf]6lj?jf nufP xf]nf, 
/f]u nfu]sf] jvt jfnLgfnL jrfpg s'g ljiffbL 5s]{ xf]nf, cflb 
eGbfeGb} d j"9Lsf] lhGbuL klg ljTg] eof] . oltsf a]/;Dd ;do 
lbP/ j]n v]tL ug]{ tl/sf jf/] jtfOlbg'eof] . jfj'sf] ho xf];\ .  

-nfdf] ;f; tfGb}_  xl/z/0fd\ Û  ç gdM lzjfo, xl/ ç ÛÛÛ      
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कालीमाटी फलफूल र्ा ररकारी िजार गवकास सगमगर

कालीमाटी,  काठमाडौं

कालीमाटी िजारमा कारोिार ्एका कषे गह प्रमुख करृ गर उपजहरुको मागसक मूल्य गस्गर

Commodity Name करृ गर उपजको नाम इकाइ
२०८० कागर्तक २०८० मंगसर २०८० पौर

न्ूयनरम अगिकरम औरर न्ूयनरम अगिकरम औरर न्ूयनरम अगिकरम औरर

Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg 40.00 80.00 61.67 45.00 90.00 71.27 40.00 70.00 54.31

Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 30.00 70.00 47.96 60.00 120.00 92.56 40.00 90.00 62.71

Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne]8f-nf]sn_ Rs/Kg 25.00 65.00 38.87 10.00 35.00 18.17 10.00 25.00 14.90

Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 30.00 85.00 48.95 15.00 45.00 27.52 12.00 35.00 19.97

Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 25.00 60.00 39.16 20.00 30.00 24.17 30.00 35.00 32.53

Potato Red /ftf] cfn' Rs/Kg 55.00 100.00 64.59 34.00 60.00 47.31 32.00 40.00 35.18

Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 34.00 40.00 36.41 30.00 40.00 36.83 28.00 35.00 31.04

Potato White ;]tf] cfn' Rs/Kg 38.00 70.00 46.98 30.00 45.00 37.04 25.00 32.00 28.20

Onion Dry(Indian) ;Ús]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 78.00 125.00 99.24 90.00 150.00 107.67 75.00 145.00 100.92

Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 150.00 87.51 40.00 70.00 50.48 30.00 60.00 43.84

Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 40.00 80.00 58.01 30.00 70.00 42.89 25.00 50.00 35.41

Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 15.00 130.00 63.18 8.00 35.00 15.71 15.00 50.00 30.73

Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 8.00 40.00 21.23 8.00 25.00 13.00 8.00 18.00 12.30

Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 10.00 50.00 22.09 10.00 25.00 17.77 10.00 20.00 16.15

Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 10.00 60.00 29.26 15.00 50.00 24.40 20.00 60.00 40.18

Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg 30.00 100.00 68.31 30.00 110.00 72.03 80.00 120.00 94.03

Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg 120.00 300.00 201.96 60.00 180.00 95.79 50.00 120.00 69.20

French Bean(Local) l3p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 60.00 24.04 15.00 90.00 38.45 30.00 90.00 60.24

French Bean(Hybrid) l3p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 10.00 60.00 23.96 15.00 90.00 38.51 30.00 90.00 60.32

Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 15.00 70.00 31.54 15.00 60.00 39.06 50.00 80.00 64.98

Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 40.00 70.00 54.42 50.00 90.00 62.59 70.00 140.00 100.07

Smooth Gourd l3/f}nf Rs/Kg 30.00 100.00 51.96 25.00 80.00 48.23 60.00 100.00 75.00

Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 15.00 60.00 31.41 10.00 50.00 22.44 20.00 60.00 41.03

Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 10.00 80.00 36.36 10.00 50.00 22.50 30.00 60.00 45.80

Okara le08L Rs/Kg 40.00 90.00 67.23 60.00 130.00 89.79 60.00 170.00 115.66

Arum lk+8fn' Rs/Kg 40.00 70.00 53.82 40.00 70.00 57.08 50.00 80.00 58.62

Christophine :s'; Rs/Kg 8.00 25.00 14.33 10.00 20.00 15.08 10.00 80.00 31.51

Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 20.00 90.00 44.01 20.00 40.00 30.28 25.00 50.00 38.81

Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 70.00 280.00 152.07 60.00 120.00 90.11 80.00 130.00 107.01

Cress Leaf rd;Ú/sf] ;fu Rs/Kg 50.00 280.00 124.38 60.00 120.00 89.22 80.00 130.00 107.07

Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 25.00 50.00 38.06 30.00 50.00 35.72 30.00 60.00 45.98

Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg 70.00 280.00 151.72 60.00 120.00 90.39 80.00 130.00 107.07

Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 60.00 200.00 103.68 50.00 100.00 78.39 80.00 100.00 93.94

Yam t?n Rs/Kg 70.00 130.00 95.37 60.00 90.00 75.57 50.00 80.00 66.22

Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 40.00 170.00 81.27 50.00 220.00 133.87 120.00 200.00 158.49

Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 240.00 450.00 330.32 240.00 400.00 310.04 230.00 420.00 326.79

Asparagus sÚ/Lnf] Rs/Kg 500.00 1500.00 802.78 550.00 1300.00 820.28 800.00 2000.00 1245.00

Apple(Fuji) :ofp-kmÛhL_ Rs/Kg 320.00 350.00 335.33 300.00 350.00 335.00 300.00 350.00 315.34

Banana s]/f Rs/Doz 130.00 180.00 162.11 130.00 170.00 150.56 120.00 150.00 134.77
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Lime sfutL Rs/Kg 120.00 200.00 145.48 100.00 160.00 135.40 110.00 150.00 133.53

Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 15.00 130.00 57.63 20.00 100.00 53.20 60.00 160.00 99.81

Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 8.00 60.00 24.38 10.00 50.00 23.39 25.00 60.00 34.54

Mombin nK;L Rs/Kg 50.00 80.00 63.95 50.00 90.00 68.51 60.00 80.00 68.14

Ginger cbÚjf Rs/Kg 120.00 180.00 154.56 140.00 170.00 158.73 140.00 170.00 154.06

Chilli Dry ;Ús]sf] vÚ;f{gL Rs/Kg 450.00 500.00 474.11 450.00 500.00 485.89 480.00 500.00 490.23

Chilli Green xl/of] vÚ;f{gL Rs/Kg 50.00 180.00 89.01 40.00 70.00 53.03 40.00 100.00 62.82

Chilli Green(Akbare) vÚ;f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 150.00 350.00 246.43 150.00 350.00 247.33 300.00 600.00 420.83

Capsicum e]8] vÚ;fgL Rs/Kg 50.00 180.00 110.24 50.00 90.00 71.32 60.00 100.00 78.19

Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 80.00 250.00 143.29 40.00 160.00 82.88 70.00 150.00 98.83

Garlic Dry Chinese ;Ús]sf] rfOlgh n;Úg Rs/Kg 240.00 300.00 259.61 260.00 300.00 277.90 250.00 280.00 263.62

Garlic Dry Nepali ;Ús]sf] g]kfnL n;Úg Rs/Kg 250.00 300.00 283.13 260.00 320.00 283.28 260.00 280.00 269.83

Fish Fresh(Rahu) tfhf df%f-/xÚ_ Rs/Kg 360.00 450.00 371.39 350.00 380.00 363.17 360.00 370.00 365.00


