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निर व्ाहमखुी कृषि प्रणालीलाई व्यावसायिक एवं औद्योगिक 
कृषि प्रणालीमा रूपान्तरण गरी उत्पादनमलूक क्षेत्रमा प्रशस्त 
रोजगारी सिर्जना गर्ने र दिगो विकासको माध्यमबाट मलुकुको समग्र 
आर थ्िक विकास र गरिबी न्यूनीकरणको राष्ट्रिय लक्ष्य हासिल गर्न 
कृषि क्षेत्रले प्रशस्त सम्भावना बोकेको छ । नेपालमा पछिल्लो 
समय कृषिमा व्यावसायिकरण बढ्द ैजाँदा रासायनिक विषादीको 
प्रयोग पनि बढेर गइरहकेो छ । करिब ३५०० भन्दा बढी प्रकारको 
विषादी सचूिकृत भएका छन ्। एकातिर जथाभाबी विषादीको बढ्दो 
प्रयोगले प्रत्यक्ष रूपमा मानव स्वास्थ्य देखि वातावरणमा 
नकारात्मक असर पारिरहकेो छ भने अर्कोतर्फ  तमाम प्राकृतिक 
मित्रजीवहरूको सङ्ख्या घट्द ैगइरहकेो छ ।

नेपालमा पनि थपु्रै किसिमका मित्रजीवहरू प्राकृतिक 
रुपले नभएका पनि हनैन,् कृषकहरूले अझ ैपनि मित्रजीवहरूलाई 
पनि शत्रुकिराहरूको रूपमा बझुकेो कारण साथ शत्रुजीव 
व्यवस्थापनमा रासायनिक विषादी मात्र एक उत्तम उपाय हो भन्ने 
धारणा राख्नाले पछिल्लो समय त्यस्ता मित्रजीवहरूको सङ्ख्या 
घट्द ै गएको देखिन्छ । त्यस्ता मित्रजीवहरूको खोज अनसुन्धान 
गरी प्रविधि विस्तार गर्न सकेमा बढ्दो रासायनिक विषादीको 
प्रयोगबाट हाल पर य्ावरणमा भइरहकेो नकारात्मक प्रभावलाई 
न्यूनीकरण गरी दिगो कृषि विकासमा सहयोग परु य्ाउन सकिन्छ । 
विश्वमा थपु्रै दशेहरूमा धरैे किसिमका मित्रजीवहरूको व्यावसायिक 
उत्पादन र तिनीहरूको व्यापक प्रयोग भइरहकेो छ भने अर क्ातिर 
विषादीको न्यूनतम प्रयोगबाट उत्पादन भएका कृषि उपजहरुको 
बजारमा व्यापक माग बढ्दो छ । यसै कारण यस अङ्कमा विषादी 
न्यूनीकरणको मित्रजीवहरूको संरक्षण: आजको आवश्यकता 
लगायत विविध विषयवस्तुहरू समटेेको लेख रचनाहरू समावेश 
भएका छन ्। 

कृषकहरु तथा प्राविधिकहरूबाट यस बलुेटिनमा 
समेटिएका प्रविधिहरूको अनसुरण हुनेछ भन‍्ने  यस केन् द्रले अपेक्षा 
राखकेो छ । संकलित लेखहरुले कृषक र कृषि क्षेत्रका काम गर्न 
सबैलाई उपयोगी हुने अपेक्षा गरिएको छ ।

अन्तमा लेख रचना उपलब्ध गराई सहयोग गर्न हुने सम्पूर्ण 
महानभुावहरू प्रति हार्दिक आभार प्रकट गर्दै आगामी अकंहरु थप 
परिष्कृत  र उपयोगी बनाउनका लागि निरन्तर रचनात्मक सहयोगको 
अपेक्षा गर्दछौं ।



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v 								           	    ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 						         ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 				       ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf 								           ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿ 		     ?=!))) 
^= k'l:tsf										             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



ljifo;"rL
qm=;+=    zLif{s							       n]vs		    k]h

!= ljiffbL Go'lgs/0fdf ldqhLjsf] ;+/If0fM cfhsf] 
cfjZostf

8f= 3gZofd e08f/L !

@= kz'kfng If]qdf lbuf] ljsf;sf] cfwf/ 8f= ls/0f kf08] ^

#= b"wsf] ahf/ a9\bf]M b"wsf] c:j:y k|lt:kwL{ 
ahf/sf] Joj:yfkg Ps ljrf/

8f= afns rf}w/L (

$= ;kmf / :jR5 b"w pTkfbg k|ljlw

(Clean and hygienic milk production technology)

?b|k|;fb kf}8]n !@

%= ;'Gtnfhft kmnkm"ndf ;'“8]–df]y k'tnLsf] Iflt / 
o;sf] Joj:yfkg

8f= ;d'b| nfn hf]zL

8f= b]j/fh clwsf/L

!(

^= g]kfndf laiffn' RofpM cj:yf, ;Defjgf / r'gf}tL alzi7 cfrfo{

cf:yf kf]v/]n

@#

&= kz'x?sf]  k|hggdf  kf}li6s tTjsf] dxTj 8f= ;+lhj kl08t @*

*= v/fof] kfng u/f}“ cfDbfgL a9fcf}+ lbks clwsf/L #@

(= g]kfndf a;Gt] ds}sf] pTkfbg k|ljlw d's'Gb e'iffn #^

!)= h]=6L=P= / j"9L cfdf M ax'pkof]uL j]n v]tL k|ljlw /fh]Gb| cfrfo{ $!

!!= k|d'v s[lif pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt $#
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ljiffbL Go'lgs/0fdf ldqhLjsf] ;+/If0fM cfhsf] 
cfjZostf

8f= 3gZofd e08f/L *

* /fli6«o ds}afnL cg';Gwfg sfo{qmd /fdk'/, lrtjg .

k[i7e"dL 
xfdL sL/f eGg] lalQs} xfdLnfO{ xfgL ug]{ eGg] a'em\g] 
ub{5f+} . To;f] xf]Og, ;+;f/df /x]sf yf]/} sL/fx?n] dfq 
afnLgfnLnfO{ xfgL k'¥ofO/x]sf x'G5g\ eg] w]/} h;f] 
sL/fx?n] k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf kmfObf lbO/x]sf x'G5g\ . 
g]kfndf kl5Nnf] ;do s[lifdf Joj;flos/0f a9b} hfFbf 
/f;folgs ljiffbLsf] k|of]u klg a9]/ uO{/x]sf] 5 . ljiffbL 
Ps dfq ljsNk xf] eGg] tdfd s[ifsx?sf] a'emfO{sf sf/0f 
ljiffbLsf] k|of]u lbgfg'lbg a9\b} uPsf] tYofs+n] b]vfPsf] 
5 . kl5Nnf] cfFs8f cg';f/ x]g]{ xf] eg] g]kfndf sl/a 
#%)) eGbf a9L k|sf/sf ljiffbL ;'lrs[t ePsf 5g\ . zq' 
sL/f Joj:yfkgdf /f;folgs ljiffbLsf] a9\bf] k|of]usf 
sf/0f y'k|} yl/sf ldqhLjL sL/fx?sf] ;+Vof 36b} uO/x]sf] 
5 . Psflt/ ljiffbLsf] a9\bf] k|of]un] k|ToIf ?kdf dfgj 
:jf:Yob]lv jftfj/0fdf gsf/fTds c;/ kfl//x]sf] 5 eg] 
csf]{tk{m tdfd k|fs[lts ldqhLjx?sf] ;+Vof 36b} uO/x]sf] 
5 . /f;folgs ljiffbLsf] a9\bf] k|of]u Go"lgs/0f xfd|f] h:tf] 
cNk ljsl;t b]znfO{ lgs} r'gf}ltk"0f{ ag]sf] 5 . sltko 
cj:yfdf s[ifsnfO{ ljiffbL k|of]un] kfg]{ c;/sf] af/]df 
cjut x'Fbfx'Fb} klg ljiffbLsf] ljsNksf] e/kbf]{ pkfosf] 
cefjsf sf/0f k|of]u ug{ afWo ePsf] cj:yf klg 5 . 
u|fld0f If]qdf /x]sf s[ifsx?df hgr]tgfsf] cefj x'g', 
;dodf k|fljlws ;/;Nnfx gkfpg' ;fy} sltko cj:yfdf 
s[ifssf] x]nr]qmfOFsf sf/0f klg ljiffbLsf] hyfefjL k|of]u 
eO{/x]sf]] 5 . xfd|} v]taf/Ldf w]/} yl/ yl/sf ldq sL/f x'g] 
ub{5g / ltgLx?n] xflgsf/s zq' sL/fx?sf] ;+Vof 36fpg 
lgs} e"ldsf v]ln/x]sf x'G5g . To:tf ldq sL/fx?sf] 
klxrfg u/L ;+/If0f dfq ug{ ;Sg] xf] eg] afnLgfnLdf 
xfgL k'¥ofpg] y'k|} vfnsf zq' sL/fx?sf] Joj:yfkgdf 
;xhtf cfpg] b]lvG5 . o; n]vdf jftfj/0fdf kfOg] 
To:tf ldqhLjL sL/fx?sf] lbuf] ;+/If0f, j[4 ljsf; / 
pkof]uLtf af/] rrf{ ul/Psf] 5 .  

ldqhLjL sL/fx?sf] klxrfg
xfd|f] v]taf/Ldf d'Vo u/L b'O{ lsl;dsf sL/fx? x'g] 
ub{5g . Psy/L sL/fx?n] s[ifsn] nufPsf afnLgfnLnfO{ 
cfˆgf] cfxf/f agfP/ cfly{s Iflt ul//x]sf x'G5g\ h;nfO{ 
xfdL zq' sL/f (harmful insects) eGg] ub{5f}+ h'g zfsfxf/L 
(Herbivorous) k|s[ltsf x'g] ub{5g\ . csf]{tk{m ltg} 
xflgsf/s sL/fx?nfO{ cfˆgf] lzsf/ u/]/ jf af;:yfg 
agfP/ ltlgx?sf] ;+Vof 36fO{/x]sf x'G5g\ h;nfO{ ldq 
sL/f (Beneficial insects) eGg] ul/G5 h'g df+zfxf/L 
(Carnivorous) k|s[ltsf x'G5g\ . kof{j/0fLo ;Gt'ngdf 
To:tf zq' sL/fx? / ldq sL/fx?sf] cGt/;DaGw x'g 
cToGt cfjZos x'G5 . v]taf/Ldf ldq sL/fx?sf] 
;+VofnfO{ hf]ufO{ /fVg zq' sL/fx?sf] lglZrt ;+Vof x'g 
cToGt h?/L x'G5 . ldqhLjL sL/fx?n] s[ifssf] v]taf/Ldf 
lg/Gt/ cGt/lqmof ul//x]sf x'G5g\ h;sf sf/0f y'k|} 
xflgsf/s sL/fx?sf] ;+Vof 36fpg d2t k'lu/x]sf] x'G5 . 
o:tf ldqhLjL sL/fx?nfO{ d'Vo u/L @ >]0fLdf ljefhg 
ug{ ;lsG5 . 

!_ lzsf/L sL/fx? (Predators)
lzsf/L k|f0fL To:tf lx+;|s k|f0fL (Predators) x'g\, hf] 
cfˆgf] hLjge/ :jtGq /xG5g . cGo k|f0fL hf] ;fwf/0ftM 
cfkm"eGbf ;fgf / sdhf]/ x'G5g\, ltgsf] lzsf/ u/]/ 
vfG5g\ . cfˆgf] ljsf; qmddf lognfO{ Ps eGbf a9L 
lzsf/ h?/t kb{5 . sltko sL/fx?df, h:t} :qL 
:jefjsf vk6]x?, af3] vk6], e'OF vk6], xTof/f r';fxf 
kt]/f], ufOg] sL/fx?, d]lG68\ cflbn] zq' sL/fx?nfO{ 
vfg] ub{5g\ To;}n] o:tf sL/fx?nfO{ afnLgfnLdf nfUg] 
xflgsf/s sL/fx?sf] lgoGq0f ug{ k|of]udf NofOPsf 5g\ . 
o:tf kmfObfhgs sL/fx?nfO{ k|of]uzfnfdf kfn]/ ltgsf] 
7'nf] ;+Vof v]taf/Ldf 5f8\g] rng ljb]zlt/ Jofks 5 eg] 
g]kfndf o;sf] cg';Gwfg If]q / s]xL lghL If]qx?df k|of]u 
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eO/x]sf] 5 . s]xL kmfObfhgs sL/fx?sf] hfgsf/Lsf] nflu 
tn 6]a'ndf b]vfOPsf] 5 . 

@_ k/hLjL sL/fx? (Parasitoids)
Pp6f k|f0fL hf] csf]{ k|f0fL -clty]oL_ sf] z/L/ aflx/ jf 
leq ;fk]lIft ?kdf nfdf] ;do;Dd a;]/ To;sf] clwsf+z 
efu vfO{ kl/0ffdsf ?kdf To;nfO{ dfb{5 eg] To;nfO{ 
k/hLjL (Parasitoids) elgG5 . logLx? cNkfo' cj:yfdf 
k/hLjL x'G5g\ / jo:s ePkl5 :jtGq ?kn] afFRb5g\ . 
logLx?dWo] s'g} k/hLjLn] sL/fsf km'ndf, s'g}n] nfef{df 
/ crn cj:yfdf t s'g}n]  jo:sdf cfqmd0f u/L ltgsf 
z/L/ leq km'n kfb{5g\ h;sf] kmn:j?k cfqmd0f ePsf] 

sL/fsf] gfz x'G5 . k/hLjL sL/fx? d'Vo u/L af?nf ju{ 
(Hymenoptera) qmddf kg]{ kl/jf/x? h:t}–Braconidae, 
Trichogrammatidae, Eulophidae, Ichneumonideae, 
Chalcidae) / Diptera qmddf (Tachinidae) kl/jf/ 
cGtu{t k5{g\ . ;fdfGotof Pp6f k/hLjL sL/fnfO{ jo:s 
x'g Pp6f dfq ohdfg (host) sL/fsf] cfjZostf kb5{ / 
lt k/hLjL sL/fsf] cfqmd0faf6 ohdfg (host) sL/f eg] 
db{5 . hlxn] klg k/hLjLx? (Parasites) ohdfg (host) 
sL/f eGbf w]/} ;fgf x'G5g\ ;fy} hLjg cjlw (Tachinidae) 
klg ohdfg sL/f eGbf 5f]6f] x'g] ub{5 . afnLgfnLdf 
kfOg] d'Vo k/hLjL sL/fx? o; k|sf/ /x]sf 5g\ . 

g]kfndf kfOg] s]lx dxTjk'0f{ ldq sL/fx? 

qm=;= kmfObfhgs sL/fx? lrqx?
lgoGq0f ug]{ xflgsf/s 

sL/fx?
xfgL k'¥ofpg] cj:Yffx? 

! :qL :jefjsf] vk6] 
(Lady bird beetle)

sTn] sL/f,;]tf] lem+uf, 
km8\s]

jo:s / nfef{sf], sTn] 
sL/f, ;]tf] lem+uf / 

km8\s]sf] c08f, aRrf / 
jo:s km8\s]nfO{ vfO{l-

bG5 .

@
e'ldut vk6] 

(Ground/Carabid 
beetle)

k'tnL, kmf}hLsL/f, 
km]bs6'jf 

k'tnLx?sf nfe|] / 
Ko'kfx?, zª\v] sL/f, kmf}hL 
sL/f / k]mb s6'jf sL/fsf 

nfe|] vfG5g\ .

# af3] vk6] (Tiger 
beetles) kt]/fx? 

wfgsf] kt]/f] sL/fsf aRrf 
/ dfp vfG5g\ . 

$
nfdf] h'+u] km6\ofË|f 

(Long horn grasshop-
per)

kt]/f], km8\s], ujf/f]
wfgsf] kt]/f], ujf/f]sf] 
c08f / km8s] sL/fsf] 
aRrfnfO{ vfG5g\ .

%
8'nGt]÷lg?2]Zo 3'Dg] 
vk6]x? (Rove bee-

tles)

;'n;'n], lrKn]sL/f / cGo 
k|sf/sf sL/f

c08f / nfe|] vfG5g\ .

^ xTof/f r';fxf kt]/f] 
(Reduvid  bug)

x]lnsf]ekf{, cGo k'tnLx?, 
nfO{sL/f / wfgsf] km8\s]

ljleGg hftsf k'tnL tyf 
df]y / ltgsf nfef{nfO{ 

vfG5 .
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ldqhLjL sL/fx?sf] ;+/If0f ljlwx? (Conservation of 
natural enemies)
k|s[ltdf kfOg] o:tf ldqhLjL sL/fx?sf] ;+/If0f ug{ 

;s]sf] v08df s[ifsnfO{ k|ToIf kmfObf k'Ug'sf] ;fy} dfgj 

:jf:Yob]lv jftfj/0fdf ljiffbLn] kf/]sf] gsf/fTds c;/ 

Go"lgs/0fdf lgs} 6]jf k'Ug ;Sb5 . ljsl;t d'n'sx?n] 

o:tf ldqhLjL sL/fx?sf] ;+/If0fdf w]/} ;kmntf xfl;n 

ul/;s]sf 5g\ . plgx?n] o:tf ldqhLjL sL/fsf] k|fs[lts 

tj/df klg ;+/If0f u/]sf 5g\ . ;fy} sltko sL/fx?nfO{ 

k|of]uzfnfdf kfn]/ cfjZostf cg';f/ v]tjf/Ldf 5f8\g] 

;Ddsf sfo{x? ul//x]sf 5g\ . xfdLn] klg k|fs[lts tj/df 

kfOg] y'k|} ldqhLjL sL/fx?sf ;+/If0f ug{ ;s]sf] v08df 

s[ifsnfO{ b'Mv lbO/x]sf zq' sL/fx?sf] Joj:yfkgdf ;xof]u 

k'Ug ;Sb5 . o:tf ldq sL/fx?nfO{ k|of]uzfnfdf kfn]/ 

s[ifssf] v]tjf/Ldf Jofks k|of]u ug{ ;Sg] xf] eg] ljiffbL 

/lxt vfBfGgsf] pTkfbg x'g'sf] ;fy} lbuf] kof{j/0f ;Gt'ng 

sfod /fVg ;d]t ;xof]u k'Ub5 . oxfF o:tf ldqhLjL 

sL/fx?sf] ;+/If0f ljlwsf] af/]df rrf{ ul/Psf] 5 . 

& sfG5L cf}+n] (Syrphid 
fly) nfxL, sTn] / ldlnau

cf}+;fx?n] nfxL, sTn] / 
ldlnau sL/fx?sf] lzsf/ 

u5{g\ .

* ufO{g] sL/f (Dragon 
flies)

kfGfLsf sL/fx?sf ;fy} 
km8\s] sL/f

km8\s] sL/fsf ;fy} w]/} 
lsl;dsf kfgLsf sL/fx? 

vfG5 .

( k|]O{Ë d}lG68 (Praying 
mantis) k'tnL,km6\ofË|f cflb

;a} k|sf/sf sL/fx? vfG5 
.

!)
6«fOsf]u|fdf af?nfx? 

(Trichogramma 
wasps)

pv', ds}, wfg, skf;, 
uf]ne]+8f / rgfdf nfUg] 
ujf/f] ds}df nfUg] kft 

a]?jf, kmf}hL sL/f 

pNn]lvt ;a} sL/fsf 
c08fleq a;L cfˆgf] 
hLjgrqm k'/f u5{g\ .  

!! 6]lngf]d; af?nfx? 
(Telenomus wasps) kmf}hL sL/f, k'tnLx? 

kmf}hL sL/f / k'tnLn] 
ev{/ kf/]sf c08fleq 

a;L cfˆgf] hLjgrqm k'/f 
u5{g\ .  

!@ a|fsf]lg8x? (Bracho-
nids)

skf;sf] u'nfjL ujf/f], 
eG6fsf]] ujf/f], x]lnsf]ekf{ 

ujf/f]

skf;sf] u'nfjL ujf/f], 
eG6fsf] d'gf / kmnsf] 

ujf/f], x]lnsf]ekf{sf] ujf/f]

!# 6Øflslg8 lemFufx? 
(Tachinids)

s/f}+t] af?nf, k'tnL, vk6] 
cflb 

nfef{x? 

!$ dfs'/fx? (Spiders) k'tnL, km6\ofª\u|f, km8\s]
w]/} lsl;dsf sL/fx?sf] 
aRrf / dfpx? vfG5g\ .
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s_ k|fs[lts Joj:Yffkg (Natural conservation)

xfd|} v]tjf/Ldf k|fs[lts cj:yfdf g} y'k|} lsl;dsf ldqhLjL 
sL/fx? kfOg] ub{5g\ . o:tf ldqhLjL sL/fx?n] lgz'Ns 
?kdf s[ifssf] v]tjf/Ldf xfgL k'¥ofO/x]sf sL/fx?sf] 
;+Vof 36fpg dxTjk"0f{ e'ldsf v]ln/x]sf x'G5g . w]/}h;f] 
ldq sL/fx?sf] ;+Vof s[ifssf] v]tjf/Ldf x'g] ultljlwsf 
sf/0f 36b} uO/x]sf] cj:yf klg 5 . sltko cj:yfdf 
o:tf ldq sL/fx? :jo+ afXo cf>o:yndf a;L cfˆgf] 
hLjgrqm rnfO/x]sf x'G5g\ . o:tf ldqhLjL sL/fx?sf] 
;+/If0fdf d'Vo u/L SNAP module pko'Qm dflgG5, 
h;df S eg]sf] Shelter -af;:yfg_, N eg]sf] Nectar or 
extrafloral nectaris -k'ik/;_, A eg]sf] Alternate food 
-j}slNks vfgf_, P eg]sf] Pollen -k/fu_ xf] . v]tjf/Ldf 
ldq sL/fsf] ;+Vof sfod /fVg ckgfpg' kg]{ ljlwsf] 
af/]df tn rrf{ ul/Psf] 5 .  

!_ h}ljs ljiffbLsf] k|of]u (Natural conservation)
/f;folgs ljiffbLsf] k|of]un] zq' sL/fsf] ;fydf ldq 
sL/fx? klg dg]{ ub{5g\ . d'Vo u/]/ ljiffbLsf] k|of]uaf6 
b'O{ tl/sfn] xfd|f] v]tjf/Ldf ePsf ldq sL/fx?sf] ;+Vof 
3l6/x]sf 5g\ . klxnf] sf/0fdf s8f eGbf s8f ljiffbL 
k|of]u ubf{ zq' sL/fx? ;Fu} /x]sf jf zq' sL/fsf] z/L/ leq 
cfl>t ePsf ldq sL/fx? klg ljif nfu]/ dg]{ ub{5g\ . 
bf]>f] sf/0fdf sltko 
cj:Yffdf hyfefjL 
ljiffbL k|of]u ubf{ 
v]tjf/Ldf ePsf 
zq' sL/fx? k'0f{?kn] 
dfl/bf ldq sL/fx? 
cfxf/fsf] cefjsf 
sf/0f dg]{ ub{5g\ . 
ldq sL/fx?sf] ;+VofnfO{ arfO{ /fVg v]tjf/Ldf lglZrt 
dfqfdf zq' sL/fx? klg x'g cToGt cfjZos x'G5 . zq' 
sL/f / ldq sL/f aLrsf] cGt/;DaGwnfO{ lbuf] sfod 
/fVgsf] nflu /f;folgs ljiffbLsf ljsNkdf To:tf ldq 
sL/fx?nfO{ c;/ gug]{ vfnsf h}ljs ljiffbLx?sf] k|of]u 
ug'{ pko'Qm dflgG5 .    

@_ plrt af;:yfgsf] Joj:yfkg (Shelter management)
w]/}h;f] cj:yfdf lzsf/L sL/fx?sf] dfp / aRrfn]  
xflgsf/s sL/fx?sf] ljleGg cj:yfnfO{ cfˆgf] cfxf/f 
agfP/ vfg] ub{5g\ . To;}u/L k/hLjL sL/fx?sf nfef{x?n] 
zq' sL/fsf c08f, nfef{, Ko'kf tyf dfpx? vfP/ cfˆgf] 

lhjgrqm rnfO/x]sf 
x'G5g\ eg] ltgLx?sf 
dfpn] eg] k'ik/; 
(Nectar) vfg] ub{5g\ . 
To;}n] ldq sL/fx?sf] 
jo:snfO{ arfO{ /fVg 
v]taf/Lsf] jl/kl/ 
/lËrËL k'mn k'mNg] 
la?jfx? nufpg' kb{5 
h;sf sf/0f o:tf ldq sL/fx? ;lhn} afFRg ;Sg]5g\ / 
lg/Gt/ ;Gtlt ljsf; ug{ ;Ifd x'g]5g\ .     

#_ k|ofKt vfgfsf] Joj:yfkg (Management of 
alternative food)
k|fs[lts ldq sL/fx?sf] lbuf] ;+/If0fsf] nflu jif{ el/ k'mn 
k'mNg] la?jfx? 5gf}6 u/L qmlds ?kdf ldnfP/ v]taf/Lsf] 
jl/kl/ nufpg' kb{5 . o;/L jif{ e/L g} k'mNg ;Sg] la?jfx? 
nufpFbf  y'k|} lsl;dsf ldq sL/fx?nfO{ arfpg ;lsG5 . 
sd;]sd x/]s s[ifsx?n] cfˆgf] v]tjf/Ldf nufOPsf] 
afnLgfnLdf k'mn k'mNg] 
cjlw e/L ljiffbLx? 
k|of]u ug'{ x'Fb}g . olt dfq 
ug{ ;Sg] xf] eg]  klg y'k|} 
vfnsf k'ik/; vfg cfpg] 
ldq sL/fx?sf] ;+/If0f 
ug{ ;lsG5 . v]tjf/Ldf 
afnLgfnL nufpFbf ;fgf 
k'mnb]lv 7'nf k'mn k'mNg], 
/lËrËL, df};dL, Ps jlif{o ;fy} ax'jlif{o vfnsf 
la?jfx?nfO{ ldnfP/ nufpg' kb{5 . 

v_ zfl:qo h}ljs Joj:yfkg (Classical biological 
control)

!_ aflx/af6 Nofpg' (Introduction) 
sltko zq' sL/fx?sf] nfUg] ldq sL/fx? cfˆgf] 
b]zdf gkfOPsf] cj:Yffdf aflx/L d'n'saf6 k|efjsf/L 
ldqhLjL sL/fx? Nofpg'kg]{ x'g ;S5 . k|foM aflx/af6 
cfoltt zq' sL/fx? (Invasive species) sf] Joj:yfkg 
ug{sf] nflu aflx/L b]zx?af6 k|efjsf/L ldq sL/fx? 
NofP/ v]tjf/Ldf k|of]u ug]{ rng /lxcfPsf] 5 . 
o:tf ldq sL/fx?nfO{ v]tjf/Ldf :yflkt ug{ cg's'n 
jftfj/0f agfO /fVg ljif]z Wofg k'¥ofpg' kb{5 . 

lrqM laleGg k|sf/sf k'mNg] afnLx? 

lrqM nfdf] ;od;Dd k'mNg] afnL 
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h:tf] pbfx/0fsf nflu ;g !*** df c:6«]lnofaf6 
skf;df nfUg] sTn] sL/f (Cotton cushion scale) 
sf] Joj:Yffkgdf ug{ cd]l/sfsf] Soflnkmf]lg{ofdf :qL 
:jefjsf] vk6] sL/f (Vedalia beetle) klxnf] k6s 
NofO k|of]u ubf{ ;xh Joj:Yffkg ePsf] lyof] .  
  
@_ k|of]uzfnfdf kfn]/ (Laboratory rearing of 
natural enemies)
sltko cj:Yffdf :jb]zd} b]lvPsf sof}+ ldq 
sL/fx? jf aflx/af6 cfoltt ldq sL/fx?sf] lbuf] 
pkl:ylt u/fO{ /fVg k|of]uzfnfdf kfNg'kg]{ x'G5 . oxfF 
/fli6«o ds} afnL cg';Gwfg sfo{qmdsf] k|of]uzfnfdf 
6«fO{sf]u|fdf / 6]nf]gf]d; af?nfnfO{ ;kmntfk'j{s 
kflnPsf] 5 . oL af?nfx? k'tnL ju{sf sL/fsf] k'mnsf] 
k/hLjL (Egg parasitoids)  sL/f x'g . wGg wGg gfFuf 
cfFvfn] b]Vg sl7g x'g] lo af?nfx? xfOd]gf]K6]/f ;d"x 
(Hymenoptera order) cGtu{t kb{5g\ . logx?sf 

kf]yLn] cfˆgf] ltvf] k'mn kfg]{ c+u (Ovipositer) n] 5]8]/ 
ujf/f] tyf kmf}hL sL/fsf dfpn] ev{/} kf/]sf k'mnleq 
cfˆgf] k'mn kfb{5g\ . oL k'mn sf]/lnP/ dl;gf nfef{x? 
ag]kl5 logn] k'tnLsf] k'mnleq ljsl;t eO/x]sf] 
e'|0fnfO{ vfP/ ToxLF -k'tnLsf] k'mnleq}_ crn cj:yf 
klg u'hf/L jo:s ePkl5 aflx/ lg:sG5g\ . Pp6f 
kf]yL af?nfn] p;sf] *–!$ lbgsf] hLjg cjlwdf 
k'tnLsf %) eGbf a9L k'mndf cfqmd0f ug{ ;Sb5 . Ps 
jif{df oL af?nfsf cg's'n jftfj/0f kfPsf] cj:Yffdf 
#) k':tf eGbf a9L ;Gtfg pTkfbg ug{ ;Sb5g\ . 
g]kfndf o;sf] cg';Gwfg k|of]uzfnfdf ;kmntfk'j{s 
k|of]u ePtf klg s[ifssf] v]tjf/Ldf ce}m k'Ug ;s]sf] 
5}g\ . o;sf] pTkfbgdf lghL If]qsf] ;+nUgtf u/fpg 
;s]df s[ifsx?sf] v]taf/L;Dd ;lhn} k'¥ofpg ;lsG5 
/ a9\bf] /f;folgs ljiffbLsf] k|of]uaf6 xfn kof{j/0fdf 
eO/x]sf] gsf/fTds k|efjnfO{ Go"lgs/0f u/L lbuf] 

s[lif ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg ;lsG5 . 

#_ v]tjf/Ldf ;do ;dodf 5f]]8]/ (Inundative 
release in field)
o:tf ldq sL/fx?nfO{ k|of]uzfnfdf Jofks pTKffbg 
u/L v]tjf/Ldf pko'St ;+Vof 5f]8\g] k|lqmofnfO{ 
hndUg ljdf]rg 
(Inundative release) 
elgG5 . v]tjf/Ldf 
cjnf]sg ubf{ obL 
zq' sL/fsf] ;+Vof 
cToflws eO{ ldq 
sL/fsf] ;+Vof Go'g 
ePsf] kfOPdf 
jf slQ klg 
gePsf] cj:Yffdf 
k|of]uzfnfdf kflnPsf To:tf ldq sL/fx?nfO{ cg's'n 
jftfj/0f agfO ;do ;dodf pko'Qm dfqfdf 5f]8\g 
;Sg] xf] eg] v]taf/Ldf ldq sL/fx? lglZrt ;+Vof 
sfod x'g uO{ zq' sL/fx?sf] ;+VofnfO{ cfly{s 
Iflt k'¥ofpg] tx eGbf tn sfod /fVg ;lsg] x'Fbf 
sL/fsf] lbuf] Joj:yfkg x'g ;Sb5 . ldq sL/fx?nfO} 
v]tjf/Ldf 5f]8\b} ubf{ s[ifsn] la;{g gx'g] dxTjk'0f{ 
s'/f eg]sf] /f;folgs ljiffbLsf] k|of]u ug'{ x'Fb}g jf 
ljiffbL k|of]u ug'{kg]{ cj:yf cfPdf h}ljs ljiffbL jf 
jg:klt ljiffbLsf] k|of]u ug{' kb{5 . ;do ;dodf 
v]taf/Lsf] cg'udg u/L ldq sL/fsf] ;+Vofsf] cj:yf 
hfFr ug{ cToGt cfjZos x'G5 .  

;Gb{e ;fdfu|Lx?
Gof}kfg], km0fLGb|k|;fb -@)^%_ . h}ljs ljlw4f/f sL/f lgoGq0f, ;femf 
k|sfzg 5fkfvfgf, k'Nrf]s, nlntk'/ . 
e08f/L, 3gZofd / a'l4 axfb'/ c5fdL -@)&!_ . ds}afnLdf nfUg] 
k|d'v sL/fx¿ / ltgsf] Joj:yfkg ljlw . g]kfn ;/sf/, g]kfn s[lif 
cg';Gwfg kl/ifb\, /fli6«o ds}afnL cg';Gwfg= sfo{qmd, /fdk'/, 
lrtjg .
3gZofd e08f/L / a'l4 axfb'/ c5fdL / uf]kfn e08f/L -@)&@_ . 
ds}sf] ujf/f] Joj:yfkgdf 6«fOsf]u|fdf af?nfsf] k|of]u (Maize stem 
borer management through Trichogramma wasp) g]kfn ;/sf/, 
g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, /fli6«o ds}afnL cg';Gwfg sfo{qmd, 
/fdk'/, lrtjg .
e08f/L, 3gZofd, s]zj afa' sf]O/fnf / b]a'dfof e08f/L -@)&*_  . 
g]kfndf cd]l/sg kmf}hLsL/fM o;sf] PsLs[t zq'hLj Joj:Yffkg 
(Fall armyworm in Nepal and its integrated pest management), 
g]kfn ;/sf/, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, /fli6«o ds}afnL 
cg';Gwfg sfo{qmd, /fdk'/, lrtjg .

lrqM 6«fOsf]u|fdf af?nf                lrqM 6]lngf]d; af?nf

lrqM v]taf/Ldf 6«fOsf]u|fdf 
af?nfsf] k|of]u 
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kz'kfng If]qdf lbuf] ljsf;sf] cfwf/

8f= ls/0f kf08]*

* jl/i7 kz' lrlsT;s, s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno.

पशुपालनको वर्तमान अवस्था

राष्ट्रिय तथ्याङ्क अनसुार पशपुालन क्षेत्रले नेपालको कुल गार्हस्थ्य 
उत्पादनमा करिब ६।३ प्रतिशत तथा कृषि कुल गार्हस्थ उत्पादनमा 
करिब २० प्रतिशत योगदान गरिरहकेो छ । गाई, भैंसी, बाख्रा, कुखरुा, 
भेडा, बङ्गरु र माछापालन मार्फत  दशेमा वार्षिक करिब २५ लाख 
मेट्रिक टन दधू, ५२० हजार मेट्रिक टन मास,ु एक अर्ब ४० करोड गोटा 
अण्डा र १०४ हजार मेट्रिक टन माछा उत्पादन भइरहकेो छ । सन्तुलित 
आहारा सम्बन्धमा बढेको जनचेतना, सडक सञ्जालको विकास, 
आर थ्िक आम्दानीमा वदृ्धि, पशजुन्य उत्पादनको सहज उपलब्धता 
लगायतका कारण पशजुन्य उत्पादनहरुको माग निरन्तर बढ्दो छ । 
कार्पेट, पश्मिना, छाला, छुर्पी लगायतका पशजुन्य उत्पादनहरु 
उल्लेखनीय मात्रामा निर य्ात हुने भएको भएता पनि विविधिकरण तथा 
अपर य्ाप्त उत्पादनका कारण अरबौं रुपैंयाका पशजुन्य उत्पादनहरु 
आयात भइरहकेा छन ् । भौगोलिक बनोट तथा वातावरणका कारण 
पशपुालन व्यवसाय नेपालमा प्रचरु सम्भावना रहकेो क्षेत्र हो । सन ्
१९९५ देखि २०१५ सम्म लाग ू भएको दीर्घकालीन कृषि 
योजनाले पशपुालन क्षेत्रले कुल कृषि गार्हस्थ्य उत्पादनमा ४५ 
प्रतिशतसम्म योगदान गर्न सक्ने प्रक्षेपण गरेको थियो र यो सम्भव छ । 
पन्ध्रौ आवधिक योजना तथा सोच २१०० ले कुल गार्हस्थ उत्पादनमा 
कृषि क्षेत्रको योगदानलाई क्रमशः घटाउद ैलैजाने तर यसको कारोबारको 
आयतनलाई बढाउद ैलैजाने उल्लेख गरेको छ ।  

तालिका १: पशजुन्य उत्पादनमा क्षेत्रगत योगदान (प्रतिशतमा) 

(स्रोत पश ुसेवा विभागको तथ्याकं पसु्तिका)
दधू मासु अण्डा माछा उन

हिमाली क्षेत्र ७ ७ ३ ०.१ ४४
पहाडी क्षेत्र ४८ ४७ २९ १.९ ४१
तराई क्षेत्र ४५ ४६ ६८ ९८ १६

पशुपालन प्रवर्द्धनको लागि कानूनी तथा सरंचनागत व्यवस्था

नेपाल सरकारले समय-समयमा नीति, ऐन, नियमावली, रणनीति, 
निर्देशिका र मापदण्डहरुको निर म्ाण र कार य्ान्वयन गरी पशपुालन 
क्षेत्रको विकासको लागि प्रयासहरु गर्दै आइरहकेो छ । दीर्घकालिन 

कृषि योजना, पशपुालनको वहृत योजना, पश ुस्वास्थ्य तथा पश ुसेवा 
ऐन, पश ुवधशाला तथा मास ुजाँच ऐन, पश ु चिकित्सा परिषद ऐन, 
राष्ट्रिय कृषि नीति, खर्क  नीति, पन्छीपालन नीति, कृषि विकास 
रणनीति, एक स्वास्थ्य रणनीति, राष्ट्रिय पशपुन्छी प्रजनन नीति, राष्ट्रिय 
पश ु स्वास्थ्य नीति, कृषि, पशपुन्छी तथा जडिबटुी बीमा निर्देशिका 
लगायतका ऐन काननू मार्फत  पशपुालन क्षेत्रको विकास तथा प्रवर्द्धनका 
लागि दिशानिर्देश तथा नियमन हुने गरेको छ । सरकारी, निजी तथा 
सहकारी क्षेत्रहरुको सहकार्य मार्फत  कार्यक्रमहरु सञ्चालन भइरहकेा 
छन ्।

संरचनागत रुपमा पशपुालन सम्बन्धि कार्यहरु गर्न तीनै तहमा संरचनाहरु 
स्थापना भएका छन ्। कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय अन्तर्गत 
पश ुसेवा विभाग, नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद रहकेा छन ्भने प्रदशे 
अन्तर्गत प्रादेशिक मन्त्रालय, पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास 
निर्देशनालय, पश ुसेवा तालिम केन् द्र, भेटेरिनरी अस्पताल तथा पश ु
सेवा विज्ञ केन् द्र रहकेा छन ्। त्यस्तै सबै स्थानीय तहमा पश ुसेवा शाखा 
स्थापित छन ्। तीनै तहमा गरी करिब ६५०० भन्दा बढी कर्मचारीहरु 
पश ुसेवाको क्षेत्रमा कार्यरत रहकेा छन ्भने निजी क्षेत्रमा करिब एक 
हजार पश ुचिकित्सक तथा बीस हजार भन्दा बढी प्राविधिकहरु कार्यरत 
रहकेा छन ्। तथापी ३० प्रतिशत पशहुरुमा मात्रै पश ुचिकित्सा सेवा 
उपलब्ध हुन सकेको छ । सङघीय संरचनामा दरबन्दी अनसुार 
कर्मचारीको छनोट तथा सिफारिस हुन नसक्दा सबै स्थानीय तहमा 
गणुस्तरीय पश ुचिकित्सा सेवाको अभाव भने भइरहकेो छ । सरकारले 
चसु्त सेवा प्रदान गर्न विभिन्न स्थानीय तहमा ‘एक पालिका एक पशु 
चिकित्सक’  ‘एक पालिका एक प्राविधिक’ जस्ता कार्यक्रमहरु 
सञ्चालन गरि करारमा कर्मचारी राखि कृषकहरुलाई सेवा परु य्ाउद ै
आएको छ ।

पशुपालन क्षेत्रले पुरा गर्नुपर्ने राष्ट्रिय अन्तर्राष्ट्रिय लक्ष्यहरु

पन्ध्रौ आवधिक योजना (२०७६/७७– २०८०/८१) ले पशपुालन 
क्षेत्रले यस अवधिमा हासिल गर्नुपर्ने लक्ष्यहरु तोकेको छ । जस अनसुार 
दधू २७.११ लाख मेट्रिक टन दधू, ४५१ हजार मेट्रिक टन मास,ु दईु सय 
६ करोड गोटा अण्डा र १३५ हजार मेट्रिक टन माछा उत्पादन हुने लक्ष्य 
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लिइएको छ । यो आर थ्िक वर्ष यस आवधिक योजनाको अन्तिम वर्ष 
रहकेो छ र हालसम्मको तथ्याङ्क हेर द्ा लक्ष्य प्राप्त गर्न सकिने दखेाएको 
छ । राष्ट्रलाई पशपुन्छीजन्य उत्पादनमा आत्मनिर्भर बनाउने लक्ष्य 
नजिक पगु्न थालिएको छ ।

विश्व पश ुस्वास्थ्य सङ्गठनले सन ्२०३० सम्ममा बाख्रामा लाग्ने पि 
पि आर रोग विश्वबाट उन्मुलन गर्ने लक्ष्य लिएको छ । सन ् २०३० 
सम्मम ै गाईभैंसीमा लाग्ने खोरेत रोगका नियन्त्रण तथा कुकुरको 
टोकाईबाट लाग्ने रेविज रोगका कारण हुने मानव मतृ्युलाई शनु्यमा झार्ने 
उदशे्य पनि लिइएको छ । नेपाल विश्व पश ुस्वास्थ्य सङ्गठनको सदस्य 
राष्ट्र भएका कारण यी लक्ष्यलाई समयम ैप्राप्त गर्नुपर्नेछ ।

संयकु्त राष्ट्रसङघल े राखकेो दिगो विकास लक्ष्यहरुको प्राप्ति पनि 
गर्नुपर्नेछ । यी लक्ष्यहरु प्राप्त गर्न पशपुन्छी तथा मत्स्य क्षेत्रको महत्वपरू्ण 
योगदान रहन्छ । यी दिगो विकासको लक्ष्य प्राप्त गर्न पशपुालन क्षेत्रलाई 
सामयिक विकास गर्न जरूरी छ ।

पशुपालन क्षेत्रको विकासको आधारहरु 

1.	  हिमाली क्षेत्र

भौगोलिक भबूनोट र हावापानीका कारण हिमाली क्षेत्रमा 
पशपुालन जीविकोपार्जनको प्रमखु स्रोत हो । यस क्षेत्रमा 
मखु्यतया याक, चौरी, ललु ुगाई, भ्याङ्गलङ्ुग र बरुवाल 
भेडा, च्याङ्ग्रा  र सिन्हाल बाख्रा पालिने गरेका छन ्। प्रशस्त 
मात्रामा चरन क्षेत्रको उपलब्धता, तलुनात्मक लाभका 
उत्पादन तथा कृषि पर्यटनको सम्भावनाका कारण पशपुालन 
व्यवसायले प्रशस्त लाभ दिन सक्ने भएता पनि यो व्यवसाय 
निरन्तर ‌ओरालो लागिरहकेो छ । चरनको खस्कँ दो स्तर, 
पशपुालन प्रति यवुाहरुको घट्दो चासो, परु व्ाधारको अभाव, 
स्थानीय जातका पशहुरु संरक्षणको अभावमा लोपोन्मुख 
अवस्थामा पगु्नु, निकुञ्ज, संरक्षित क्षेत्र तथा सामदुायिक 
वनका कारण चरनमा अप्ठ्यारो पर्नु, जंगली जनावरको 
आक्रमण, गोठाला र कृषकहरुलाई विशेष सवुिधाको 
अभाव लगायतका समस्याहरु यहाँ रहकेा छन ्। 

2.	  पहाडी क्षेत्र

विभिन्न राष्ट्रिय तथा अन्तराष्ट्रिय अध्ययनहरुले पहाडी 
क्षेत्रलाई पशपुालनको लागि सबैभन्दा उपयकु्त भगूोल 
बताएका छन ् । यस क्षेत्रमा स्थानीय तथा उन्नत जातका 
पशहुरुको पालन गरिएको छ । ट्राउट माछापालन प्रति 
कृषकहरु उत्साहित देखिएका छन ्। हरियो घाँसको प्रशस्त 
उपलब्धता, सडक सञ्जालको विकास, लोकमार्गहरुमा 
नया शहर स्थापना गर्ने सरकारी योजना, परु व्ाधार विकास र 
प्रविधि प्रयोगमा सहजताका कारण पशपुालन व्यवसायले 
उत्कृ ष्ट नतिजा दिन सक्दछ । बढ्दो बसाइसँराइका कारण 
मानव स्रोतको अभाव, वैदेशिक रोजगार प्रति बढ्दो 

आकर्षण, बजारीकरणको स्थायी प्रबन्ध सबैतिर उपलब्ध 
नहुन,ु दाना तथा औषधिको निरन्तर बढ्दो मलू्य, लगानी 
अनसुार प्रतिफल प्राप्त नहुन,ु पशहुरुमा रोगको संक्रमण 
लगायतका कारण यस क्षेत्रमा पशपुालन व्यवसाय क्षमता 
अनसुार विकास हुन सकेको छैन ्।

3.	 तराई क्षेत्र

बढ्दो बसाइसँराइका कारण जनघनत्व बढेसँगै तराई क्षेत्रमा 
व्यवसायिक पशपुालन गर्ने प्रवतृ्ति बढ्दो छ । यस क्षेत्रमा 
उन्नत जातका पशहुरुको बाहुल्यता रहकेो छ । माछापालन 
व्यवसाय द्रुत गतिमा विकसित भइरहकेो छ । राम्रो सडक 
तथा परु व्ाधारको विकास भएको हुदँा बजारीकरणमा समस्या 
नरहेतापनि गणुस्तरीय उत्पादनमा भने सबैको चासो रहकेो 
छ । उत्पादनहरुको विविधिकरण सम्बन्धि ज्ञानको अभावका 
कारण मलू्य श्रृखलंामा कृषकहरुले उचित मलू्य प्राप्त गर्न 
सकेका छैनन ्। पशजुन्य उत्पादनहरुको न्यूनतम मापदण्डलाई 
स्थापित गर्न सकिएको छैन ् । घाँसको अभावका कारण 
दानामा आधारित पशपुालन गर द्ा उत्पादन लागत बढ्न गई 
कृषकहरुलाई न्यून मनुाफा र अन्तर र्ाष्ट्रिय उत्पादनहरूसँग 
प्रतिष्पर ध्ा गर्न नसक्ने अवस्था रहकेो छ । तराई क्षेत्रका 
पशपुन्छी र माछामा रोगहरुको प्रकोप हिमाली र पहाडी 
क्षेत्रमा भन्दा बढी हुने गरेको छ र यस कारण वार्षिक अरबौं 
रुपैयँाको नोक्सानी राष्ट्रले व्यहोर्नु परेको छ । माछापालन र 
कुखरुापालनमा विद्युतको अधिक प्रयोग हुने हुदँा 
सहुलियतको लागि कृषि मिटरको व्यवस्था अत्यावश्यक 
रहकेो छ । स्तरीय स्रोतकेन् द्रको अभावमा कृषकले समयम ै
पशहुरुको प्रतिस्थापन गर्न नसक्दा क्षति भोगिरहन ुपरेको छ । 
छाडा पशकुो समस्याले सबैलाई पिरोलेको छ । 

तालिका २: पशपुालनसँग सम्बन्धित मखु्य विषयहरु

सम्भावना समस्या

हिमाली 
क्षेत्र

•	प्रशस्त चरन क्षेत्र 
रहकेो

•	आम जनताको 
जीविकोपार्जनको 
प्रमखु आधार

•	तलुनात्मक लाभका 
वस्तुहरुको उत्पादन र 
अन्तराष्ट्रिय व्यापार

•	 कृषि पर्यटन

•	भौगोलिक विकटतका 
कारण न्यून परू व्ाधार 
निर म्ाण

•	पेशाप्रति घट्दो चासो

•	 स्थानीय पशकुा जात 
लोपोन्मुख हुने अवस्था

•	चरनको खस्कदो स्तर

•	जंगली जनावरको 
आक्रमण

•	गोठालालाई सवुिधाको 
अभाव
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पहाडी 
क्षेत्र

•	घाँसको पर य्ाप्त 
उपलब्धता

•	सडक सञ्जालको 
तिव्र विकास

•	लोकमार्गहरुमा नया 
शहर स्थापना गर्ने 
सरकारी योजना

•	वातावरणीय रुपमा 
अत्यन्तै उपयकु्त

•	बढ्दो बसाइसँराइ

•	वैदेशिक रोजगारीमा यवूा 
आकर्षण

•	साना किसानको 
बाहुल्यता

•	 दिगो बजारीकरण 
संरचनाको अभाव, 
विचौलियाको दबदबा

•	 रोगहरुको प्रकोप
तराई 
क्षेत्र

•	जनघनत्व बढी भएका 
कारण बजारीकरणमा 
सहजता

•	परू व्ाधारको स्थापना र 
उपलब्धता

•	 व्यवसायीकरुपमा 
पशपुालन

•	गणुस्तरीय उत्पादनको 
कमि

•	 रोगहरुको प्रकोप

•	 विद्युत महसलुमा छुट 
नहुनु

•	घाँसको अभाव

•	उच्च उत्पादन लागत

•	छाडा पशु

नेपालमा २६ जातका स्थानीय घरपालवुा पशहुरु रहकेा छन ् तर 
वैदेशिक उन्नतजातका पशबुाट उत्पादन बढाउने सरकारी नीतिका 
कारण स्थानीय जातको संरक्षण र प्रवर्द्धन नहुदँा लोपोन्मुख भइरहकेा 
छन ् । वंशाणगुत छनोट मार्फत  हिमाली तथा पहाडी क्षेत्रका स्थानीय 
पशहुरुको उत्पादकत्व बढाउने दीर्घकालिन योजनाले राष्ट्रको बहृत्तर 
हित गर्ने निश्चित भएका कारण राज्यले यसलाई प्राथमिकता दिनपुर्दछ । 

नेपालमा उत्पादन हुने दानाको कच्चा पदार्थ सबै आयातित रहकेा 
कारण सम्बन्धित दशेले निर य्ात रोकेको अवस्थामा हाम्रो पशपुालन 
व्यवसाय सङ्कटमा पर्ने निश्चित छ । यसैले स्वदशेम ैदानाका आधारभतु 
तत्वहरुको उत्पादन गर्ने दीर्घकालिन योजना आवश्यक छ र यसले 
समग्र कृषि क्षेत्रमा क्रान्ति ल्याउन सक्दछ।रोगका कारण अरबौं क्षति 
भइरहकेा कारण रोगको रोकथाम तथा नियन्त्रणको लागि रणनीनितक 
सोच तथा  रोग रोकथाम तथा निदानको लागि परु व्ाधार विकास, योग्य 
प्राविधिकको उपलब्धताको योजना घोषणपत्रमा समेटिन ुपर्दछ।विक्रम 
संवत २०७९ मा नेपालमा लम्पि स्किन रोग तथा अफ्रिकन स्वाइन 
फिवरका कारण अरबौ रकमको क्षति भएको आकँलन गरिएको छ । 
बैकिग लगानी र  बीमाको सवुिधामा क्रमिक सधुार भइरहकेो भएतापनि 
७५ प्रतिशत भन्दा बढी कृषकहरु यी सवुिधाबाट टाढा रहकेा छन ्र 
आगामी ५ वर्षमा कम्तिमा ७५ प्रतिशत कृषकसम्म यी सवुिधा परु य्ाउने 
अठोट राजनैतिक दलहरुले गर्नुपर्दछ । वितरक/विचौलियाहरुलाई 
नियमनमा राखी उत्पादकलाई प्रोत्साहन गर्नुपर्दछ । नेपाल सदस्य रहकेो 
विश्व पश ु स्वास्थ्य सङ्गठनले सन ् २०३० सम्ममा बाख्रामा लाग्ने 
पिपिआर रोगको उन्मुलन, गाईभैंसीमा लाग्ने खोरेत रोगको नियन्त्रण 
तथा कुकुरको टोकाइबाट लाग्ने रेबिजका कारण हुने मानव मतृ्युलाई 
शनु्यमा झार्ने विश्व अभियान सञ्चालन गरिरहकेो छ र यो लक्ष्यलाई 
हामीले समयम ैपरुा गर्नुपर्ने छ ।

विश्वव्यापी रुपमा जलवाय ुपरिवर्तनका कारण सिर्जित समस्यासँग जझु्दै 
सम्भावित खाद्य र पानीको सङ्ककटलाई ध्यानमा राख्दै पशपुालन 
व्यवसायलाई आकर्षक, गणुस्तरीय, आत्मनिर्भर र निर य्ातमखुी बनाउने 
लक्ष्यका साथ राज्यले नीति तथा कार्यक्रमहरु तय गर्नुपर्दछ ।
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१. परिचय

दगु्धजन्य व्यवसाय परापरू्व कालदेखि गरिद ैआएको व्यवसाय हो । 
प्रारम्भमा दधू उत्पादन घरायसी प्रयोजनका लागि गरेको पाइन्छ। 
वि.स. २०२६ सालमा दगु्ध विकास संस्थानको स्थापना पछि दधू 
संकलन, समहु, सहकारी गठनको प्रक्रियाको शरुुआत भएको 
पाइन्छ । दधू पोषिलो खाद्यपदार्थ हुने भएकोले गाईभैंसी नहुनेहरुले 
किनेर खाने चलन छ । दधू तथा दगु्ध पदार्थ प्रशोधन गरी बिक्री गर्ने 
चलन छ । उद्योगको पहुचँ नहुने ठाउँमा खलु्ला दधूको बिक्री हुने 
गरेको छ । खलु्ला दधू भन्नाले दधूाल ुपशबुाट दहुकेो दधू प्रशोधन 
नगरेको अथवा गरेको सिल प्याक एवं लेवलिङ नगरी बिक्री वितरण 
गर्नुलाई भनिन्छ । यसलाई चलनचल्ती भाषामा टुपी दधू (दधूको 
पाकेट रवरले बाँधकेो) पनि भन्ने गरिन्छ । खलु्ला दधूको बिक्री 
घरघरै, चिया पसल, मिठाई पसल, रेष्टुरेन्ट आदि ठाउँहरुमा भइ 
राखकेो छ । यसको बजार भारतमा पनि करिब ३२ प्रतिशत रहकेो 
(Shakti sharma, 2021) छ । नेपालमा झण्डै ३३ प्रतिशत खलु्ला 
दधूको बजार रहकेो छ । जनु औपचारिक क्षेत्र भन्दा झण्डै शत 
प्रतिशतले बढि छ । कूल दधू उत्पानको करिव ५० प्रतिशत हिस्सा 
कृषकको घरायसी प्रयोगमा खपत हुन्छ । 

२. दूधको गुणस्तर

दधूमा फ्याट, ल्याक्टोज, प्रोटिन, भिटामिन तथा खनिज पदार्थ एक 
निश्चित परिमाणमा हुन्छ । दधू तसर्थ उच्च कोटीको पोषणयकु्त खाद्य 
पदार्थ हो । कच्चा दधूको ४ प्रतिशत फ्याट र ८ प्रतिशत एस.एन.एफ. 
(बनावट ४ प्रतिशत फ्याट, ४.५ प्रतिशत ल्याक्टोज र ३.५ प्रतिशत 
प्रोटिन) भएको प्रति १०० मि.लि. शदु्ध दधूले ६८ क्यालोरी शक्ति 
दिन्छ । (Source: https://milk.co.uk/nutritional-compo-
sition-of-dairy/milk, cited at 9/14/2023) .

दधूमा कुनै किसिमको मिसावट तथा हानिकारक रोगका जीवाण ुहुन ु
हुदँनै (खाद्य ऐन, २०२३) । दधूको गणुस्तर भन्नाले भौतिक, 
रासायनिक तथा मिसावटलाई आधार मानेको छ।तसर्थ दधूमा 
फ्याटको मात्रा, एस.एन.एफ.को मात्रा, मिसावट रहित, एसिडिटीको 
विकास नभएको हुन ुपर्दछ । खलु्ला दधू लिटर, मानाको हिसाबले 
बिक्री गर्ने चलन रहकेोले परिमाण बढाउन पानी मिसाउने चलन रही 
आएको छ । पानी मिसाएको दधू पातलो हुने, पोषक तत्वको मात्रा 

घट्ने, दधू दषुित हुने, दगु्ध पदार्थको गणुस्तर कमसल हुने आदि हुन 
सक्छ ।

३. दूधको मूल्य

कृषकबाट दधू खरिद गर द्ा गणुस्तर मापण गरेर फ्याट र एस.एन.
एफ.को आधारमा भकु्तानी गर्ने चलन छ । ४ प्रतिशत फ्याट र ८ 
प्रतिशत एस.एन.एफ. भएको प्रति लिटरको दधू सरकारले न्यूनतम 
मलू्य रु. ६५ तोकेको छ (राष्ट्रिय दगु्ध विकास बोर्ड, फागनु २०७९) । 
शहर नजिकको जिल्लाहरुको दधू खरिद गर्न उद्योग-उद्योग बीच 
अस्वस्थ प्रतिष्पर ध्ा भई कृषकहरुले उच्च मलू्य पाउने गरेको छ भने 
उद्योगको कम उपस्थिति हुने दरु दराजका जिल्लाहरुमा कृषकको दधू 
तोकेको मलू्यमा पनि बिक्री नहुने अवस्था छ । 

उपभोक्ताले खरिद गर्ने खलु्ला दधू ठाउँ, समय, परिस्थिति र 
गणुस्तरको आधारमा मलू्य फरक-फरक रहकेो छ । शहर बजारको 
माग अधिक हुने ठाउँमा खलु्ला दधू प्रति लिटरको १२० देखि १३० 
रुपैंया पर्दछ भने गाउँघरमा न्युनतम रु.९० देखि १०० मा बिक्री  
हुन्छ । त्यस्तै स्टेण्डर्ड प्रशोधित पाकेटको दधू प्रति लिटरको मलू्य 
रु.१०० पर्दछ ।

४. दूध बिक्री 

दधूको संगठित बजार भन्नाले कृषक स्तरमा उत्पादन भएको दधू 
दगु्ध उत्पादन सहकारी संस्था अथवा समहुमार्फत  संकलन भई नेपाल 
सरकारको कुनै निकायमा दर त्ा भई अनजु्ञापत्र प्राप्त दगु्ध उद्योगहरु 
हुन । सङ्गठित बजारमा दधू खरिद गरी आवश्यक प्रशोधन र 
विविधिकरण गरी बजार बिक्री गर्ने बझुिन्छ । दगु्ध विकास संस्थान, 
नेपाल डेरी एशोसियसन, डेरी उद्योग संघमा आबद्ध डेरी उद्योगहरु 
सँगठित दगु्ध बजारका उदाहरण हुन ्।

दधूको असंगठितबजार अन्तर्गत डेरी पसल (चित्र १), मिठाई तथा 
चिया पसल, कृषक, ग्वाला तथा व्यापारीहरु पर्दछन ्। शहर बजारमा 
साना साना डेरी पसलहरुले खरिद गरेको दधूको क्रिम झिकी वा 
नझिकी खलु्ला रुपमा काँचो दधू बिक्री गर्दछन ् । यस अतिरिक्त 
बजारको माग बमोजिम परम्परागत दही, पनिर र खवुा पनि उत्पादन 
गरी बिना व्राण्डको बिक्री गर्ने गरेको पाइन्छ । दोश्रो असंगठित पात्र 
मिठाई पसलहरु हुन ्जसले किसानबाट वा डेरी पसलबाट दधू खरिद 
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चित्र १: डेरी पसलले खलु्ला दधू विक्री गर्दै

गरी पारम्परिक विधिद्वारा मिठाईहरु बनाई बिक्री वितरण गर्दछन ् । 
ग्वाला र दधू व्यापारीहरु जसले आफ्नै गोठको दधू वा खरिद गरेको 
दधू प्रशोधन नगरी कुनै ब्राण्डको नाम नदिई खलु्ला बिक्री गर्ने तेश्रो 
असंगठित पात्र हुन ्। दधू बढी उत्पादन भएको समयमा असंगठित 
क्षेत्रबाट बढि भएको दधू खरिद नगर्ने देखिन्छ । 
व्यवसायिक पशपुालन गरी बढि मनुाफा लिन ठूला गाई फार्महरुले 
पनि अनौपचारिक क्षेत्रमा दधूको बिक्री गरेको पाईन्छ । बजार केन्द्रित  
ठूला डेरी फार्महरुले दगु्ध सहकारीलाई दधू बिक्री गर्नुको सट्टा शहरमा 
कच्चा दधूको काउन्टर राखी दधू बिक्री गर द्ा उच्च मलू्य (रु.१२० 
देखि १३० प्रति लिटर) पाउने गरेको छ । फर्म यसरी आफै बिक्री गर द्ा 
बिचौलियाहरुले पाउने मार्जिनको समेत बचत हुन्छ।

साना डेरी र मिठाई पसलमा दधू बिक्री गर द्ा क्षणिक मनुाफा भएता 
पनि किसानहरुले सहकारी वा दगु्ध उद्योगहरुलाई नै बिक्री गर्नु 
उपयकु्त हुन्छ । अनौपचारिक क्षेत्रको दधूको बजार अनिश्चित भएकोले 
कठिन समयमा र दधूको उत्पादन अत्यधिक भएको अवस्थामा 
सहकारी र दगु्ध उद्योगहरु नै उपयकु्त देखिन्छ । दधू उत्पादन वर्षैभरी 
एकनासको नहुदँा बजार सन्तुलन राख्न दधूको अभावको बेला धलुो 
दधू आवश्यक पर्दछ।उद्योगहरुले उत्पादन भएको बढि दधूलाई 
कन्भर्जन गरी मिल्क होलिडेको समस्यालाई अन्त गर्न सहयोग 
गर्दछ । धलुो दधूको माग अन्तर र्ाष्ट्रिय स्तरमा समेत रहकेोले निर य्ात 
गरी विदशेी मदु्रा आर्जनमा सहयोग पगु्ने, व्यवसाय दीगो हुने 
फाइदाहरु हुन ।

५. खुल्ला दूध खरिद गर्नुको महत्व

आधनुिक जीवन शलैीमा मानिसहरु अधिक व्यस्त रहकेाले 
खानपान, काम कर्तव्य र घरव्यवहार सोही अनकूुल व्यवस्थापन 
गर्नुपर्ने हुदँा खलु्ला दधू खरिद गर्नुको महत्व निम्नानसुार हुन सक्ने 
अनमुान गर्न सकिन्छ ।

•	 खलु्ला दधू घरम ैपरु य्ाइ दिदँा समयको बचत हुने, 

•	 दनैिक लिने र दिने व्यक्तिसँगको भेटघाटले अधिक 

विश्वसनियता एवं आत्मियता बढ्ने,

•	 अधिकांश उपभोक्ताले मासिक रुपमा भकु्तानी गर्ने, 

•	 दधूको स्वाद तथा गणुस्तरमा विश्वास हुने र स्वादमा फरक 
पर द्ा शिकायत गर्ने मौका पाउने,

•	 डेरी पसलमा जनुसकैु बेला दधू खरिद गर्न पाउने।

६. कानूनी आधार

नेपालको संविधान, २०७२ को धारा ३६ मा खाद्य सम्वन्धी हक 
अधिकार तोकेको छ । दधू तथा दगु्ध पदार्थको न्युनतम गणुस्तर खाद्य 
ऐन, २०२३ र खाद्य नियमावली, २०२७ जारी भएको छ । त्यस्तै दधू 
तथा दगु्ध पदार्थको स्वच्छता एवम ्गणुस्तर निर्देशिका, २०७५ जारी 
गरेको छ । औपचारिक क्षेत्रका अनजु्ञापत्र प्राप्त डेरी उद्योग, डेरी फर्म, 
संघ संस्थाले दधू तथा दगु्ध पदार्थ उत्पादन एवं खरिद बिक्री  गर द्ा 
उपरोक्त निर्देशनको पालना गर्नु पर्दछ । नियमको पालना नगरेको 
पाइएमा ऐन काननू बमोजिम दण्ड सजायको समेत व्यवस्था रहकेो 
छ । 

अनौपचारिक रुपमा खलु्ला बिक्री गर्ने पसल, ग्वाला र व्यापारीका 
लागि उपरोक्त ऐन, विनियम, निर्देशिकामा उल्लेख नभएको हुदँा 
नियामक निकाय खाद्य तथा गणुस्तर विभाग पनि बोल्न नसकेको 
अवस्था छ।दधूको खलु्ला बिक्रीलाई व्यवस्थित गर्न काननुी 
दस्तावेज बन्नु आवश्यक देखिन्छ । स्थानीय तहको सरकारले 
आफ्नो क्षेत्रमा रहकेा डेरी पसल, खलु्ला बिक्रीको व्यवस्थापन गरी 
औपचारिक क्षेत्रमा ल्याउन ुउपयकु्त हुनेछ । केही वर्ष अगाडि राष्ट्रिय 
दगु्ध विकास बोर्ड, डेरी उद्योग, घरेल ु उद्योग, जिल्ला प्रशासन 
कार य्ालय, भेटेरिनरी अस्पताल तथा पशसुेवा विज्ञ केन् द्रको संयकु्त 
टोलीले खलु्ला दधू तथा डेरी पसलको नियन्त्रणका कामहरु केही 
जिल्लामा अगाडि बढाए पनि सो को निरन्तरता हुन सकेन  ्। दधूको 
खलु्ला व्यापारलाई व्यवस्थित गर्न काठमाडौं महानगरपालिकाले 
मिति २०८० भाद्र २७ गते मातहतका वडा कार य्ालयमा डेरी 
पसलहरुलाई मापदण्ड कायम गर्न तथा व्यवसाय दर त्ा गर्न विज्ञप्ती 
जारी गरेको छ ।

७. दूधको मूल्य श्रृङ्खलामा प्रभाव 

दगु्ध उद्योग, दगु्ध सहकारी र खलु्ला बिक्री गर्ने तीन माध्यम रहकेो 
छन ् ।  खलु्ला दधूको बिक्रीको कारण मलू्य श्रृङ्खलामा 
निम्नानसुारको प्रभाव परेको देखिन्छ ।

•	 कृषकस्तरमा उत्पादित दधूको खरिद गरी मिल्क होलिडे 
हुन नदिन सहयोग भएको,

•	 स्थानीय उपभोक्तालाई घर घरै परु य्ाइ (चित्रः२) सेवा 
सवुिधा भएको, 

•	 डेरी उद्योगको पहुचँ कम हुने ठाउँमा वैकल्पिक उपायको 
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चित्र २: खलु्ला दधू घरघरै विक्री गर्दै

•	 कोल्ड चेनको प्रयोग नगरेको हुदँा दधूको गणुस्तर कमसल 
तथा लामो समयसम्म राख्न नसक्ने देखिएको,

•	 दधू स्तरमा दधू खरिदको विश्वसनीयता कम भएको।

८. दूधको गुणस्तर नियन्त्रण

दधू तथा दगु्ध पदार्थ अति संवेदनशिल खाद्यपदार्थ हो । वातावरण, 
सकु्ष्म जिवाणलेु चाडै असर गरी दधूको गणुस्तरलाई विगार्ने हुदँा 
खलु्ला बिक्री वितरण गर्नु भन्दा शितकृत (Cold Chain) को 
व्यवस्था गर्नु पर्दछ । खलु्ला दधू बिक्रीलाई नियन्त्रण तथा काननूको 
दायरामा ल्याउन निति नियम तथा काननूी प्रक्रियाको दायरा भित्र 
ल्याउन ुपर्दछ । खलु्ला बिक्री वितरणलाई व्यवस्थित गर्नु फाइदाजनक 
हुनेछ। डेरी पसल, ग्वालाहरुलाई दधूको कारोवार तथा व्यवस्थापनबारे 
जनचेतना कार्यक्रम गर्नु पर्दछ । दधू भण्डारण तथा बिक्री वितरण 
नहुञ्जेल शितकृतको व्यवस्था गर्न र गणुस्तर कायम गर्न दधूको 
गणुस्तर परीक्षण जस्ता कार्यक्रमहरु स्थानीय तह वा सरोकारवाला 
निकायहरुबाट हुनपुर्छ । पसलको दर त्ा हुन ुपर्ने, दधूको खरिद बिक्रीको 
तथ्याङ्क राख्नु पर्ने र असल व्यवस्थापनको अभ्यासजस्ता 
परिपाटीको विकास हुनपुर्छ । 

९. निष्कर्ष

दधू खरिद बिक्री गर्ने खलु्ला विक्रेता  एक माध्यम (Channel) हो। 
डेरी उद्योगको विकास हुन ुअघिदेखि  नै यस परिपाटी मार्फत  खरिद 

रुपमा सेवा दिई राखकेो,

•	 किसानको दधू खरिद गरी सहजता प्रदान गरी राखकेो,

•	 कम लगानीमा स्वरोजगारी सिर्जना गर्ने देखिएको,

डुलवुा दधू खरिद बिक्रीले वैकल्पिक व्यक्तिको कमी तथा बढि 
जोखिमको सम्भावना भएको,

बिक्री गर्ने चलन रही आएको छ।डेरी उद्योगको पहुचँ नहुने क्षेत्रमा 
यसै मार्फत  सेवा परु य्ाइरहकेोले व्यवसाय विकासका लागि 
सरोकारवाला निकायहरुको ध्यान जान ुपर्दछ । उपभोक्ताहरु नठगिन 
र गणुस्तरयकु्त दधू प्राप्त गर्न स्थानीय निकायले खलु्ला बिक्री 
वितरणको अनगुमन गरी सधुारका कार्यक्रमहरु गर्नुपर्छ । खलु्ला 
बिक्री वितरणलाई विस्तारै औपचारिक क्षेत्रमा ल्याई उपभोक्तालाई 
दधूको गणुस्तरको सनुिश्चितता, विश्वसनीयता, दीगो तथा प्रतिष्पर्धी 
बनाउन ुपर्दछ ।
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;kmf / :jR5 b"w pTkfbg k|ljlw
(Clean and hygienic milk production technology)

?b|k|;fb kf}8]n*

* Pd=P:;L=Plgdn ;fO{G;, kz'kfng lj1 .

!=kl/ro 

;kmf b"w eGgfn] :j:Yo ufO{ e}+;Laf6 :j:Yo dflg;n] 
;/;kmfO{sf ljlw ckgfO{ :jR5 jftfj/0fdf b'x]sf] sRrf 
b"wnfO{ ;Demg' kb{5 . b"w b'x'g] sfo{b]lv k|zf]wg sfo{;Dd 
:jR5 tyf :j:Yo jfftfj/0fdf :j:Yo dflg;n] b"w 
;DaGwL sf/f]af/ ;Dxfn]sf] -b"w pTkfbg, ;+sng, lr:ofg 
s]Gb|, 9'jfgL tyf e08f/0f, lr:ofg s]Gb|b]lv k|zf]wg 
s]Gb|;Dd 9'jfgL, k|zf]wg tyf ahf/Ls/0f_ cj:yfdf 
pTkflbt b"w h;sf] k|fs[lts :j?k, af:gf, agfj6, :jfb 
;fdfGo ePsf] / lhjf0f'/lxt u'0f:t/Lo b'wnfO{ ;kmf b'w 
elgG5 . b"wdf dfgj :jf:YonfO{ xfgL k'¥ofpg] vfnsf 
lhjf0f'x? cg'kl:yt ePsf], Dffgj :jf:Yodf xfgL k'¥ofpg] 
/f;folgs cjojaf6 d'Qm, h}ljs tyf afx\o ld;fj6 
gePsf], ;fdfGo tfkqmddf nfdf] cjwL;Dd ;'/lIft;Fu 
e08f/ ug{ ;lsg] u'0f ePsf] b'wnfO{ ;kmf b"w elgG5 . 
o:tf b"w dfgj pkef]usf nflu pko'Qm /x]sf] x'G5 . 

!=! ;kmf b'w pTkfbgsf] dxTj 

•	 ;kmf / :jR5 b"w ;]jgn] pkef]Qmfx? :j:Yf /xg 
;xof]u k'Ub5 .

•	 b"wsf] k|fs[lts u'0f nfdf] cjlw;Dd sfod /xg 
;xof]u k'Ub5 .

•	 ;kmf b"wsf] ef}lts tyf cfGtl/s u'0f:t/ nfdf] 
;do;Dd /xg] x'Fbf 9'jfgLsf] nflu ;xh x'G5 . 

•	 ;kmf / :jR5 b"w pkef]Qmfx?n] ;xh l:jsf/ 
ub{5g\ .

•	 ;kmf / :jR5 b"w pTkfbgn] b"wsf] dfWofdaf6 
;g]{ h'gf]l6s nufot cGo /f]ux? km}lng kfpFb}g .

•	 ;kmf / :jR5 b"w pRr d'Nodf lalqm x'g] / 
ahf/Ls/0fdf ;d:of gx'g] .

•	 ;kmf b"waf6 u'0f:t/Lo b'UwhGo kbfy{sf 
kl/sf/x? pTkfbg tyf k|zf]wg ug{ ;lsG5 .

•	 ;kmf b"waf6 pTkflbt b"UwhGo kbfy{ lgof{t u/L 

cfoft k|lt:yfkg ug{ ;lsG5 .

!=@ ;kmf b"w s:tf] x'g' kb{5 <

•	 :j:Yo hgfj/af6 pTkfbg ul/Psf] b"w x'g' kb{5 .

•	 lg/f]uL dflg;af6 b'lxPsf] b"w x'g' kb{5 .

•	 ;kmf / :jR5 jftfj/0fdf b'x]sf] b"w x'g' kb{5 .

•	 ;kmf ef8fdf b'x]sf] b"w x'g' kb{5 .

•	 b"wsf] k|fs[lts u'0f af:gf, :jfb / /+u cflb 
;fdfGo cj:yfdf /x]sf] x'g' kb{5 .

•	 b"wsf] cf}ift cfGtl/s agfj6 (Milk composition) 
tyf u'0f:t/ ;fdfGo cj:yfdf /x]sf] x'g' kb{5 .

•	 pTkflbt b"w z'Id lhaf0f' /lxt x'g' kb{5 .

•	 pTkflbt b"wdf PlG6afof]l6ssf] cjoj x'g' x'Fb}g .

•	 b"wdf ls6gfzs tyf /f]ugfzs ljiffbLsf] cjoj 
x'g' x'Fb}g .

•	 lr:ofg s]Gb|af6 b"w k|zf]wg pBf]udf gk7fP;Dd 
lrlnË Eof6df $ b]lv % l8u|L ;]lN;o; tfkqmd 
sfod u/L e08f/0f ug'{ kb{5 .

•	 lr:ofg s]Gb|b]lv k|zf]wg pBf]u;Dd b"w 9'jfgL 
ubf{ klg $ b]lv % l8u|L ;]lN;o; tfkqmd sfod 
u/L 9'jfgL ug{' kb{5 .

!=# ;kmf b"w pTkfbgsf lhDd]jf/ kIf 

•	 s[ifs cyf{t pTkfbg stf{ ;kmf b"w pTkfbgsf 
nflu ;a}eGbf a9L lhDd]jf/ x'g' kb{5 .

•	 ;+sng s]Gb|df b"w ;kmf /fVg ljz]if Wofg 
k'¥ofpg' kb{5 .

•	 9'jfgL stf{n] l56f] eGbf l56f] ;+sng s]Gb|df 
lhDd]jf/L k'j{s ;dod} b"w k'¥ofpg' kb{5 . b"w 
b'x]sf] ! b]lv !=#) 306f leq lr:ofg s]Gb|df 
k'¥ofpg' kb{5 .
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•	 b'Uw lr:ofg s]Gb|df s]Gb| k|d'vn] ;kmf b"w 
pTkfbgsf nflu ljz]if Wofg lbO{ b"wsf] u'0f:t/ 
kl/If0f u/L u'0f:t/Lo b"w dfq lrlnË Eof6df 
/fVg' kb{5 .

•	 b"wsf] u'0f:t/ sfod /fVgsf nflu e08f/0f 
tfkqmd $ b]lv % l8u|L ;]lN;o;df e08f/0f ug{' 
kb{5 .

•	 b'Uw k|zf]wg pBf]un] ;kmf / :jR5 b"w tyf 
b'UwhGo kbfy{ pTkfbgsf nflu k|zf]wgsf 
x/]s kfO{nf kfO{nfdf k|zf]wg dfkb08 cg';f/ 
;/;kmfO{df Wofg k'¥ofpg' kb{5 .

•	 ;kmf b"w pTkfbgsf nflu s[ifsb]lv k|zf]wg tyf 
e08f/0f / laqm]tf ;Ddn] plQs} lhDd]jf/ eO{ 
sfd ug{' kb{5 .

@= ;kmf b"w pTkfbg ljwL 

b"w b'xL ;s]k5L hfnL jf sk8fn] 5fg]/ ;kmf ug{] dfq geO{ 
:j:Yo ufO{ e}+;Ljf6 :j:Yf dflg;n] b"w b'xL lg;+qmldt 
tj/af6 b"wnfO{ Joj:yfkg jf ;DxfNg] (handling) 
elgPsf] xf] . ljutdf b"wsf] u'0f:t/ dfkg ubf{  b"wsf] 
lrNnf] kbfy{ (Fat) / lrNnf] kbfy{ /lxt 7f]; kbfy{ (SNF) 
sf] cfwf/df dfq ul/GYof] eg] xfn cfP/ Toltdf dfq 
l;ldt g/xL b"wsf] u'0f:t/sf] juL{s/0f ubf{ b"wdf /x]sf] 
z'Id lhjf0f'sf] ;+Vof (Number of Micro-Organism), 
PG6Ljfof]l6s cjojsf] dfqf (Amount of Antibiotic 
residue) ls6gfzs tyf /f]ugfzs ljiffbLx?sf] cjojsf] 
(Residue)] dfqfsf cfwf/df u'0f:t/ lgwf{/0f ul/G5 . b"w 
o:tf] dfWofd xf] h;df b|'t ultn] z'Id lhjf0f'x?sf] 
;+Vofdf j[l4 (Rapid Microbial Growth) x'G5 . b"wnfO{ 
z'Id lhjf0f'jf6 d'Qm /fVg ;fjwfgL ckgfpg' kb{5 . b"wsf] 
u'0f:t/ ;+/If0f u/L /fVg dfkb08 tof/ kf/L clgjfo{ 
?kdf sfof{Gjog ug]{ / ufO{ e}+;Lsf] kmfFrf]af6 b"w b'x]b]lv 
pkef]Qmf dfem gk'u'~h]n b"wsf] u'0f:t/ sfod /fVg ;a} 
kIfx? lhDd]jf/Lk'j{s nfUg' kb{5 .

ufO{ e}+;L kmfd{df b"w b'lxg] sfo{ dxTjk"0f{ dflgG5 . b"w 
pTkfbg l;w} cfDbfgL;Fu ufFl;Psf] x'G5 . pGgt ufO{, 
kf]lifnf] cfxf/f, Jojl:yt uf]7 ePtf klg b\"w b'lxg] k|lqmof 
pko'Qm gePdf kmfd{ cfly{s ?kn] k|efjsf/L gx'g ;S5 . 
b"w b'lxg] k|lqmof Ps snf xf], h;df cg'ej / bIftfsf] 
cfjZostf kb{5 . b"w b'lxg] sfo{ ;'ljwfo'Qm eO{ lbFbf 
ufO e}+;Ln] b"w a9L x'G5 . c;'ljwf ePdf b"w pTkfbgdf 
sdL cfpF5 .

b"w b'x'g] :yfg jf uf]7 ;kmf ePdf ufO{sf] kmFfrf] (Udder) 

;kmf /xg], b'w pTkfbg klg :jR5 / ;kmf jftfj/0f x'g] 
/ b"w e08f/0f nfdf] ;do;Dd ug{ ;lsG5 . b"w %–& 
ldg]6 leq b'xL ;Sg' kb{5 . o; cjlwdf b"w ku|g / b"w 
pTkfbg ug]{ u|GyLx?af6 b'w aflx/ lg:sg ;xof]u ug]{ 
xdf]{g clS;6f]l;g (Oxytocin) k}bf eO{ b"w b'x'g ;xof]u 
k'Ub5 .  b"w k"0f{ ?kdf b'x'g' kb{5 . k"0f{ ?kdf b"w b'lxg 
g;s] y'gdf afFsL /x]sf] b"waf6 y'g]nf] x'g] ;Defjgf x'g] 
/ s"n b"w pTkfbgdf klg sdL cfpF5 . ;kmf b'w pTkfbg 
lgDg cg';f/ ug{ ;lsG5 M 

@=! b"w b'x'g] tof/L (Preparation for Milking)
•	 b"w b'x'g] :yfg /fd|f];Fu ;kmf ug'{ kb{5 . k|To]s 

k6s b"w b'xL ;s]kl5 ;kmf kfgLsf] k|of]u u/L b"w 
b'x'g] 7fpF ;kmf u/L cf]efgf] /fVg' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] a]nf w'nf] tyf uGw cfpg] vfnsf] bfgf 
v'jfpg' xF'b}g .

•	 ufO{sf] k5f8Lsf] efu, lkmnf, kmFfrf] a|;n] ;kmf 
ug'{ kb{5 . w]/} uf]a/ df6f] nfu]sf] eP ;kmf kfgLn] 
wf]P/ ;kmf sk8fn] k'5]/ cf]efgf] kfg{' kb{5  . 

•	 b"w b'x'g' eGbf klxnf kmfFrf] ;kmf u/L ;s]k5L 
;kmf sk8fn] PlG6;]K6Lssf] xn'sf (Weak 
Antiseptic)] emf]ndf 8'afO{ lgrf]/]/ k'5\g' kb{5 . 
708L df};ddf PlG6;f]K6Ls emf]n tftf] kfgLdf 
/fv]/ ;kmf sk8fn] y'g tyf kmfFrf] ;kmf u/L 
b'x'g' kb{5 

•	 ufO{sf] kmfFrf]] ;kmf ug'{sf ;fy ;fy} b"w b'x'g] 
dflg; / b"w b'x'g] afN6Lg ;kmf x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] dflg;n] (Milkers) ;kmf n''uf nufpg'' 
kb{5 . 6fpsf]df hfnL 6f]kL nufpg' kb{5, cGoyf 
skfnsf /f}+x? b"wdf v:g] ;Defjgf /xG5 .  

@=@ b"w b'x'g] tl/sf (Milking Procedure)
•	 ;fdfGotof ufO{ e}+;L xftn] g} b'x'g] k|rng 5 . 

•	 lxFhf] cfh s]xL Jofj;flos kmfd{x?df d]l;gaf6 
klg b"w b'x'g] ul/G5 .

•	 b'w b'x'Fbf y'gnfO{ tfGg' x'Fb}g lgrf]/]/ b"w emfg'{ 
kb{5 . 

•	 k|To]s y'gaf6 klxn] @–# l;sf]{ b"w y'g]nf] 
kl/If0fsf] nflu 5'§} skdf b'x'g' kb{5 .  

•	 l:6«lkË / km'n xfof08 ldlNsË @ tl/sfaf6 b"w 
b'x'g] tl/sf k|rlnt 5g\ .  

•	 l:6«lkË k4ltdf y'gnfO{ a'9L cf}+nf / rf]/ cf}+nfsf] 
aLraf6 y'gsf] km]bb]lv 6'Kkf;Dd lyRb} b"w emfg'{ 
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kb{5 . of] k|lqmofaf6 l56f] l56f] b'w b'x'g] sfo{ 
k'/f ug'{ kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] dflg;n] xftsf] gª /fd|f];Fu sf6]sf] x'g' 
kb{5 / k|To]s k6s b"w b'lx;s]kl5 PlG6;f]K6Ls 
emf]nn] xft ;kmf ug'{ kb{5 .  

•	 b"w b'x'g] dflg;n] w'd|kfg ug'{ x'Fb}g . o;f] ugf{n] 
b"wn] ;'lt{hGo kbfy{sf] uGw ;f]:b5 / u'0f:t/df 
x|f; cfpFb5 .

•	 b"w b'x'g] JolQmn]] clgjfo{ ?kdf df:s nufpg' 
kb{5 . 

•	 b"w b'xg]  afN6LgnfO{ tftf] kfgLn] ;kmf ug'{ 
kb{5 . efF8f]nfO{ a|;n] 3f]6L 3f]6L ;kmf ug'{ kb{5 . 
To;kl5 lr;f] kfgLn] ;kmf ug'{ kb{5 . cGtdf 
afN6LgnfO{ 3f]K6f] kf/]/ kfgL t}/g lbg' kb{5 . 
b"w /fVg] Sofg (Milking Cans) nfO{ klg o;} 
k|lqmofaf6 ;kmf ug'{ kb{5 . v'O{ nfu]sf] aflN6gdf 
b"w b'x'g' x'Fb}g .

•	 b'x'gf ufO{ e+};Lx?nfO{ lgoldt ?kdf ;dod} b'xL 
;Sg' kb{5 . 

•	 bfgf 3fF; PSsf;L kl/jt{g gu/L qmlds ?kdf 
kl/j{tg ubf{ /fd|f]  x'G5 .

•	 ufO{ e}+;Lx?nfO{ b'x'g] ;dodf 7fpF ;fg'{ x'Fb}g 
klxn] hxfF b'lxg] ul/Psf] xf] ToxL :yfgdf b'x'g' 
kb{5 .

•	 cg'ejL dflg;nfO{ b"w b'x'g] sfo{df nufpg' 
kb{5 . 

•	 km"n x\of08 ldlNsª (Full Hand Milking) 
ljlwjf6 b"w b'x'Fbf y'gnfO{ xftsf] k~hfn] lgrf]b}{ 
b"w b'lxG5 . of] k|lqmof b"w gly|pGh]n l56f] l56f] 
u/L bf]xf]¥ofO{/xg' kb{5 .  

•	 l:6«lkË tl/sfn] eGbf k'/f k~hfsf] k|of]u ljlwaf6 
b"w b'x'Fbf a9L k|efjsf/L / ;lhnf] x'G5 . o:fdf 
dfpnfO{ afR5fn] b"w r';]s} cg'e"tL x'G5 . ;fgf] 
y'g ePsf ufO{sf] nflu l:6«k tl/sf pko'Qm x'G5 . 

•	 l:6«kLª tl/sfaf6 ufO{ b'x'Fbf c;xh eO{ ufO{nfO{ 
c;lhnf] dx;'; x'G5 .  

@=# b"w b'x'g] Joj:yfkg (Milking Management)
•	 afR5f afR5L j]u/ b"w b'x'g ufO{nfO{ afgL kfg{' 

kb{5  . 

•	 b"w b'x'g' eGbf klxn] uf]7sf] ;/;kmfO{ ug]{ / 
uf]a/nfO{ uf]7af6 6f9f yGSofpg] Joj:yf ug]{ . 

•	 kz'nfO{ ;/;kmfO{ ug]{ vf; u/L kmFfrf] / y'gnfO{ 
/fd|/L ;kmf ug'{ kb{5 . 

•	 kmFfrf] ;kmf u/]kl5 ;kmf sk8fn] k'5]/ cf]efgf] 
kfg'{ kb{5 .

•	 xft ;fa'g kfgLn] w'g] / tf}lnofn] k'5]/ xft 
cf]efPkl5 dfq b"w b'x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] efF8f] of afN6Lg :6]Gn]; :6Lnaf6 ag]sf] 
x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] pko'Qm k|ljlw ckgfpg' kb{5 . h;n] 
ubf{ y'g]nf] /f]uaf6 y'gnfO{ arfpg ;lsG5 .

•	 /f]uL / lg/f]uL kz' b"lxg] efF8f] cnu cnu /fVg' 
kb{5 . /f]uL kz' clGtddf b'x'g' kb{5 . 

•	 /f]uL lg/f]uL kz'sf] b"w Ps} 7fpFdf ld;fpg' x'Fb}g .  

•	 PlG6jfof]l6s k|of]u u/]sf] kz'sf] b"w cGo kz'sf] 
b"wdf ld;fpg' x'Fb}g

•	 ufO{ e}+;Lsf] nflu k|of]u ul/g] efF8fs'F8f ;kmf ug{ 
;kmf kfgLsf] k|of]u ug{' kb{5 

•	 b"w b'x'g] JolQmsf] :jf:Yo l:ylt l7s ePsf] 
Plsg x'g' kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] 5f]6f] ;dodf k"0f{ ?kdf b'x'g' kb{5 . b"w 
kuf{g] clS;6f]l;g xdf{]gn]] %–& ldg]6;Dd sfd 
ug{] x'Fbf ;f]xL cjwL leq b"w b'xL ;Sg' kb{5 . 

•	 y'gdf b"w afFsL /x]sf] cj:yfdf ;'Id lhjf0f' 
(Micro Organism) x?sf] k|j]zaf6 y'g]nf] /f]u 
x'g] ;Defjgf /xG5 . 

•	 b"w b'xL;s]kl5 y'g]nf]af6 aRg y'gnfO{ PlG6;]K6Ls 
emf]ndf 8'afpg' (Teat dipping) kb{5 . h;n] ubf{ 
y'gsf] Kjfnjf6 AofS6]l/of k|j]z ug{ kfpFb}g . 

•	 kf8f cyjf afR5fåf/f b"w kuf/]/ b'x'g] eP kf8f 
jf afR5f lems]kl5 kmfFrf] / y'g /fd|f];Fu kfgLn] 
;kmf u/L b"w b'x'g' kb{5 .  

•	 uf]7sf] cf;kf;sf] If]qsf] jftfj/0fLo cj:yf 
;'wf/ ug'{ kb{5 .  

#= ;kmf b"w pTkfbgsf Joj:yfklso kIf lgDg cg';f/ 
j0f{g ul/Psf] 5 

  	 -s_ ufO{ e}+;Lsf] uf]7 Joj:yfkg 

-v_ ufO{ e}+;Lsf] :jf:Yo Joj:yfkg

 	 -u_ ufO{ e}+;Lsf] cfxf/f Joj:yfkg 

  	 -3_ b"w b'x'g] JoQmLsf] :jf:Yo Joj:yfkg 

 	 -ª_ b"w b'x'g] efF8fsf] ;/;kmfO{
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  	 -r_ b"w ;+sng tyf 9'jfgL Joj:yfkg

-s_ ufO{ e}+;Lsf] uf]7 Joj:yfkg 

•	 kz'x? :j:Yo /xg ;kmf uf]7sf] dxTj /xG5 . 
h;n] ubf{ ;kmf b"w pTkfbgdf ;xof]u k'Ub5 . 

•	 k|To]s ufO{ e}+;LnfO{ cfjZostf cg';f/ a:g] 
7fpF (Floor Space) lbg' kb{5 . ;kmf ;'U3/ uf]7 
gePdf lem+uf / nfdv'§]sf] k|hgg\ s]Gb| aGg 
hfg] / ltlgx?sf] cfqmd0faf6 kz'x?nfO{ ljleGg 
k|sf/sf] /f]usf] ;+qmd0f x'Gf ;Sb5 . 

•	 uf]7df k|ofKt xfjfsf] ;~rf/ / pHofnf] l5g{ 
g;s]sf] cj:yfdf uf]7df ldy]g UofF;, cf]l;nf]kg, 
sfa{g8fOcS;fO8 / Pdf]lgof UofF;sf] dfqf 
a9\g uO{ ufO{ e+};Ln] c;'ljwf dxz'; ub{5g\ / 
:jf:Yodf k|lts'n c;/ kb{5 . 

•	 uf]7df lgsf;sf] plrt k|aGw ldnfpg' kb{5 
h:fn] ubf{ z'Id lhjf0f'sf] ;+Vofdf j[l4 x'g 
kfpFb}g / ;kmf b"w pTkfbgnfO{ ;xof]u k'Ub5 .

•	 uf]7leq kmf]xf]/ ePsf] cj:yfdf :jo+ ufO{ e}+;Lsf] 
z/L/ klg kmf]xf]/ x'g] x'Fbf ;kmf b"w pTkfbg ug{ 
sl7g x'G5 . lem+uf, nfdv'§] cfbLsf] klg k|sf]k 
a9L x'G5 . To;}n] uf]7sf] e"FO{sf] ;tx ;s];Dd 
kSsf / cf]efgf] x'g' kb{5 .  

•	 uf]7sf] leqL efudf xfjf cf]xf]/ bf]xf]/ (ventilation)] 
x'g] k|ofKt k|aGw ldnfpg' kb{5 . h;n] ubf{ 
uf]7sf] eF'O{ (Floor) cf]efgf] /xg ;xof]]u k'Ub5 . 

•	 uf]7leqsf] dnd'q gfnfdf ;lhn};Fu vf8n;Dd 
aUg] k|aGw ldnfpg' kb{5 . kz'x?nfO{ a:gsf] 
nflu ;'ljwfo'Qm e'FO{ x'g' kb{5 .  

•	 uf]7df tfhf / ;kmf kfgLsf] plrt k|aGw ldnfpg' 
kb{5 . 

•	 uf]7 ;w+} ;kmf, :jR5 / cf]efgf] /fVg' kb{5 .  

•	 e'FO{nfO{ lgoldt ?kdf kfgLn] ;kmf ug{' kb{5 . uf]a/ 
/fVg] vf8ndf lem+uf lgoGq0fsf] nflu dl6\6t]n 
5s{g' kb{5 / uf]7leq lkmgfOn kfgLn] 5s]{/ ;kmf 
/fVg' kb{5 . 

•	 uf]7 b}lgs ;kmf u/L] dnd'qsf] plrt Joj:yfkg 
ug{ dnnfO{ uf]7eGbf sl/a !)) ld6/ 6f9f 
vf8ndf Joj:yfkg ug{' kb{5 . 

•	 hf8f] df};ddf e'FOdf ;f]Q/ cf]5\ofP/ kz'nfO{ 
Gofgf] kfg{' kb{5 . h;n] ubf{ kz'nfO{ ;kmf /fVg 
;xof]u k'/\ofpF5 . 

-v_ kz' :jf:Yo Joj:yfkg (Animal Health 
Management)M

•	 ;a} b'x'gf kz'x?nfO{ !% lbgsf] cGt/fndf  
lgoldt ?kdf y'g]nf] /f]usf] kl/If0f u/fpg' kb{5 .  

•	 y'g]nf] /f]u lgoGq0fsf] nflu lgoldt ?kdf 
k|To]s k6s b"w b'lx;s]kl5 y'gnfO{ )=% b]lv ! 
k|ltzt cfof]l8g emf]ndf 8'afpg' (Teat dipping) 
kb{5 . kz'sf] lgoldt :jf:Yo kl/If0f u/fpg' 
kb{5 . h;n] ubf{ /f]usf] klxrfg u/L pkrf/ ug{ 
;xof]u k'Ub5 .  

•	 vf]/]t, Eofu'Q] / r/r/] /f]u lj?4 lgoldt ?kdf 
vf]k nfufpg' kb{5 . 

•	 /f]u nfu]sf] ufO{ e+};Lsf] b"w lg/f]uL ufO{ e}+;Lsf] 
b"wdf ld;fpg' x'Fb}g . 

•	 PlG6jfof]l6S; k|of]u ePsf ufO{ e}+;Lsf] b"w kz' 
lrlsT;sn] l;kmfl/; u/] cg';f/ vfgsf] nflu 
k|of]u ug{' x'Fb}g . o;df PlG6jfof]l6S;sf] c+z 
/xg] x'Fbf b"wsf] u'0f:t/df x|f; cfpg'sf] ;fy} 
pkef]Qmfx?sf] :jf:Yodf klg xfgL k'¥ofpF5 . 

•	 kz' b'x]sf] sDtLdf ! 306f;Dd e'FO{df a:g lbg' 
x'Fb}g / ltlgx?nfO{ 3fF; k/fn lbP/ v8} /fVg] 
k|of; ug'{ kb{5 . lsgeg] b"w b'x]sf] sl/a ! 
306f;Dd y'gsf] b"w cfpg] gnL v'nf /xG5 / 
e'FO{df a:bf lhjf0f'sf] k|j]z x'g uO{ y'g]nf]sf] 
;+qmd0f x'g ;Sb5 .  

•	 kz'af6 dflg;df ;g]{ /f]ux? h:t} l6=aL= 
a'|;]nf];L;sf af/]df a9L Wofg k'¥ofpg' kb{5 .   
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-u_ ufO{ e}+;Lsf] cfxf/f Joj:yfkg (Feeding 
Management) 

•	 kz'nfO{ cfxf/f Joj:yfkg ubf{ cfxf/f ;DaGwL 
cfwf/x?nfO{ Vofn ul/ æcf]hg cg';f/ ef]hg 
/ pTkfbg cg';f/sf] kf]if0fÆ pknAw u/fpg' 
kb{5 . h:t} lgjf{xsf] nflu cfxf/f, b"w pTkfbgsf 
nflu, zf/Ll/s j[l4sf nflu, uef{j:yfsf nflu / 
sfdsf] nflu cfjZos kg]{ zlQm,  k|f]l6g, vlgh 
tTj, lrNNff] kbfy{ / le6fldgsf] cfjZos dfqfdf 
pknAw u/fO{ clwstd pTkfbg lng' kb{5 .

•	 ;fdfGotof kz' cfxf/f Joj:yfkg ubf{ zlQm / 
k|f]l6gsf] dfqfnfO{ Vofn ug{' kb{5 . Jojl:yt 
?kdf ;+rflnt ufO{÷e};L kmfd{x?df ;Gt'lnt 
bfgf agfO{ pTkfbg j[l4sf nflu b'wfn' kz'nfO{ 
dfqf ldnfO{ bfgf v'jfpg' kb{5 . bfgf tfhf / 
:jR5 x'g' kb{5 . 

•	 cgfh tyf ljleGg cgfhsf pk–kbfy{sf] 
ld>0faf6 tof/ kfl/Psf] bfgf b"w pTkfbgsf 
cfwf/df b}lgs #=% b]lv $ s]=hL lbg ;lsG5 . 
o;n]  !) ln6/ $=% k|ltzt 3[tf+; ePsf] b"w 
pTkfbg ug{ cfjZos kg]{ kf]if0f tTj k|bfg ub{5 . 

•	 ;Gt'lnt bfgf s'n b"w pTkfbgsf] Ps ltxfO{ 
cfjZos kb{5 t/ e+};Lsf] nflu of] dfqf eGbf 
s]xL a9fpg' kb{5 . lsgeg] e}+;Lsf] b"wdf ̂ of6sf] 
dfqf a9L x'G5 . kz' cfxf/f Joj:yfkg ubf{ 
ufO{e}+;Lsf] z/L/sf] tf}nsf] cfwf/df ug{' kb{5 . 
ufO{sf] nflu ! s]=hL bfgf # ln6/ b"w pTkfbgsf 
nflu / e+};Lsf] nflu )=% s]=hL k|lt ! s]=hL= b"w 
pTkfbgsf nflu cfjZos kb{5 .

•	 pGgt hftsf ufO{ / e}+;Lx?nfO{ @=% b]lv # s]=hL 
;'Vvf kbfy{ k|lt !)) s]=hL lhljt zf/Ll/s 
tf}nsf] nflu cfjZos kb{5 . 

•	 kz'x?nfO{ lbOg] s'n ;'Vvf kbfy{dWo] Ps ltxfO{ 
bfgfaf6 / afFsL b'O{ ltxfO{ ;'Vvf kbfy{ 3fF; 
k/fnaf6 k'/f ug{' kb{5 . 

•	 b"O{ ltxfO{ 3fF; k/fndWo] sDtLdf Ps ltxfO{ 
xl/of] 3fF;af6 / afFsL gn k/fn tyf e':;faf6 
;'Vvf kbfy{sf] cfk"lt{ ug{' kb{5 .   

-3_ b"w b'x'g] JolStsf] ;/;kmfO{sf] Joj:yfkg (personnel 
hygiene)M

•	 b"w b'x'g] JolQmdf s'g} k|sf/sf] ;?jf /f]u nfu]sf] 
x'g' x'Fb}g . 

•	 b"w b'x'g] JolQmsf] st} klg v'Nnf 3fpF x'g' xF'b}g 
h;n] ubf{ b"wdf z'Id lhjf0f'sf] k|j]z x'g ;S5 .  

•	 b"w b'x'g] dflg;n] ;kmf sk8f nufpg' kb{5 / 
cfkm" klg ;kmf x'g' kb{5  . 

•	 b"w b'x'g] JolQmn] JolQmut ;/;kmfO{df Wofg lbg' 
kb{5 . h:t} skfn sf6\g], bfx|L sf6\g] / lgoldt 
?kdf gª sf6\g] ug'{ kb{5 .  

•	 xftnfO{ ;kmf ;fa'g kfgLn] /fd|f];Fu w'g] / 
tf}nLofn] k'5]/ xft cf]efgf] kf/]/ dfq b"w b'x'g' 
kb{5 .  

•	 b"w b'x'g] JolQmn] la8L, r'/f]6sf] ;]jg ug'{ x'Fb}g, 
kfg rkfpg' x'Fb}g / b"w b'x''g] a]nfdf y'Sg' x'Fb}g .  

•	 b"w b'x'g] qmddf l5pF ug{' / vf]Sg' x'Fb}g . d'vdf 
df:s nufpg' k5{ . 

•	 l56f], k|efjsf/L / lg/Gt/ ?kdf b"w b'x'g kb{5 . 

•	 b"w b'x'g] qmddf kz'nfO{ kL8fsf] cg'e'lt x'g lbg' 
x'Fb}g . 

•	 b"w b'x'Fbf y'gnfO{ tfGg' x'Fb}g lgrf]/]/ (Squeeze) 
b"w emfg'{ kb{5 . 

•	 b"w kmfFrf]af6 k"0f{ ?kdf lgyfg'{ kb{5 . b"w 
b'lx;s]kl5 Teat Diping u/fpg' kb{5 .  

-ª_ b"w b'x'g] efF8fsf] ;/;kmfO{ M

•	 b"w b'x'g] afN6LgnfO{ b"w b'lx ;s]kl5 ;kmf kfgLn] 
w'g' kb{5 / cf]efgf] x'g] u/L 3f]K6\ofP/ /fVg' kb{5 .  

•	 afN6Lg ;kmf ubf{ afN6Lgdf /x]sf] lrNnf] kbfy{ 
k"0f{ ?kdf x6\g] u/L ;kmf ug'{ kb{5 .  

•	 sf7sf] b"w b"x'g] 9'+u|f] ePdf rs{]sf] 7fpFdf b"w 
/xg uO{ b'u{lGwt x'g] / b"w kmf6\g;d]t ;Sg] 
ePsf]n] ;s];Dd o:tf rs{]sf efF8fx? b"w b'x'g 
k|of]u ug{' xF'b}g .

•	 b"w b'x'g] afN6Lg lvof gnfUg] ;/;kmfO ug{ 
;lhnf] x'g] vfnsf l:6n (stainless steel) jf 
cfNdf]lgodsf] x'g' kb{5 .  

•	 sk8fn] b"w 5fgL ;s]k5L b"w 5fGg] hfnL jf 
sk8fnfO{ ;kmf;Fu wf]O{ ;'sfP/ /fVg' kb{5 .  
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-r_ b"w ;+sng tyf 9'jfgL Joj:yfkg M

•	 b"w ;+sng ug{] :yfg jf sf]7f /fd|f];Fu ;kmf 
ug{' kb{5 . b"wnfO{ lem+uf jf lhjf0f'sf] ;Dk{saf6 
hf]ufpg' kb{5 . 

•	 b"w ;+sng ug{] Sofg, km\of6 gfKg] pks/0fx? 
/ e'FOsf] ;/;kmfOdf Wofg lbg' kb{5 . ;/;kmfO 
ug{] pks/0fx?sf] sfd ;lsP kl5 ;'/lIft ?kn] 
cnUu} /fVg' kb{5 .  

•	 sk8fn] b"w 5flg;s] kl5 ;kmf kfgLn] w'g' kb{5 
/ ljlNrª kfp8/sf] ;xfotfn] ls6f0f' /lxt agfO{ 
;'sfP/ /fVg' kb{5 .  

•	 Sofgsf] lasf]{ e'FO{df /fVg' x'Fb}g . 

•	 Sofgsf] lasf]{ /fd|/L s;]/ lkm6 ug{' kb{5 . v's'nf] 
eP gofF lasf]{ km]g'{ kb{5 / b"w /fv]sf] Sofg jf 
afN6Lg 5f]k]/ /fVg' kb{5 .  

•	 Sofgdf /fv]sf] b"w 6«s jf 6\ofÍ/df nf]8 
gubf{;Dd lztn jf 708f :yfgdf /fVg' kb{5 .  

•	 b"w 9'jfgL ubf{ x'6 ePsf] 6«sdf nf]8 u/]/ k7fpg' 
kb{5 . l;wf ?kdf 3fdsf] tfk kbf{ JofS6]l/ofsf] 
j[l4 x'G5 / b"wsf] u'0f:t/df x|f; cfpF5 .  

•	 b"w 9'jfgL u/]sf] uf8Ldf cGo ;fdu|L 9'jfgL ug{' 
x'Fb}g . 9'jfgL stf{ 9'Ss x'g' kb{5 sL cfkm\gf] 
sf/0faf6 b"wsf] u'0f:t/df x|f; gx'g] / pko'Qm 
tl/sfaf6 9'jfgL u/]sf] 5' eg]/ ljZj:t x'g' 
kb{5 . 

•	 b"w ;+qmd0f x'g] a9L ;Defjgf ;+sng s]Gb|b]lv 
lr:ofg s]Gb|;Dd 9'jfgL u/L n}hfFbf x'G5 . 9'jfgL 

;do ;s];Dd sd nufP/ b"w b'x]sf] ! b]lv 
!=#) 306fleq lr:ofg s]Gb|df b"w k'¥ofpg' 
kb{5 . lsgsL ;fdfGo tfkqmddf b"wsf] cfo' 
(Self life) @ 306fb]lv a9Ldf $ 306f;Dd dfq 
x'G5 To;kl5 u'0f:t/df x|f; x'Fb} hfG5 .

•	 b"w t/n ePsf] / clwstd z'Id lhjf0f'x?n] dg 
k/fpg] ePsf sf/0f b"wsf] u'0f:t/df v/faL cfpg 
;S5 To;}n] b"w pTkfbgb]lv k|zf]wg ubf{;Dd 
;+nUg x/]s JolQmx?n] Wofgk'j{s ;/;kmfO{df 
;+j]bgzLn x'g' kb{5 . h:fn] ubf{ b"wsf] u'0f:t/ 
;fdfGo cj:yf /xg ;xof]u k'Ub5 .

•	 olb b"w ;kmf / :jR5 tl/sfaf6 pTkfbg ug{ 
;lsPg eg] u'0f:t/sf sf/0f pkef]Qmfx?sf] 
:jf:Yodf k|ToIf c;/ kg]{ / ahf/Ls/0fdf ;d]t 
gsf/fTds c;/ kfb{5 .  

•	 ;+qmldt b"waf6 :jf:Yodf afwf kg'{sf ;fy} 7'nf] 
cfly{s Iflt klg x'g ;S5 .  

•	 b"wsf] ;+qmd0f x/]s d"No >+[vnfdf x'g ;S5 . 
pTkfbg ug]{  ynf]df, ;+sng tyf e08f/0fdf, 
lr:ofg s]Gb|df, 9''jfgLdf / k|zf]wg s]Gb|df .

•	 b"wdf w]/} k|sf/sf cfjZos kf]if0f tTjx? kfpg] 
x'Fbf ljleGg z'Id lhjf0f' (Microorganism) x?n] 
cfqmd0f ug]{ / ltgLx?sf] ;+Vof b|'t ultn] j[l4 
eO{ b"wnfO{ cldNofpg] sfd ub{5g\ / b"wsf] 
u'0f:t/df sdL cfpFb5 .

•	 :j:Yf ufO{ e}+;Laf6 b"w b'x'Fbf ;+qmd0f x'g] ;Defjgf 
sd x'G5 . u'0f:t/ sfod /fVg b"w b'xL ;s]kl5 
;/;kmfO{df ljz]if Wofg lbg' kb{5 .

:jR5 b"w pTkfbgsf nflu b'Uw k|zf]wg s]Gb|sf] ;/;kmfO{
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;Gbe{ ;fdu|L M

!=8f=e]if/fh e08f/L, b"w tyf b'Uw kbfy{ k|ljlw, z}n]lzv/ 
s[ifs pTyfg ;+:yf, x]6f}+8f, dsjfgk'/ @)^# . 

@=?b| k|;fb kf}8]n, ;kmf b"w pTkfbg k|ljlw, ;fd'bflos 
kz' ljsf; cfof]hgf, xl/x/ ejg, nlntk'/ @)^( .

#=;fgf 8]/L pBf]u ;~rfng k'l:tsf, ;fd'bflos kz' 
ljsf; cfof]hgf, xl/x/ejg, nlntk'/ @)^% .

$=lh=l;=jghL{, P 6]S:6 a's ckm Plgdn x;j08«L, 
sNofgL klAn;/ .

%=/fh]Gb| k|;fb clwsf/L, b'Uw kbfy{ pTkfbg k|ljlw, 
1fgHof]lt a'S; klAns];g, afuahf/, sf7df8f}+ @)^$ . 
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;'Gtnfhft kmnkm"ndf ;'F8] – df]y k'tnLsf] Iflt 
/ o;sf] Joj:yfkg

8f= ;d'b| nfn hf]zL*
8f= b]j/fh clwsf/L,** 

* k"j{ k|d'v sL6 lj1, /fli6«o sL6 lj1fg cg';Gwfg s]Gb|, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb, v'dn6f/ . 
** jl/i7 afnL ;+/If0f clws[t, KnfG6 Sjf/]G6fOg tyf ljiffbL Joj:yfkg s]Gb|, xl/x/ejg .

;'F8]-df]y k'tnLx?sf] lrgf/L / logsf ljz]iftfx? 
kmnkm"n laufg]{ ;'F8]-df]y k'tnLx? cg]s y/Lsf 5g\ h'g 
k|hflt cg';f/ cl3Nnf kv]6fx? v}/f, xl/of jf lqmd /+usf 
x'G5g\ . kl5Nnf kv]6fx? :ki6 b]lvg] u/L ljleGg afGsLsf 
sfnf wAafx? / dl;gf yf]Knfx? c++lst ;'Gtnf /+usf] 
x'G5g\ . cGo df]y k'tnLx? eGbf oL ;'F8]-df]y k'tnLx? 
alnof] zf/Ll/s agfj6 ePsf s]xL 7"nf cfsf/sf x'G5Gf\ . 
lkFmlhPsf cl3Nnf kv]6fx?sf] km}nfj6 y/L cg';f/ !)) 
ldlnld6/ ;Dd x'G5 . 
•	 s'F8'nf] kf/L /fv]sf] ;'F8 g} o;sf] cfxf/ vfg] d'v 

xf], hf] Ps vf; lsl;dsf] xltof/ klg xf] . h;n] 
kmn Kjfn kfg{ / leq;Ddsf] /; tfGg d4t ub{5 .  
;'F8sf] cl3Nnf] efu wfl/nf] x'G5 h;n] kmnsf] af]qmfdf 
;lhn} Kjfn kf5{ eg] ;'F8sf] tnb]lv dfly;Dd rf/} 
tkm{ /x]sf dl;gf-bl/nf sfF8}sfF8fn] ;'F8nfO{ kmnsf] 
u'bL;Dd k'¥ofpg ;xof]u ub{5 . kmnkm'nsf] af]qmfnfO{ 
5]8L /; r':g' kbf{ o;n] s'F8'nf] kf/L /fv]sf] ;'F8nfO{ 
tGsfpF5 / k|oTg k"j{s kmnsf] af]qmfnfO{ 5]8L leq;Dd 
;'F8 k;fO{ /; r':b5 -lrq !, @_ . 

•	 kmnkm"nsf au}+rfx?df ;'F8]-df]y k'tnLx?n] slxn]sfxLF 
dfq cfˆgf] ljs6 pkl:ylt b]vfpFb5g\, / olta]nf 
kfs]sf kmnx?df lgs} gf]S;fgL x'G5 -lrq #_ . sfFrf] 
jf kfs]sf] b'j} cj:yfsf kmnx?df efn] / kf]yL b'j}n] 
/; cfxf/ u5{g\ t/ kfs]sf kmnx?df logLx?sf] ljz]if 
cfsif{0f x'G5 . To;f] x'gfn] g} kmn l6Kg] cj:yfsf 
au}+rfx?df jftfj/0f cg's"n k/] o:tf sL/fsf] 
k|sf]k-l:ylt dxz'; ul/G5 . k|sf]ksf] a]nf kfs]sf 
kmnx?df logLx?n] ()% eGbf dfly gf]S;fgL k'¥ofpg 
;Sb5 . 

•	 x/]s $-% jif{sf] cGt/fndf o:tf sL/fsf] k|sf]k x'g] 
u/]sf] b]lvG5 . au}+rfdf kmnx?sf] cj:yf, jftfj/0fsf] 
cg's"ntf / nfe|]x?sf] nflu au}+rf j/k/ jf glhs 

h+undf kfOg] u'hf]{ h:tf nx/] af]6x?sf] k|r'/tfdf 
;'F8]-df]y k'tnLsf] k|sf]k cfwfl/t x'G5 .

•	 logLx? lkm/Gt] :jefjsf x'G5g\ / bl/nf] u/L p8\g 
;Sb5Gf\ . /ftel/df logLx? #) lsnf]ld6/;Dd p8\g] 
Ifdtf /fV5g\ . oL /ftdf dfq ;lqmo x'g] hLj x'g\ . 
;'F8]-df]y k'tnLx? ljz]if u/]/ ;"o{f:t / /ftsf] !! 
ah] aLr p8\g ?rfpF5Gf\ t/ ;lqmotf laxfgL gx'~h]n 
;Dd} /xG5 . l6Kg 7Ls ePsf -kfs]sf_ kmnx?df dfq 
gf]S;fgL u5{ . cuf}6] hftsf kmnkm"ndf logn] w]/} 
lauf/ k'¥ofpFb5g\ .

•	 s'g} s'g} k|sf/sf kmnkm"n laufg]{ ;'F8]-df]y k'tnLx? 
kmn s'xfpg] 9';L, cf]:kf]/f ;fO6«L, cf];f/-kf];f/ 
ug{ ;Ifd b]lvG5g\, h:t} g]kfndf kfO{g] o'8f]l;df 
kmfnf]lgof  ;'F8]-df]y k'tnL . cGo df]y k'tnLx? 
lah'nLsf] k|sfzdf emkSs} cfslif{t eP h:t} ;'F8]-
df]y k'tnLx?df o:tf] x'Fb}g t/ sd-a];Lsf] ;+Vofdf 
ds{/L e]k/ NofDkdf cfslif{t x'G5g\ . ;'F8]-df]y 
k'tnLx?sf] nflu s]/f cToGt ?rfpg] kmn xf] . ctM 
logLx?nfO{ aNemfpg s]/fsf] k|of]u ljz]if ?kn]  
ul/G5 .

•	 ;'F8]-df]y k'tnL ;+qmldt em/]sf ulnt cj:yfsf 
kmnx?df ljz]if cfslif{t x'G5g\ . cfˆgf cfxf/ 
jg:kltx? -;'Gtnfhft / cGo kmnk"mnsf af]6x?df 
dfp ;'F8]-df]y k'tnLn] slxNo} k'mn kfb}{g . nfe|] 
x'sf{pg logLx?n] ju}+rf j/k/ /x]sf u'hf]{ ;+nUg ePsf 
jg:klt kl/jf/df kg]{ cGo nx/] af]6x?sf kftx?df 
k'mn kfb{5g\ . o;k|sf/ ;'F8]-df]y k'tnLsf] hLjg-rqm 
k"/f x'g :ki6 ?kn] b'O{ y/Lsf jfg:klts jftfj/0fsf] 
;+nUgtf x'G5 : 

!= au}+rf leq /x]sf] ;'Gtnfhft / cGo kmnk"mnsf 
af]6x?sf] jftfj/0f . 
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@= au}+rf j/k/ /x]sf u}/ kmnk"mnsf af]6x?, u'hf]{ ;+nUg ePsf jg:klt kl/jf/df kg]{ cGo nx/] af]6x?sf] 
jftfj/0f .

lrq != sL/fn] Iflt u/]sf] kmn lrq @= sL/fn] Iflt u/]/ lalu|Psf kmnx? lrq #= sL/fsf] 
cfqmd0fn] Efm/]sf 
kmnx?

;'F8]-df]y k'tnLx?sf] hLjg-rqm
;'F8]-df]y k'tnLn] hLjg-rqm k"/f ug{ $% b]lv ^# lbg nufpF5 . efn] / kf]yL ;'F8]-df]y k'tnLx?sf] jo:s cj:yf -lrq 
$_ qmdz: @# / @% lbg;Dd afFR5g\ . d'gl;8 jg:klt kl/jf/sf u'hf]{h:tf nx/] af]6x?sf kftx?df /x]sf k'mnx? 
-lrq %_ af6 # b]lv $ lbgdf dl;gf] nfe|]x? -lrq ^_ lg:sG5g\ . nfe|]x?sf] hLjg cjlw !$ b]lv !^ lbgsf] x'G5 . 
nueu @ ;ftfsf] cjlw;Dd o:tf sL/f crn cj:yf -Ko'kf_ -lrq &_ df /xG5g\ .

lrq $= jo:s ;'F8] df]y k'tnL

lrq %= km'n

lrq ^= nfe|] lrq &= Ko"kf
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;'F8]-df]y k'tnLx?sf nfe|]sf lrgf/L / logsf ljz]iftfx? 
•	 o;sf  nfe|]x? cgf}7f afGsLsf x'G5g\ . 
•	 /‹Lr‹L z/L/sf] nDafO{ % ;]lG6ld6/ ;Ddsf] x'G5 . 
•	 cfFvfh:tf] b]lvg] Pshf]/ wAaf nfe|]sf] dflyNnf] z/L/ 

v08sf] bfFof afFof tkm{ x'G5 .
•	 z/L/ el/ g} oqtq x'g] u/L lqmd ;]tf cg]sf}F bfux? 

e]l6G5Gf\ . 
•	 afwf cg'ejsf] l:yltdf nfe|]n] s'k|f] z/L/-v08d'lg 

lz/ lgx'/fO{ /fV5 hals afFsL kl5Nnf z/L/-v08 
t;f{pg] lsl;dn] 7f8f] kfl//fv]sf] x'G5 .  

•	 cfxf/ jg:kltx? / nfe|]sf] cj:yf cg';f/ o;sf] 
z/L/sf] /+u uf9f xl/of] b]lv sfnf] jf lkmSsf xl/of] 
b]lv kx]Fnf] x'G5 .

•	 nfe|]x? ;'Gtnfhft nufot cGo kmnsf af]6x?sf] 
nflu xflgsf/s xF'b}gGf\ . 

•	 oL nfe|]x? ;'Gtnfhftsf jg:kltx?df x'ls{{b}gg\ a? 
au}+rf j/k/ pd|]sf ljz]if u/L d'gl;8 kl/jf/sf 
jg:kltx? cfxf/ u/L sfnfGt/df ;'F8]-df]y k'tnL 
eO{ au}+rf rxfg{ k'U5g\ . 

•	 kmnsf] /;n] c3fPsf ;'F8]-df]y k'tnLx?n] au}+rf 
j/k/ pd|]sf d'gl;8 kl/jf/sf jg:kltx?, u'hf]{ -lrq 
* s, v_, u'?h, r]K6] kfª\u|f], af6'n] nx/f] -af6'n] kftL, 
u'b/ ufgf]_, sG;] nx/f], kftL nx/f -lkkn kftL_, ?v 
sfg], lgd nx/f -lgdL nx/f, afs{‘nL nx/f_, uh'/ 
ufgf], kf7f, 6fd afsL{ cflbsf kftx?df k'mn kf/] 
cg';f/ nfe|]x? au}+rf aflx/sf] jftfj/0fdf x's{G5g\ .

lrq *= ;'F8] df]y k'tnLsf nfe|]x? x's{g] u'hf]{sf] nx/f -s_ dfly pSnFb} u/]sf] Ps 
nx/f . -v_ pSnFb} u/]sf ;fd'lxs nx/fx? .

s v

Iflt x'g] kmnkm"n af]6-lj:tf/ 
;'Gtnfhft kmnkm"n nufot o; ;'F8]-df]y k'tnLn] cfFk, 
lnrL, cgf/, cDaf, v'k{fgL, cf?, cf?av8f, lsjL, s]/f, 
d]jf, z/Lkmf, c+u'/, uf]ne]F8f / e]F8] v';{fgL cflb u/L 
%@ y/Lsf kmnx?df gf]S;fgL k'¥ofpF5 . ;'Gtnfhft 
kmnkm"nx?df h'gf/nfO{ o;n] ;aeGbf a9L dg k/fpF5 / 
/; r';]/ a9L gf]S;fgL u5{ .  

Ifltsf] nIf0f
h'gf/ nufot ;'Gtnfhft kmnkm"ndf /; r';]/ Iflt ug{] 
o; ;'F8]–df]y k'tnLn] kmnsf] af]qmfdf ;F'8 uf8]/ leqsf] 
/; r':b5 . h'gf/sf] kmndf o; sL/fn] /; r';]sf] 7fpFdf 
uf]nfsf/ wAjf ;lxtsf] dWo:t ;fgf] Kjfn  b]lvG5 -lrq 
!_ . kmndf o; sL/fsf] ;+qmd0f ePsf] 7fpFaf6 9';L tyf 
JofS6]l/ofh:tf z'Id lhjf0f'x? ;xh k|j]z kfpg] ePsf]n] 
kmn lj:tf/} uNg yfN5 / o;n] ubf{ kmn gkfSb} em5{ / 
s'lxG5 -lrq @, #_ . o;k|sf/ em/]sf kmnx?df p:kf]/f, 

k'mhfl/od, sf]n]lS6«sd gfds 9';Lx? / JofS6]l/of h:tf 
z'Id lhjf0f'x? w]/} kfOG5g\ / un]sf kmnx?af6 vf; 
lsl;dsf] uGw lg:sG5 . af]6df /x]sf ;+qmldt kmnx?af6 
/; lgl:sG5 .

au}Frfdf ;'F8]-df]y k'tnLx? ;lqmo x'g] df};d / kmnkm"n 
laufg{] ;do
;'F8]-df]y k'tnLx? au}Frfdf jif{e/L g} ;lqmo cj:yfdf 
/xG5Gf\ t/ jftfj/0fsf] cg's"ntdf cfiff9, >fj0f, sflt{s 
/ d+l;/sf] dlxgfdf k'tnLx?sf] ;+Vof XjfQ} a9\b5 . 
r';fxf df]y k'tnLx? /ftsf] ;dodf ;lqmo x'g] :jefjsf 
sL/f x'g\ . /ftel/ g} oL k'tnLx? kmnk"mn rxfb{} /; r';L 
lxF8\5g\ / /ftsf] vf; k|x/, ;fFemsf] & b]lv /ftsf] !! 
ah] / laxfgLsf] $ b]lv ^ ah]sf] cjlwdf au}Frfdf o:tf 
k'tnLsf] kmnkm"nsf] /; r':g] lqmof ltj|Q/ x'G5 .
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kmn r':g] ;'F8]-df]y k'tnLsf] PsLs[t Joj:yfkg ljlwx? 

;'F8]–df]y k'tnLsf] Joj:yfkg ug{ Psn ljlwn] dfq 
;Dej gx'g ;Sb5 . t;y{, l;kmfl/; ul/Psf ljlwx? 
;Dej eP;Dd PsLs[t ?kdf ;fd"lxs tj/n] ckgfpg' 
kb{5 . o;sf ;fy} :yflgo :t/df o; sL/fsf] hLjgL / 
cflgafgLsf ;Gbe{df cg';Gwfg tyf vf]h u/L Joj:yfkg 
ljlwx? to ug{] pko'Qm x'G5 . 

•	 kmn r':g] ;'8]–df]y k'tnL sL/fsf] ;d'lrt Joj:yfkg 
ug{sf nflu au+}rf j/k/ pd|]sf d'gl;8 kl/jf/sf 
ljleGg h+unL nx/fx? h:t}M u'hf]{ cflbsf] lgolGqt 
;Def/ cToGt h?/L 5 lsgeg]] log} jg:kltx?df df]y 
k'tnLsf nfe|]x? x's{G5g\ .  

•	 /fqLsfndf au}+rfsf] cjnf]sg u/L kmndf al;/x]sf 
df]y k'tnLx?sf] lzsf/ ug'{k5{ . 

•	 em/]sf sL/f ;+qmldt un]sf kmnx?df dfp df]y k'tnL 
cfslif{t x'g] x'Fbf o:Tff kmnx? ;+sng u/L gi6 ug'{ 
plrt x'G5 . 

•	 ;'s]sf 3fF;kft, kft, kltª\u/ hnfP/ w'jfF 
lgsfnL au}+rfaf6 df]y k'tnLnfO{ eufpg  
;lsG5 . 

•	 df]y k'tnLx?n] c;fWo} dg k/fpg] kmnx? -s]/f, e'FO 
s6x/ cflb_ vfB kf;f] yfk]/ logLx?nfO{ aNemfO 
dfg'{k5{ .  

•	 d}go'Qm sfuh, sk8f tyf dl;gf l5b|x? /x]sf 
Knfli6ssf] y}nfn] 5f]k]/ kmnnfO{ df]y k'tnLaf6 arfpg 
;lsG5 .

lj;o'tm rf/f] yfk]/ ;'8]-df]y k'tnLsf] lgoGq0f 
( ;o ldlnln6/ kfgLdf ! ;o u|fd ;Vv/ u'+8, ! 
;o ldlnln6/ ;'Gtnfsf] /; / To;df !) ldlnln6/ 
)=)%% sf] dfnfyfog ld;fP/ lj;o'tm rf/f] agfOG5 . 
o:tf] rf/f]nfO{ @ /f]kgL If]qkmnsf] au}+rfdf % 7fpFdf 
/fVg'k5{ .

•	 l5lk;s]sf / kfSb} u/]sf kmnx?df ;ftfdf Ps k6s 
)=#%% sf] xl6{sNr/n ldg/n cfonn] leHg] u/L 
pkrf/ ubf{ o:tf sL/faf6 x'g] gf]S;fgLnfO{ w]/} sd 
ug{ ;lsG5 . 

•	 gLd jf as}gfsf] cs{ 
rf/ lsnf]u|fd gLd jf as}gfsf slnnf d'G6f, kftx? 
/ kmnx? -sfFrf] jf kfs]sf] s'g} klg_ Ps} 7fpFdf /fv]/ 
!) ln6/ kfgLdf ld;fO{ cfwf 306f pdfn]/ cs{ tof/ 
kfg{] . o; cs{nfO{ sk8f 5fg u/L Pp6f efF8f]df /fVg] 
/ afFsL /x]sf] s;/nfO{ v]taf/Ldf k|of]u ug{] . o; 

k|sf/ tof/ kfl/Psf] cs{sf] !@ ld=ln=dfqf ! ln6/ 
kfgLdf ld;fO{ 3f]n tof/ kf/L kmnx?df kg{] u/L /fd|/L 
5s{g] . o;f] ubf{ kmnnfO{ df]y k'tnLn] 5'Fb}gg\ / ts]{/ 
cGoq hfG5g\ .

•	 l;Gw'nL lhNnfsf cu'jf s[ifsx?sf] cg'ej cg';f/ 
lgDg tl/sfn] 3/]n' jfg:klts sL6gfzs ljiffbL 
agfP/ kmnk'mndf pkrf/ ubf{ o:tf sL/faf6 x'g] 
gf]S;fgLnfO{ sd ug{ ;lsG5 . 

3/]n' jfg:klts sL6gfzs ljiffbL tof/ ug]{ tl/sf 

v/fgL, l6d'/sf] kft jf u]8f, ltt]kftL, xfQLaf/, 
s]t'sL, alj; -df5f dfg{] emf/_, wt'/f]sf] kft, c;'/f] 
cflb lttf], 6/f]{, lk/f] x'g] jg:kltx?nfO{ 6'qmf kf/L 
ux'Ft ePsf] 8«ddf /fvL Ps dlxgf;Dd s'xfP/ 3/]n' 
ljiffbL tof/ ug{ ;lsG5 . tof/L 3/]n' ljiffbLnfO{ 
/fd|/L 5fg]/ Ps efudf $–% efu kfgL ld;fO{ h'gf/sf] 
k'/} af]6 leHg] u/L &–!) lbgsf] km/sdf :k|] ug'{k5{ .

;Gbe{ ;|f]tx?
hf]zL, ;d'b| nfn / clwsf/L b]j/fh -@)&^_ ;'Gtnfhft kmnkm"nsf] 
r';fxf df]y–k'tnLx? / ltgsf] 
hf]zL, ;d'b| nfn / clwsf/L b]j/fh . @)&^ . ;'Gtnfhft kmnkm"nsf] 

r';fxf df]y–k'tnLx? / ltgsf] Joj:yfkg . k|wfgdGqL s[lif 
cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf sfof{Gjog OsfO{ -h'gf/ 
;'k/hf]g_, l;Gw'nL .

Joj:yfkg . k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf 
sfof{Gjog OsfO{ -h'gf/ ;'k/hf]g_, 
Joj:yfkg . k|wfgdGqL s[lif cfw'lgsLs/0f kl/of]hgf, kl/of]hgf 
sfof{Gjog OsfO{ -h'gf/ ;'k/hf]g_, 
l;Gw'nL . 

l;Gw'nL . 
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g]kfndf laiffn' Rofp M cj:yf, ;Defjgf / 
r'gf}tL 

alzi7 cfrfo{*
cf:yf kf]v/]n** 

* k|fljlws clws[t, /fli6«o jfnL /f]u lj1fg cg';Gwfg s]Gb| . 
** O{G6g, /fli6«o jfnL /f]u lj1fg cg';Gwfg s]Gb| .

परिचय
वनजंगलमा प्राकृतिक रुपमा पाइने जिवित प्रजातीमा च्याउ पनि एक 
महत्वपरू्ण प्रजाती हो । नेपालमा भौगोलिक तथा जलवाय ुविविधता 
सँगसँगै च्याउको पनि विविधता रहकेो पाइन्छ । यसको बारेमा यथेष्ट 
मात्रामा अध्ययन अनसुन्धान हुन नसक्दा उचित पहिचानको 
अभावमा एकातर्फ  यसको उपभोगबाट हुने लाभ पनि लिन सकिएको 
छैन भने अर्कोतर्फ  विषाल ुच्याउको सेवनबाट हुने जोखिमबाट हानी 
पनि उत्तिकै हुने गरेको छ । यसर्थ नेपालमा पाइने विविध प्रजातिका 
जंगली च्याउको अध्ययन, अनसुन्धान र पहिचानका साथ पौष्टिक र 
उपभोगका लागि सरुक्षित च्याउहरुको खेती प्रविधिमा जोड दिन ु
आवश्यक देखिन्छ । अधिकतम मानिसहरुले च्याउको सेवन गरेर 
पनि आफ्नो ज्यान गमुाउने गरेका छन ्। यसरी च्याउ सेवन पछि हुने 
गरेका दरु्घटनाको कारण पहिचान गरी उक्त च्याउमा विशाक्तताको 
परिमाणको बारेमा अनसुन्धान गरी सचेतना गराउन ु पनि उत्तिकै 
आवश्यक देखिन्छ ।
  
सबै घरेल ुवा जंगली च्याउको आ-आफ्नो विशेषता र गणु हुन्छ । 
त्यसैकारण बिषाल ुच्याउ कस्तो हुन्छ, कुन च्याउ खाँदा फाइदा हुन्छ 
र कुन हाम्रो शरीरलाई असर गर्छ यावत कुराहरुको जानकारी हुन 
एकदम जरुरी छ । नेपालमा हालसम्म १२९१ प्रजातिका च्याउहरु 
जंगली अवस्थामा रहकेा छन,् जसमध य्े १५९ प्रजाती मात्र खान 
योग्य छन ्भने १०० प्रजातिहरु बिषाल ुरहकेा छन।्तलुनात्मक रुपमा 
मध्यपहाडी र तराई क्षेत्रमा बिषाल ु च्याउहरु बढी मात्रामा पाइने 
गर्दछन ्। जंगली च्याउ तथा अन्य च्याउको विभिन्न अनसुन्धानमा 
केही निश्चित विज्ञहरु मात्रै हुनहुुन्छ, जसले लामो समयसम्म यस 
विषयमा अध्ययन, अनसुन्धान तथा प्रकाशनहरु गर्नु भएको छ । यस 
विषयमा अध्ययन, अनसुन्धान गर्ने तथा अनसुन्धानका विभिन्न 
परिणामहरु विभिन्न माध्यमबाट जनस्तरसम्म परु य्ाउने काम संघीय 
सरकारका नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद, वनस्पती विभाग, तथा 

नेपाल विज्ञान तथा प्रविधि प्रतिष्ठान लगायतका निकायहरुले 
गरिराखकेा छन ् । खासगरी अनसुन्धानका नतिजाहरु लक्षित 
समदुायसम्म पगु्न नसकेको कारणले पनि यस पक्षमा सबै 
सरोकारवालाहरु मिलेर काम गर्न जरुरी देखिन्छ । परम्परागत 
अनभुवका आधारमा नै च्याउको संकलन गर्ने गर द्ा कुनै च्याउ 
ठ्याक्कै  खान हुने च्याउसँग मिल्दोजलु्दो हुने तर धरैे विषाल ु हुने 
भएकोले जंगली च्याउ खान ुअत्यन्त जोखिमपरु्ण मानिन्छ । वर ष्ायाम 
लागेसँगै वन, पाखा, खोला तथा खाली चउरमा समेत प्रशस्त च्याउ 
उम्रने भएकोले यस्ता च्याउ खाँदा बिरामी पर्नुका साथ मान्छेको 
मतृ्युसम्म हुन जान्छ । जंगली विषाल ु च्याउमा मस्सिमोल, 
एमाटोक्सिन एसिड, आइबोटेनिक एसिड, इन्डोलिक एसिड, 
इवाटोनिक एसिड, ओरेलिन, मस्कारिन, सिलीकोविन लगायत 
करिब १४ प्रकारको विषाक्तताहरु हुने भएकोले यसले स्नाय,ु पाचन 
र स्वासप्रस्वास लगायतका विभिन्न प्रणालिमा असर गर्ने हुदँा 
विषाल ुच्याउ सेवन पछि मानिसमा विशेष गरी वान्ता हुने, मखुबाट 
पानी बग्ने, पखाला चल्ने, रिंगटा लाग्ने, बेहोस हुने, टाउको दखु्ने, 
थकाइ लाग्ने र अन्तमा ज्यान लिने सम्म हुन्छ । नेपालमा बिषाल ु
च्याउ खाएर वार्षिक १५-२० जनाको मतृ्यु हुने गरेको छ । करिब एक 
वर्ष अगाडि विषाल ुच्याउ खाएर बटुवलमा १५ जनाको मतृ्यु भएको 
थियो (Republica, 2023) । जंगलबाट ल्याइएको विषाल ुच्याउ 
खाँदा दोलखा जिल्लाको गौरीशकंर गाउँपालिका–६ चखंकुीमा ४ 
जना बालबालिका बिरामी परेका र एक जना महिलाको मतृ्यु भयो 
(https://ekantipur.com/, असार २७, २०८०) । ओखलढंुगामा 
एक जनाको मतृ्यु भयो भने पाँचथरमा नौ जना बिरामी परे 
(https://radiokantipur.com/, श्रावण ४, २०८०) । रोल्पाको 
लङु्ग्री  गाउँपालिका - ५ मा एकै परिवारका चार जना बिरामी परे र 
एक जनाको मतृ्यु भयो (https://www.himalkhabar.
com/news/137321, साउन १६, २०८०) । परू्वी नवलपरासीको 
बौदीकाली गाउँपालिका-६ मा एकै परिवारका ६ जना बिरामी परे 
जसमध य्े ४ जना त उपचार गरेर निको भए तर २ जनाको भने मतृ्यु 
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भयो (https://www.himalkhabar.com/news/137321, 
साउन १६, २०८०) । डोटीको आदर्श गाउँपालिका–२ मा १२ जना 
कामदारहरू बिरामी भए (https://www.setopati.com, साउन 
२४, २०८०) । दाङको बंगलाचलुी गाउँपालिका–४ मा आमा-
छोरीको उपचारका क्रममा मतृ्यु भयो (https://www.setopati.
com,  भदौ १, २०८०) । रोल्पाको लङु्ग्री  गाउँपालिका-६, मा तीन 
आमा छोराछोरीको मतृ्यु भएको थियो (https://www.setopati.
com, भदौ १, २०८०) । ओखलढुङ्गाको चिशखंगुढी 
गाउँपालिका–७, मा एक जनाको मतृ्यु भएको थियो (https://www.
kharibot.com, असार १५, २०८०) । यसै गरी धनकुटामा जंगली 
च्याउ खाँदा आमा छोरा दरु्इ जनाको मतृ्यु भएको थियो 
(kathmandupost.com/province-no-1, जनू, ३ , २०२३) । 
यी त प्रतिनिधि घटना मात्र हुन,् यसर्थ वनजंगलमा पाइने जंगली 
च्याउहरु अत्यन्त खाउँ-खाउँ जस्तो लाग्ने देखिएता पनि विशाक्त 
हुनसक्ने भएकोले यसको जोखिमबाट बच्नको लागि सचेतना 
अभियानको रूपमा प्रचार प्रसारलाई निरन्तरता दिन आवश्यक 
देखिन्छ ।

नेपालमा पाईने केहि  महत्वपुर्ण बिषालु च्याउका  प्रकारहरु:

१.   मृत्यु छत्रिका भुत च्याउ Amanita Phalloides : 
यो ठुलो फंगस, कुख्यात र न्यायोचित रूपमा डेथक्याप भनेर 
चिनिन्छ । यरुोपमा फंगस-
सम्बन्धित विषाक्त मतृ्युको 
९०% भन्दा बढीको लागि 
जिम्मेवार छ । याे च्याउ 
खाने जो कोहीको कलेजो 
र मगृौलालाई क्षति परु य्ाउने विषाक्त पदार्थहरू α-amanitin 
भनिन्छ । यसलाई फ्रिज गरेर वा पकाएर पनि यसको बिषाल ु
शक्ति कम हुदँनै । रङहरू स्थान अनसुार पनि भिन्न हुने भएता 
पनि सबैभन्दा सामान्य रूपमा हल्का पहेंलो-हरियो वा जैतनु 
टोपी हुन्छ । तथापि, Amanita phalloides को एक सेतो रूप 
छ, जनु विनाश एन्जिल, Amanita virosa सँग धरैे 
मिल्दोजलु्दो छ । यो हेर द्ा राम्रो मात्र होइन, स्वादिलो पनि हुन्छ । 
तर, यसबाट तत्काल झाडा, वान्ता, पखाला र जिउ दखु्ने 
समस्या सरुु भइहाल्छ ।

फोटो साभार: https://www.first-nature.com/fungi/

amanita-phalloides.php

२. ध्वासे च्याउ Amanita alauda : 
यसको टोपी ३० मि.मी चौडाइ, 
सेपिया वा फिक्का बैजनी रंगदेखि 
मसुा रंगको हुन्छ (डाँठमाथि गाढा) र 
चिल्लो हुन्छ । गिलहरू खाली, 
भीडभाड, सेतो र क्रिम, ३ मि.मी 
चौडाइ र संख्या लगभग ६५ हुन्छ । 
छोटो गिलहरू कम हुन्छन ्र असमान 
रूपमा वितरित हुन्छन ् ।                                                                                                                                                
               

फोटो साभार :  http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+alauda   

३‍. पहेंलो रातो कत्ले सल्ले Amanita 
avellaneosquamosa:  

avellaneosquamosa को फल 
शरीरहरू सानादेखि मध्यम 
आकारका हुन्छन ् । यसको टोपी 
४०-८० मि.मि चौडा, उत्तल 
(convex), त्यसपछि प्लानो-उत्तल 
(Plano-convex) छ । यसको फल सेतो, सेतोदेखि फोहोर 
सेतो छ । यो प्रजाति सल्ला, फर र बिचको साथमा दखेा पर्दछ ।

फोटो साभार: http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+avellaneosquamosa

४. सेतो कत्ले च्याउ Amanita castanopsis (Seto katlae 
chyau): 

यो च्याउ परैु सेतो रंगको हुन्छ । यसको 
छाता ७ से.मी. सम्म चौडा हुन्छ । छातामा 
कोण तथा चचु्चो भएकाले कत्लै कत्ला 
हुन्छन ्। कत्लाको टुप्पो केही खरैो रंगको 
देखिन्छ । यसको डाँठ ३ से.मी. सम्म 
लामो, ०.४ से.मी. सम्म चौडा र तलतिर फुकेको हुन्छ । डाँठमा 
पनि सेता कत्लाहरू हुन्छन ् । यसको कचौरा डल्लो, सेतो र 
डाँठसँग जोडिएको हुन्छ । यसको मखु खलेुको हुदँनै र कत्लै 
कत्लाले बनेको हुन्छ । यी उत्पन्न हुने स्थानका पत्रहरू सेता, 
घना र पातला हुन्छन ्। वीउ ५ देखि १० µm सम्म चौडा र सेता 
हुन्छन ् । यो कटुस र गरुाँसको जंगलमा भइुमँा उम्रेको 
अवस्थामा पाइन्छ ।      
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फोटो साभार: http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+castanopsis

५.  खैरो ध्वासे कत्ले च्याउ Amanita ceciliae (Khairo 
Dhwase katlae chyau): 

यो च्याउको छाता कैलो खरैो रंगको 
हुन्छ । छाता ८ से.मी. चौडा हुन्छ । यसमा 
खरैो कालो रंगका कत्ला हुन्छन ्। यसको 
किनारामा मसिनो धर स्ाहरू हुन्छन ् । 
यसको डाँठ १२ से.मी. सम्म लामो, 
फे दतिर मोटो भएको र सेतो कैलो-खरैो रंगको हुन्छ । यसको 
डाँठमा कत्ला हुन्छन ् र औठँी जस्तो आकारको वस्तु हुदँनै । 
यसको कचौरा डॉठसँग जोडिएको हुन्छ । वीउ उत्पन्न हुने 
स्थानका पत्रहरु डाँठमा जोडिएका हुदँनैन ् । यी सेता, घना र 
पातला हुन्छन ्। यी १२ मि.मि सम्म चौडा र सेतो हुन्छन ्। यो 
मिश्रित (सल्ला, कटुस, गरुाँस) का जंगलमा भइुमँा उम्रेको 
अवस्थामा पाइन्छ ।	

फोटो साभार: https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_

ceciliae

६.  डल्ले सेतो कत्ले च्याउ Amanita echinocephala (Dalle 
seto katlae chyau): 

Amanita echinocephala एउटा 
ठुलो, सेतो वा हात्तीको दाँतको रंगको 
च्याउ हो । जसको विशेषता काँटेदार 
वा वार्टी देखिने टोपी हुन्छ । यो बीच 
रूखहरू भएको चक्की माटोमा बस्छ र दक्षिणी इङ्गल्याण्डमा 
हुन्छ । समान आकारको धरैे च्याउहरू भन्दा पहिले देखिन्छ । 
वीउ ९.५ देखि ११ µm सम्म चेप्टो  र सेताे हुन्छ ।                                                                                                                                

                                                                                                   
 फोटो साभार https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_

echinocephala

७. मुसा खैरो सेतो कत्ले च्याउ Amanita friabilis  (Musa 
Khairo seto katlae chyau): 

A. friabilis को टोपी २८± ( -७०) 
मि.मि चौडाई, प्लानो-उत्तल, अलिकति 
भित्र केन्द्रित  हुनकुो साथ बीचमा कम 
ओम्बो भएको, खरैो, चम्किलो र पातलो 

मास ुभएको हुन्छ । 

        फोटो साभार http://www.amanitaceae.

org/?Amanita+friabilis

८. सेतो कत्ले लिगे च्याउ Amanita vittadini (Seto 
katlae linge chyau): 

यो च्याउ परैू सेतो रंगको हुन्छ । 
यसको छाता १५ से.मी सम्म 
चौडा हुन्छ । यो चिल्लो र 
चिप्लो हुन्छ । छातामा सेतो 
केही खरैो खालका कत्ला 
रहकेा हुन्छन ्। डाँठ १२ से.मी. 
सम्म लामा ३ से.मी. सम्म चौडा र चिरिएर कत्लै कत्लाले 
बनेको जस्तो देखिन्छ । यसको कचौरा डाँठम ैजोडिएको र कत्लै 
कत्लाले बनेको जस्तो हुन्छ । यसको औठँी सेतो र पातलो 
हुन्छ । वीउ बन्ने स्थानका पत्रहरू सेता, पातला र घना हुन्छन ्। 
यो सल्लाको जंगलमा भइुमँा उम्रेको अवस्थामा पाइन्छ ।

 फोटो साभार: https://en.wikipedia.org/wiki/

Saproamanita_vittadinii

९. Amanita excelsa: 
A. excelsa को टोपी 
५०-१२० (-१५०) मि.मी 
चौडाई, खरैो-खरैो वा 
अम्बर-खरैो वा जैतनु खरैो, 
जवान हुदँा गोलार्ध, उत्तल, 
त्यसपछि समतल, घमुाउरो 
र धारिलो नभएको मार्जिन हुन्छ । टोपीको मास ुसेतो र डाँठ माथि 
अझ ैबाक्लो हुन्छ । डाँठ ६०-१२० × १५-३० मि.मी माथितिर 
अलिकति साँघरुो, ठोस र सेतो देखि पहेंलो, खरैो र वतृ्त (ring) 
माथि धारिदार हुन्छ ।

फोटो साभार https://en.wikipedia.org/wiki/Amanita_

excelsa_var._spissa

१०. Coprinus atramentarius: 
यो च्याउको छाता ५ से.मी. सम्म लामो हुन्छ । छाता घण्टी 
जस्तो झोलिएको किनारामा मसिनो धर स्ा जस्तो भएको र 
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फाटेको हुन्छ । यो 
पहलेो-खरैो रंगको र 
चिप्लो हुन्छ । यसको 
डाँठ ८ स.ेमी लामो र 
०.८ से.मी सम्म चौडा 
हुन्छ । यो सेतो हुन्छ । 
यसमा औठी जस्तो 
गोलो कालो रंगको दाग हुन्छ । वीउ बन्ने स्थानका पत्रहरू घना, 
पहिले सेता र पछि काला हुदँ ैजान्छन ्र भरिर्दै जान्छन ्। यसको 
वीउ कालो हुन्छ । यो झपु्पा - झपु्पामा कुहिएका वस्तुहरू भएको 
स्थानमा उम्रिएको अवस्थामा पाइन्छ ।      

     साभार : https://en.wikipedia.org/wiki/Coprinopsis_

atramentaria

कस्ता प्रकारका च्याउ विषालु हुन्छन ?
च्याउ आफैमा बिषाल ुभएता पनि हामीले यसको भण्डारणले 
गर द्ा यसलाई कतै बिषाल ुबनाउँद ैआएका त छैनौ ? अथवा 
प्रकृतिमा यसको फाइदा हुदँाहुदँ ै टिपेको च्याउ केही हाम्रै 
कारणले बिग्रेको त छैन ? जस्ता सबै कुराको ख्याल राखरे 
च्याउ किन्न र सेवन गर्नुपर्ने हुन्छ । 

बिषालु च्याउ चिन्ने तरिका 
•	 च्याउ टिप्ने क्रममा यदि च्याउबाट चोप या छँुदा च्याउको रंग 

नै फरक हुन्छ भने बझु्नुहोस ्की त्यो बिषाल ुच्याउ हो ।
•	 च्याउको माथिल्लो छाता जस्तो आकार भएको भाग खस्रो र 

तल माथि जस्तो देखिएको छ ।

•	 यदि च्याउमा कुनै किरा देखिएको छैन हेर द्ा नि एकदम राम्रो 
देखिन्छ यी च्याउहरु नि बिषाल ुहुन सक्छन ्।

•	 यदि च्याउलाई दधूमा राख्दा दधू फाटछ र अन्डामा राख्दा 
अन्डा जम्छ भने बझु्नुहोस ्त्यो बिषाल ुच्याउ हुनसक्छ ।

•	 नमिठो गन्ध, तीतो स्वाद, धरैे झसु भएका र माटो तथा गोबर 
काठ दाउरामा उम्रेका च्याउ खाँदा  विचार परु य्ाउन ुपर्दछ । 
यी कुराहरु जनचेतनाको लागि भनेर हो । यो बिषाल ुच्याउ 
परु्णरुपमा छुट्याउन गाह्रो हुन्छ त्यहीकारण च्याउ विशेषज्ञलाई 
सोधरे सहि तरिकाले चिन्नुपर्ने हुन्छ । 

बिषालु च्याउ सेवनका लक्षण 
•	 सबै बिषाल ुच्याउले गर द्ा वान्ता हुने र पेट दखु्ने गर्दछ । 

अरु लक्षण च्याउको प्रकारमा निर्भर गर्दछ । बिषाल ुच्याउ 
खाएको दईु घण्टामा लक्षण देखियो भने त्यो च्याउ कम 
खतरनाक हुने गर्दछ ।

•	 च्याउको प्रारम्भिक लक्षण पेट र दिमागमा देखिन्छ । त्यसो 
हुदँा पखाला लाग्ने र भएको पखालामा रगत देखिने गर्छ 
भने कोही मानिसमा बिषाल ुच्याउले टाउको र जिउ दखु्ने 
गर्दछ ।

•	 रक्तचाप बढ्ने र मटुुको धड्कन बढ्ने गर्दछ  । 
•	 कलेजो र मिर्गौलाले काम गर्न छोड्छ । 
•	 दिमागको नसाहरुमा असर गर्ने गर्दछ ।
•	 पिसाबको मात्रामा कमी आउने र रगतमा गलुियोको 

मात्राको कमी हुने भएकोले गर द्ा पछि यसले कोमामा 
परु य्ाउन सक्छ ।

खाएको ३० मिनेट पछि देखिने लक्षणहरु :
o	पसिना बढी आउने 
o	आसँ ुआउने र मखुबाट र य्ाल धरैे मात्रामा आउने 
o	रिँगटा लाग्ने 
o	नाकबाट सिंगान बढी आउने 
o	शारीरको तापक्रम घटबढ हुने 

बिषालु च्याउको असरलाई कसरी नियन्त्रण गर्ने त ?
•	 सही च्याउको प्रयोग र च्याउको भण्डारण राम्रोसँग 

गर्नुपर्छ । भण्डारण गर द्ा पलास्टिकको झोला, फलाम तथा 
टिनको बाकसहरु प्रयोग नगर्ने वा च्याउलाई खलुा राख्ने, 
नगमु्साउने ।

•	 बजारमा सर्वत्र पाइने च्याउको प्रयोग गर्नु अर थ्ात\ 
आफूलाई थाहा भएको च्याउको प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

•	 उमाल्दैमा, फ्रिजिङ गर्दैमा र अन्य प्रोसेसिङ गर्दैमा 
च्याउको विष नाश हुदँनै, त्यसैले यो भ्रमबाट मकु्त रहने ।

•	 हालसम्म बिषाल ुच्याउको कुनै पनि विषनाशक औषधि 
नभएकोले च्याउको विष लाग्दै गरेको अवस्था छ भने 
शरीरबाट यसलाई जतिसक्यो चाडो बाहिर निकाल्न 
प्रयास गर्नुपर्दछ । यसका लागि  बिरामी होशम ै छ भने 
बान्ता गराउने वा  पखाला लगाउने कुनै विधी अपनाउने । 

•	 परम्परागत रुपमा प्रयोग गरिद ैआएको लसनु, दही तथा 
टिमरुको पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ तर सबै भन्दा बदु्धिमानी 
छिटो भन्दा छिटो अस्पताल परु य्ाउन ुनै हो । 

•	 यदि बिषाल ुच्याउ खाएर असर देखिएमा अगंरुको मसिनो 
धलुो पानीसँग मिसाई बिरामीलाई सेवन गर्न दिने, जसले 
गर द्ा बिषाल ुच्याउको असर कम हुन्छ । 

•	 धरैे मात्रामा पखाला लाग्यो र बान्ता भयो भने जिवन जल 
खवुाउन ुपर्छ ।
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सारांश
बिषाल ुच्याउ एकदम हानिकारक भएसँगै यसको सेवनले हजारौ ँ
मान्छेको 
मतृ्यु भएको खबर जहाँतही ँसनुिएको छ र यस विषयबारे ज्ञान हुन 
एकदम जरुरी देखिन्छ । सरोकारवालाहरुले थपु्रै ज्ञान तथा 
चेतनामलुक कार्यक्रम ल्याएर, पोस्टरहरु टाँसेर वा घरदलैो कार्यक्रम 
अर थ्ात ्के कसरी सबै व्यक्तिमा यसको जानकारी दिन सकिन्छ त्यो 
कुरामा जोड दिनपुर्ने देखिएको छ । टाउको देखि पेटसम्म यसले 
असर गर्ने भएकोले यसको गर द्ा सेवन गर द्ा च्याउ विषेशज्ञलाई सोधरे 
वा बजारमा मात्र पाउने च्याउको सेवन ध्यानपरू्वक गर्नुपर्ने हुन्छ । 
बिषाल ुच्याउ अहिलेको अवस्थामा एकदम ध्यान परु य्ाउने र यसको 
परू्ण रुपमा अनसुन्धानमलुक कार्यक्रममा केन्द्रित  रहन ु पर्ने छ । 
प्रयोगशाला परिक्षणको आधारमा मात्र बिषाल ु च्याउ छुट्याउन 
सकिने हुदँा सहि तरिकाले चिन्नुर्ने हुन्छ र जंगली च्याउ सेवन गर्नु 
हुदनै ्।
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पशपुालनमा पोषणको महत्वपरु्ण भमूिका रहकेो छ । कुशल 
पशपुालन र व्यवस्थापन पद्धतिको अभावमा पशकुो उमरे अनसुार 
शारीरिक तथा प्रजनन ् अङ्गहरुको बदृ्धि हुन सक्दैन फलस्वरुप 
प्रजनन अङ्गहरुको काम समेत प्रभावित हुन पगु्दछ । खासगरी 
सन्तुलित आहार र परजीविको संक्रमणले पौष्टिक तत्वको कमी हुन 
गई पशमुा बाँझोपना (Infertility) हुन जान्छ । साथ पशहुरुमा 
प्रजनन ्स्वास्थ्यको लागि शारीरिक बदृ्धि तथा प्रजनन अङ्गहरुको 
बदृ्धि विकासको लागि निम्न तत्वको भमूिका बढी हुने गर्दछ ।

1.	 कार्बोहाईड्रेड, प्रोटिन र चिल्लो पदार्थ 
2.	 खनिज तत्वहरुः आइरन, कोवाल्ट, कपर, सेलेनियम, 

आयोडिन र फस्फोरस
3.	 भिटामिनः भिटामिन ई, भिटामिन ए, भिटामिन डी
4.	पानी 

सन्तुलित आहाराको अभावमा कोरेली पशहुरुमा पाठेघर र 
डिम्बासयको विकास नभई सानो आकारको हुने गर्दछन ्भने वयस्क 
तथा माउ पशहुरुमा यि अङ्गहरु सामान्य अवस्थामा भएपनि लामो 
समयसम्म खनिज तत्वको अभाव भएमा निष्क्रिय हुन्छन ्। फलस्वरुप 
डिम्बको विकास नहुने तथा ऋतकुालमा आएको लक्षण देखिदनै । 
तसर्थ तल उल्लेखित निम्न पौष्टिक आहाराहरुको व्यवस्थापनबाट 
प्रजनन सम्बन्धि समस्याहरु कम गर्न सकिन्छ ।

1.	 शक्तिवर्द्धक र प्रोटिनजन्य पदार्थहरु                                      
पशहुरूको विभिन‍्न उमरे अवस्था र मौसम अनसुार आवश्यक पर्ने 
शक्ति पश ुआहारमा पाइने कार्बोहाइड्रेड र चिल्लो पदार्थबाट प्राप्त 
हुन्छ । शरीरमा शक्तिको कमी भएमा शारिरीक बदृ्धि कम हुने, प्रजनन ्
क्षमतामा कमी, रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता घट्ने गर्दछ । पशहुरुको 
शारीरिक बदृ्धि, रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता बदृ्वि र जीवन निर व्ाहको 
लागि प्रोटिन अति आवश्यक पर्दछ । यी तत्वहरुको अभावमा 
पशकुो शारीरिक बदृ्ध हुन नसकी प्रजनन अङ्गहरुको विकास हुन 
पाउदनै । फलस्वरुप प्रजनन अङ्गको विकास ढिलो हुने र उत्पादन 
कम हुने गर्दछ । पशहुरुमा पोषणयकु्त पदार्थको कमी भएमा संक्रमण 
नभएको अवस्थामा वा पाठेघर सामान्य हुदँाहुदँ ैपनि पश ुप्रजननमा 
जादनैन ।

2.	 खनिजतत्वहरु
आइरन, कोवाल्ट, कपर, आयोडिन सेलेनियम, फस्फोरस आदि 
खनिजतत्वहरु प्रजनन प्रणालीको लागि अत्यन्तै महत्वपरू्ण छन ्। यी 
तत्वहरुको कमी भएमा प्रजनन अङ्गहरुको विकास नहुने र डिम्ब 
परिपक्व नहुने भई पशमुा बाँझोपना हुन्छ ।

yy क्याल्सियम र फस्फोरस अस्थिपञ‍्जर प्रणाली विकासको 
लागि महत्वपरू्ण खनिज भएकोले यीनिहरुको कमी भएमा 
शारीरिक विकाससँगै प्रजनन प्रक्रियामा पनि अवरोध आउँछ। 
पोषणयकु्त पदार्थबाट मांशपेशीले शक्ति उत्पादन गर्न 
फस्फोरसको आवश्यकता पर्दछ । सामान्यतया घाँसपातमा 
बढी मात्रामा क्याल्सियम पाइन्छ भने दानामा फस्फोरसको 
मात्रा बढी पाईन्छ । शारीरिक बदृ्धि र प्रजनन सक्रियताको 
लागि क्याल्सियम र फस्फोरसको अनपुात २:१ हुनपुर्दछ । 
अन्यथा यसको असन्तुलन भई बाँझोपना हुन सक्छ ।

yy पाठेघरको मांशपेशीले ऋतचुक्रलाई कायम राख्ने हर्मोन 
उत्पादन गर्ने भएकोले पाठेघर स्वस्थ्य र तन्दुरुस्त बनाई कार्य 
सञ‍्चालन गर्न फस्फोरस परिचालन हुन ु पर्दछ । साथ पश ु 
प्रजननको लागि आयोडिन पनि आवश्यक पर्दछ । पश ु
बस्तुले आयोडिन ननुबाट पाउने गर्दछ । आयोडीनले 
शारीरिक विकास, उत्पादन र प्रजनननमा सहयोग परु‍्याउने 
हुनाले यसको कमी भएमा शारीरिक बदृ्धि नहुनकुो साथ पश ु
तहुिनपनि सक्छ ।

yy फलाम (Iron) ले शरीरमा रातो रगता बन‍्न, रगतको 
माध्यमाबाट शरीरमा अक्सिजन तथा अन्य विभिन‍्न पोषक 
तत्वहरु परु य्ाउन साथ शरीरका कोषहरुबाट उत्पन‍्न कार्वन 
डाइअक्साईड ग्याँस फोक्सोसम्म ल्याउन महत्वपरू्ण भमूिका 
निर ब्ाह गर्दछ ।

yy कपर तत्वले रगत बनाउन, रौंहरुको विकास गर्न, हाड र स्नाय ु
प्रणालीको कार्य सञ्चालनमा महत्वपरू्ण भमूिका खले्दछ ।

3.	 भिटामिनहरु
yy पशहुरुलाई भिटामिन ई, भिटामिन बी, भिटामिन सी, 
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भिटामिन ए र भिटामिन के आवश्यक पर्ने भएतापनि भिटामिन 
बी र भिटामिन के उग्राउने जनावरको भडुी (रुमेन) मा हुने 
सकू्ष्म जीवाणलेु उत्पादन गर्ने तथा भिटामिन सी पनि शरीर 
भित्र बन‍्ने हुनाले बोसोमा घलु्ने Vitamin A, D र E पश ु
आहारमा दिन ु पर्छ । यी भिटामिनहरु पशकुो शरिरमा ३/४ 
महिनासम्म सञ्चित भएर रहन सक्छन । पोथी पशकुो प्रजनन 
प्रणालीमा विशेषगरी भिटामिन ई, डि र ए को बढी महत्वपरू्ण 
भमूिका हुने हुनाले यीनिहरुको कमी भएमा पशमुा बाँझोपनको 
समस्या हुन सक्छ ।

yy भिटामिन-ए गर्मी मौसममा बढी आद्रता भएको समयमा 
पशलुाई बढी आवश्यक पर्दछ । यो भिटामिन शरीरमा ५/६ 
महिनासम्म संचित भई रहन सक्छ । यसको कमी भएमा 
प्रजनन अङ्गको बनावट तथा कार्यमा असर गर्दछ । जसले 
गर द्ा प्रजनन हर्मोन उत्पादन नहुने र यसको अभावमा प्रजनन 
प्रक्रियामा असर पर्छ । जसको कारण भ्रुण मर्ने, बाली नजाने, 
बाली गएपनि उल्टिरहने र बाँझोपन हुने आदि समस्या देखिन 
सक्छ । यसको कमी भएमा गर भ्ावधी छोटो हुने, तहुिने, साल 
नझर्ने, हिड्न नसक्ने र अन्धा बच्चा जन्मीने हुन्छ ।

yy भिटामिन डी शरीरमा  फस्फोरसको उपयोग र परिचालनको 
लागि आवश्यक पर्दछ ।

yy भिटामिन इ र सेलेनियमको कमी भएमा पशहुरुमा साल नझर्ने 
पाठेघरको सङ्क्र मण बढ्ने तथा डिम्बासयका विकृतिहरु हुने 
गर्दछ । सेलेनियमको कमी भएको स्थानको घाँसमात्र खवुाउदा 
पशलुाई यो तत्वको कमी हुन जान्छ ।

ब्यवस्थापन
yy पशकुो शारीरिक अवस्था, उत्पादन अवस्था, शारीरिक तौल, 

उमेर र मौसम अनसुार आवश्यक पर्ने आहारको बारेमा 
जानकारी लिई सोही अनसुार आवश्यक पर्ने आहार 
व्यवस्थापन गर्नुपर्छ ।

yy नियमित आन्तरिक परजीवि विरुद्ध औषधी खवुाउने र 
कलेजो कमजोर हुदँा पशमुा खरुाकीको कमी हुनकुो साथ 
बाँझोपना समेत हुनसक्ने हुनाले आन्तरिक परजीविको 
औषधीको साथमा Liver tonic पनि दिने गर्नुपर्छ ।

yy आहार दिदा घाँसमा क्याल्सियम तथा दानामा फस्फोरसको 
मात्रा बढी हुने साथ अकोश ेघाँसमा शक्तिवर्द्धक र कोशघेाँसमा 
प्रोटिनको मात्रा अकोशकेो तलुनामा बढी हुने हुनाले घाँसको 
परिमाणमा मिलाएर दिने गर्नुपर्छ । 

yy हरियो घाँसमा प्रचरु मात्रामा भिटामिनहरु पाइने हुनाले 
घाँसको परिमाणमा हरियो र सखु्खा घाँसको मात्रा पनि उचित 
परिमाणमा मिलाएर दिनपुर्छ ।

yy आहारामा खनिजतत्वको कमी भएमा कम उमरेका पशलेु 
आहारा नखाने, बदृ्धि कम हुने र माउँको प्रजनन क्षमता कम 
हुने भएकाले आहारामा खनिजका स्रोतहरु जस्तै हाडको 
धलुो, सिपीको बोक्रा, तयारी मिनरल, आयोडिनयकु्त ननू, 
चनुढुङ्गा, रातोमाटो र अण्डाका बोक्राहरु उचित मात्रामा 
मिसाएर दिनपुर्छ ।

पशुको आहारा ब्यवस्थापन तालिका
 आवश्यक सखु्खा पदार्थको ३ भागको १ भाग दानाबाट 

दिने र ३ भागको २ भाग घाँस परालबाट दिने
 दानाको ३ भागको १ भाग प्रोटिनजन्य पदार्थ बाट दिने र ३ 

भागको २ भाग घाँस परालबाट दिने ।
 घाँस परालको ३ भागको १ भाग हरियो घाँसबाट दिने, जस 

३ भागको १ भाग कोश े घाँसबाट र ३ भागको २ भाग 
अकोश ेघाँसबाट दिने ।
 घाँस परालको ३ भागको २ भाग सकेुको घाँसबाट दिने, 

जस्को ३ भागको १ भाग कोशबेाट र ३ भागको २ भाग 
अकोश ेबाट दिने ।
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प्रजनन स्वास्थ्यको लागि केही व्यावहारिक नियमहरु
yy बयस्क गाई भैंसीलाई प्रत य्ेक हप्ता २-४ किलो गहु ँ र २-४ 

किलो चनाको टुसा उमारेर दनैिक एक किलोको दरले ३० 
दिनसम्म दिनपुर्छ । 

yy दनैिक १० लिटरसम्म दधू दिने गाईलाई प्रतिलिटर दधूको 
दरले दनैिक ३५० ग्राम थप आहारा दिनपुर्छ ।

yy गर्भिणी पशकुो पछिल्लो ३ महिनामा बच्चाको बदृ्ध द्रुतरुपमा 
हुने भएकोले निर व्ाहमखुी आहारामा आवश्यक पौष्टिक तत्व 
परिमाणमा सरदर २० प्रतिशत थप दिनपुर्छ । 

पशु बस्तुमा प्रजनन दर बढाउनको लागि निम्न विषय बस्तुमा 
समेत ध्यान दिनुपर्छ।
प्रजननको लागि भाले पशुको छनौट गर्दा निम्न कुरामा ध्यान 
दिनुपर्छ।
 पशहुरुको स्वस्थ, तन्दुरुस्त, बलियो तथा आकर्षक 

शारिरीक बनाबट भएको हुन ुपर्छ ।
 छनौट गरिने पश ुबस्तुमा कुनै पनि प्रकारको प्रजनन ्सम्बन्धि 

रोग र अन्य रोगहरु हुन ुहुदनै । 
 पशकुो दबैु अण्डकोष राम्रोसँग विकास भएको हुनपुर्छ ।
 पशकुो जन्मदाको तौल राम्रो हुनपुर्छ ।
 पशकुो टाउको तथा गर्दन शरिरको अनपुातमा मिल्दो जलु्दो 

हुनपुर्छ ।
 भेडा बाख्राको हकमा जमु्ल्याहाबाट बोका छनौट गर्नुपर्छ ।
 बोकाको कम्तिमा २ दात भएको हुनपुर्छ ।
 भाले बङ्गरु छनौट गर द्ा बर्षमा कम्तिमा २ पटक ब्याउने 

माउको सन्तान भएको हुनपुर्छ ।

प्रजननको लागि पोथी पशुको छनौट गर्दा निम्न कुरामा ध्यान 
दिनुपर्छ ।
 पशहुरुको स्वस्थ, तन्दुरुस्त, बलियो तथा आकर्षक 

शारिरीक बनाबट भएको हुन ुपर्छ ।
 छनौट गरिने पश ुबस्तुमा कुनै पनि प्रकारको प्रजनन सम्बन्धि 

रोग र अन्य रोगहरु हुन ुहुदनै ।
 छनौट गरिने पश ु बस्तुमा बच्चा राम्रोसँग हुर क्ाउन सकिने 

तथा बच्चाको स्याहार ससुार गर्न सकिने गणु हुनपुर्छ ।
 दधुको लागि पालिने बाख्रा छरितो आकारको शरिर भएको 

र मासकुो लागि पालिने बाख्रा आयतकार शरिर भएको 
हुनपुर्छ ।

पशु वयस्क भई प्रजननमा गएको एकिन गर्ने तरिका
किसानले आफ्नो पश ुप्रजननमा गएको कुरा थाहा पाउनपुर्छ । जसको 
लागि पश ुबस्तुमा तल उल्लेखित लक्ष्णको आधारमा पश ुप्रजननमा 
गए/नगएको एकिन गर्न सकिन्छ ।

पोथि पशु प्रजननमा पुगेको अवस्थामा निम्न लक्षणहरु 
देखाउछ ।
 सरुुको अवस्थामा पश ु बस्तुले अरु पशलुाई सुँघ्ने गर्छ र 

अन्य पशमुाथि उक्लन खोज्छ  र यस्तो अवस्थामा पशहुरु 
हलचल नगरी उभिने गर्छ ।
 पशहुरुको सतु ओसिलो, रसिलो, रातो र हल्का सनु्निएको 

हुन्छ ।
 अन्य लक्ष्णहरुमा पश ु चनचल हुने, खान मन नगर्ने, दधू 

उत्पादन घटाउने, पाठेघरबाट सफा प्रकारको सेप फाल्ने 
साथ आखँाको नानी यताउता घमुाउने जस्ता लक्षणहरु 
समेत दखेाउँछ ।  
 पशहुरुले अन्य साधारण अवस्थामा भन्दा अस्वभाविक 

रुपमा छिन छिनमा कराईरहने र पिसाब गरिरहने साथ 
पशहुरुमा बैचेनी हुने  र बथानबाट अलग्गिने वा एक्लोपन 
खोजे जस्तो गर्छ ।



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^) c+s @ 

31

 पश ु बस्तुमा थोरै मात्रामा शारिरीक तापक्रम समेत बढ्न 
जान्छ ।

पशुहरुको प्रजनन सम्बन्धि तालिका

क्र.
स.ं

पशुको 
किसिम

कोरेली अवस्थामा 
पुग्ने उमेर

पहिलो पटक भाले 
लगाउने समय

१ गाई २४ देखि ३० महिना २५ देखि ३० महिना

२ भसैी २८ देखि ३० महिना ३० देखि ३५ महिना
३ भेडा ९ देखि १४ महिना १८ देखि २४ महिना
४ बाख्रा ८ देखि १० महिना १४ देखि १८ महिना
५ बङ्गरु ८ देखि १० महिना ९ देखि १० महिना
६ घोडा २१ महिना ३ देखि ४ बर्ष

पशु बस्तुलाई पोषण तत्व पाउने मुख्य श्रोत

kf]ifs tTj d'Vo ;|f]tx¿
sfjf]{xfO8]6

cGgafnLx¿, csf]z] 3fF;x¿, 9'6f], rf]s/, v'bf], e]nL cflb
k|f]l6g

u]8fu'8L jf bfnafnLx¿, sf]z]3fF; afnLx¿, kLgf, df5f,
SoflN;od x8\8Lsf] w'nf], ;LkL, r'g9'+uf, sf]z] 3fF;afnL, kLgf cflb

km:kmf]/; x8\8Lsf] w'nf], sf]z] 3fF;afnL, kLgfcflb
DofUg]l;od
/ ;Nkm/

jf]g dLn, xl/of] 3fF;, ux'Fsf] rf]s/, skf;sf] lkgf, cfn;sf] lkgf, r'g9'Ëfsf] w'nf], DofUg]l;od 
cS;fO8

kf]6fl;od jf]g dLn, xl/of] 3fF;, dL6 dLn, An8 dLn / lkgfx¿

df]lnA8]gd /
kmnfd

xl/of] ;fukft jf 3fF;, cfO/g ;fN6, v'bf], e]nL, /ftf]df6f], /fO; kf]nL; tyf XjL6 a|fg, 
skf;sf] lkgf / sn]hf]sf] w'nf] .

tfdf, DofGufgLh 
/ lh+s

skf;sf] aLp, /fO; kf]nL;, s]/fp, df5f, kLgf, v'bf], 9'6f], rf]s/ cflbbfgfdfk|of]u ug{ 
d]uflghsfnflu  d]uflgh ;Nkm]6, d]uflghsfSnf]/fO8_ sk/ dfqsf] nflu -sk/ ;Nk]m6, sk/ 
cS;fO8 / sk/ sfjf]{g]6 cflb_ lh+ssf] nflulhÍsfjf]{g]6 / lhÍ ;Nk]m6 .

;f]l8od, Snf]l/g
g'g tyf kz'hGo ;|f]taf6 cfPsfkbfy{x¿, kfgL, df5fsf] w'nf], xl/of] 3fF; cflb

sf]afN6 xl/of sf]z] 3fF;x¿, sn]hf]sf] w'nf], dL6dLn, af]g dLn cflb

cfof]l8g lkm; dLn, dL6 dLn, xf8sf] w"nf], v'bf], cfof] g'g, df]nf;];, df5fsf l;b|f, ;d'b|L hnr/ cflb
le6fldg P

slnnf] xl/of] 3fF;, kx]+nf] kmnkm'n tyf kx]+nf] ds} Pj+ sf]z] 3fF;x¿,-n';g{, jlif{d
cflbsf] ;'Svfkftx¿_, :6]anfOH8 le6fdLg, lrNnf] kbfy{ h:t} df5fsf] t]n, hgfj/sf] jf;f] 
cflb

le6fldg O,
;]n]gLod

lkm; dLn, slnnf] xl/of] 3fF; Pj+ sf]z] 3fF;x¿, skf;sf] lkgf, abfdsf] lkgf, ux'Fsf] rf]s/, 
lrNnf] kbfy{, 6';fPsf] uxF', e6df; / ds}

le6fldg l8
;"o{sf] ls/0f, 3fddf ;'sfPsf vfg]s'/f tyf lrNnf] kbfy{, lkm; s8 lne/ cfon / df5fsf] t]n

le6fldg lj
sDkn]S;

slnnf] xl/of] 3fF; Pj+ sf]z] 3fF;x¿, kmnkm"n, kLgf, lne/ ldn, e6df;sf]
lkgfcflb

सन्दर्भ सामाग्री 
A Text Book of Animal Husbandry, By G.C.Benergy
A Text Book of Animal Nutrition, By G.C.Benergy
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v/fof] kfng u/f}F cfDbfgL a9fcf}+

lbks clwsf/L*

* j}1flgs, /fli6«o kz' lj1fg cg';Gwfg k|lti7fg, v'dn6f/, nlntk'/, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ 

परिचय 

खरायो शाकाहारी जनावर हो । यसलाई विश्वव्यापी रूपमा 
राम्रो प्रजनन क्षमता भएको स्तनधारी जनावरको रूपमा चिनिन्छ । 
यसले कुल खाएको प्रोटिनमध य्े करिव बीस प्रतिशत मासमुा परिणत 
गर्दछ । नेपालमा खरायो पालनको सरुुवात सन ्१९७० बाट भएको 
देखिन्छ । खरायोको मास ु मात्र नभएर यसको ऊन र छाला पनि 
उत्तिकै बहुमलु्य छ । खरायोले खरे गइरहकेो घाँस तथा अन्य 
झारपातलाई सदपुयोग गरी उच्च कोटीको प्रोटिनमा परिवर्तन गर्दछ । 
खरायोको मास ुस्वास्थ्यको लागि साह्रै राम्रो मानिन्छ । 

नेपालमा खरायो पालनको सम्भावना 

खरायो पालन थोरै ठाउँमा शहर बजारको घरभित्रै सानो ठाउँमा पनि 
केज बनाएर पनि गर्न सकिने भएकोले यसको सम्भावना बढ्द ै
गइरहकेो छ । खरायो पालन कुखरुा तथा बँगरुपालन जस्तो 
वातावरणमा प्रतिकुल असर नपार्ने भएको र समदुायबाट टाढा 
एकान्त ठाउँमा पाल्नु पर्ने जस्ता बाधा अड्चन नभएकोले यस 
व्यवसायप्रति आकर्षण भएको हो।खरायो सस्तो र साधारण घरमा 
थोरै दाना र वारीका कलिला घाँस, सागपात खवुाएर पाल्न सकिने र 
रोग व्याधी पनि कम लाग्ने भएकाले यसको उत्पादन लागत कम पर्न 
आउँछ । त्यसैले खरायो पालन एउटा नाफामलूक व्यवसाय हो । यो 
व्यवसाय थोरै पूँजीमा शरुुवात गर्न सकिने भएकोले कम आयश्रोत 
भएका कृषकले पनि यो व्यवसाय गर्न सक्छ । यसको लागि धरैे 
जमिनको आवश्यकता नपर्ने भएकोले शहरी क्षेत्रमा पनि खरायो 
पालन गर्न सकिन्छ । खरायो बाट छोटो समयमा उत्पादन लिन 
सकिन्छ।यसको ऊनबाट बनेको गलबन्दी, टोपी र सलको मलू्य 
ज्यादा हुने भएकोले आम्दानी धरैे हुन्छ । खरायोको मासमुा चिल्लो 
पदार्थ कम हुने भएकोले यसको मास ुबच्चा, बढुाबढुी तथा बिरामी 
सबैलाई लाभप्रद हुन्छ । यसको छालाबाट पनि विभिन्न खलेौना 
टोपी तथा भुवँादार ज्याकेटहरू बन्ने भएकोले छालाबाट पनि 
आम्दानी हुन्छ । यसको बड्कौला प्राङ्गारिक तरकारी खेतीको 
लागि राम्रो मानिन्छ । खरायोलाई मनोरञ्जन, शौख तथा सौन्दर्यको 

लागि पनि पालिने चलन छ । यसको साथमा केही बेर बिताए 
मानसिक तनावलाई कम गर्दछ ।

खरायोका विभिन्न जातहरू

१. क्यालिफोर्निया हाईलाइन 

यो खरायो संयकु्त राज्य 
अमरेिकामा विकसित 
गरिएको हो। यसको 
शरीरको रंग सेता तथा 
कान, नाक र खटु्टाको 
पञ्जाको रंग कालो हुन्छ । 
यो खरायो मासकुो लागि 
उपयकु्त मानिन्छ र वयस्क भालेको तौल ४–५ के.जी. हुन्छ । पोथी 
खरायोले एक बेतमा सरदर ८ वटा बच्चा दिन्छ र ५ महिनाको 
उमरेमा वयस्क हुन्छ ।

 २. सोभियत चिन्चिला  

भुवँायकु्त छाला 
उत्पादनको लागि यो राम्रो 
जात हो । यसका धरैे जाति 
छन ् तापनि रसियन 
चिन्चिला बढी लोकप्रिय 
छ । यो खरानी रंगको हुन्छ 
र एक बेतमा सरदर ५–८ 
वटा बच्चा पाउँछ र यो ५ 
महिनामा प्रजनन योग्य हुन्छ ।

३. जर्मन अँगोरा  

यो जातको खरायोको उत्पति अकँारा (हाल टर्की) भन्ने दशेमा 
भएको हो । यो जातको खरायोलाई विशेषतः चार विभिन्न उपजात 
इङ्गलिश, फ्रे न्च, स्याटिन र जायन्ट अगँोरामा बाँडिएको छ । यो ऊन 
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उत्पादनको लागि पालिने एक मात्र खरायोको जात हो र यी जातका 
खरायोको ऊन साह्रै मलुायम र मोटाई करिब ११ माईक्रोन जति 
हुन्छ ।

 

खोर व्यवस्थापन 

 खरायोलाई सजिलैसित कुकुर, बिरालो स्याल जस्ता 
हिसं्रक पशलेु नभेट्ने गरी घर बनाउन ु पर्छ बाहिर खलुा 
ठाउँमा खोर बनाउँदा जमिनदेखि कम्तीमा ३ फिटमाथि 
उठाउन ुपर्दछ ।

 खोर प्रशस्त घाम लाग्ने र हावा खले्ने ठाउँमा हुनपुर्दछ । 

 खोरको भइुमँा पिसाब र गड्यौला नटाँसिने, खोर सखु्खा 
हुने गरी दिशा पिसाब जमिनमा छिर्ने प्रबन्ध भएको 
हुनपुर्दछ । 

 दाना र पानीको भाडा सजिलैसित खान मिल्ने तर नपोखिने 
गरी खोरम ैराखकेो हुनपुर्दछ 

 खरायोको बच्चा पाउने गुँड (बकस) छुट्टै बनाउन ुपर्दछ ।

 भाले खरायो बस्ने खोर पोथीको भन्दा अग्लो बनाउन ुपर्छ 
जसले गर द्ा प्रजननको लागि पोथी सार्न सजिलो हुन्छ ।

 खरायोको खोर आरामदायी, सरुक्षित र भरसक स्थानीय 
सामग्रीहरूको प्रयोग गरेको र किफायती हुनपुर्दछ ।

खरायोको खोर बनाउँदा सानो खरायोको लागि १०० से.मी. लम्बाई 
७५ से.मी. चौडाई र ५० से.मी. उचाईको बनाउन ुपर्छ जसमा १० 
वटासम्म बच्चालाई बिक्रीको समय ३–४ महिनासम्म राख्न 
सकिन्छ । एक्लो माउलाई राख्ने खोर भने १०० से.मी. लम्बाई ५० 
से.मी. चौडाई र ५५ से.मी. उचाईको हुन्छ भने भाले राख्ने खोर १०० 
से.मी. लम्बाई ५० से.मी. चौडाई ५५ से.मी. उचाई र मध्यम साईजको 
खरायो राख्ने खोर १२० से.मी. लम्बाई ७५ से.मी. चौडाई ५५ से.मी. 
उचाईको हुन ुराम्रो हुन्छ । त्यस्तै खरायोको खोरमा दाना राख्ने भाडो, 
पानी खाने भाडो, घाँस राख्ने टोकरी र खरायोको ब्याउने गडु राख्नु 
पर्छ ।

आहारा व्यवस्थापन

खरायो पालनमा लाग्ने लागतको करिब ६५%-७०% 
आहारामा खर्च हुन्छ । झण्डै ३ हप्तादेखि पछि मात्र खरायोले दाना र 
पानी टिप्न थाल्दछ । सामान्यता एउटा ४ देखि ११ हप्ते खरायोलाई 
११० देखि १३० ग्राम दानाको आवश्यकता पर्दछ । माउ खरायो 
बच्चासँगै भयो भने ३०० देखि ३५० ग्राम दानाको आवश्यकता 
पर्दछ । दानाको अलावा खरायोलाई गिनी, दबुो, पारा, नेपियर, 
वर्सिम, लसुर्न आदि हरिया घाँस र ती घाँसबाट तयार भएका ह े
सखरखण्ड, चकुन्दर, गाजर, मलूा, सलगम काउली र बन्दाजस्ता 
तरकारीहरू पनि खवुाउन सकिन्छ । एउटा वयस्क खरायोले एक 
दिनमा १ किलोग्राम घाँस खान सक्छ र थारो माउ र भालेको खानामा 
२५% सम्म रेशा पचाउने क्षमता हुन्छ ।

प्रजनन ्व्यवस्थापन

भाले खरायो करिब ८ महिनादेखि प्रजननको लागि योग्य 
हुन्छ र ३ वर्षसम्म प्रजननको लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ । ८–९ 
महिनाको कलिलो भालेलाई हप्तामा ३ वटा र छिप्पिएको भालेलाई 
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४–६ वटासम्म पोथी प्रजनन ्गर्न दिन ुउपयकु्त हुन्छ । त्यस्तै करिब 
५–६ महिनाको उमरे पगुेपछि पोथी खरायो वयस्क हुन्छ र प्रजनन ्
गराएको २८–३२ दिन भित्रमा बच्चा पाउँछ ।

भाले पोथीको खोरमा बस्दा नौलो वातावरण भएकाले 
प्रजनन ्नहुन सक्ने र पोथीले आफ्नो खोरमा जबर्जस्ती आएको ठानी 
झगडा गर्न सक्ने हुदँा खरायोमा प्रजननको लागि पोथी नै भालेको 
खोरमा लैजान ु पर्दछ । प्रजनन ् कार्य बिहान घाम नलाग्दै वा घाम 
अस्ताएपछि बेलकुीको शितल समयमा गराउन उत्तम हुन्छ । यदि 
पोथी ऋतकुालमा छ भने उसले पचु्छर उठाइ भालेलाई स्वीकार गर्छ 
र सफल सहवासपछि भाले पल्टन्छ र अनौठो आवाज निकाल्छ । 

भर्खर जन्मेको बच्चाको हेरविचार 

एक पटकमा ४–१२ वटासम्म बच्चा पाउन सक्छ । आफ्नो 
शरीरबाट भुवँा निकालेको १–२ दिन भित्रै खरायो व्याउँछ र 
बच्चाहरू अक्सर राति जन्मन्छन।्माउलाई गुँड बनाई नरम घाँस 
पराल राखी नतर स्ाई दिने हो भने बच्चा सजिलैसँग जन्मन्छ । 
बच्चाहरू जन्मदा आखँा हेर्न नसक्ने र शरीरमा भतु्ला पनि नभएका 
हुन्छन ् । खरायोको थनु ८ वटा मात्र हुने भएकाले त्यो भन्दा बढी 
संख्याका बच्चालाई हुर क्ाउन गाह्रो हुन्छ । त्यसैले ठूला र स्वस्थ ८ 
वटा बच्चा छानी रोगी र सानालाई छाडिदिन ुपर्दछ अथवा अर्कै  माउ 
खोजेर दिनपुर्दछ । खरायोको बच्चाहरूलाई दिनदिन हरेविचार 
परु य्ाउन ुपर्दछ । तिनीहरूले राम्ररी दधू खाए खाएनन ्गुँड न्यानो सफा 
छ वा छैन र आरामसँग सतुेका छन ् वा छैनन ् सबै कुराको राम्ररी 
ख्याल गर्नुपर्छ । स्वस्थ र राम्रोसँग दधू खान पाएका बच्चा प्राय 
सतुिरहकेा हुन्छन ्। १२–१४ दिनपछि आखँा खलु्छन ्र तीन हप्तापछि 
बच्चा खरायोहरू गुँड बाहिर निस्कन थाल्दछन ्। ७–८ हप्ता भएपछि 
बच्चालाई माउबाट अलग गर्न सकिन्छ ।  

स्वास्थ्य व्यवस्थापन

खरायोमा कक्सिडियोसिस, रुघा, थनुेलो, कानको लतुो र 
अफलाटोक्सिकोसिस जस्ता रोग र गोलो जगुा फित्ते जकुा र नाम्ले 
लाग्ने गरेको पाइएको छ । जसको नियन्त्रणको लागि भेटेरिनरियनको 
सल्लाह लिएर लक्षण हरेी औषधि खवुाउन ुपर्छ ।

खरायो मार्ने र टुक्रयाउने तरिका 

खरायोलाई नतर स्ाइकन र बेहोश गराई मार द्ा उसलाई मार्ने 
पीडा थाहा हुदँनै र मासकुो गणुस्तर पनि राम्रो हुन्छ । खरायोलाई दईु 
तरिकाले घाँटीको हाड छुट्याएर र कम्पारोमा हिर क्ाएर मार्न सकिन्छ 
भने ढुग्रें आकारमा र चिरेर दईु तरिकाले खरायोको छाला काढ्ने 
गरिन्छ । त्यस्तै खरायोको मास ुटुक्रा पार्न निम्न तरिका अपनाईन्छ ।

 छाला काटेर झणु्डिएको खरायोको शरीरलाई पेटबाट सोझो हुने 
गरी मलद्वारदेखि करङ र छातीसम्म चिर्नु पर्दछ । यसरी चिर द्ा 
पेट र आन्द्रा नकाटियोस ् भनी ध्यान दिनपुर्दछ । चिरेको 
शरिरबाट पेट, आन्द्रा र पिसाबको थैलीलाई हटाउन ुपर्दछ भने 
मटुु कलेजो र मगृौलालाई त्यही ँ छोड्न ु पर्दछ । कलेजोबाट 
पित्तको थैलीलाई काटेर फाल्नु पर्दछ । ठूलो आन्द्राको भाग 
मलद्वारसम्म पगु्ने हुनाले यसलाई हटाउन नितम्बको हाडसमेत 
फोर्नुपर्ने हुन्छ । यो अवस्थामा खरायोलाई कुनै प्रकारको रोग र 
परजीवीको सङ्क्र मण परीक्षण गर्न मटुु, कलेजो, मगृौला, 
फोक्सो, पेट र आन्द्रासमेत काटेर खोली हेर्न सकिन्छ। टि.बी. र 
अन्य सङ्क्रा मक रोग भएमा फोक्सो, कलेजो र फियोमा चिन्ह 
दखे्न सकिन्छ भने भित्री परजीवीहरू भए पेट र आन्द्रामा दखे्न 
सकिन्छ । यति गरेपछि यसलाई झणु्डिएको ठाउँबाट हटाएर 
पछाडिका खटु्टा काट्नपुर्छ । त्यसपछि परैु भागलाई एउटा 
डल्लो बनाई भण्डार गर्न चिसो ठाउँमा वा रेफ्रिजेरेटरमा राख्न 
सकिन्छ । तर आवश्यकता अनसुार मासकुा मखु्य-मखु्य 
टुक्राहरू बनाई साप्रो, करङ र ढाड पनि भण्डार गर्न सकिन्छ । 
मास ुभण्डार गर द्ा एक रातको लागि झिगंा नबस्ने चिसो ठाउँमा 
राख्न सकिन्छ । केही दिनको लागि हो भने रेफ्रिरेजेटरमा र धरैे 
समयमा लागि भए शित गहृ वा फ्रिजमा पनि राख्न सकिन्छ । 
साथ मासलुाई सकुाएर वा धुवँा लगाएर पनि भण्डार गर्न 
सकिन्छ ।

छाला प्रशोधन 

म ा सु क ो 
लागि पालिने 
खरायोको छाला उप 
उत्पादन नै हो । ता 
पनि खरायो पालकले 
यसको उचित 
प्रशोधन गरेर आफ्नो 
घर परिवारको 
आवश्यकता परूा गर्न वा धरैे भए बिक्री गरी आम्दानी समेत बढाउन 
सक्दछ । छाला काट्दा ६ महिना भन्दा कम उमरेको खरायोको छाला 
त्यति राम्रो मानिदनै । छाला सकुाएर र रसायनबाट उपचार गरि 
प्रसोधन गर्न सकिन्छ ।

खरायोको सकुुटी  

सकुुटी बनाउन तयार बनाएको हाड रहित आलो मासलुाई 
१०० ग्राम ननुलाई १ लिटर पानीमा मिसाई १ घण्टासम्म भिजाउने । 
यसरी भिजाएको मासलुाई ८% भन्दा कम चिस्यान रहने गरी सोलार 
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ड्रायरमा सकुाउने । सकुाउनको लागि सोलार ड्रायरमा ट्रेहरू राखिएको 
हुन्छ र ट्रेमा मासकुा टुक्राहरू नखप्ट्याइकन राख्नु पर्दछ । घाम 
लागेको दिनमा ड्रायर भित्रको तापक्रम ४०–५० डिग्री रहकेो हुन्छ र 
यस किसिमको तापक्रम हुदँा ३ दिनसम्ममा ८% भन्दा कम चिस्यान 
रहने गरी खरायोको सकृुटी बन्दछ । घाम नलागेको अवस्थामा 
ड्रायरमा सकुुटी तयार हुनको लागि १–२ दिन बढी लाग्न सक्दछ । 
राम्ररी सकुाएर मसला राखकेो खरायोको मासलुाई अगं्रेजीमा 
बिलटङ्ग भनिन्छ।यस प्रकारको मास ु खास गरी तारे होटल वा 
रेष्टुरेन्टमा खबु चल्छ।बिलटङ्ग बनाउँदा मासलुाई तोरीको तेल दलेर 
घाम वा आगोमा सेकाउने त्यसपछि ३ भाग ननु, २ भाग बेसार र १ 
भाग खरु स्ानी राखी बनाएको मिश्रणमा मासलुाई लटपटाउने । दिउँसो 
घाममा र बेलकुीपख कोठामा राख्ने गरी डोरी वा धागोमा बाँधरे 
१५–२० दिन घाममा सकुाउने । यसरी सकुुटी बनाएको खरायोको 
मास ुभटुुवा बनाएर, रस राखरे वा छिपछिप रस बनाएर खान सकिन्छ। 
त्यसपछि यस मासलुाई पारदर्शक सिसाको बोतल वा खिया नलाग्ने 

टिनको बटमा हावारहित हुने गरी बिर्को बन्द गरेर राख्नु पर्दछ । मास ु
राखरे सिसिलाई महिनामा १ दिन घाममा राख्ने गरेमा करिब १ 
वर्षसम्म मास ु बिग्रदनै र यसरी राखकेो मास ु पकाउन ु परू्व काँचो 
मेवाको टुक्रा राखी पानीमा उसिन्नु पर्दछ । त्यसपछि इच्छा अनसुारको 
परिकार तयार गर्नुपर्दछ ।

आयव्यय विवरण 

३० वटा खरायो पाल्ने फार्मको एक वर्षमा करिव 
६,०१,५००.०० रुपैया खर्च हुन्छ भने कुल आम्दानी करिव 
७,२७,१२५.०० रुपैया हुन्छ । यसरी खर्च र आम्दानीको लेखाजोखा 
गर द्ा जम्मा नाफा रु. १,२५,६२५.०० हुन्छ । यदि आफ﻿्नो परिश्रमलाई 
नाफामा राख्ने हो भने कुल नाफा २,४५,६२५.०० रुपैया हुन आउछ ।
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परिचय

नेपालमा मकै धानपछिको प्रमखु खाद्यान्न बालीको रुपमा परम्परागत 
रुपमा खेती गरिंद ैआएको एक प्रमखु खाद्यान्न बाली हो । यो बाली 
खाद्यान्नको रुपमा ढिडो, च्यांख्ला, रोटीका अलावा भटेुर, पोलेर र 
उसिनेर समेत प्रयोग गरिन्छ । वर्तमान परिप्रेक्ष्यमा  मकै एक 
बहुउपयोगी र औद्योगिक बालीको रुपमा विकास भ ै रहकेो छ । 
राष्ट्रिय कृषि नीति, २०६१, कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन नीति, २०६३ र 
कृषि विकास रणनीति २०७२-२०९२ ले निर्दिष्ट गरेका उद्देश्यलाई 
हासिल गरी आयात प्रतिस्थापन गर्दै स्वदशेमा अवस्थित कृषिजन्य 
उद्योगहरुलाई स्वदशेम ैगणुस्तरीय कच्चा पदार्थ उत्पादन गरी आपरू्ति 
गर्न अत्यन्त आवश्यक छ ।

मकैले ढाकेको क्षेत्रफल मध य्े करिब ७०% मकै नेपालको पहाडी 
क्षेत्रमा वर ष्ायाममा असिचित बालीको रुपमा खेती गरिन्छ भने तराई, 
भित्री मधशे, उपत्यका तथा चरूेभावर क्षेत्रहरुमा हिउँद ेतथा वसन्ते 
ऋतहुरुमा सिंचित बालीको रुपमा लगाउने प्रचलन रहकेो छ । मकै 
बाली पहाडी क्षेत्रमा खाद्यान्न तथा पश ु आहारा तथा तराईमा 
खाद्यान्न, पश ु आहारा र दाना उत्पादन गर्ने उद्योगहरुलाई मखु्य 
कच्चा पदार्थको रूपमा प्रयोग भ ैरहकेो छ। कृषि बिकास मन्त्रालयको 
आ.ब. २०७८।०७९ को तथ्याङ्क अनसुार नेपालमा कूल 
९,८५,५६५ ह ेक्षेत्रफलमा  मकैको खेती गरिन्छ भने यसको उत्पादन 
र उत्पादकत्व क्रमशः ३१,०६,३९७ म.ेटन र ३,१५१ कि.ग्रा. प्रति 
ह.े रहकेो छ ।

अन्तरराष्ट्रिय रुपमा मकैको उपभोग बहृत ्हुदँ ैगई हिजोआज मकैबाट 
विभिन्न प्रकारको प्रशोधित खाद्य सामग्रीहरु, मकैको तेल तथा 
इथानोल जस्तो जैविक इन्धन बनाउन समेत यसको प्रयोग बढ्द ैगई 
रहकेो छ । नेपालको सन्दर्भमा पहाडी क्षेत्रमा खाद्य असरुक्षाको 
स्थिति कायम ै रहकेो छ, त्यस्ता क्षेत्रहरुमा मकै बालीलाई खाद्य 
सरुक्षाका लागि र तराई तथा भित्री मधशेका सगुम क्षेत्रहरुमा 
पशपुालन र कुखरुा उत्पादन कार्य व्यवसायीकरण भसैकेकोले त्यस्ता 
ठाउँहरुमा मकैलाई एक औद्योगिक नगद ेबालीको रुपमा विकास र 
प्रचार–प्रसार गर्दै लैजान ुआजको आवश्यकता र माग हो । नेपालमा 
मकैको माग अनसुार आपरू्ति बढाउनका लागि र दाना उद्योगका 

लागि चिस्यान कम भएको गणुस्तरीय मकै उपलब्ध गराउन बसन्ते 
मकै खेती एक उत्तम बिकल्प हुन सक्छ ।

जातको छनौट

सिफारिस क्षेत्रको आधारमा अधिक उत्पादन दिने जातलाई 
गणुस्तरीय बीउको रूपमा प्रयोग गर न्ाले मकैको उत्पादनमा २५ देखि 
३० प्रतिशत सम्म वदृ्धि हुन्छ । वर्णशङ्कर (हाइब्रिड) जातको बीउ 
लगाउनाले उत्पादनमा ५० प्रतिशत भन्दा बढीको वदृ्धि हुने 
अध्ययनहरूले बताएका छन ्। वसन्ते मकै खेतीका लागि सिफारिस 
गरिएका उन्नत जातहरू

क्र.स. जातहरू पाक्ने दिन उत्पादकत्व प्रति ह.े

१ अरूण–२ ९५ ३.५

२ अरूण–३ १०० ३.९

३ अरूण–४ ११३ ४.२

४ अरूण–६ ९० ३.५

५ रामपरु कम्पोजिट ११५ ४.४

वसन्ते मकै खेतीका लागि सिफारिस गरिएका हाइब्रिड जातहरू

क्र.स. जातहरू पाक्ने दिन उत्पादकत्व प्रति ह.े
१ कञ्चन–१०१ 

(नतून)
९५ ६.५-८.०

२ राजकुमार १०० ८-९
३ बायो ९६८१ ९०-११० ६.५-८.०
४ टि एक्स ३६९ १२४ ९.०
५ रामपरु हाइब्रिड–१० १२०-१६० ८.०५
६ रामपरु हाइब्रिड–१२ १६०-१६५ ९.४४
७ रामपरु हाइब्रिड–१४ १५५-१७० ६.८५
८ रामपरु हाइब्रिड–१६ १६०-१७५ ७.१५

रोप्ने तरिका 

मकै हातले छर्नुभन्दा लाईनमा लगाउँदा धरैे फाइदा हुन्छ । जस्तै 
निश्चित दरुीमा रोपिने हुदँा बोटको उचित संख्या कायम गर्न सकिन्छ । 
सिंचाई गर्न, गोडमले तथा मलखादको प्रयोग गर्न छिटो तथा सजिलो 
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हुन्छ साथ गोडमले गर द्ा बोटमा क्षति कम हुन्छ । रोगकिराको प्रकोप 
समेत कम हुने गर्दछ, बाली पाकी सकेपछि बाली काट्न सजिलो 
हुन्छ । बसन्ते मकै सामान्यतया लाइन देखि लाइन सम्मको दरुी ६० 
सेमी र बोट देखि बोट सम्मको दरुी २५ सेमी कायम हुने गरेर रोप्न 
उपयकु्त हुन्छ । तर किसानहरूले होचो र ढाडो पात हुने जातहरू यो 
भन्दा कम दरुीमा पनि लगाएको पाइन्छ । 

रोप्ने समय

लामो समयमा पाक्ने जातका मकै माघ १५ देखि फागनु १५ सम्म 
छरी सक्नु पर्छ । अन्यथा मकैपछि धान लगाउन ढिलो हुने तथा 
मनसनु सरुु भएर मकै थन्क्याउन गाह्रो पर्नसक्छ । तर छोटो अवधिमा 
पाक्ने मकै जस्तै: अरुण–२, अरुण–६ चतैको पहिलो हप्तासम्म पनि 
रोप्न सकिन्छ ।

मकै लगाउने दूरी, गहिराई र मेसिनको प्रयोग

•	 लाईनमा बीउ रोप्दा लाईन देखि लाईनको दरुी ६० से.मी. 
र बोट देखि बोटको दरुी २५ से .मी. कायम गर्नु पर्दछ । 

•	 उक्त दरुीमा मकै लगाउँदा एक कठ्ठामा लगभग २२०० 
बोट हुन ुपर्दछ ।

•	 माटो को चिस्यान हरेी बीउ ५ देखि ७ से.मी. को 
गहिराइमा रोप्नु पर्दछ ।

•	 विभिन्न मेशिन जस्तै : ज्याव प्लान्टर, पसु रो सिडर, 
ठूला तथा साना ट्रयाक्टरबाट चल्ने बीउ तथा मल 

खसाल्ने मेशिनको (सिडड्रिल) प्रयोग गरेर पनि लाईनमा 
बीउ रोप्न सकिन्छ ।

•	 बीउ रोप्न मेसिनको प्रयोग गरेमा हातले रोपेको तलुनामा 
२५ देखि ३० प्रतिशत सम्म रोपाइ ँखर्च कम हुन्छ ।

मलखाद व्यवस्थापन

रासायनिक 
मल

उन्नत जातको 
लागि (किलो

प्रति कठ्ठा)

हाइब्रिड 
जातको लागि

(किलो
प्रति कठ्ठा)

मल हाल्ने 
उचित समय

डि.ए.पी. ४.३ ४.३ बीउ छर्ने बेला 
(चित्र नं. १)

पोटास २.२ ३ बीउ छर्ने बेला 
(चित्र नं. १)

यरुिया २ ३ बीउ छर्ने बेला 
(चित्र नं. १)

यरुिया ३ ४ बोटले घुडँा 
छुने बेला 
(चित्र नं. २)

यरुिया २ ३ धानचमरा 
निस्कने बेला 
(चित्र नं. ३)

स्रोत : https://csisa.org/csisa-nepal/

मकैबालीको लागि सिफारिस गरियको मलखादको मात्रा

भैगोलिक क्षेत्र

आवश्यक रासायनिक मल( किलोग्राम प्रति हेक्टर)

खुल्ला सेचित वर्णशंकर जात सबै जातहरुमा प्रांगारिक मल 
टन /हेक्टरना फ पो ना फ पो  जि बो

परू्वी तराई (झापा, मोरङ र सनुसरी) १३० ६० ४० १८० ६० ६० २ १.५ १०

मध्य तराई (पर स्ा देखि सप्तरी सम्म) १२० ६० ४० १५० ६० ६० २ १.५ १०

पश्चिम तराई (रुपन्देही ,कपिलवस्तु र परासी ) १२० ६० ४० १८० ६० ६० २ १.५ १०

सदुरुपश्चिम तराई (बाँके देखि कन्चनपरु सम्म) १२० ६० ४० १५० ६० ६० २ १.५ १०

भित्रि तराई  (दाङ सरु्खेत, चितवन, 
मकवानपरु, नवलपरु)

१३० ६० ४० १८० ६० ६० २ १.५ १०

पहाडी क्षेत्रको लागि १२० ६० ४० १५० ६० ६० २ १.५ १०

स्रोत : नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद ्
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नोटः ना= नाईट्रोजन, फो= फोस्फोरस, पो =पोटास । उपलब्धता 
अनसुार प्रांगारिक मल बढी राखमेा राम्रो हुने।

रासायनिक मलको प्रयोग गर द्ा फोस्फोरस, पोटास, जिंक सल्फे ट र 
बोरेक्सको परैु मात्रा तथा नाईट्रोजनको एक तिहाई मात्रा जमिनको 
अन्तिम तयारीको समयमा, एक तिहाई बालीको ६ पाते अवस्था र 
बाँकी एक तिहाई १० पाते अवस्थामा प्रयोग गर्नु पर्दछ ।

यरुिया मलको प्रयोग गर द्ा बीउसँग एकै ठाँउ नपर्ने गरी हाल्नु पर्दछ । 
थप यरुिया मल टपड्रेस गर द्ा बोटको फे दबाट ५ से .मी. टाढा चारैतिर 
पर्नेगरी कुलेसो बनाएर  राख्ने र माटोले परुिदिन ुपर्दछ । यदि लाईनमा 
लगाइएको छ भने बोट देखि ५ से .मी. पर १० से.मी. गहिरो कुलेसो 
बनाई मल हाली माटोले परुिदिन ुपर्दछ । साथ गोबर मलको प्रयोग 
राम्ररी पाकेको वा कुहिएको मल मात्र प्रयोग गर्नु पर्दछ । काँचो 
गोबरमा झारपातका बीउहरू हुन सक्ने झार आउन सक्ने र काँचो 
मलको कारणले बाली समेत पहेलिन सक्ने हुन्छ ।

सिचाइँ

•	 माटोको प्रकार र चिस्यान हरेी बसन्ते मकैमा सामान्यतया 
३ दखेी ७ पटक सम्म सिंचाइको आवश्यकता पर्दछ ।

•	 मकैको बोट घुडँासम्म अग्लो , धानचामर आउने समय, 
घोगामा जुँगा आउने समय र दानामा दधू लाग्ने समय बढी 
संबेदनशील हुने हुदँा यी अवस्थामा चिस्यान कमी भएमा 
सिंचाइ गर्नु पर्दछ । 

•	 दाना भरिने समयमा उच्च तापक्रमको असरबाट जोगाउन 
सिंचाइको अनिवार्य व्यवस्था गर्नुपर्दछ ।

•	 लाईनमा मकै लगाइ कुलेसो बनाइ सिंचाई गर द्ा बढि 
प्रभावकारी हुन्छ । सिंचाइ गर द्ा ३ घण्टा भन्दा बढी समय 
पानी जम्न दिन ुहुदनै ।

•	 मकै बालीमा सिचाइकँो कमी भएमा दाना पषु्ट नहुने, घुगँा 
थोते हुने हुन सक्छ साथ बशन्ते मकैको दाना लाग्ने बाली 
सिचाइको कमी हुने र तापक्रम ३८ डिग्री भन्दा भ ैरह्यो भने 
दानाको पोटिलो र चम्किलो पनामा कमि आउने हुन्छ ।

स्रोत :  https://csisa.org/csisa-nepal/

गोडमेल तथा झार व्यवस्थापन

•	 समयम ैझारपातको ब्यवस्थापन नभएमा मकैको उत्पादन 
३० द ेखि ५०% सम्म घट्छ ।

•	 शरुुको अवस्थामा (मकै उम्रे को २५–३० दिन) मकैबारी 
झार रहित हुन ुपर्दछ । यदि मकै घुडँासम्म अग्लो हुदँा ५ 

से.मी भन्दा अग्लो झार देखिएमा गोडमले गर्नु पर्दछ ।

•	 यदि मकै लाईनमा लगाइएको छ भने विभिन्न किसिमको 
झार गोड्ने मेसिनको प्रयोग गरेर पनि झारपात हटाउन 
सकिन्छ । 
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कीरा तथा रोग नियन्त्रण

मकैमा लाग्ने प्रमखु कीराहरूमा फे दकटुवा, किर्थो , गवारो, खमु्रे 
किरा, लाही, फट्याग्रा आदि हुन ्। यी कीराहरूको नियन्त्रणको लागि 
निम्न उपायहरू अपनाउन सकिन्छ । जस्तै : 

•	 किर्थोको लागि गहुकँो चोकर १ किलो + मालाथिन धलुो 
५ ग्राम + सख्खर वा भेली ५ ग्राम र उक्त मिश्रणलाई मछु्न 
चाहिने जति पानी मिसाई तयार पारिएको विषयकु्त चारा 

बेलकुीपख मकै लगाइएको खेतमा ठाउँ ठाउँमा राख्नु 
पर्दछ । यसरी बनाइएको चारा ३ कठ्ठा जमिनको लागि 
पर य्ाप्त हुन्छ ।

•	 गवारोको लागि ब्यासिलस थरुिन्जियन्सिस (महाशक्ति बि. 
टि.) २ ग्रा.प्रति लिटर पानीमा

मिसाई छर्ने । रासायनिक विषादी प्रयोग गर्नुपरेमा 
साइप®मेथ्रिन ५% विषादी १.५ एमएल

प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर्ने ।

•	 खमु्रे कीराको प्रकोप हटाउनको लागि माटोमा काँचो गोबर 
प्रयोग नगर्ने । मालाथिन धलुो ५% नामक बिषादी १ 
किलो प्रति कठ्ठाको दरले मकै लगाउँदा प्रयोग गर्ने । 

•	 फे दकटुवा किराको प्रकोप कम गर्नको लागि फे दकटुवाले 
काटेको बोट नजिकै माटो कोट्याएर हेर्ने वा झारपातको 
सानो सानो थपु्रो बोट नजिक राख्ने र उज्यालो भएपछि 
झारको थपु्रो पल्टाई लार भ्ा जम्मा गरी नष्ट गर्ने वा मालाथिन 
५% धलुो १ किलो प्रतिकठ्ठाको दरले मकै लगाउँदा प्रयोग 
गर्ने वा साइपरमेथ्रिन ५% विषादी १.५ एमएल प्रति लिटर 
पानीमा मिसाई छर्ने ।

मकैमा लाग्ने प्रमखु रोगहरूमा ध्वांसे थेग्ले, उत्तरी पात 
डढुवा, सेते रोग (डाउनी मिल्ड्यु), घोगा कुहिने र कालो 
पोके रोग हुन ् । यी रोगहरूको नियन्त्रणको लागि निम्न 
उपायहरू अपनाउन ुपर्दछ ।

•	 ध्वांसे थेग्ले रोगको लागि रोग सहन सक्ने जातहरू 
(मनकामना–३, रामपरु कम्पोजिट) लगाउने , धरैे बाक्लो 
बो ट नराख्ने ।

•	 उत्तरी पात डढुवा रोग तराई र भित्री मधशेमा बसन्ते मकैको 
प्रमखु समस्याको रूपमा दखेा पर्ने गरेको छ ।

•	 उक्त्त रोग नियन्त्रणको लागि मकै धरैे बाक्लो गरी 
नलगाउने, रोगी बोटलाई नष्ट गर्ने ।

•	 म्यान्कोजेब नामक विषादि २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा 
मिसाइ ८–१० दिनको फरकमा छर्ने ।
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•	 घोगा कुहिने रोगको लागि खोसेल्टाले घो गाको टुप्पो 
ढाक्ने जात लगाउने , पाके पछि भाच्न ढिला नगर्ने, घोगा 
घाममा राम्रो सँग सकुाएर मात्र भण्डारण गर्ने ।

•	 कालो पोके रोग देखिने बित्तिकै उक्त बोटलाई उखलेी माटो 
मनुि गाडिदिने वा जलाईदिने , बालीचक्र अपनाउने, यदि 
त्यसबारीबाट उत्पादित मकै बीउको लागि प्रयोग गर्ने  हो 
भने अनिवार्य रूपमा बेभिष्टिन (कार्बेन्डाजिम ५० डव्लु 
भि) २ ग्राम प्रति किलो बीउका दरले बीउ उपचार गरी 
रोप्ने ।

बाली भित्र्याउने र भण्डारण

•	 मकैको खोष्टा फुस्रो भएपछि घोगाको दाना उप्काएर 
खोयामा गाडिएको भाग कोट्याएर हेर द्ा कालो पत्र 
देखिएमा मकै भाच्न तयार भएको थाहा हुन्छ ।

•	 विभिन्न मेसिनको प्रयोग गरी मकैको दाना छोडाउन 
सकिन्छ । सामान्यतया एक हर्स पावरको मकै छोडाउने 
मेसिनबाट ४ क्विन्टल दाना प्रति घण्टाको दरले छोडाउन 
सकिन्छ तर छोडाउन ु अघि मकैको घोगाहरू राम्रोसँग 
सकेुको हुनपुर्दछ ।

•	 थाक्रोमा मकै भण्डारण गर्नैपर्ने भएमा घाम लाग्ने, मसुा 
चढ्न नसक्ने किसिमबाट थाक्रो निर म्ाण गर्ने र थाक्रा 
लगाउँदा बिच बिचमा सेतो चनु पनि छर्कने  ।

•	 राम्ररी सकेुको घोगालाई छोडाई दानालाई पनि २–३ घाम 
सकुाएर दानाको चिस्यान करिब १० देखि १२ प्रतिशत 
भएपछि भण्डारण गर्ने । घनुको आक्रमण भएमा बोझोको 
धलुो ५ ग्राम प्रति केजी वा नीम तेल (३० % डव्लु भि) 
को प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

सन्द्रर्भ सामाग्रीहरू

सिमिट सिसा, २०८०, बसन्ते मकै उत्पादन बढाउने सरल तरिकाहरू ।

PMAMP Gulmi, २०७७, ब्यवसायिक मकै खेती प्रविधि ।

कृ.स.ूत.प्र.के, २०८०, कृषि तथा पशपुन्छी डायरी २०८०, कृषि सचूना तथा 

प्रशिक्षण केन् द्र,   हरिहरभवन ललितपरु ।
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ufpFsf] jftfj/0f

:yfg M s[ifssf] jf/Lkfvfdf 

j"9L cfdf M -s[ifssf] 3/b}nf]df pgLx?n] v]tLkftL ubf{ b]lvPsf 
;d:of / To;sf ;dfwfgsf jf/]df cGt{lqmof ug{ hfb} u/]sf 
h]=6L=P= nfO{ jf/Lkfvfdf sfd ub]{ u/]sf] j]nf jf/Ldflysf] jf6f]df 
lxl8/x]sf] b]v]kl5_ cf]xf], h]=6L=P= jfj' bfofFjfofF klg gx]l/sg 
xfdLnfO{ gb]v] h:tf] u/]/ ;/f;/ stflt/ nfUg' ef s'lGg < d]/f] 
t d'v} 5'rf], o;f] jf6f]b]lv tn cf]n]{/, xfd|f] jf/Ldf s'lNrlbP klg 
df6f] kljq x'GYof] ls <   

h]=6L=P= M -Psf]xf]/f] lxl8/x]sf] j]nf em;Ë ePh:tf] eP/ cfvfF 
kNofsk'n's kfb}{ jf6f]d'lg jf/Lkfvf lt/ x]b}{_ P cfdf kf] x'g'x'bf] 
/x]5, gd:t] x} cfdf Û d t xh'/s} ufFpdf s[ifs bfh'efO{nfO{ e]6g 
eGb}, kfgL knf{ ls eg]/ xtf/ xtf/ u/L lx8]sf], cfdfsf] cfjfh 
;'g]/ em;Ë kf] eP5' . d b]ptf t x}g Sof/], d}n] xh'/sf] jf/Ldf 
s'Nr]/ df6f] kljq x'g] . km]/L d tkfO{x?sf] jf/Ljfvfd} k'u]/ xh'/x?n] 
n6/Dd kmnfPsf kmnkm"n, t/sf/L nufPt cGo jf]6lj?jfx?df 
s]lx /f]u nfu]sf] 5 ls eg]/ x]g{ cfPsf], d cfkm}+n] g} /f]u nfu]sf] 
jf]6sf] kmn, xfFuf, kft cfkm}+ sfof{nod} /f]usf] klxrfgsf] nflu eg]/ 
nu]sf] klg lj;{g' eof] ls Sof xf] <

j"9L cfdf M -xf:b}_ sxfF lj;{g' lg jfj' < …ltvf{ nfu]sf]n] vf]nf 
wfpg' k5{Ú eg] em} slxn] d cfkm}+ lemgfdl;gf ;d:of klg lnP/ 
cflkm;d} k'uL jfj'nfO{ ;f]lw ;tfp5', t slxn] ufpF3/lt/ cfPsf] 
j]nf jfj'nfO{ b]v] eg] jfj'nfO{ gjf]nfO{/xg d]/f] dg}n] dfGb}g Sof . 
cfxn] s[lif ;+rf/ ;DjlGw gofF sfo{qmd cfpb} 5 eg]/ pkNnf3/] 
sfOnfn] vfs]sf] lyof], Tof] s] s:tf] sfo{qmd xf] / jfj' <    

h]=6L=P= M  x'g t cfdf, xh'/x?n] /]l8of], Pkm= Pd=, 6]lnlehg, 
OG6/g]6, s[lif kqklqsfx?jf6 ;fy} s[lif ;DjlGw tflnd lnP/ klg 
s[lif ;DjlGw hfgsf/L kfO{/fVg' efs} 5 . To; jfx]s cfdf clxn] 
s[ifsnfO{ df6f] kl/If0f, pkrf/ b]lv e08f/0f ;Ddsf] s[lif hfgsf/L 
lbg] j+unfb]zsf] df]= o"g';sf] …;ˆ6j]o/Ú sf] kl/If0f k|of]u ;'v]{t 
lhNnfdf ul/b} 5 . kl5 of] sfo{qmd ;kmn ePDff of] k|of]ujf6 lg 
cfdf ;kmn ;ˆ6j]o/n] s[ifsnfO 3/} j;L j;L s[lif ;DjlGw ;j} 
hfgsf/L lbg] ePsf]n] cj s[ifs s[lif ;d:ofsf nflu ef}+tfl/ /xg' 
kb}{g\ . xh'/n] ghfg] klg df]jfOn÷OG6/g]6 ;DjlGw 1fg ePsf] 
v08df xh'/sf 5f]/f, gftLn] pSt ;ˆ6j]o/jf6 sfo{qmd 8fpgnf]8 
u/]/ xh'/nfO{ o; ;DjlGw hfgsf/L lbg]5g\ lg cfdf . To;kl5 
cfdfn] xfdLnfO{ e]6\g t s] lrGg g} 5f]8\g' lg xf] ls < xf xf xf 
========

j"9L cfdf M hdfgf sxfF jf6 sxfF k'lu;Sof], xfdL t jfj' r'Rr] 
9'Ëf] plx 6'Ëf] eg] em} xh'/n] eg]sf gfgfefltsf sfo{qmd eGbf 
klg xh/';Fu} e]6]/ v]tLkftL ubf{ em]Ng'k/]sf ;d:ofsf ;dfwfgsf 
jf/]df 5nkmn ug{ dg nfU5 . c? s'/f 5fl8lbg'xf];\ jfj' . cl:t 

gftLs]6f]n] jhf/ uPsf] j]nf j]nsf] h'; ld7f] dfg]/ vfP5, clg 3/ 
cfPkl5 cfjO{ xfdLn] klg jf/Lsf] 5]p5fp j]n nufpg eGb} lyof] . 
x'g t jfj' o;sf] v]tL g} ul/Psf] t sflx b]v]sL 5}g\ . o;f] st} 
st} cfkm}+ k|fs[lts cj:yfdf jghËn nufot jf6f] 5]p5fpdf klg 
pld|Psf] b]lvG5 . d}n] jfj', jf/Lsf] 5]p5fpdf s]lx j]nsf ?vx? 
/f]Kg'k5{ ls eGg] ljrf/ cfPsf]n] cGoq pd|]sf jf]6 pv]n]/ nufpg' 
eGbf cfkm} g;{/L Aof8df pdf/]/ @%÷#) j6f jf]6 nufpg' knf{ 
eGg] ;f]r]sLn], jtfOlbg'xf];\ g t jfj' of] s:tf] xfjfkfgL / df6f]df 
/fd|f];Fu ;lk|G5 / o;sf j]gf{ pdfg]{ tl/sfsf jf/]df klg . 

h]=6L=P= M ;j} s'/f jtfOxfN5' lg cfdf xtfl/g' kb}{g . d dfq 
Psf]xf]/f] jf]nL /fVbf ;'lg/fVg cfdfnfO{ klg clN5 nfUnf, j? tkfO{ 
;f]Wb} hfg'xf];, d klg ;f]xL cg';f/ eGb} hfG5' clg cfdfn] g;f]w] 
klg hfGg} kg]{ s'/f dnfO{ ofb eP;Dd cfkm}+ jtfp5' klg, wGbf dfGg' 
kb}{g\ . x'g t cfdf g]kfndf clxn];Dd Aoa;flos ?kdf j]nsf] v]tL 
z'? ul/Psf] 5}g . cr]n dfq j]n k|zf]wg u/L h'; pTkfbg ug]{ 
pBf]u :yfkgf x'g yfn]sf]n] j]nsf] dfu j9\g yfn]sf] 5 . cfhef]nL 
kfs]sf] j]n jhf/df ljlqmsf] nflu klg /fv]sf] b]lvG5 . j]n k|fs[lts 
cj:yfdf k|foh;f] pi0f tyf pkf]i0f lsl;dsf] xfjfkfgL ePsf] 
7fpFdf @)) b]lv !!)) ld6/;Ddsf] prfOdf kfOG5 . j]n x's{g 
/ j9\g nfdf] ;do nfUg] ?v ePsf]n] cGo v]tLsf] nflu pko'St 
gx'g] vfnsf] hdLgdf h:tf] ls xh'/n] eg]h:tf] jf/Lsf] l9s9fsdf, 
jfemf], ktL{, phf8 b]lvg] vfnL hUufdf nufP klg x'G5 . c? 
?v pd|g g;Sg] df6f]df klg j]n pd|g ;Sg] ePsf]n], j]n To:tf] 
kmflnPsf] hUufdf /f]Kbf gx'g] xf] ls eg]/ wGbf dfGg' kb}{g . t/ lg 
cfdf cf]l;nf], lk= Pr= % b]lv * ePsf] Iffl/o df6f] j]nsf nflu 
pko'St x'G5 . 

j"9L cfdf M cf df6f] hfFr;fr ug]{ 6G6f] s;n] j];fO/fvf];\, Aoa;flos 
?kdf v]tL ug]{ ;f]r jgfPsf] xf]Og Sof/], h:tf] kmflnPsf] hUufdf 
klg x'g] /x]5 Sof/] . ptf hUufsf] klg ;b'kof]u x'g] eof] . ca afa' 
a]gf{ pdfg]{ tl/sf cGo jf]6lj?jfsf] em}+ jLpjf6 g} xf]nf Sof/] . 
eGg'xf];\ g t jfj' o;sf] kmnjf6 jLp s;/L tof/ kfg]{ <                                         

h]=6L=P= M 7Ls} 5 cfdf . o;sf] v]tL tyf k|;f/0f cfdfn] eg]h:tf] 
jLp jfx]s h/fsf] sl6Ë jf6 klg ug{ ;lsG5 . klxn] jLps} jf/]df 
;'Gg'xf];\, kl5 csf]{ tl/sfsf] jf/]df klg jtfpnf . j]nsf] jLpsf] 
pld|g] Ifdtf 5f]6f] ;do;Dd sfod /xg] ePsf]n] nfdf] ;do;Dd 
e08f/0f u/]/ /fVg ;lsb}g . To;df klg nf7Ln] xfg]/ eF'Odf 
emfl/Psf] kmndf rf]6 nfu]sf] v08df jLpsf] pd|g] Ifdtf x/fP/ 
hfg ;Sg] ;Defjgf ePsf]n], ;s];Dd jLpsf nflu /fd|/L kfs]sf] 
kmnnfO{ e'FOdf emg{ glbO{ ?vjf6} l6kL cyjf ?vjf6 cfkm}+ em/]sf] 
kmn l6kL pSt kmn kmf]/]/ jLpdf /x]sf] u'bLnfO{ kfgLn] kvfNg' kb{5 
/ jLpnfO{ @÷# lbg;Dd 3fddf ;'sfpg' kb{5 . 

j"9L cfdf M cj jfj' o;/L ;Íng u/]sf] jLpnfO{ g;{/Ldf Aof8 
jgfO{ /f]k]kl5 j]gf{ slxn] tof/ x'G5 / tof/ ePsf] j]gf{nfO{ slxn] 
;fbf{ 7Ls xf]nf t <

h]=6L=P= / j"9L cfdf M jx'pkof]uL j]n v]tL k|ljlw
/fh]Gb| cfrfo{*

*n]vs, /fli6«o xj]{l/od tyf jg:klt k|of]uzfnf (KATH), uf]bfj/L, nlntk'/ .
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h]=6L=P= M g;{/L Aof8 jgfpg] tl/sf t cfdfnfO{ eGg} k/]g Sof/], 
Aof8 /fVg], j]gf{ tof/ ug]{ t ;w} ul//fv]s} sfd eof] . t/ lg cfdf 
g;{/Ldf lj?jfsf] j[l4 rflx ;':t/L x'g] ePsf]n] cGo lj?jfsf] em} 
l56f] j]gf{ ;fg{ ldNb}g\ . g;{/Ldf tof/ ePsf] lj?jf Ps jf b'O{ 
jif{kl5 jiff{tsf] ;dodf cfkm"n] /f]Kg rfx]sf] hUufdf ;fbf{ x'G5 . 
j]gf{ /f]Kbf Pp6f j]gf{b]lv csf]{ j]gf{ % b]lv !) ld6/sf] km/sdf 
kg]{ u/L !% b]lv @) ;]= ld= ulx/f] vfN8f] vg]/ ;fg'{ kb{5 . lj?jf 
;f/]kl5 jf]6sf] jl/kl/ k|z:t emf/kft s'x]sf] df6f] cyjf sDkf]i6 
dn xfnL cfjZostf cg';f/ uf]8d]n klg ug'{kb{5 . ufOj:t' 
r/fpg] v]tjf/L cyjf v'nf 7fpFdf /f]k]sf] v08df lj?jfnfO{ 
ufO{j:t'jf6 jrfpg jf]6sf] jl/kl/ lsnf uf8L sfF8] tf/ cyjf s'g} 
lsl;dn] jf/ nufpg] ug'{kb{5 . 

j"9L cfdf M jfj'n] cl3 eg]h:tf] h/fsf] sl6Ëjf6 s;/L ;fg]{ t 
jfj' < ljp /f]k]/ j]gf{ tof/ x'~h]n;Dd s'g'{ eGbf h/fsf] sl6Ë jf6 
;f/]sf] v08df jf]6af6 l56f] j9L rf8f] kmn kfpg ;lsG5 ls h:tf] 
nfU5 jfj' dnfO{ t < ls s;f] xf] < 

h]=6L=P= M d cj h/fsf] sl6Ëjf6 s;/L ;fg]{ t eGg] s'/f eG5' 
eGb} lyP, 7Ls} 5 cfdfn] cl3 eg]sf] s'/f ;DemL /xg' ef s} /x]5 . 
sxfF cfdf sd rnfv x'g'x'G5 / < xf] cfdfn] cl3 eg]sf] s'/f ;f]¥x} 
cfgf ;lx 5, t]tL dfq xf] / cfdf, ;fdfGotof j]nsf] jLpjf6 eGbf 
klxn] g} nufO{Psf cyjf pld|Psf k'/fgf j]nsf] ?vsf] hdLg jflx/ 
lg:s]sf h/fjf6 knfP/ cfPsf c+s'/0f cyjf gofF lj?jf sf6]/ cl3 
eg]h:t} u/L /f]Kgsf nflu /fd|f] dflgG5 . 

j"9L cfdf M x}g P h]= 6L= P= jfj', tkfO{n] j]n lj:tf/} j9\g] ?v xf] 
eGg'x'G5 . cj j]n /f]k]sf] slt jif{kl5 kmn nfU5 t jfj' < 

h]=6L=P= M j]n /f]k]sf] % b]lv * jif{kl5 kmn nfUb5 cfdf . 
slxn]sfxL, cem k"0f{ ?kdf kmn nfUg sl/j !) b]lv !% jif{;Dd 
klg nfUg ;S5 cfdf . 

j"9L cfdf M cfDdfdf jfj' Tof] t w]/} nfdf] ;do ePg / < xfdLnfO{ 
jfnLgfnL, jf]6lj?jf h] /f]k] klg 5f]6f] ;dodf w]/} kmn lbg] rflxPsf] 
5, ls s;f] xf] < 

h]=6L=P= M  xg t xf] cfdf . cfdf h:tf] hdfgfb]lv hfGb} ef]Ub} 
cfpg' ePsf]nfO{ nfO{ d}n] l;sfpg t ldNb}g\ -ToxL klg dhfs ub}{_, 
k|ltIffsf] kmn ld7f] x'G5 eG5g\, …tft} vfd hNb} d/dÚ h:tf] ;f]r]/ 
sxfF eof] / cfdf, w}o{ klg /fVg' k¥of] lg -j"9L cfdfsf] d'vlt/ 
k'n'Ss x]b}{, xf:b}_, …sfunfO{ j]n kfSof], xif{ g lj:dftÚ eg] h:tf] 
sxfF xf] / j]n kfs]kl5 o;sf] u'bL vfg cyjf ;j{t jgfP/ vfg 
sDtf ld7f] x'G5 . km]l/ Tolt dfq sxfF xf] / cfdf, j]n t h8Lj'6Lsf] 
?kdf ljleGg /f]ux? lgsf] kfg{df klg k|of]udf cfpF5 lg cfdf . 

j"9L cfdf M -dVv kb}{_ To;f] eP ;'gfpg t jf, h8Lj'6Lsf] ?kdf 
o;nfO{ s'g s'g /f]u lgsf] kfg{df k|of]u ug{ ;lsG5 < st} d 
j"9LnfO{ cfOnfu]sf /f]ux? klg lgsf] kf5{ ls <

h]=6L=P= M n cfdf ;'Gg'xf];\, dnfO{ yfxf ePcg';f/, j]nsf] sfFrf] 
cyjf kfs]sf] kmn, h/f / kft h8Lj'6Lsf] ?kdf ljleGg /f]ux? 
lgsf] kfg{df ufpF3/df k/Dk/fut t/Lsfn] k|of]u u/]sf] klg kfO{G5 . 
cj tkfOnfO{ s] s:tf] :jf:Yo ;d:of 5 cfkm}F 5'§fpg'xf];\ / To;} 
cg';f/ k|of]udf klg Nofpg ;Sg'x'G5 . x'g t j]nsf] km"n, kmn, h/f 
/ kft h8Lj'6Lsf] ?kdf k|of]udf cfpF5, To;df klg o;sf] kmn 

j9L k|of]udf cfpF5 . cf}iflwsf nflu k|foM h;f] sfFrf] kmn k|of]u 
x'G5 . o;sf] sfFrf] jf cfwf kfs]sf] kmn emf8fkvfnf nfu]sf]df, 
cfpF k/]df, slAhot ePdf, k]6 b'v]df, cfGb|fsf] cN;/ ePdf, 
dw'd]xdf, d'6' ;DjlGw /f]udf ;d]t k|efjsf/L dflgG5 . kfSg 
nfu]sf] cyjf kfs]sf] j]nsf] kmndf /x]sf] u'bLdf z/L/nfO{ lxt ug]{ 
kf]zs tTjx? k|z:t dfqfdf kfO{G5, h;n] z/L/nfO{ zLtntf klg 
k|bfg u5{ . cfhef]nL o;sf] kmnjf6 h'; jgfO[{ k]o kbfy{sf] ?kdf 
k|of]u ul/G5 . j]nsf] h';sf] lgoldt ;]jg dl:tissf] nflu klg 
/fd|f] dflgG5 . cfo'{j]b k4ltdf o;sf] kmn Rojgk|f; jgfpgdf 
;fy} o;sf] h/fsf] w'nf] b:d'nf jgfpg k|of]u ul/G5 h;sf] ;]jgn] 
ef]s hufpF5 cyf{t vfgf vfgdf ?rL j9fpF5 . Hj/f] cfpbf h/fsf] 
/; lgsfnL v'jfPdf z/L/nfO{ kmfObf u5{ ;fy} o;sf] kft kfrg 
sfo{, jlx/f]kg / b'vfO{ sd ug{ klg pkof]uL x'G5 . o;sf] kftjf6 
;'ulGwt t]n lgsfNg ;lsG5 . o;sf] km"n jfGtf /f]Sg / cfpF 
k/]df klg k|of]u ug{ ;lsG5 . o;sf] kft lyrL lgsflnPsf] /;;Fu 
dl/rsf] w'nf] ld;fO{ v'jfPdf hl08;sf] nflu nfebfos dflgG5 . 
o;sf] h/fsf] /;df ld>L ld;fO{ eft;Fu v'jfPdf jRrfsf k]6sf] 
b'vfO tyf kvfnf lgsf] x'G5 eGg] ljZjf; ul/G5 .                     

j"9L cfdf M j]n t lgs} u'0fsf/L jf]6 kf] /x]5 . cem k'hfcfhfdf 
lzjhLnfO{ tLgkft] j]nsf] kft / o;sf] kmn r9fPdf lzjhL v'zL 
x'G5g\ /] eG5g\ . To:t} d j"9Ln] g]jf/ ;Dk|bfodf 5f]/Lsf] jfnljjfx 
z'?df j]n ;Fu j]nljjfx ul/lbG5g\ eGg] klg ;'g]sL 5' jfj' . j]nsf] 
v]tLsf] jf/]df s'/f ubf{ub}{ d t jfj'nfO{ gf:tf–kfgL ;f]Wg klg 
e';'Ss} e'n]5' eGof . d t vfhf klg jgfP/ oxL NofPsL 5', s;n] 
3/ hfg], km]/L vfhf vfO jf/Ldf kms{g] emGem6 u/f];\ eg]/ . jfj' 
oxfF 6f}jfdf j:g'xf];\, slxn]sfxL xfdLn] lbPsf] vfhf ld7f] geP lg 
vfg x'G5 s] /] .

h]=6L=P= M cfdfn] h] ;'Gg'ef 5 j]nsf] pkof]lutfsf] jf/]df To;jfx]s 
cGo s'/f klg d}n] elg;s] . ;dosf] jrt u/]sf] /fd|f] lg cfdf . 
cfdfn] Nofpg' ePsf] vfhf ld7f] 5}g eg]/ xf]Og\ xh'/x? h:tf 
s[ifsx?n] v]tLkftL gu/] oltsf hg;+VofnfO{ sxfFjf6 vfBfGg 
k'¥ofpg ;lsG5 /, xh'/x?sf] kl/>dn] ubf{ xfdLn] klg vfg kfOPsf] 
5 . d clkm; b]lv g} ev{/ vfhf vfP/ o;f] ufpFlt/ em/]sf] xf], 
clxn]nfO{ 7Ls} 5, cfdf, j? xh'/nfO{ vfhf vfg klg l9nf eof] . 
cj vfhf klg vfg'xf];\, d rflx km]l/ km]l/ vfpFnf . o;jfx]s j]n 
v]tLs} jf/]df eGg jfFsL /x]sf /x]nkx]n s'/f ePdf nufot cGo 
s]lx v]tLkftLs} jf/]df ;d:of eP km]/L cfpbf 5nkmn u/f}+nf . 
dnfO{ kf/L ufpFlt/ klg hfg' 5, clxn]nfO{ cfdf nfU5' klg . 

j"9L cfdf M -dgdg ;f]Rb}_ x]/ jfj'n] km'{SofPsf], rgfsf] jf]6df 
r9fPsf] . x'G5 t jfj', jfj'nfO{ c? 5/l5d]ssf] 3/lt/ klg hfg'kg]{ 
xf]nf, d}n] jfj'nfO{ w]/} j]/;Dd e'nfP . cfkm'n] ;Sbf] c/msf] ;]jf klg 
ug'{k5{ jfj', ;]jf u/] d]jf cjZo ldN5 eG5g\, ldn] /fd|} eof], gldn] 
cfˆgf] wd{ slx hfb}g\ . o:t} xf] jfj', s'/f u/]/ slxn] klg gl;l4g], 
df6f]df kl;gf jufO{ ;'g kmnfpg vf]Hg] xfdL s[ifsx? slxn] s'g 
jfnL s;/L nufP w]/} kmNnf, t slxn] s'g jf]6lj?jf nufP xf]nf, 
/f]u nfu]sf] jvt jfnLgfnL jrfpg s'g ljiffbL 5s]{ xf]nf, cflb 
eGbfeGb} d j"9Lsf] lhGbuL klg ljTg] eof] . oltsf a]/;Dd ;do 
lbP/ j]n v]tL ug]{ tl/sf jf/] jtfOlbg'eof] . jfj'sf] ho xf];\ .  

-nfdf] ;f; tfGb}_  xl/z/0fd\ Û  ç gdM lzjfo, xl/ ç ÛÛÛ      
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कालीमाटी फलफूल तथा तरकारी बजार विकास समिति

कालीमाटी,  काठमाडौं

कालीमाटी बजारमा कारोबार भएका केहि  प्रमुख कृषि  उपजहरुको मासिक मूल्य स्थिति

Commodity Name कृषि  उपजको नाम इकाइ
२०८० कार्तिक २०८० मंसिर २०८० पौष

न्यूनतम अधिकतम औषत न्यूनतम अधिकतम औषत न्यूनतम अधिकतम औषत

Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg 40.00 80.00 61.67 45.00 90.00 71.27 40.00 70.00 54.31

Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 30.00 70.00 47.96 60.00 120.00 92.56 40.00 90.00 62.71

Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne]8f-nf]sn_ Rs/Kg 25.00 65.00 38.87 10.00 35.00 18.17 10.00 25.00 14.90

Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 30.00 85.00 48.95 15.00 45.00 27.52 12.00 35.00 19.97

Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 25.00 60.00 39.16 20.00 30.00 24.17 30.00 35.00 32.53

Potato Red /ftf] cfn' Rs/Kg 55.00 100.00 64.59 34.00 60.00 47.31 32.00 40.00 35.18

Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 34.00 40.00 36.41 30.00 40.00 36.83 28.00 35.00 31.04

Potato White ;]tf] cfn' Rs/Kg 38.00 70.00 46.98 30.00 45.00 37.04 25.00 32.00 28.20

Onion Dry(Indian) ;Ús]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 78.00 125.00 99.24 90.00 150.00 107.67 75.00 145.00 100.92

Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 150.00 87.51 40.00 70.00 50.48 30.00 60.00 43.84

Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 40.00 80.00 58.01 30.00 70.00 42.89 25.00 50.00 35.41

Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 15.00 130.00 63.18 8.00 35.00 15.71 15.00 50.00 30.73

Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 8.00 40.00 21.23 8.00 25.00 13.00 8.00 18.00 12.30

Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 10.00 50.00 22.09 10.00 25.00 17.77 10.00 20.00 16.15

Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 10.00 60.00 29.26 15.00 50.00 24.40 20.00 60.00 40.18

Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg 30.00 100.00 68.31 30.00 110.00 72.03 80.00 120.00 94.03

Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg 120.00 300.00 201.96 60.00 180.00 95.79 50.00 120.00 69.20

French Bean(Local) l3p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 60.00 24.04 15.00 90.00 38.45 30.00 90.00 60.24

French Bean(Hybrid) l3p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 10.00 60.00 23.96 15.00 90.00 38.51 30.00 90.00 60.32

Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 15.00 70.00 31.54 15.00 60.00 39.06 50.00 80.00 64.98

Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 40.00 70.00 54.42 50.00 90.00 62.59 70.00 140.00 100.07

Smooth Gourd l3/f}nf Rs/Kg 30.00 100.00 51.96 25.00 80.00 48.23 60.00 100.00 75.00

Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 15.00 60.00 31.41 10.00 50.00 22.44 20.00 60.00 41.03

Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 10.00 80.00 36.36 10.00 50.00 22.50 30.00 60.00 45.80

Okara le08L Rs/Kg 40.00 90.00 67.23 60.00 130.00 89.79 60.00 170.00 115.66

Arum lk+8fn' Rs/Kg 40.00 70.00 53.82 40.00 70.00 57.08 50.00 80.00 58.62

Christophine :s'; Rs/Kg 8.00 25.00 14.33 10.00 20.00 15.08 10.00 80.00 31.51

Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 20.00 90.00 44.01 20.00 40.00 30.28 25.00 50.00 38.81

Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 70.00 280.00 152.07 60.00 120.00 90.11 80.00 130.00 107.01

Cress Leaf rd;Ú/sf] ;fu Rs/Kg 50.00 280.00 124.38 60.00 120.00 89.22 80.00 130.00 107.07

Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 25.00 50.00 38.06 30.00 50.00 35.72 30.00 60.00 45.98

Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg 70.00 280.00 151.72 60.00 120.00 90.39 80.00 130.00 107.07

Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 60.00 200.00 103.68 50.00 100.00 78.39 80.00 100.00 93.94

Yam t?n Rs/Kg 70.00 130.00 95.37 60.00 90.00 75.57 50.00 80.00 66.22

Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 40.00 170.00 81.27 50.00 220.00 133.87 120.00 200.00 158.49

Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 240.00 450.00 330.32 240.00 400.00 310.04 230.00 420.00 326.79

Asparagus sÚ/Lnf] Rs/Kg 500.00 1500.00 802.78 550.00 1300.00 820.28 800.00 2000.00 1245.00

Apple(Fuji) :ofp-kmÛhL_ Rs/Kg 320.00 350.00 335.33 300.00 350.00 335.00 300.00 350.00 315.34

Banana s]/f Rs/Doz 130.00 180.00 162.11 130.00 170.00 150.56 120.00 150.00 134.77
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Lime sfutL Rs/Kg 120.00 200.00 145.48 100.00 160.00 135.40 110.00 150.00 133.53

Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 15.00 130.00 57.63 20.00 100.00 53.20 60.00 160.00 99.81

Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 8.00 60.00 24.38 10.00 50.00 23.39 25.00 60.00 34.54

Mombin nK;L Rs/Kg 50.00 80.00 63.95 50.00 90.00 68.51 60.00 80.00 68.14

Ginger cbÚjf Rs/Kg 120.00 180.00 154.56 140.00 170.00 158.73 140.00 170.00 154.06

Chilli Dry ;Ús]sf] vÚ;f{gL Rs/Kg 450.00 500.00 474.11 450.00 500.00 485.89 480.00 500.00 490.23

Chilli Green xl/of] vÚ;f{gL Rs/Kg 50.00 180.00 89.01 40.00 70.00 53.03 40.00 100.00 62.82

Chilli Green(Akbare) vÚ;f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 150.00 350.00 246.43 150.00 350.00 247.33 300.00 600.00 420.83

Capsicum e]8] vÚ;fgL Rs/Kg 50.00 180.00 110.24 50.00 90.00 71.32 60.00 100.00 78.19

Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 80.00 250.00 143.29 40.00 160.00 82.88 70.00 150.00 98.83

Garlic Dry Chinese ;Ús]sf] rfOlgh n;Úg Rs/Kg 240.00 300.00 259.61 260.00 300.00 277.90 250.00 280.00 263.62

Garlic Dry Nepali ;Ús]sf] g]kfnL n;Úg Rs/Kg 250.00 300.00 283.13 260.00 320.00 283.28 260.00 280.00 269.83

Fish Fresh(Rahu) tfhf df%f-/xÚ_ Rs/Kg 360.00 450.00 371.39 350.00 380.00 363.17 360.00 370.00 365.00


