
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/ lbg
/]l8of] s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gljg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gljg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng ;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt
k|ltM #)))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= (&&–%%@@@$*, %%@%^!&, %%@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt

िबशेषाङ्क
s[lif h}ljs ljljwtf

jif{ %(    sflt{s–d+l;/ @)&(       c+s @



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



िवशेषाङ्क
;+/Ifs

8f‍‍= uf]ljGb k|;fb zdf{
8f= bLks s'df/ v/fn

;lrj, s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
O{Zj/L k|;fb kf08]

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs 
zDe' k|;fb b]j

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
;/f]hsfGt clwsf/L
/fh]Gb| s'df/ dNn

ofbj k4of]lt
clgtf >]i7 
x'dgfy cof{n

;ljgf sf]O/fnf
efjgf kf}8]n

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
dgf]x/ Gof}kfg]

ljt/0f
zDe' yfkf

s[lif h}ljs ljljwtf

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v 								           	    ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 						         ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 				       ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf 								           ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿ 		     ?=!))) 
^= k'l:tsf										             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



;DkfbsLo

नेपालमा कृषि जैविक विविधता संरक्षण

नेपाल भौगोलिक हिसाबले संसारको कुल भभूागको करिब ०.१ प्रतिशत हिस्सामात्र भए पनि जैविक 
विविधतामा नेपाल विश्वमै २३ औ ंर एसियामा ११ औ ंस्थानमा रहेको छ । हाल नेपालमा ५ सय ५० 
खाद्यान्न बालीको, २ सय तरकारीको तथा ४५ फलफूलका प्रजातिहरू भएको कुरा वन्यजन्तु र वनस्पतिसम्बन्धी 
अन्तर्राष्ट्रिय व्यापार महासन्धिको प्रतिवदन सूचीमा उल्लेख भएका छन ्। यसमध्ये २ सय प्रजातिको खेती 
गरिँदै आएको तथ्याङ्क छ । 

कृषि जैविक विविधता मानव जातिको खाद्य सरुक्षा तथा जीविकोपार्जनका लागि अपरिहार्य छ । कृषि जैविक 
विविधतालाई जातीय, प्रजातीय विविधता र आधनुिक विविधता गरी वर्गीकरण गरिएको छ । यसमा कृषि 
जैविक विविधता दिगो कृषि विकासको लक्ष्य हासिल गर्न र पर्यावरणीय सन्तुलन कायम गर्न धेरै महत्वपूर्ण 
मानिन्छ ।

कृषिक्षेत्र दिगो विकास, खाद्य सरुक्षा र गरिबी निवारणको आधारस्तम्भका रूपमा रहेको कृषि जैविक विविधता 
संरक्षण, संवर्द्धन एवं दिगो उपयोग गर्नु आजको आवश्यकता हो । नेपालमा परम्परागत रूपमा विभिन्न क्षेत्रमा 
रैथाने बालीहरूको खेती गर्दै आफ्नो जीविका चलाउँदै आएका धेरै व्यक्ति तथा समदुायहरू छन ्। खासगरी  
रैथाने बालीहरु चिनो, कागनुो, उवा, फापर, जौ, कोदोजस्ता बालीहरूलाई किसानहरूले खाद्यान्न बालीका 
रूपमा खेती गर्दै आइरहेका छन ्। यी बालीहरूमा प्रचरु पौष्टिक तत्व उपलब्ध हनेु, कम लगानी र सीमान्त 
जमिनमा गर्न सकिने भएकाले महत्वपूर्ण बालीका रूपमा लिन ुपर्ने हनु्छ ।

हाल आएर नेपालमा रैथाने बालीहरू लोप हुँदै गएका छन ्भने ती बालीको खेती, उपयोग र संरक्षणसँग 
सम्बन्धित ज्ञान पनि लोप हुँदै गइरहेको छ । हाल सम्मपनि उपभोक्ताहरूको रोजाइमा मसु्ताङको सिमी, 
भोजपरुको सनु्तला, तेह्रथमुको अकबरे खरु्सानी जस्ता बालीहरु पर्ने गरेका छन । रैथाने बालीका जातहरूको 
सधुार पञ्जीकरण र विकासको सरुुवात गर्न अब अवेला भै सकेको छ । कृषि अनसुन्धान र विकासको 
जिम्मेवारी तोकिएको तीन तहका सरकारले देशको विविध हावापानी र भौगोलिक बनावटका आधारमा रैथाने 
बीउहरूको पहिचान तथा  संरक्षण गर्न जरुरी छ । बीउमा परनिर्भता मात्र वदृ्धि नभई देशको स्वाधीनतासमेत 
संकटमा पर्न सक्छ त्यसैले सामदुायिक बीउ बैंकको अवधारणा लाइ आगामि दिनहरुमा निरन्तरता दिन ुपर्ने 
देखिन्छ । जैविक विविधता संरक्षण एकल प्रयासबाट नहनेु भएकाले सबै तहका सरकार तथा अन्य 
सरोकारवालाहरूबीच समाधानको सहकार्य, समन्वय र सहअस्तित्वको अवधारणामार्फ त साझा कार्यक्रमका 
रूपमा अघि बढ्ने नीति तथा नियमहरू निर्माण गरी स्थानीय रैथाने बालीहरूको संरक्षणमार्फ त कृषि जैविक 
विविधताको संरक्षणमा जोड दिन ुनितान्त आवश्यक रहेको छ ।





qm=;+=    zLif{s							       n]vs		    k]h

! /fli6«o s[lif h}ljs ljljwtf aif{ @)&( M 

/}yfg] s[lif h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, 

;Dab{\wg, / lbuf] pkof]usf] nflu  

8f= afns[i0f hf]zL  
8f= /fds[i0f >]i7 
lai0f'xl/ b]jsf]6f  
;agd lzjfsf]6L 

!

@ g]kfndf s[lif h}ljs ljljwtf / ;+/If0fsf] cj:yf 
/ c;n cEof;x?

8f= afns[i0f hf]zL  !)

# s[lif h}ljs ljljwtf ;DjlGw gLltut Joj:yf / 
ltgsf] sfof{Gjog

8f= /fds[i0f >]i7 @$

$ g]kfnsf /}yfg] kz' cfg'j+lzs ;|f]t / gZn  /
lhi6«];gsf] cfjZostf

gLgf cdfTo uf]vf{nL, 

;/f]h ;fksf]6f, 

ef]h/fh kf]v|]n 

lzlz/ e08f/L

@*

% g]kfndf cf“ksf] h}ljs laljwtf 8f=‍‍‍‌ k'ik/fh kf}8]n $@

^ g]kfnL wd{, ;+:s[lt / k/Dk/fdf /}yfg] s[lif 

h}ljs ljljwtf

k|lbk yfkf $(

& a+u'/ / s'v'/fsf /}yfg] hft tyf 

ltgLx?sf] laz]iftf

bLks clwsf/L ^)

* /}yfg] afnL k|aw{+gsf] nflu vfB ljljlws/0f k|lj0f cf]emf ^^

ljifo;"rL





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

1

/fli6«o s[lif h}ljs ljljwtf aif{ @)&( M 
/}yfg] s[lif h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, 
;Dab{\wg, / lbuf] pkof]usf] nflu  
National agrobiodiversity year 2022/23

8f= afns[i0f hf]zL ! 
8f= /fds[i0f >]i7 @

lai0f'xl/ b]jsf]6f # 
;agd lzjfsf]6L $ 

!/fli6«o lhg a}+s, v'dn6f/, sf7df8f}F . 
@afnL ljsf; tyf s[lif h}ljs ljljwtf ;+/If0f s]G›, >Ldxn, sf7df8f}F .
#s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, sf7df8f}F, g]kfn . 

१. पषृ्ठभूमी 	
कृषि जैविक विविधता खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र गरिव 

तथा सिमान्तकृत समदुायको जिविकोपार्जनको प्रमखु 

आधार हो र वातारण सरुक्षाको लागि अपरिहार्य हो । 

नेपालको संविधानमा जैविक स्रोतहरुको संरक्षण र दिगो 

उपयोगलाई उच्च महत्व दिर्इ राज्यको नीतिमा उल्लेख 

गरिएको छ भने जैविक विविधता संरक्षणमा तिनै तहको 

सरकारको भमूिका रहने उल्लेख छ । यसैगरी नेपाल 

जैविक विविधता संरक्षण सम्वन्धी विभिन्न अन्तर्राष्ट्रिय 

महासन्धिहरुको पक्ष राष्ट्र समते रहकेो छ ।

नेपाल जैविक विविधतामा धनि भएता पनि पछिल्लो 

समय जलवाय ुपरिवर्तन तथा आधनुिक खतेी प्रणालीका 

कतिपय नकरात्मक प्रभावका कारण समग्र जैविक 

विविधताको अलवा कृषि जैविक विविधताको ह्रासलाई 

तिव्र बनाएको छ । नेपालमा रैथाने कृषि जैविक विविधता 

(बाली, घाँसे बाली, पशपुन्छी, जलीय, किरा र सकू्ष्म 

जीवाणजुन्य आनवुंशिक स्रोत) मध्ये करिव ४० प्रतिशत 

लोप भसैकेको छ । त्यसैगरी हाम्रा कैयन सामाजिक, 

धार्मिक तथा साँस्कृति क परम्परा एवं अवसरहरु कृषि 

जैविक विविधतासंग जोडिएका भएता पनि त्यस्ता विशषे 

पर्व वा अवसरहरुमा अन्तरनिहित कृषि जैविक 

विविधतासंग सम्वन्धीत पक्षहरुलाई अपेक्षित रुपमा 

उजागर, अध्ययन अनसुन्धान एवं प्रचार प्रसार गर्न 

सकिएको दखेिदँनै । 

ह्रासोन्मुख तथा उपेक्षित अवस्थामा रहकेा रैथाने कृषि 

जैविक विविधताको संरक्षण र दिगो उपयोगमा ध्यान 

परु्याउन नसकेमा कृषि पर्यावरणीय प्रणालीमा नै 

नकारात्मक असर पर्न गइ समग्र खाद्य एवं कृषि प्रणाली नै 

जोखिममा पर्न सक्ने दखेिन्छ । यसर्थ कृषि जैविक 

विविधताको महत्व र यसको संरक्षण बारे आम 

सर्वसाधारण र सरोकारवाला पक्षहरु जानकार र सचते भर्इ 

तिनको संरक्षण र दिगो उपयोगमा जोड दिन ुपर्ने टड्कारो 

आवश्यकता दखेिन्छ । यसै परिप्रेक्ष्यमा कृषि जैविक 

विविधताको महत्व र यसको संरक्षणको आवश्यकता 

बारे प्रचार प्रसार गर्न र सम्वन्धीत सरोकारवालाहरुलाई 

रैथाने कृषि जैविक विविधताको संरक्षण र दिगो उपयोगमा 

सक्रिय रुपमा लाग्न उत्प्रेरित गर्ने हतेलेु राष्ट्रिय जीन 

बैंकको पहलमा राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता संरक्षण 

समितिको बैठकबाट वि. सं. २०७९ साललाई राष्ट्रिय 

कृषि जैविक विविधता बर्षको रुपमा घोषणा गरी मनाउने 

बारे निर्णय भइ आ. व. २०७९/८० को संघीय संसदमा 

प्रस्तुत नेपाल सरकारको बजेट वक्तव्य मार्फ त वि. सं. 

२०७९ साललाई राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता 

बर्षको रुपमा मनाउने घोषणा समते गरिसकेको सन्दर्भमा 

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्षमा सञ्चालन गरिने 

कृयाकलापहरुको रुपरेखा तयार गरि कार्य शरुु भएको छ ।
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मानव जीवनमा कृषि जैविक विविधता सबैभन्दा 

महत्वपरू्ण मानिन्छ । हाल आएर अन्तरराष्ट्रिय नीति 

नियमले गर्दा र जैविक विविधतामा आएको ह्रासले गर्दा 

आफ्नो दशेमा भएको कृषि जैविक विविधताको संरक्षण र 

उपयोगमा बिशषे जोड दिन ु पर्ने भएको छ र रैथाने 

जातहरुको प्रबर्द्धन, सधुार गरि उत्पादन बढी दिने 

जातहरुको विकास गर्नु पर्ने हुन ् आएको छ । कुनै पनि 

वस्तु वा घटनालार्इ बिशषे महत्व दिन, राष्ट्रिय तथा 

अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा विभिन्न बर्ष तथा दिनलाई विभिन्न 

रुपमा घोषणा गरी बिशषे किसिमले मनाइदं ैआएको छ 

(तालिका १) । हाम्रा थपु्रै परम्पराहरु (विशषे दिन, सप्ताह, 

बर्ष) कृषि जैविक विविधतासंग सम्बन्धित भए पनि ती 

दिनहरुलाई महत्व दिन सकिएको दखेिदंनै । साथै जैविक 

विविधताको संरक्षण कार्यमा कृषि जैविक विविधता 

छायाँमा परेको र रैथाने तथा स्थानीय कृषि आनवुंशिक 

स्रोतहरु अनसुन्धान, शिक्षा र विकासमा अति न्यून प्रयोग 

भएको छ । त्यसैले सबै क्षेत्रहरुमा कृषि जैविक 

विविधताको महत्वलार्इ बढावा दिने पनि यो बर्ष राष्ट्रिय 

कृषि जैविक विविधता बर्षको रुपमा मनाइद ैछ ।  

तालिका १. अन्तर्राष्ट्रिय र राष्ट्रिय दिवसहरु 

International days, weeks, years and decades राष्ट्रिय तहको विशेष दिन सप्ताह 

2022: International Year of Artisanal Fisheries and 
Aquaculture
2023: International Year of Millets
2011–2020: United Nations Decade on Biodiversity
2016-2025: UN Decade of Action on Nutrition 
2019–2028: United Nations Decade of Family Farming
2021–2030: United Nations Decade on Ecosystem 
Restoration
10 Feb: World Pulses Day                                  
20 May: World Bee Day 
21 May: International Tea Day
22 May: International Day for Biological Diversity 
5 June: World Environment Day
7 June: World Food Safety Day 
17 June: World Day to Combat Desertification and 
Drought 
28 July: World Nature Conservation Day
7 Oct: World Cotton Day                                 
16 Oct: World Food Day
9 Nov: International Week of Science and Peace
5 Dec: World Soil Day

१-७ वैशाख : राष्ट्रिय वन्यजन्तु 
सप्ताह
२५ वैशाख : नेपाल कृषि 
अनसुन्धान परिषद वार्षिकोत्सव
१५ असार : राष्ट्रिय धान दिवस
७ असोज :  राष्ट्रिय संरक्षण दिवस
२१ असोज : जीन बैंक तथा कृषि 
जैविक विविधता दिवस
२९ चतै्र : वनस्पति विभाग 
वार्षिकोत्सव, वनस्पति दिवस  र 
राष्ट्रिय वनस्पति परुस्कार

यो बर्ष गरिने कार्यहरुले नेपाल सरकारले तयार गरेको 

तथा प्रतिबद्धता जनाएको विभिन्न राष्ट्रिय तथा 

अन्तर्राष्ट्रिय नीतिनियम र सन्धि सम्झौताहरु जस्तै 

Agrobiodiversity policy 2014, IMISAP 2017, 

ADS 2015, National Seed Policy 1999, 

National Seed Vision 2013-2025, National 

climate change policy 2019, Environment 

Protection Act 2019, Zero hunger challenge 

national action plan 2016-25, Food and 

nutritional security plan of action 2013, The 

right to food and food sovereignty 2018, 15th 

Plan NPC 2020, National agriculture policy 

2004, ITPGRFA 2004, CBD 1992,Aichi 

targets 2011-2020, Nagoya protocol 2014, 

https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
http://www.cbd.int/2011-2020/
https://www.un.org/nutrition/
http://www.fao.org/family-farming-decade/home/en/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
https://www.un.org/en/observances/world-pulses-day
https://www.un.org/en/observances/bee-day
https://www.un.org/en/observances/tea-day
https://www.un.org/en/observances/food-safety-day
https://www.un.org/en/observances/desertification-day
https://www.un.org/en/observances/desertification-day
https://www.un.org/en/observances/cotton-day
https://www.un.org/en/observances/world-science-day/week
https://www.un.org/en/observances/world-soil-day
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SDG 2015,Global Plan of action 2013, Delhi 

declaration 2016, The 2021 Rome Manifesto, 

Kunming Declaration 2021, The Summit’s 

Action Tracks 2021, Glasgow Climate Pact 

COP26 2021, Kunming COP15 2022, 

International Year of Pulses 2021, 

International Year of Fruits and Vegetables 

2022, International Year of Artisanal 

Fisheries and Aquaculture 2023, UN Decade 

of Action on Nutrition (2016-2025, United 

Nations Decade of Family Farming 2019–

2028, United Nations Decade on Eco system 

Restoration 2021–2030 आदिमा उल्लेखित 

उद्देश्यहरु परुा गर्न ठुलो टेवा पगु्ने बिश्वास लिएको छ । 

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्षको रुपमा मनाउन निम्न 

अनसुारको कार्य तथा अवधारणा प्रस्ताव गरिएको छ ।

२.	 राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष 
२०७९ को नारा र उद्देश्य 

नारा

जीवन र वातावरणको लागि कृषि जैविक विविधता 

(Agro biodiversity for life and environment)

उद्देश्यहरु 

•	 कृषि जैविक विविधताको महत्वको बारे आम 

जनमानसमा चतेना बढाई दिगो संरक्षण तथा 

उपयोगमा टेवा परु्याउने ।

•	 तिनै तहका सरकारहरुको विकास नीति एवं 

कार्यक्रममा कृषि जैविक विविधतालाई 

मलूप्रवाहिकरण गर्ने ।

•	 दिगो रुपमा कृषि जैविक विविधता संरक्षण र 

उपयोगको लागि उपयकु्त विधि एवं पद्धतिहरुको 

विकास र अवलम्वन तथा मलू्य श्रंखला विकास 

गर्ने ।  

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण एवं प्रवर्द्धनको लागि 

उपयकु्त नीतिगत एवं संस्थागत व्यवस्थाको विकास 

एवं सधुार गर्ने ।  

•	 कृषि जैविक विविधताको राष्ट्रिय अभिलेख 

व्यवस्थित गर्ने ।

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षणमा संलग्न राष्ट्रिय 

एवं अन्तर्राष्ट्रिय संघ स‌ंस्थाहरु बीच सहकार्य र 

सञ्जालिकरण अभिवदृ्धि गर्ने ।

३.	 राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष  
२०७९ को सामान्य प्रारुप 

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष २०७९ नेपाल 

सरकारले घोषणा गरि दशेव्यापी रुपमा तिनै तहका 

सरकारहरु र सम्वन्धीत सवै पक्षहरुले विभिन्न 

कृयाकलापहरुको आयोजना गरि मनाइद ैछ । साथै रैथाने 

परिकार तथा कन्दमलुको महत्त्व उजागर गर्ने प्रकृतिका 

कार्यक्रमहरु सञ्चालन गरि हरेक बर्ष माघ १ गतेलाई 

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता दिवस घोषणा गरी  माघ 

महिनाको पहिलो हप्ता (१-७ गते) को समय अबधि भरी 

साता ब्यापी रुपमा राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता 

सप्ताह कार्यक्रम संचालन गरिने लक्ष छ । माघ १ गते 

सामान्यतया राष्ट्रिय विदा पर्ने भएकोले माघ पहिलो हप्ता 

भित्रको अनकुुल कुनै एक दिन राष्ट्रिय कृषि जैविक 

विविधता दिवशको रुपमा मनाउने कार्य यसै वर्षबाट 

शरुुआत गरिने योजना रहकेो छ । यसैगरी बाला चर्तुदशी 

(मसिर कृष्ण चर्तुदशी, सत बिज छर्ने दिन) लाई समते 

कृषि जैविक विविधता सरंक्षण दिवसको रुपमा 

मनाउने गरि यसै वर्षबाट कार्य आरम्भ गरिने भएको छ । 

यस दिवसले  नेपाली धार्मिक परम्पराको सम्मान गर्नमा 

मद्दत परु्याउनकुो अलावा घरेल ु कृषि आनवुंशिक 

स्रोतहरुको संरक्षण एवं दिगो उपयोगको लागि कृषि 

वंशाण ु आरक्ष स्थल स्थापना एवं वातावरण संरक्षणमा 

समते टेवा परु्याउने अपेक्षा गरिएको छ । यो दिन प्रकृतिमा 

कृषि आनवुंशिक स्रोतको रुपमा सतबीज छर्ने धार्मिक 

परम्परा रहकेोले, घरेल ु कृषि जन्य बीउहरु धार्मिक 

स्थलहरुमा छर्ने, अन्य घरेल ुपशपुन्छी, माछा, किरा, घाँसे 

बाली, सकू्ष्म जीवाण ु आदि प्रकृतिमा छाड्ने र कृषि 

वंशाण ुआरक्ष स्थल स्थापना गर्ने लक्ष्य रहकेो छ । साथै 

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता वर्ष २०७९ कार्यान्वयनको 

समिक्षा समतेको आधारमा सन ् २०२४ लाई 

International Year of Agro biodiversity 

मनाउनको लागि संयकु्त राष्ट्र संघमा नेपालको तर्फ बाट 

प्रस्ताव पेश गरिने कार्य रहकेो छ ।

यो बर्ष मनाइन तल उल्लेखित दिवस र महोत्सवमा कृषि 

जैविक विविधता संरक्षण र उपयोग सम्वन्धी विषयलाई 

https://www.cbd.int/doc/c/99c8/9426/1537e277fa5f846e9245a706/kunmingdeclaration-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/c/99c8/9426/1537e277fa5f846e9245a706/kunmingdeclaration-en.pdf
http://www.fao.org/pulses-2016/en/
http://www.fao.org/pulses-2016/en/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
https://www.un.org/nutrition/
https://www.un.org/nutrition/
http://www.fao.org/family-farming-decade/home/en/
http://www.fao.org/family-farming-decade/home/en/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
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पनि समावेश गरिने लक्ष्य रहकेो छ ।

o	विश्व खाद्य दिवस - अक्टोवर १६

o	राष्ट्रिय धान दिवस तथा रोपाई ं महोत्सव – असार 

१५

o	विश्व वातावरण दिवसको - जनु ५ 

o	International Day for Biological Diversity 

-  म े२२

o	नेपाल कृषि अनसुन्धान दिवस - बैशाख २५ 

४. कृषि जैविक विविधता बर्ष सञ्चालन 
तथा रेखदेखको ससं्थागत व्यवस्था

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्षमा सञ्चालन गरिने 

कार्यक्रमहरुको प्रभावकारी कार्यान्वयन एवं समन्वयको 

लागि निम्न बमोजिमको संस्थागत व्यवस्था गरीएको छ । 

४.१ कृषि जैविक विविधता बर्ष सञ्चालन राष्ट्रिय 

निर्देशक समिति 

माननीय मन्त्री, कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय 	

				    - संयोजक

सचिव, कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय (कृषि 

तर्फ )					             - सदस्य

सचिव, कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय (पशपुन्छी 

तर्फ )					     - सदस्य

कार्यकारी निर्देशक, नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद		

				    - सदस्य

सहसचिव, खाद्य सरुक्षा तथा खाद्य प्रविधि महाशाखा, 

कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय              - सदस्य

सहसचिव (जैविक विविधता क्षेत्र हरे्ने), वन तथा 

वातावरण मन्त्रालय			   - सदस्य

सहसचिव (कृषि क्षेत्र हरे्ने), राष्ट्रिय योजना आयोग		

				    - सदस्य

श्री महानिर्देशक, कृषि विभाग 	 - सदस्य

श्री महानिर्देशक, पशसुेवा विभाग	 - सदस्य

श्री महानिर्देशक, खाद्य प्रविधि तथा गणु नियन्त्रण 

विभाग				     	         - सदस्य

प्रमखु, राष्ट्रिय आनवुंशिक स्रोत केन्द्र (जिन बैंक) 		

				    - सदस्य

कृषि जैविक विविधताको क्षेत्रमा संलग्न शिक्षण संस्था, 

गैर सरकारी संस्था र कृषक 

समहू/सहकारीबाट निर्देशन समितिले मनोनयन गर्ने 

सदस्य (बढिमा तिन जना)	 - सदस्य

प्रमखु, बाली विकास तथा कृषि जैविक विविधता 

संरक्षण केन्द्र              	             - सदस्य सचिव

कृषि जैविक विविधता बर्ष सञ्चालन राष्ट्रिय 

निर्देशन समितिको कार्यविवरण

•	 कृषि जैविक विविधता वर्ष सञ्चालनको समग्र 

मार्गदर्शन, निर्देशन र नियन्त्रण 

•	 अन्तर सरकारी तथा अन्तर निकाय समन्वय

•	 कृषि जैविक विविधता बर्ष कार्यान्वयनको लागि 

आवश्यकता अनसुार मन्त्रालय अन्तर्गतको 

निकायहरुको परिचालन एवं निर्देशन

•	 कृषि जैविक विविधता वर्ष सञ्चालनको लागि 

आवश्यकता अनसुार आर्थिक एवं अन्य स्रोत 

पहिचान तथा परिचालन गर्ने, गराउने

•	 आवश्यकता अनसुार उपसमितिहरु गठन तथा 

परिचालन

बाली विकास तथा कृषि जैविक विविधता संरक्षण केन्द्र र 

राष्ट्रिय कृषि आनवुंशिक स्रोत केन्द्र (जिन बैंक) 

आ-आफ्नो कार्य क्षेत्रको अधिनमा रहि संयकु्त रुपमा 

सचिवालयको रुपमा कार्य गर्ने भएका छन ्।  

४.२ राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष कार्यान्वयन 

समन्वय समिति

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष मनाउने सम्वन्धी 

आवश्यक प्राविधिक एवं व्यवस्थापकिय कार्यहरुको 

संयोजन र समन्वयको लागि मन्त्रालयको सह सचिवको 

संयोजकत्वमा दहेाय बमोजिम राष्ट्रिय कृषि जैविक 

विविधता बर्ष कार्यान्वयन समन्वय समिति गठन गरि 

परिचालन गरिने भएको छ ।

सहसचिव, खाद्य सरुक्षा तथा खाद्य प्रविधि महाशाखा, 

कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय           - संयोजक

श्री उप महानिर्देशक, कृषि विभाग 	 - सदस्य

श्री उप महानिर्देशक, पशसुेवा विभाग              - सदस्य

प्रमखु, बाली विकास तथा कृषि जैविक विविधता 

संरक्षण केन्द्र 	                                   -  सदस्य

प्रमखु, राष्ट्रिय आनवुंशिक स्रोत केन्द्र (जिन बैंक) 		

				    - सदस्य
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कृषि जैविक विविधताको क्षेत्रमा संलग्न शिक्षण संस्था र 

गैर सरकारी संस्थाबाट समन्वय

समितिले मनोनयन गर्ने सदस्य (बढिमा दईु जना)		

				    -  सदस्य

समन्वय समितिले मनोनयन गर्ने कृषि जैविक 

विविधताको क्षेत्रको विज्ञ                            -  सदस्य

वरिष्ठ अधिकृत, बाली विकास तथा कृषि जैविक 

विविधता संरक्षण केन्द्र                       - सदस्य सचिव	

राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष कार्यान्वयन 

समन्वय समितिको कार्यविवरण

•	 कृषि जैविक विविधता बर्ष कार्यान्वयनको लागि 

कृयाकलाप, बजेटको व्यवस्था, सहकार्य गरिने 

निकायहरु र जिम्मेवारी सहितको विस्तृत कार्ययोजना 

तयारी गरि स्विकृतिको लागि निर्देशक समितिमा 

पेश गर्ने । 

•	 कृषि जैविक विविधता बर्ष सञ्चालन राष्ट्रिय 

निर्देशन समितिका निर्णय कार्यान्वयनको लागि 

आवश्यक व्यवस्था गर्ने ।

•	 कृषि जैविक विविधता बर्ष सञ्चालन राष्ट्रिय 

निर्देशन समितिलाई नीतिगत पषृ्ठपोषण तथा निर्णय 

गर्नु पर्ने विषयको प्रस्ताव पेश गर्ने ।

•	 कृषि जैविक विविधताको क्षेत्रमा कार्यरत विभिन्न 

सरकारी एवं गैर सरकारी निकायहरुसंग सम्भावित 

सहकार्यका क्षेत्रहरुको पहिचान गरि सहकार्य गर्ने ।

•	 कार्ययोजना कार्यान्वयनको त्रैमासिक समिक्षाको 

व्यवस्था गर्ने ।

•	 आवश्यकता अनसुार कार्य समहू बनाइ परिचालन 

गर्ने ।

५. राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता बर्ष  
२०७९ मा सञ्चालन गरिने प्रमुख 
कार्यक्रमहरू एवं कृयाकलापहरु 

५.१. सचेतना मुलक कार्यक्रमहरू

क. प्रचार प्रसार (media mobilization)

•	 सञ्चार माध्यमबाट अन्तरक्रिया/संवाद कार्यक्रम 

संचालन एवं यथासम्भव नारा प्रकाशन तथा प्रसारण ।

•	 कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी सामाग्री प्रकाशन र 

वितरण ।

•	 तिनै तहका सरकारका सम्वद्ध इकाईहरुले वर्ष भरि नै 

कार्यालयहरुमा प्रष्ट दखेिने स्थानमा कृषि जैविक 

विविधता वर्षको नाराको स्क्रिन प्रिन्ट वा लेखरे 

टाँस्ने ।

•	 सरकारी काम काज तथा अन्य सार्वजनिक 

कार्यक्रमहरुमा कृषि जैविक विविधता बर्षको बारेमा 

उल्लेख गर्नुको साथै नाराको महत्व बारे प्रकाश पार्ने ।

•	 विश्वविद्यालय तथा गै.स.स. का कार्यक्रम तथा 

उपलब्धिहरु प्रकाशन तथा प्रसारण । 

•	 तिनै तहका सरकारका सम्वद्ध इकाईहरुले सम्पादन 

गरेका पशपुन्छी तथा मत्स्य जैविक विविधता 

सम्वन्धी कार्यहरु प्रकाशन तथा प्रसारण गरने ।

ख. गोष्ठी/अन्तरक्रिया कार्यक्रमहरू

•	 तेस्रो राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता कार्यशाला गोष्ठी 

सञ्चालन ।

•	 कृषि पर्यावरण सम्वन्धी राष्ट्रिय गोष्ठि आयोजना ।

•	 कृषि जैविक विविधता सम्बन्धि तालिम तथा गोष्ठी 

सञ्चालन ।

•	 प्राकृतिक जलाशयहरुमा मत्स्य संरक्षण तथा प्रवर्द्धन 

कार्यशाला गोष्ठी सञ्चालन ।

५.२. प्रकाशन र अभिलखीकरण

•	 कृषि जैविक विविधताको सचुी तयार प्रारम्भ । 

•	 नेपाल कृषि जैविक विविधता बलेुटिन (Nepal 

Agrobiodiversity Bulletin) प्रकाशन ।

•	 कृषि जैविक विविधता बर्षको समिक्षाको आधारमा 

भावी कार्यदिशा सम्वन्धमा प्रतिवेदन प्रकाशन । 

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण र उपयोग सम्बन्धि 

विद्यालय स्तरीय पाठ्यक्रमको तयारी ।

५.३. कृषि जैविक विविधता सरंक्षण लक्षित कार्यहरु

•	 नेपाल कृषि अनसुन्धान केन्द्र/परिषद,् कृषि विभाग 

अन्तर्गतमा फार्म केन्द्र, पश ु सेवा विभागका 

आनवुंशिक स्रोत केन्द्रहरु, फार्म, केन्द्र, कार्यालयहरु, 

र कृषि विषयका अध्ययन संस्थानहरुमा बाली, घाँसे 

बाली, पशपुन्छी, किरा, सकु्ष्म जीवाण ुर जलीय कृषि 

आनबंुशिक स्रोतहरुको संरक्षण र उपयोगमा ल्याउन 

सहयोग पगु्ने कार्य । 

•	 कृषि जैविक स्रोतहरु संरक्षणका लागि  कृषि 
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वकृ्षारोपण ।

•	 Svalbard Seed Vault मा बीउहरु संरक्षण ।

•	 महत्वपरू्ण रैथाने जातहरुलाई राष्ट्रिय बीउ विजन 

समितिमा सचुिकृत ।

•	 रैथाने बाली एवं जातका बीउ तथा रैथाने एवं 

परम्परागत प्रविधि र सामग्री संकलन तथा प्रदर्शन

•	 रैथाने पशपुन्छी (अछामी, नौमठेु, खलैा तथा ललु ु

गाईहरु;  लिम े तथा पारकोटे भैंसीहरु;  खरि तथा 

सिन्हाल बाख्राहरु;  लामपचु्छ्रे,  कागे,  बरुवाल,  

तथा भ्याङ्लङ्ुग भडेाहरु; च्वाँच,े बामपड्ुके तथा 

हुर्रा सुँगरुहरु;  घाँटी खईुले, प्वाँख उल्टे तथा साकिनी 

कुखरुाहरु र जमु्ली घोडाको संरक्षण तथा प्रवर्द्धनका 

कार्यक्रमहरु सञ्चालन गर्ने ।

•	 प्रदशे र स्थानीय तहबाट गार्इ, भसैी, भडेा, बाख्रा, 

बगरु र कुखरुाका रैथाने जातहरु सबै  संरक्षण तथा 

प्रवर्द्धनका कार्यक्रमहरु सञ्चालन ।

•	 लोपोन्मुख घाँसेवालीहरुको संरक्षण तथा प्रवर्द्धन 

गर्ने ।

•	 सहर, असला, कत्ले, रेवा इत्यादि जस्ता  लोपोन्मुख 

मत्स्य प्रजातिहरुको संरक्षण तथा प्रवर्द्धन गर्ने ।

•	 प्राकृतिक जलाशयहरुमा स्थानीय जातका 

माछाहरुको उपलब्धता तथा पहिचानका लागि 

मत्स्य जैविक विविधता अध्ययन गर्ने ।

•	 प्राकृतिक जलाशयहरुमा उपलब्ध स्थानीय माछा 

लगायत विभिन्न जलीय जीवहरुको संग्रहालयमा 

संरक्षण गर्ने ।

५.४. कृषि जैविक विविधता प्रवर्द्धनात्मक कार्यहरु

क. मूल्य श्रंखला विकास 

•	 खाद्य मलेा एवं रैथाने खानाको प्रचार प्रसार तथा 

होमस्टे मार्फ त रैथाने परिकार विविधिकरण एवं 

बजारीकरण ।

•	 विद्यालयको दिवा खाजा कार्यक्रममा रैथाने खाना 

एवं परिकार समावेश गर्न पहल ।

•	 स्थानीय स्तरका औपचारिक कार्यक्रमहरुमा 

खाजाको रुपमा स्थानीय रुपमा उपलव्ध रैथाने कृषि 

उपजमा आधारित परिकार प्रयोग ।

•	 रैथाने बाली/ जात संरक्षण एवं उपयोगमा क्रियाशिल 

संस्था एवं निकायहरुसंग साझदेारी एवं सहकार्य ।

•	 बाह्य कार्यक्रम अन्तरगत रैथाने जात संरक्षणका 

कार्यक्रम संचालन ।

ख. प्रोत्साहनमुलक कार्यहरु	

•	 नागरिक/समहु/समिति अभिनन्दन/ सम्मान/ 

परुस्कार ।

५.५ दिवसका कार्यक्रमहरु

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण दिवश : बाला 

चर्तुदशी (मसिंर कृष्ण चर्तुदशी सत बिज छर्ने दिन) ।

•	 राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता दिवस : माघ १ गते ।

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण सप्ताह : माघ १ गते 

दखेि ७ गतेसम्म ।

६  .राष्ट्रिय  कृषि  जैविक  विविधता  वर्ष  २०७९ 

कार्यान्यवनमा  सलंग्न  प्रमुख  निकायहरू  र 

कार्यविभाजन

निकाय कार्य विभाजन/ भूमिका
1.	कृषि तथा 

पशपुन्छी 
विकास 
मन्त्रालय

कृषि जैविक विविधता वर्ष 
कार्यान्वयनको तयारी सहित समग्र 
मार्गदर्शन, निर्देशन र नियन्त्रण । राष्ट्रिय 
कृषि जैविक विविधता  कार्यशाला 
गोष्ठी  (कृषि जैविक विविधता संवाद 
कार्यक्रम) सञ्चालन।

2.	कृषि विभाग कार्यान्वयनमा सहजिकरण तथा 
समन्वय, अनगुमन तथा मलू्याङ्कन ।

3.	बाली 
विकास तथा 
कृषि जैविक 
विविधता 
संरक्षण केन्द्र

कृषि जैविक विविधता वर्षको 
उपलक्ष्यमा सञ्चालन गरिने 
सचतेनामलूक कार्यक्रम (राष्ट्रिय स्तरका 
कार्यक्रम), कृषि जैविक विविधता 
संरक्षण लक्षित कार्यहरु, कृषि जैविक 
विविधता प्रवर्द्धनात्मक कार्यहरु, 
प्रोत्साहन मलूक कार्यहरु, प्रकाशन तथा 
अभिलेखिकरणका कार्यहरु सञ्चालन, 
कृषि जैविक विविधता वर्ष सञ्चालन 
सचिवालय । दिगो तथा उथ्थानशिल 
खाद्य प्रणालीका लागी पर्यावरणीय 
कृषि सम्मेलनको आयोजना ।

4.	राष्ट्रिय जिन 
बैंक

कृषि जैविक विविधता वर्षमा सञ्चालन 
गरिने कार्यक्रममा प्राविधिक सहयोग, 
कृषि जैविक विविधता संरक्षणका 
कार्यहरु, प्रकाशन तथा 
अभिलेखिकरणका कार्यहरु, कृषि
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निकाय कार्य विभाजन/ भूमिका
जैविक विविधता संरक्षण मलूक 
कार्यक्रम सञ्चालनको लागि 
सचिवायलयको भमूिका । कृषि जैविक 
विविधताको ६ वटै सम्भागहरुको 
संरक्षण तथा उपयोगको लागि, राष्ट्रिय 
किट विज्ञान अनसुन्धान केन्द्र, राष्ट्रिय 
बालीरोग विज्ञान अनसुन्धान केन्द्र, 
राष्ट्रिय पश ुप्रजनन ्तथा आनवुंशिक 
अनसुन्धान केन्द्र, राष्ट्रिय मत्स्य 
अनसुन्धान केन्द्र र राष्ट्रिय चरन तथा 
घाँसे बाली अनसुन्धान कार्यक्रम केन्द्र 
संग समन्वय। रैथाने कृषि आनबंुशिक 
श्रोत संरक्षण, सम्ब्रर्धन तथा दिगो 
उपयोगका  लागी राष्ट्रिय गौरबको 
परियोजनाको अवधारणापत्रको तयारी । 
अन्तराष्ट्रिय समन्वय ।

5.	नार्क  
अन्तरगतका 
अनसुन्धान 
केन्द्रहरु

कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी 
अध्ययन अनसुन्धान, अभिलेखीकरण र 
संरक्षण ।

6.	पश ुसेवा 
विभाग

कार्यान्वयनमा सहजिकरण तथा 
समन्वय, अनगुमन तथा मलू्याङ्कन ।

7.	पश ुसेवा 
विभागका 
आनवुंशिक 
स्रोत 
केन्द्रहरु, 
फार्म, 
कार्यालयहरु

रैथाने पशपुन्छी (अछामी, नौमठेु, खलैा 
तथा ललु ुगाईहरु;  लिम ेतथा पारकोटे 
भैंसीहरु;  खरि तथा सिन्हाल बाख्राहरु;  
लामपचु्छ्रे,  कागे,  बरुवाल,  तथा 
भ्याङ्लङ्ुग भडेाहरु; च्वाँच,े बामपड्ुके 
तथा हुर्रा सुँगरुहरु;  घाँटी खईुले, प्वाँख 
उल्टे तथा साकिनी कुखरुाहरु र जमु्ली 
घोडाको संरक्षण तथा प्रवर्द्धनका 
कार्यक्रमहरु सञ्चालन गर्ने ।

8.	केन्द्रीय 
मत्स्य 
प्रवर्द्धन तथा 
संरक्षण केन्द्र 
तथा 
मातहतका 
केन्द्र तथा 
कार्यालयहरु

सहर ,असला ,कत्ले ,रेवा इत्यादि 
जस्ता  लोपोन्मुख मत्स्य प्रजातिहरुको 
संरक्षण तथा प्रवर्द्धन गर्ने, प्राकृतिक 
जलाशयहरुमा स्थानीय जातका 
माछाहरुको उपलब्धता तथा 
पहिचानका लागि मत्स्य जैविक 
विविधता अध्ययन गर्ने, प्राकृतिक 
जलाशयहरुमा उपलब्ध स्थानीय माछा 
लगायत विभिन्न जलीय जीवहरुको 
संग्रहालयमा संरक्षण गर्ने ।   

9.	कृषि विभाग 
र प्रदशे 
मातहतका 
फार्म 
केन्द्रहरु

कृषि जैविक विविधता संरक्षणका 
कार्यहरु ।

निकाय कार्य विभाजन/ भूमिका
10.	किसान 
आयोग

राष्ट्रिय स्तरका सचतेनामलूक 
कार्यक्रम ।

11.	प्रादशेिक 
मन्त्रालय तथा 
मातहतका 
कार्यालय हरु

कृषि जैविक विविधता प्रवर्द्धनात्मक 
कार्यहरु, प्रोत्साहन मलूक कार्यहरु, 
प्रकाशन तथा अभिलेखिकरणका 
कार्यहरु । गोष्ठी संवाद आदिका 
माध्यमबाट क्षमता विकास तथा प्रचार 
प्रसार ।

12.	स्थानीय 
तह

स्थानीय स्तरका सचतेनामलूक 
कार्यक्रम, कृषि जैविक विविधताको 
अभिलेखिकरण एवं संरक्षण कार्यहरु, 
कृषि जैविक विविधता प्रवर्द्धनात्मक 
कार्यहरु, प्रोत्साहन मलूक कार्यहरु । 
क्षमता विकास तथा प्रचार प्रसार ।

13.	विश्व- 
विद्यालय तथा 
शकै्षिक संघ 
संस्थाहरु

कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी 
विषयको अध्यापन, अध्ययन/
अनसुन्धान ।

14.	गैर सरकारी 
संघ संस्थाहरु

सचतेनामलूक कार्यहरु, प्रवर्द्धनात्मक 
कार्यहरु, प्रोत्साहन मलूक कार्यहरु, 
प्रकाशन कार्यहरु ।

15.	कृषक 
स्तरीय संघ 
संस्था, 
सामदुायीक बीउ 
बैंक, सहकारी, 
स्थानीय क्लब

सचतेनामलूक कार्यहरु, प्रवर्द्धनात्मक 
कार्यहरु, प्रोत्साहन मलूक कार्यहरु, 
प्रकाशन कार्यहरु ।

16.	दात ृनिकाय 
एवं संघ 
संस्थाहरु 

प्रवर्द्धनात्मक कार्यहरु, प्रोत्साहन मलूक 
कार्यहरु, प्रकाशन कार्यहरु ।

७ .अपेक्षित उपलव्धीहरु 

•	 कृषि जैविक विविधताको महत्वबारे जनचतेना एवं 

जागरुकतामा अभिवदृ्धि हुने ।

•	 सरोकारवालाहरु बीच सहकार्यमा सधुार हुने ।

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षणको भावी कार्यदिशा 

तय गर्नमा पषृ्ठपोषण हुने ।

•	 समग्र कृषि जैविक विविधता संरक्षण र दिगो 

उपयोगमा मद्धत पगु्ने ।

कृषि जैविक विविधता संरक्षण तथा दिगो उपयोगको 

लागि थप कार्यहरु तल अनसुचूी १ मा उल्लेख गरिएको 

छ ।
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अनुसचूी १

सम्भाव्यताको आधारमा राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता 

वर्षमा सञ्चालन गर्न सकिने अन्य नियमित 

कृयाकलापहरु तथा आगामी वर्षहरुमा क्रमशः तथा 

निरन्तर गर्दै जानु पर्ने प्रमुख कार्यक्रम एवं कृयाकलापहरु  

क. सचेतना मुलक कार्यक्रमहरू

•	 PSA (Public Service Announcement) 

जिंगल, टिकटक आदि बनाउने  ।

•	 सामाजिक संजाल – प्रतियोगिता ।

•	 स्कू ल – हाजिरी जवाफ, चित्रकला प्रतियोगिता ।

•	 सांस्कृति क कार्यक्रम, दोहोरी प्रतियोगिता, सडक 

नाटक ।  

•	 जैविक विविधता सदभावना दतु – चयन र 

परिचालन गर्ने । 

•	 कृषि जैविक विविधता सम्बन्धि संवाद – 

राजनीतिक व्यक्तित्व, धर्म गरुु, नीति निर्माता, र 

अन्य ।

•	 विभिन्न स्तरमा – उपलब्धिमलुक कार्यशाला तथा 

समिक्षा गोष्ठीहरू संचालन गर्ने ।

•	 प्राकृतिक जलाशय एवं जलश्रोतसंग सम्बन्धित 

सरोकारवालाहरु संग जलीय जैविक विविधता 

संरक्षण सम्बन्धि कार्यशाला गोष्ठी संचालन गर्ने । 

•	 रैथाने खाद्य परिकार कार्यशाला गोष्ठी सञ्चालन 

गर्ने ।

•	 कृषक स्तरमा स्थानीय निकाय र जिल्लाका 

कार्यालयहरुले कृषि जैविक विविधता संरक्षण र 

प्रवर्दधन विषयक गोष्ठीहरु संचालन गर्ने ।

•	 प्रदशे स्तर तालिम, भ्रमण. गोष्ठी वा अन्तरक्रिया 

संचालन गर्ने । 

•	 निति निर्माता, विकास साझदेार र कार्यक्रम 

कार्यान्वयन तह सबै समावेश गरि गोष्ठी वा 

अन्तरक्रिया संचालन गर्ने ।

ख. प्रकाशन र अभिलखीकरण

•	 जिल्ला स्तरीय कृषि जैविक विविधता अभिलेख 

तथा जिल्लाको कृषि जैविक विविधता 

प्रोफाइलको लागि विधि र खाका निर्माण गर्ने । 

•	 जिल्लाको कृषि जैविक विविधताको सचूांक 

(index) तयार गर्ने । 

•	 कृषि जैविक विविधता अनलाईन डाटा बेस निर्माण 

तथा उदघाटन गर्ने ।

•	 कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी शब्दकोष 

प्रकाशन गर्ने । 

•	 नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद अन्तर्गतको सम्पूर्ण 

कृषि जैविक विविधताको अभिलेख तयार गर्ने ।

•	 कृषि जैविक विविधता सम्पूर्ण तथ्यांक online 

मार्फ त सबैलाई पहुचँ गराउने ।

•	 जिल्ला स्तरीय कृषि जैविक विविधता अभिलेख 

तथा जिल्लाको कृषि जैविक विविधता 

प्रोफाइलको लागि विधि र खाका निर्माण गर्ने ।

•	 नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद अन्तर्गतको सम्पूर्ण 

कृषि जैविक विविधताको अभिलेख तयार गर्ने ।

•	 विभिन्न जलाशयमा उपलब्ध स्थानीय माछा 

लगायत जलीय जीवहरुको अभिलेख तयार गर्ने ।

•	 जलीय जैविक विविधतासंग सम्बन्धित हाल सम्म 

भएका अध्ययन अनसुन्धान सम्बन्धी विवरण 

अभिलेखीकरण गर्ने ।

ग. कृषि जैविक विविधता प्रवर्द्धनात्मक कार्यहरु

•	 विभिन्न रैथाने कृषि उपजहरुलाई भौगोलिक संकेत 

चिन्न प्रदान गर्ने ।

•	 स्थानीय तथा रैथाने बालीको उत्पादनको 

प्रशोधनमा यान्त्रीकरण सहयोग ।

•	 स्थान बिशषे जात तथा परिकारको प्रवर्द्धनमा 

सहयोग ।

•	 रैथाने उपज तथा उत्पादनहरुमा लेवलिङ्ग, 

प्याकेजिङ्ग  र ब्राण्डीङ्ग साथै पन्च-गणुीय कृषि 

उपजलार्इ प्रचार प्रसार गर्ने ।

•	 खाद्य व्यवस्था तथा व्यापार कम्पनी मार्फ त रैथाने 

कृषि उपज खरिद र विक्रि वितरणको लागि 

सहजिकरण गर्ने ।

•	 शिक्षा, अनसुन्धान र विकास- स्नातकोत्तर तथा 

विद्यावारिधि शोधपत्रमा सहयोग (कृषि जैविक 

विविधतासंग जोडिएको संस्कृति  र धार्मिक 

परम्परामा आधारित) ।
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•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण र रैथाने कृषि 

जैविक विविधता प्रवर्द्धनका लागि राष्ट्रिय 

गौरवको कार्यक्रम सम्बन्धि योजना बनाउने ।

•	 कृषि जैविक विविधतालाई विद्यालय र कलेजको 

पाठ्यक्रममा समावेश गर्न पहल गर्ने ।

घ. नीतिगत सधुार

•	 National agrobiodiversity strategy and 

action plan (NABSAP) को समयानकूुल 

परिमार्जन गर्ने ।

•	 IMISAP (ITPGRFA-MLS 

Implementation Strategy and Action 

Plan) लाई परिमार्जन गर्ने ।

•	 कृषि आनवुंशिक स्रोतहरुको Red zoning and 

red listing कार्यलाई नियमित र संस्थागत गर्ने ।

•	 ठुला ठुला परियोजना संचालन गर्दा वातावरणीय 

प्रभाव मलू्याङ्कन (EIA) र कृषि जविक 

विविधता प्रभाव मलू्याङ्कन (agrobiodiversity 

impact assessment (AIA)) लाई अनिवार्य 

गर्ने व्यवस्था गर्ने ।

•	 अन्तर्राष्ट्रिय सन्धि अनसुार कृषि आनवुंशिक 

स्रोतमा सबैको पहुचँको लागि आवश्यक कार्य 

गर्ने ।

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण तथा उपयोग ऐन 

तयार गर्ने ।

•	 कृषि जविक विविधता नीतिमा समयानकूुल 

परिमार्जन गर्ने ।

•	 सनु्तलालाई राष्ट्रिय फलको रुपमा घोषणा गर्ने ।

•	 विकासे जातहरुको विस्तार गर्दा पहिले स्थानीय 

जातहरुको संकलन गरेर मात्र त्यस स्थानमा 

विकासे जात लगाउने प्रणाली अवलम्वन गर्ने ।

•	 खाद्य, पोषण र जलवाय ु सम्वन्धी नीति तथा 

कार्यक्रममा कृषि जैविक विविधतालाई केन्द्रमा 

राखरे समाधान खोज्ने प्रणालीको विकास गर्ने ।

ङ. कृषि जैविक विविधता सरंक्षण लक्षित कार्यहरु

•	 सम्वन्धीत निकायहरुबाट लोपन्मुख रैथाने 

जातहरु राष्ट्रिय जिन बैंकमा पठाउने व्यवस्था 

गर्ने ।

•	 सामदुायिक जिन बैंक, सामदुायिक बीउ बैंक, 

सामदुायिक फिल्ड जीन बैंक र सामदुायिक 

जलीय कुण्ड जिन बैंकहरु, घरायसी जीन बैंकहरु, 

किरा फिल्ड जीन बैंक आदिकोको स्थापना तथा 

प्रबर्द्धनका साथै परुानो सार्बजनिक बगैचा जस्तै 

आपँको बगैचा, लाइ पनुर्जीवित गरि संरक्षण र 

दिगो उपयोग गर्न र संचालनमा सहयोग गर्ने । 

त्यस्तै पशपुन्छी फार्म जिन बैंक, आल ुपार्क , उख ु

पार्क , कृषि वंशाण ुआरक्षण स्थल, किरा फिल्ड 

जीन बैंक, च्याउ पार्क  आदिको स्थापना गर्ने ।

•	 शकै्षिक क्षेत्रहरुमा   स्कु ल/ कलेज फिल्ड तथा 

जलीय कुण्ड जिन बैंकहरु र किरा फिल्ड जीन 

बैंक स्थापना गर्ने । 

•	 सनु्दरता मार्फ त रैथाने फूलहरुको संरक्षण र 

उपयोग गर्ने साथै जडिबटुी संरक्षण उद्यान स्थापना 

गर्ने।

•	 फलफूल, फूल तथा जडिबटुी संरक्षण उद्यान 

स्थापना तथा पनुर्जिवित गर्ने।

•	 कृषि कार्यलय, कृषि फार्म, अनसुन्धान क्षेत्र र 

शकै्षिक क्षेत्र किरा, शकु्ष्म जीवाण ु र चरा मतै्री 

बनाउन पहल गर्ने ।

सन्दर्भ सामग्री र थप जानकारीको लागि 

Joshi BK, NA Gorkha।i, N Pradhan, KH Ghimire, TP 

Gotame, P KC, RP Maina।i, A Karkee and RB 

Paneru. 2020. Agrobiodiversity and its 

Conservation in Nepa।. Journa। of Nepa। 

Agricu।tura। Research Counci। 6: 14-33. DOI: 

https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111 

Joshi BK, D Gauchan and DK Ayer (cpls & eds). 

2022. Participatory agrobiodiversity tools and 

methodologies (PATaM) in Nepal. NAGRC, LI-

BIRD and Alliance of Bioversity International 

and CIAT; Kathmandu, Nepal.

कृषि विकास मन्त्रालय । २०७३ । कृषि जैविक विविधता नीति 

२०७१ । काठमाडौ,ँ नेपाल ।

https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111
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सारांश 

नेपाल कृषि जैविक विविधतामा धनि भएपनि यस्ता रैथाने 

आनवुंशिक स्रोतहरु वाट किसान तथा दशेको आर्थिक 

समनु्नति हुन सकिराखकेो छैन । बिदशेी जात/ नश्लहरु 

प्रतिको लगाभले गर्दा बिदशेी वस्तु/ तथा प्रविधिको 

बजारीकरण हुन गर्इ करिब ४०% रैथाने कृषि जैविक 

विविधताहरु (बाली, घाँसे बाली, पशपुन्छी, किरा, सकु्ष्म 

जीवाण ु र जलीय आनवुंश) हराई सकेका छन । कृषि 

जैविक विविधता खाद्य, पोषण, र वातावरण, आदिको 

सरुक्षाको लागि अपरिहार्य भएकोले र संरक्षण र दिगो 

उपयोग गर्ने उद्देश्यले नेपालमा २०६७ सालमा सबुिधा 

सम्पन्न राष्ट्रिय जिन बैंक स्थापना गरिएको छ । उक्त जिन 

बैंकले ४ किसिमको रणनीति र ८० किसिमको असल 

अभ्यास तथा कार्यहरु मार्फ त स्थानीय, प्रादशेिक, राष्ट्रिय 

तथा अन्तर्राष्ट्रिय तहमा संरक्षण कार्यहरु गर्दे आएको छ । 

सबै खाले कृषि अनवुांशिक स्रोतहरु सदाको लागि र 

सबैको लागि प्राप्त हुने गरि सयौ बर्ष सम्म संरक्षण गर्न 

सकिने गरि व्यवस्था गरिएको गरिएको छ । सम्पूर्ण रैथान 

कृषि विविधतालाइ अनसुन्धान, शिक्षा र विकासमा 

उचित ठाउँ दिएर केहि रैथाने/ मौलिक स्रोतहरु र 

प्रविधिहरुलाई अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा प्रतिस्पर्धा गर्न सक्ने 

बनाउन सबैको पहल हुन ुपर्दछ ।

परिचय 

मानव जीवनमा कृषि जैविक विविधता सबैभन्दा 

महत्वपरू्ण मानिन्छ। मानव र वातावरणको लागि 

आवश्यक पर्ने वस्तुहरु प्राप्तिको लागि विविध प्रविधि 

मार्फ त उत्पादन गर्न प्रयोग गर्ने जैविक स्रोतहरुलाइ कृषि 

आनवुंशिक स्रोत भनिन्छ र समग्रमा यो नै कृषि जैविक 

विविधता हो । कृषि जैविक विविधता हाम्रो जीवनको र 

कृषि विज्ञान विकासको मलू आधार हो । कृषिसंग 

सम्बन्धित जनु सकैु समस्यमा पनि पहिला कृषि जैविक 

विविधता नै अगाडी आउछ ।  नेपालमा धरैे महत्वपरू्ण 

जात/ प्रजातिहरु छन ्र अन्तराष्ट्रिय स्तरमा बजारीकरण 

गर्न सकिने थपु्रै रैथाने कृषि जन्य उपजहरु नेपालमा 

पाइन्छ । तर नेपालमा अनसुन्धान तथा विकासको लागि 

करीब ९५% कृषि आनवुंशिक स्रोतहरु बाहिरबाट 

आउँछन ् र नेपालको करीब ५% रैथाने कृषि जैविक 

विविधता मात्र अध्ययन अनसुन्धानमा प्रयोग भएको 

पाइन्छ ।

विश्वमा जैविक विविधताको हिसाबले नेपाल ४९ औ 

स्थानमा, फुल्ने वनस्पति विविधताको हिसाबले विश्वमा 

३१ औ र एसियामा १० औ स्थानमा रहकेो छ । नेपालमा 

धरैे जैविक विविधता हुनकुो कारणहरुमा कृषि गर्ने 

उचाइमा विविधता, मानव जातीय विविधता, विविध 

संस्कृति  र धार्मिक परम्परा, ६ किसिमको ऋत,ु १२ 

थरिको कृषि पारिस्थितिक प्रणाली, विविध परम्परागत 

ज्ञानहरु, पौरखी किसानहरु आदि पर्दछ । नेपालमा बाली 

उत्पादन ६० मि. दखेि ४७०० मि. उचाई सम्म गरिन्छ र 

घाँसे बाली र पशपुन्छी त ६० मि. दखेि ५००० मि. सम्म 

पाइन्छ । केहि जैविक विविधताको सचूकहरू चित्र १ मा 

उल्लेख गरिएको छ ।

 

नेपालको रैथाने कृषि आनवुंशिक स्रोतहरु बाहिर जात र 

बाहिर वाट नेपालमा आउने प्रणाली नियमित छ । 

बाहिरवाट आउने जातहरु तथा नश्लहरुको उत्पान बढी 

g]kfndf s[lif h}ljs ljljwtf / ;+/If0fsf] 
cj:yf / c;n cEof;x? 

8f= afns[i0f hf]zL 

jl/i7 a}1flgs tyf k|d'v, /fli6«o lhg a}+s, v'dn6f/, sf7df8f}F 
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हुन्छ भन्ने बझुाईले गर्दा रैथाने जात तथा नश्लहरु 

बिस्थापित हुने क्रम तिब्र छ, जस्तै लाम्काने बाख्रा, रेन्बो 

ट्राउट, कन्य च्याउ, जर्सी गाइ, नेपियर घाँस, मलेिफरा 

मौरी, मन्सुली धान, आदि । साथै अन्तरराष्ट्रिय नीति 

नियमले गर्दा र जैविक विविधतामा आएको ह्रासले गर्दा 

आफ्नो दशेमा भएको कृषि जैविक विविधताको संरक्षण र 

उपयोगमा बिशषे जोड दिन ुपर्ने भएको छ। साथै  जैविक 

विविधताको संरक्षण कार्यमा कृषि जैविक विविधता 

छायाँमा परेको  र  रैथाने  तथा स्थानीय कृषि आनवुंशिक 

स्रोतहरु अनसुन्धान, शिक्षा र विकासमा अति न्यून प्रयोग 

भएको छ । तसर्थ  कृषि जैविक विविधताको संरक्षण र 

उपयोगमा बिशषे योगदान गर्न वाञ्छनीय भएकोले राष्ट्रिय 

जीन बैंकले संरक्षण र उपयोग कार्यलार्इ तिब्रता दिइएको 

छ । रैथानेलाइ सम्मान गरौ, रैथाने संग काम गरौ, रैथानेमा 

जोड गरौ र रैथानेलाइ अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा लैजाऊ भने 

मलू मन्त्रमा रहरे कार्य गर्नु पर्ने दखेिन्छ ।

नेपालको हिमाल दखेि तराई र परु्व दखेि पश्चिम सम्म धरैे 

थरिको कृषिको प्रजाति र जातहरु पाइन्छ र कृषि विकास 

संगै धरैे जसो यस्ता रैथाने जात/ प्रजातिहरू लोपोन्मुख 

तिर जाद ैछ । हरेक कुरामा विविधताको कारण प्रकृति र 

किसानहरुले आ-आफ्नै तरिकाले आनवुंशीय 

विविधताहरुको विकास, सम्बर्द्धन र संरक्षण गर्दै आएका 

छन ् । दशे भरि विभिन्न 

निकायहरुको प्रयासमा संरक्षण 

तथा दिगो उपयोगमा थपु्रै कार्यहरु 

हुद ै आएको छ । नेपालमा पाइने 

कृषि आनवुंशिक स्रोतहरुको 

बारेमा आधारभतू ज्ञानको साथै 

विविध किसिमको संरक्षण र 

उपयोग बारे जानकारी दिने 

उद्देश्यले यो लेख तयार गरिएको 

छ । नेपाल सरकारले यो बर्ष 

(२०७९) लाई राष्ट्रिय कृषि जैविक 

विविधता बर्षको रुपमा मनाउने 

भएकोले पनि यो लेखबाट सबैलाई 

दशेको कृषि जैविक विविधताको 

अवस्था बारे सर्वसलुभ पहुचँ हुने 

विश्वास गरिएको छ ।

कृषि जैविक विविधताको अवस्था 

नेपालमा  पाइने  सबै  प्रजाति (२४,३००) मध्य करीब 

२८% कृषि आनवुंशिक स्रोतहरु छन ् (चित्र २) । कृषि 

जैविक विविधता अन्तर्गत बाली, घाँसे बाली, पशपुन्छी, 

किरा, सकू्ष्म जीवाण ु र जलीय आनवुंशिक स्रोत गरी ६ 

वटा संभाग पर्दछन ्(चित्र ३) । प्रत्येक सम्भागलार्इ ४ वटा 

उप-सम्भागमा बिभाजन गरिएको छ, र ति उप-सम्भागहरु 

हुन,् घर पालवुा, अर्ध- जंगली, जंगली नातेदार, र खाना 

योग्य जंगली प्रजातिहरू । ति समहूहरु (सम्भाग र उप-

सम्भागहरु) मा पाइने प्रजातिको संख्या तालिका १ र चित्र 

३ मा दिइएको छ । खतेी गरिने सम्पूर्ण वनस्पतिहरुलाई 

बाली भनिन्छ भने पशपुन्छीलार्इ खवुाईने सबै 

वनस्पतिहरुलाई घाँसे बाली भनिन्छ । दधु, मास,ु मल, 

छाला तथा रौं को लागि किसानहरुले पाल्दै आएको 

जीवजन्तुलार्इ पशपुन्छी भनिन्छ । कृषि किरा (किसान 

किरा) अन्तर्गत पालिने किराहरु, मित्र किराहरु, 

फाइदाजनक किराहरु र आर्थिक दृष्टिले महत्व भएको 

किराहरु पर्दछ । यो समहुमा माकुरा, र गड़यलूा पनि पर्दछ । 

त्यसै गरि कृषि सकु्ष्म जीवाण ु अन्तर्गत पालिने सकु्ष्म 

जीवाणहुरु, मित्र र फाइदाजनक सकु्ष्म जीवाणहुरु साथै र 

आर्थिक दृष्टिले महत्व भएको सकु्ष्म जीवाणहुरु पर्दछ । 

च्याउ, लेउ र झ्याउहरु यही समहुमा पर्दछ । जलीय कृषि 

आनवुंशिक स्रोत भन्नाले कृषिको दृष्टिले महत्व भएको 

चित्र १. नेपालको जैविक विविधता सचूकहरु

स्रोत : Joshi et al 2017
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सम्पूर्ण जीवजन्तु, वनस्पतिहरु आदि जनु पानी/ जल तथा 

सिमसार क्षेत्रमा पाइन्छ, पर्दछ, जस्तै माछा, सिपि, सिम 

साग, आदि । बाली अन्तर्गत बिभिन्न समहुमा पाइने 

प्रजातिको संख्या चित्र ४ मा र अन्य कृषि आनवुंशिक 

स्रोतहरुको प्रजाति संख्या चित्र १ र २, र तालिका १ मा 

दिइएको छ ।

चित्र ३. कृषि आनुवंशिक स्रोतहरुको समुह र उप-समुह तथा कृषि प्रजाति सखं्या 

स्रोत : Joshi et al 2022

चित्र २. नेपालमा पाइने कुल जैविक प्रजाति र कृषि प्रजातिहरुको सखं्या 

स्रोत : Joshi et al 2020b
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तालिका १. नेपालमा पाइने कृषि आनुवंशिक स्रोतहरुको प्रजाति सखं्या र लोप भएको प्रतिशत 

(कोस्ठिका भित्र) 
कृषि जैविक विविधता 
सम्भाग 

उप-सम्भाग जम्मा (औसत)
क.घरपालुवा [बिदशी] ख. अर्ध 

जंगली 
ग. जंगली 
नातेदार 

घ. जंगली 
खाना योग्य 

1.	 बाली आनवुंशिक 
स्रोतहरु 

२५२ [बि. ४३] (६०) ३० (४५) २१४ (४५) ५०० (५०) ९९६ (५०)

2.	 घाँसे बाली 
आनवुंशिक स्रोतहरु 

३२५ [बि. ५०] (४०) ५ (३५) १० (४०) १७० (४५) ५१० (४०)

3.	 पशपुन्छी 
आनवुंशिक स्रोतहरु 

१७ [बि. ४] (४५) ३ (३५) ४ (३०) ११ (५०) ३५ (४०)

4.	 जलीय कृषि बाली 
आनवुंशिक स्रोतहरु 
(जनावर+वनस्पति)

२८ [बि. १६] (४०) + २ 
[बि. ०] (४०)

५ (३०) + २ 
(३०)

थाहा नभएको २१७ (३५) + 
१३ (३५)

२५० (३०) + 
१७ (३५)

5.	 किरा आनवुंशिक 
स्रोतहरु 

१८ [बि. ११] (१५) ५ (१०) १० (१०) ३४६७ (४५) ३५०० (२०)

6.	 शकु्ष्म जीवाण ुबाली 
आनवुंशिक स्रोतहरु 

२४ [बि. ८] (१५) १० (१०) ६ (२०) ७६० (३५) ८०० (२०)

जम्मा  ६५८ [बि.१२४] (३६) ६० (२८) २४४ (३०) ५१४६ (४५) ६१०८ (३५)

घरपालवुा अन्तर्गत दवुै स्वदशेी र बिदशेी प्रजातिहरू पर्दछ । बिदशेी [बि.] प्रजातिको सङ्ख्या बर्ग कोष्ठ मा दिएको 

छ । ३०० सजावटि प्रजाति, १८० औषधिय प्रजाति र कृषिका ३० वटा तल्लो वनस्पति प्रजातिहरु यस तालिकामा 

राखिएको छैन । स्रोत : Joshi et al 2020b

 

चित्र ४. कृषि बालीहरुको प्रजाति सखं्या; स्रोत : Joshi et al 2017
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कृषि जैविक विविधताको ह्रास र मुख्य तत्वहरु 

कृषि जैविक विविधताको सबै सम्भागहरुको लोप भएको 

विविधता तालिका १ मा उल्लेख गरिएको छ । असौतमा 

नेपालको ४०% रैथाने कृषि जैविक विविधता (बाली, 

घाँसे बाली, पशपुन्छी, जलीय, किरा र सकू्ष्म जीवाण ुजन्य 

आनवुंशिक स्रोतहरु) हराइसकेको दखेिन्छ । मखु्यतः 

बिदशेी जात/ नश्लहरुले र सबै ठाउँहरुमा एकै जात/ नश्ल 

लगाउने चलनले गर्दा रैथाने जात/ नश्लहरु हराएका हुन ्। 

कति ठाउँहरुमा त किसानलाइ सोध्दा सत-प्रतिशत रैथाने 

जात/ नश्लहरु हराएको भन्छन ् । कृषि जैविक विविधता 

हराउनमुा अनसुन्धान, शिक्षा र विकासमा रैथाने जात 

प्रयोग नहुन,ु बजारीकरणको लागि जात दर्ता गर्नु पर्ने, र 

स्थानिय जात/ नश्ललार्इ हलेा गर्नु आदि मखु्य कारक 

हुन ्। कृषि जैविक विविधतालार्इ असर गर्ने अन्य तत्वहरु 

बिज्ञान र प्रविधि विकास, जग्गा र पानिको प्रयोगमा 

परिवर्तन, सहुलियत, दषुित र बाह्य तत्व, जलवाय ु

परिवर्तन, प्राकृतिक विपत, बैकल्पिक पेशा, रोग किराको 

प्रकोप, छनोट, बढी दोहन, जनसख्या र शहरीकरण, 

बजार, परिवर्तित संस्कार, नीति नियम, एक-रुपिय जात/ 

नश्ल, बसाई सराइ, जमिन बाझो, आदि पर्दछ । सबै 

ठाउँहरुमा सबैलाई ठाउँ बिशषे कृषि जैविक विविधताको 

महत्व बझुाउँदै  यिनीहरुको संरक्षण र दिगो उपयोगमा 

बिशषे जोड दिन ुपर्ने दखेिन्छ ।

सरंक्षण इतिहास तथा अवस्था 

समग्र कृषि विकासको लागि कृषि जैविक विविधता 

अपरिहार्य भए पनि नेपालमा कृषिको विकास संगै रैथाने 

जातहरु हराउने क्रम शरुु भयो । उक्त जातीय विविधता 

संरक्षणको लागि २०४१ सालमा कृषि आनवुंशिक स्रोत 

इकाई स्थापना गरि संरक्षण कार्य शरुु भएको दखेिन्छ । 

संरक्षणको मखु्य मखु्य ऐतिहासिक विकासक्रम चित्र ५ 

मा दिइएको छ । हाल आएर नेपालमा राष्ट्रिय जिन बैंकले 

संरक्षण कार्य गर्ने गराउने जिम्मा पाएको छ र जिन बैंकको 

प्रयासमा हालसम्म करीब १५% कृषि जैविक विविधता 

संरक्षण भएको छ । जिन बैंकले विभिन्न किसिमको 

बैंकहरु स्थापन गरि स्थानीय, राष्ट्रिय र अन्तर्राष्ट्रिय 

स्तरमा नेपालको रैथाने तथा स्थानीय जातहरु संरक्षण गर्दे 

आएको छ (तालिका २) र उक्त जातहरु अनसुन्धानकर्ता 

र किसानहरुलाई सहजै उपलब्ध गराइरहकेो छ । 

संरक्षणको साथै उक्त संकलन/ परिग्रहणहरुको चरित्र 

चित्रण, मलु्याकन, जातीय सम्बर्द्धन, सधुार, वंशरुपिय 

चित्रण, आदि मार्फ त अध्ययन अनसुन्धान गरि अभिलेख 

साथै डाटाबेसको व्यवस्था गर्दै आएको छ। 

२०४१ – कृषि िनसपलत मिाशाखामा कृषि आनबंुनशक �ोत इकाई गठन                 [२०२९: तरकारी षिकास मिाशाखा]

२०४३ - मधय काललन संरक्षण कक्षको लबउ भण्डारणको स्ापना

२०५१ – दलचोक�मा पषिलो सामदुाषयक लबउ बैंकको स्ापना, भलुम-जात सधुार, राष्रिय कायराशाला

२०६७ – राष्रिय जधीन बैंकको स्ापना, मधय काललन संरक्षण कक्ष सषित 

२०६९ – षफलड जधीन बैंक, सामदुाषयक षफलड जधीन बैंक, िरायसधी जधीन बैंकको शरुुिात

२०७० – तनत ुबैंक, डधी.एन.ए./िंशण ु बैंक र क्रायो बैंकको स्ापना

२०७१ – दीिराकालीन संरक्षण कक्ष, सकूल षफलड जधीन बैंक, शकु्म जधीिाण ुबैंकको स्ापना, भलुम-जात दतारा  

२०७२ – आल ुपाकरा , उख ुपाकरा , अदिुा पाकरा , बेसार पाकरा , उतपररितराननशल बाली प्रजनन ् 

२०७५- कृषि िंशण ुआरक्ष स्ल, राष्रिय जधीन बैंक ददिस, कृषि जैषिक षिषिधता ददिस, 
षकरा षफलड नजन बैंक, शकु्म जधीिाण ुषफलड नजन बैंक 

२०७३ – जलीय कुण्ड र पश ुफामरा जधीन बैंक, अलपकालीन संरक्षण कक्ष, परुानो आपँको बगैचा 
कायाकलप 

२०७८ – रै्ाने नसरारी, जलडबटुी नचया बगैचा, अनलाईन डाटाबेस, फोटो बैंक, सामदुाषयक 
नजन बैंक, िरायसधी षकरा षफलड नजन बैंक 

२०७९ - राष्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बिरा, कृषि  ृिक्षरोपण 

२०६६ - खाद् र कृषिका लालग िानसपलतक आनिंुनशक �ोतिरु समबननध अनतराष्रिय सननधको सदसयता 

२०५२ - जैषिक षिषिधता मिासननधको सदसयता 

२०६३ - कृषि जैषिक षिषिधता नधीलत 

चित्र ५. नेपालमा कृषि जैविक विविधताको सरंक्षण इतिहास; 

स्रोत : Joshi et al 2022, 2017
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तालिका २. राष्ट्रिय र अन्तर्राष्ट्रिय जीन बैंकहरुमा नेपाली कृषि आनुबंशिक स्रोतहरु
क्र.स. बैंकको किसिम बैंक सखं्या प्रजाति सखं्या सकंलन सखं्या
राष्ट्रिय जीन भण्डार १८७६५
१ बीउ बैंक १ १०५ १४५००
२ घाँसे बीउ बैंक १ ९ ३०
३ फिल्ड जीन बैंक १५ ३० ६५० 
४ तन्तु बैंक २ ३ १२० 
५ डी.एन.ए. बैंक १ १० ५५० 
६ घाँसे फिल्ड जीन बैंक ३ ५० ५० 
७ बाली बिशषे बैंक ६ १० ४५० 
 ८ जलीय कुण्ड जीन बैंक ५ २७ ३० 
 ९ क्रायो बैंक १ ३ ३ 
 १० पश ुफार्म जीन बैंक १० ८ ३८ 
 ११ कृषि वंशाण ुआरक्ष स्थल १ १० २५ 
 १२ कृषि शकु्ष्म जीवाण ुजीन बैंक १ २४ २४ 
१३ कृषि किरा फिल्ड जीन बैंक १ ११ ११ 
 १४ सामदुायिक बीउ बैंक ४० ५० २०४५ 
 १५ सामदुायिक फिल्ड जीन बैंक ८ १५ ११३ 
 १६ स्कू ल फिल्ड जीन बैंक ७ १५ १२२ 
१७ संरक्षित क्षेत्र १० ४ ४ 

बिश्व तथा बिदशी जीन भण्डार २५२९७
१ बिश्व बीउ घर, कोरिया १ १ ६९ 
२ बिश्व तरकारी केन्द्र, ताइवान १ - ९३० 
३ जिन बैंक, जापान १ - ४१३६
४ शकु्ष्म जीवाण ुजिन बैंक, जापान १ - २० 
५ जिने बैंक, अमरेिका १ - २७८१
६ जिन बैंक, भारत १ - ३०००
७ अन्तर्राष्ट्रिय कृषि अनसुन्धान केन्द्रहरुको जिन बैंक ११ - ११७०२
८ सरुक्षित प्रतिरुप, अन्तर्राष्ट्रिय कृषि अनसुन्धान 

केन्द्र
७ ८ २०४५ 

९ बहुपक्षीय पद्धति, अन्तर्राष्ट्रि य सन्धि १ २० ६१४ 

स्रोत : Joshi et al 2020b

आएको छ । सम्रक्षित प्रजनन्मा जातीय मिश्रण, 

उत्परिवर्तनसिल बाली प्रजनन,् भमुि-जात सधुार, 

आनवुंशिक विविधता बढी भएको जात, आदि पर्दछ 

(चित्र ७) । तेसै गरेर संरक्षण गरिने क्षेत्र/ तहको आधारमा 

पनि चार रणनीतिहरु अपनाउन ु अति आवश्यक हुन 

आउछ । ति रणनीतिहरुमा स्थानीय स्तर, प्रदशे स्तर, 

राष्ट्रिय स्तर र अन्तर्राष्ट्रिय स्तर पर्दछ । नेपालमा सबै 

स्तरको रणनीति अपनाइएको छ । कृषि जैविक विविधता 

५ स्तरमा मापन गर्न सकिने हुदँा सबै स्तरको विविधता 

संरक्षण गर्ने रणनीति लिद ैआएको छ। पाँच स्तरको जैविक 

विविधतामा पारिस्थितिकीय, प्रजाति, जात, आनवुंशिक 

र बैकल्पि गणु पर्दछ ।

सरंक्षण सम्भाग र रणनीति 

कृषि जैविक विविधता संरक्षण कार्य गर्दा संरक्षणका ५ 

वटा सम्भागहरु (चित्र ६) क्रमश प्रत्येक कृषि आनवुंशिक 

स्रोत साथै ठाउँहरुमा संचालन गर्दै जान ुपर्छ । सम्भागहरु, 

रणनीतिहरु र असल अभ्यासहरुमा आधारित भएर 

तालिम, गोष्ठी, कार्यक्रम संचालन गर्ने साथै अभिलेख र 

डाटाबेसको व्यवस्था गर्नुपर्छ । धरैे थरिको कृषि 

आनवुंशिक स्रोतहरु (चित्र ३) भएकोले विविध रणनीति 

अपनाएर मात्र दशे ैभरि प्रभावकारी तवरले  संरक्षण तथा 

दिगो उपयोग गर्न सकिन्छ । संरक्षण गर्ने ठाउँ अनसुार, 

नेपालमा चार रणनीतिहरु जस्तै परस्थानिय, स्वस्थानिय, 

घर-गोठ-खतेी स्थलीय र संरक्षित प्रजनन ् अपनाउद ै
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सरंक्षण असल अभ्यास तथा कार्यहरु  

नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदले कृषि संग सम्बन्धित 

सबै आनबंुशिक स्रोतहरु (बाली, घाँसे बाली, पशपुन्छी, 

जलीय, किरा र शकु्ष्म जीवाण)ु को संरक्षण र दिगो 

उपयोगको लागि खमुलटारमा राष्ट्रिय जीन बैंक स्थापना 

गरि दशे भरि नै ८० बिभिन्न किसिमको असल अभ्यास, 

बैंक तथा कार्यहरु मार्फ त सदाको लागि सबैको लागि 

पहुचँ हुने गरि कार्य गरि रहकेो छ र सधकैो लागि उक्त 

विविधताहरु प्राप्त हुने हिसाबले संरक्षण तथा दिगो 

उपयोगी प्रविधि, सवुिधा र रणनीतिहरुको ब्यवस्था गरेको 

छ l संरक्षणका असल अभ्यास, कार्य, तथा बैंकहरु चित्र 

७ र तालिका ३ मा दिइएको छ । कृषि जन्य सबै 

आनबंुशिक विविधताहरु हराएर नजाने गरि धरैे किसिमको 

बैंकहरु बिभिन्न कार्यलयहरु संग समन्वय गरि स्थापना 

दशे भरि नै संचालन भइरहकेो छ l  राष्ट्रिय जीन बैंकले 

नियमित रुपमा दशे ैभरि वाट संकलन गरि उक्त बीउहरु 

१०० बर्ष सम्म पनि जीवित रहने गरि राख्ने ब्यवस्था 

गरेको छl जीन बैंक अन्तर्गतको केहि बैंकहरु (चित्र ८ र 

९) यस प्रकारको छ l  

•	 बीउ बैंक (शकु्ष्म कालिन संरक्षण कक्ष, मध्यम 

कालिन संरक्षण कक्ष, र दिर्घ कालिन संरक्षण 

चित्र ६. कृषि जैविक विविधता सरंक्षण सम्भागहरु

स्रोत : Joshi et al 2020b

कक्ष): बीउ सकुाएर राख्न सकिने बालीको लागि 

•	 फिल्ड जीन बैंक : बीउ सकुाएर राख्न नसकिने 

साथै बीउ नै उत्पादन नहुने जातहरुको लागि 

•	 घाँसे बाली फिल्ड जिन बैंक : बीउ सकुाएर राख्न 

नसकिने साथै बीउ नै उत्पादन नहुने घाँसे बालीहरु 

लागि

•	 तन्तु बैंक : बीउ सकुाएर राख्न नसकिने साथै बीउ 

नै उत्पादन नहुने जातहरुको लागि ल्याबमा राखिने

•	 डी.एन.ए. बैंक : सबै जातहरुको लागि

•	 जलीय कुण्ड जीन बैंक : पानीमा हुने कृषि जन्य 

जनावर र बिरुवाहरुको लागि

•	 पशपुन्छी फार्म जीन बैंक : पशपुन्क्षिहरुको लागि

•	 क्रायो बैंक : अति न्यून तापक्रममा राखिने (विर्य, 

तथा तन्तुको लागि) 

•	 बाली बिशषे पार्क  : बीउ सकुाएर राख्न नसकिने 

साथै बीउ नै उत्पादन नहुने जातहरुको लागि

•	 कृषि किरा फिल्ड जीन बैंक : कृषि किराहरु संरक्षण 

तथा प्रयोगको लागि 

•	 कृषि शकु्ष्म जीवाण ुफिल्ड जीन बैंक, कृषि शकु्ष्म 

जीवाण ुजीन बैंक : कृषि शकु्ष्म जीवाणकुो लागि 
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•	 कृषि वंशाण ुआरक्ष स्थल : प्राकृतिक अवस्थामा 

रहने गरि सम्पूर्ण जातहरुको लागि

•	 सामदुायिक बीउ बैंक : बीउ सकुाएर राख्न सकिने 

बालीको लागि

•	 सामदुायिक जिन बैंक  : सबै खाले जातहरुको 

लागि

•	 सामदुायिक फिल्ड जीन बैंक : बीउ सकुाएर राख्न 

नसकिने साथै बीउ नै उत्पादन नहुने जातहरुको 

लागि

•	 सामदुायिक जलीय कुण्ड जिन बैंक : पानीमा हुने 

कृषि जन्य जनावर र बिरुवाहरुको लागि

•	 स्कू ल, कलेज फिल्ड जीन बैंक : बीउ सकुाएर 

राख्न नसकिने साथै बीउ नै उत्पादन नहुने 

जातहरुको लागि स्कू ल तथा कलेज क्षेत्रमा राखिने

•	 स्कू ल कृषि किरा फिल्ड जिन बैंक : कृषि किराहरु 

संरक्षण तथा प्रयोगको लागि

•	 स्कू ल जलीय कुण्ड जिन बैंक : पानीमा हुने कृषि 

जन्य जनावर र बिरुवाहरुको लागि

•	 घरायसी कृषि किरा फिल्ड जिन बैंक : कृषि 

किराहरु संरक्षण तथा प्रयोगको लागि

•	 घरायसी जिन बैंक : सबै खाले जातहरुको लागि

•	 जडिबटुी चिया संरक्षण बगैचा : चियाको रुपमा 

खाने सम्पूर्ण जडिबटुीहरुको लागि 

•	 सामदुायिक गौशाला जिन बैंक : रैथाने तथा 

स्थानीय गाईहरू संरक्षण तथा उपयोगको लागी 

माथि उल्लेखित बैकहरु तिन तह (राष्ट्रिय, समदुाय र 

व्यक्तिगत) मा संचालित छन l राष्ट्रिय जिन बैंकमा जो 

कसैले पनि आफुसंग भएको जातहरु पासपोर्ट फारम भरि 

संरक्षणको लागि दिन सक्छन । संरक्षण गर्दा जनु किसानको 

वा संस्थाले दिएको हो उसको नाम, ठेगाना आदि पनि 

राखिने हुदँा जो कहिले पछि सम्म उक्त जात पाउन सक्दछ । 

आफुसंग भएको जातहरु संरक्षण गरी दशेकै खाद्य, पोषण, 

वातावरण, आर्थिक सरुक्षा तथा भावी पिढीलाई उपलब्ध 

गराउन सबैले आ-आफ्नो स्तरमा बिभिन्न संरक्षण बैंकहरु 

स्थापना गर्नुपर्छ । साथै कृषि जैविक विविधताको 

महत्वलार्इ ध्यानमा राखरे प्रत्येक बर्ष असोज २१ गते 

राष्ट्रिय जीन बैंक र कृषि जैविक विविधता दिवस मनाउने 

गरेको छ र कृषि जैविक विविधतासंग संबन्धित हाम्रो 

सस्कृति , धर्म, परम्परालार्इ सबैले सम्मान गर्दै जान ुपर्छ । 

सबैले सबै ठाउँमा गर्न सकिने संरक्षण कार्य जस्तै सनु्दरता 

मार्फ त संरक्षण, प्रयोग मार्फ त संरक्षण, शहरी कृषि मार्फ त 

संरक्षण, आदिलाइ सहज रुपमा संचालन गर्नुपर्छ ।

चित्र ७. कृषि जैविक 

विविधता सरंक्षण 

तथा दिगो 

उपयोगको लागि ४ 

किसिमको रणनीति, 

र ४४ किसिमको 

विधि तथा असल 

अभ्यासहरु

स्रोत : Joshi et al 

2020b
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तालिका ३. चित्र ३ सगं समन्धित थप कृषि जैविक विविधता सरंक्षण तथा दिगो उपयोगको असल 

अभ्यास तथा कार्यहरु 

1.	 परिग्रहण प्रणाली

2.	 भौगोलिक सचूना प्रणाली, र जलवाय ु

समान क्षेत्रकरण,

3.	 कृषि वकृ्षरोपण 

4.	 कृषि जैविक विविधताका धनाड्य किसान

5.	 प्रोत्साहन र परुस्कार

6.	 काल बक्स र सरुक्षित प्रतिरुप 

7.	 परु्व-प्रजनन ्र घर पालवुा (घरेल)ु करण

8.	 नामकरण

9.	 फोटो बैंक

10.	 बीउ र बाली हरबेरियम र कृषि संग्रालय

11.	 जोखिम क्षेत्र निर्धारण, लोपोन्मुख/ खतरा 

सचूीकरण

12.	 जर्मप्लाज्म उद्धार

13.	 सामदुायिक कृषि जैविक विविधता रजिस्टर

14.	 ठाउँ बिशषे मखु्य आहारा बाली

15.	 विविधता मलेा/ बीउ मलेा

16.	 खाद्य मलेा र पन्च गणुी हिमाली कृषि 

उपज

17.	 खाद्य पसल

18.	 विविधताको पोको

19.	 विविधता परू्ण समाधान

20.	 पारिस्थितिक सेवाहरूको सम्बर्द्धन

21.	 अन्तर्राष्ट्रिय र राष्ट्रिय जिन संग्रह

22.	 कृषक घर पसल

23.	 सहभागिता मलुक बीउ साटासाट

24.	 उत्पादन विविधीकरण

25.	 मलू्य थप

26.	 बहु आयामिक, बहुपक्षीय बहु 

दाँवधारी प्रणाली 

27.	 कृषि जैविक विविधता शिक्षा

28.	 भमुि-जात प्रोफाइल, अपनत्वको 

प्रमाण, अभिलेख, र दर्ता

29.	 स्थानीय संचार माध्यम

30.	 घर गोठ खतेीस्थलीय कृषि 

जैविक विविधता मापन

31.	 विविधता फिल्ड स्कू ल

32.	 परम्परागत प्रविधि सरलीकरण

33.	 घर बास र बजार संजालिकरण

34.	 कृषि जैविक विविधता गित, 

कविता, नाटक र लोक गित

35.	 साझदेारी-शाला, लेखन-शाला र 

आभासी -शाला

36.	 यात्रा सेमिनार

स्रोत : Joshi et al 2020b

त�ु ब�क

जलीय कु� जीन ब�क
पशु फम� जीन ब�क

िफ� जीन ब�क

�ूल िफ� जीन ब�क

डी.एन.ए. ब�क

सामुदाियक िफ� जीन ब�क

िबउ ब�क

आलु पाक�

सामुदाियक िबउ ब�क

चित्र ८. कृषि आनुवंशिक स्रोतहरु सरंक्षणको लागि नेपालमा स्थापित बिभिन्न किसिमको जिन बैंकहरु
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उपयोग रणनीति 

उपयोग मार्फ त संरक्षण गर्नको लागि ठाउँ बिशषे सम्पूर्ण 

जातहरुको अध्ययन अनसुन्धान गरी शिक्षा र कृषि 

विकासमा उक्त जातहरुलार्इ महत्व दिनपुर्छ । ठाउँ बिशषे 

जातहरुको विकास र प्रयोगको लागि जातीय विविधता, 

साथै परिकार विविधतामा जोड दिन ुपर्छ । उच्च स्तरीय 

अध्ययन (जस्तै डी.एन.ए. स्तरमा अध्ययन, चित्र ११-

१२) गरि बौद्धिक अधिकार लिने प्रणालीको विकास गर्नु 

पर्छ र किसानहरुलाई रैथाने जातहरु प्रयोगको लागि 

आवश्यक सहयोग (तालिम, अनदुान, पोषण तत्वको 

इटहरी िफ� जीन ब�क 
(२३८ जात ३७ बालीको)

पा�रपा�े िफ� िजन ब�क 
(१४८ जात)

तरहरा िफ� जीन ब�क (१११ 
जात २० बालीको)

तरहरा घाँसे बािल िफ� 
जीन ब�क (८ जात)

तरहरा पशु फाम� जीन 
ब�क (२ जात)

पािख्रबास चरा फाम� जीन 
ब�क (४ जात)

पािख्रबास सँुगुर फाम� 
जीन ब�क (९ जात)

तरहरा जलीय कु� 
जीन ब�क (४ प्रजाित)

पािख्रबास अलैची िफ� 
िजन ब�क (१६ जात)

पािख्रबास िचया िफ� जीन 
ब�क (१६ जात)

पािख्रबास िफ� जीन ब�क 
(११४ जात, ९ बालीको)

पािख्रबास िकरा िफ� 
जीन ब�क

अध्ययन, बजारीकरण, आदि) गर्ने व्यवस्था हुन ु पर्छ । 

प्रत्येक वस्तुको लागि संकलन केन्द्र, साथै नियमित मलेा/ 

हाट बजार संचालन गरि पसल, होटेल, रेस्टुरेन्टहरुले 

अनिबार्य स्थानीय वस्तुहरु राख्ने व्यवस्था गर्नुपर्छ।स्थानीय 

रैथाने कृषि उपजलार्इ हलेा नगरी प्रबर्द्धन तथा सम्बर्द्धन 

गर्दै जानपुर्छ । ठाउँ बिशषे सम्पूर्ण जात/ नश्लहरुलार्इ 

काननुत दर्ता गर्ने (चित्र १०) र आबश्यक अनसुार बौद्धिक 

अधिकार मार्फ त संरक्षण साथै बजारीकरणमा सहज गर्नमा 

जोड दिन ुपर्छ । 

चित्र ९. प्रदश १ मा रहेको कृषि अनुसन्धान केन्द्रहरुमा स्थापित बिभिन्न किसिमको सरंक्षण बैंकहरु

चित्र १०. समुदाय र गैरसरकारी ससं्थासगं सहकार्य 
गरि सिफारिस गरिएको रैथाने जातहरु

चित्र ११. रैथाने आपँको र धानको डी.एन.ए. 
औठा छाप  
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स्रोत : Joshi et al 2021

सरंक्षण तथ्य दिगो उपयोगको लागि गरिनु पर्ने 

मूख्य कार्यहरु 

नेपालमा पाइने कृषि जैविक विविधता संरक्षण तथा 

उपयोगको लागि सबै क्षेत्रमा र समन्धित निकाय तथा 

ब्यक्तिहरुले निम्न कार्यहरु गर्न गराउन पहल गर्नु पर्छ । 

•	 कृषि जैविक स्रोतहरूमा आत्मनिर्भर हुने रणनीतिका 

साथ स्थानीय प्रविधिहरु / जातहरुलाई विकास र 

प्रबर्धन गरी उक्त प्रविधि / जात र त्यसको 

उत्पादनलाई राष्ट्रिय / अन्तरराष्ट्रिय रुपमा 

बजारीकरण गर्ने, न कि त्यस्ता स्थानीय प्रविधिलाई 

बिस्थापित हुने कार्य होस ्

•	 ठाउँ बिशषे बालीहरु/ जातहरु/ नश्ल (खाद्यान्न, 

तरकारी, कोसेबालीहरु, पशपुन्छी, फलफुल, 

च्याउ, आदि)) लाई उक्त ठाउँको प्रमखु आहारा/ 

बाली/ जातको रुपमा विकास गर्ने र बाली, घाँसे 

बाली, पशपुन्छी, कृषि किरा, कृषि शकु्ष्म जीवाण ुर 

जलीय कृषि आनबंुशिक स्रोतहरुको संरक्षण र 

उपयोगमा ल्याउन सहयोग पगु्ने कार्य गर्ने 

•	 खतरा क्षेत्र निर्धारण (red zoning) र लोपोन्मुख / 

खतरा सचूीकरण (red listing) प्रणालीलाई दशे ै

भरी लाग ुगर्ने र सम्पूर्ण जातहरुलाई खतराको 

सचुीबाट हटाउने 

•	 विकासे जातहरुको विस्तार कार्य गर्दा पहिले 

स्थानीय जातहरुको संकलन गरेर मात्र त्यस 

स्थानमा विकासे जात लगाउने प्रणालीको ब्यवस्था 

गर्ने 

•	 सबै सरकारी कार्यालय, विद्यालय, कलेज, धार्मिक 

स्थल, सिमसार क्षेत्र, सार्वजनिक स्थल तथा 

बाटोघाटो वरपर फिल्ड जीन बैंक, जलीय कुण्ड 

जीन बैंक, किरा फिल्ड जिन बैंक, बाली बिशषे 

पार्क , च्याउ पार्क , घाँसे फिल्ड जिन बैंक, आदिको 

स्थापना गर्ने 

•	 सडकको छेउछाउ, शहरी क्षेत्र र सार्वजनिक 

स्थलहरुमा बिभिन्न बाली, बालीका जंगली 

नातेदारहरु तथा खान योग्य जंगली प्रजातिहरू 

लगाउने 

•	 जैविक विविधताका धनी, संरक्षक कृषकहरु 

पहिचान गरी परुष्कृ त गर्ने 

•	 हरेक किसानको घरलाई एक जीन बैंक र एक 

पसलको रुपमा अगाडि बढाउने 

•	 आ-आफ्नो क्षेत्र (कार्यालय, पालिका र जिल्ला) 

को अधिनमा रहका सबै कृषि आनवुंशिक 

स्रोतहरुको प्रोफाइल तयार गर्ने 

•	 रैथाने जातहरुलाई अनसुन्धान तथा विकासमा 

प्रयोग गर्दा सबैले जीन बैंकमा दर्ता गरेर मात्र 

उपयोग गर्ने 

•	 बेला बेलामा स्थानीय स्तरमा कृषि जैविक मलेा र 

खाद्य मलेाको आयोजना गर्ने 

•	 बजार र सिचाईको सनुिश्चितता गर्ने र कृषिको हरेक 

वस्तुहरुको जति सकैु थोरै भए पनि बजारको 

सनुिश्चितता गर्ने र एकल वस्तु वा ब्यक्ति भन्दा पनि 

गाउँ ब्यवसाय प्रणालीको विकास गर्ने 

•	 कृषिको हरेक वस्तुहरुको संकलन केन्द्रको स्थापना 

गर्ने 

•	 बिभिन्न कार्यक्रममा गरिने वकृ्षारोपण कार्यहरु तथा 

कुनै दिवसहरुमा रैथाने कृषि बालीहरुलाई पनि 

संलग्न गर्न (कृषि वकृ्षारोपण) सबै कृषि 

कार्यालयहरुमा स्थानीय जातहरुको नर्सरी स्थापना 

गरी बीउ / बेर्ना सबैलाई सहज रुपमा उपलब्ध 

चित्र १२क. धानको ८० भुमि-जातहरुको डी.एन.ए. 
औठा छाप

चित्र १२ख. पोखरेली मसिनो धानको डी.एन.ए. 
औठा छाप
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गराउने 

•	 शिक्षा क्षेत्रमा स्थानीय स्तरमा पाइने बाली / बस्तु / 

प्रविधिहरुको अध्ययन अध्यापन गराउने 

•	 कृषि उपजमा भौगोलिक संकेत प्रयोगमा जोड दिन 

र स्थानीय जातहरु र जंगली जातहरुको 

ब्यवसायिक क्षमता बढाउने 

•	 हरेक व्यापारिक पसल, रेस्टुराँ तथा होटलको मनेमुा 

कम्तिमा एक स्थानीय बस्तु वा त्यसको परिकार 

राख्ने 

•	 दशेमा बिक्रि गर्ने कुनै पनि वस्तुहरुको गणुस्तर तथा 

उत्पति भएको दशे/ प्रदशे सहित अनिवार्य लेबल, 

संकेत चिन्न टास्नु पर्ने 

•	 ठाउँ बिशषे खाने परिकारको विकास र विस्तार गर्ने 

साथै जोगी तरकारी र खानालार्इ प्रोत्साहन गर्ने 

•	 स्थानीय परिकारहरुलाई परिमार्जित गरी यसको 

बजार क्षेत्र बढाउने र स्थानीय उत्पादनहरुलाई 

अन्तरराष्ट्रिय स्तरमा बजारीकरण गर्ने 

•	 सम्पूर्ण स्थानीय जातहरु बारेको अनलाइन पोर्टल 

(web portal) बनाउने 

 स्थानीय जातहरु नलगाई अन्य जातहरु लगाउने भए 

पहिले स्थानीय जातहरुलाई जीन बैंकमा राख्ने 

 ठूला परियोजनाहरु संचालन गर्दा रैथाने जातहरु 

मासिन ुपरू्व स्थानीय जातहरुको संकलन र कृषि 

जैविक विविधतामा उक्त परियोजनाले पार्ने असर 

वारे अध्ययन मलू्यांकन गर्ने 

 कृषि जैविक विविधता पदमार्गको विकास गर्ने र 

सचतेना मलुक कार्यक्रमहरू गर्ने 

 मिश्रित / बहुरुपिय कृषि प्रणालीलाई जोड दिने 

 नेपालको उत्पादनलाई पन्चगणु (शदु्धता, गणुस्तर, 

स्वाद, पोषण, स्वस्थ) को हिसाबले अन्तरराष्ट्रिय 

स्तरमा चिनाउने 

 सामदुायिक जिन बैंक, सामदुायिक बीउ बैंक, 

सामदुायिक फिल्ड जीन बैंक, सामदुायिक जलीय 

कुण्ड जिन बैंकहरु, घरायसी जीन बैंकहरु, किरा 

फिल्ड जीन बैंक, पशपुन्छी फार्म जिन बैंक, 

आदिको स्थापना तथा प्रबर्द्धन साथै परुानो 

सार्बजनिक बगैचा जस्तै आपँको बगैचालाइ 

पनुर्जीवित गरि संरक्षण र दिगो उपयोग गर्न र 

संचालनमा सहयोग गर्ने 

 शकै्षिक क्षेत्रहरुमा  स्कु ल/ जलेक फिल्ड तथा 

जलीय कुण्ड जिन बैंकहरु र किरा फिल्ड जीन बैंक 

स्थापना गर्ने 

 स्थानीय स्तरका औपचारिक कार्यक्रमहरुमा 

खाजाको रुपमा स्थानीय रुपमा उपलव्ध रैथाने कृषि 

उपजमा आधारित परिकार प्रयोग गर्ने

•	 कृषि जैविक विविधता संरक्षण र रैथाने कृषि जैविक 

विविधता प्रवर्द्धनका लागि राष्ट्रिय गौरवको 

कार्यक्रम सम्बन्धि योजना बनाउने ।

 खाध्य, पोषण र जलवाय ुसम्वन्धी नीति नियममा 

कृषि जैविक विविधतालाई केन्द्रमा राखरे समाधान 

खोज्ने प्रणालीको विकास गर्ने

 माघको पहिलो हप्ता (१-७ गते) लार्इ राष्ट्रिय कृषि 

जैविक विविधता सप्ताहको रुपमा मनाउने र रैथाने 

परिकार तथा कन्दमलुको महत्व उजागर गर्ने 

प्रकृतिका कार्यक्रमहरु सञ्चालन गर्ने 

 बाला चर्तुदशी (मसिंर कृष्ण चर्तुदशी) तस बिज 

छर्ने दिनलार्इ राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता संरक्षण 

तथा प्रकृतिमा कृषि आनबंुशिक स्रोत दिवसको 

रुपमा मनाउने। यो दिन प्रकृतिमा कृषि आनवुंशिक 

स्रोतको रुपमा सतबीज छर्ने धार्मिक परम्परा 

रहकेोले घरेल ुकृषि जन्य बीउहरु धार्मिक 

स्थलहरुमा छर्ने, अन्य घरेल ुपशपुन्छी, माछा, 

किरा, घाँसे बाली, सकू्ष्म जीवाण ुआदि प्रकृतिमा 

छाड्ने र कृषि वंशाण ुआरक्ष स्थल स्थापना गर्ने 

•	 सनु्दरता मार्फ त रैथाने फूलहरुको संरक्षण र उपयोग 

गर्ने साथै जडिबटुी संरक्षण उद्यान स्थापना गर्ने ।

•	 फलफूल, फूल तथा जडिबटुी संरक्षण उद्यान 

स्थापना तथा पनुर्जिवित गर्ने र सनु्तलालाइ राष्ट्रिय 

फल बनाउने 

•	 कृषि कार्यलय, कृषि फार्म, अनसुन्धान क्षेत्र र 

शकै्षिक क्षेत्र किरा, शकु्ष्म जीवाण ुर चरा मतै्री 

बनाउने 

•	 राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता वर्ष २०७९ 

कार्यान्वयनको समिक्षा समतेको आधारमा सन ्

२०२४ लाई International Year of 

Agrobiodiversity संयकु्त राष्ट्र संघमा नेपालको 

तर्फ बाट प्रस्ताव पेश गर्ने आदि 
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मुख्य समस्याहरु

नेपालमा रैथाने जातहरुलार्इ भन्दा पनि बिदशेी जातहरुलार्इ 

बिशषे महत्व दिइन्छ, जस्तै रेन्बो ट्रवाउट माछा, बोयर 

बाख्रा, जर्सी गार्इ, इन्डियन जातको धानहरु, मलेिफरा 

मौरी, जापानिज च्याउ आदि । जसको कारण नेपालमा 

पाइने थपु्रै रैथाने जातहरु हराइरहकेा छन ्। मौलिक जात/ 

प्रविधिहरुलार्इ राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय स्तरमा लैजानकुो 

सट्टा बिदशेी जात/ प्रविधिको परिक्षण गर्ने र बजारीकरणमा 

जोड दिने चलन मखु्य समस्या हो । कृषि जैविक विविधता 

अन्तर्गत बाली, घाँसे बाली, पशपुन्छी, किरा, सकु्ष्म 

जीवाण ु र जलीय आनवुंशिक स्रोतहरु परे पनि एकदम 

न्यून जात/ प्रजातिमा मात्र कार्य भएको छ । अध्ययन, 

शिक्षा, अनसुन्धान र विकासमा यस्ता जातहरु अतिनै 

नगण्य रुपमा छन ्। ठाउँ बिशषे जातीय विविधता भएकोले 

सबै कृषि आनवुंशिक स्रोतहरु एकै ठाउमा संरक्षण गर्न 

सकिदनै । सदाको लागि संरक्षण गर्न आर्थिक स्रोतको 

कमि हुदँा बिभिन्न थरिको बैंकहरु नियमित संचालन गर्न 

समस्या हुन ् सक्छ । खोज मलुक अनलाइन डाटाबेस 

नहुदँा संरक्षण गरिएको जातहरुको प्रयोग अति काम 

भएको छ । धरैे जनामा रैथाने जातहरु राम्रा छैन भन्ने 

बझुाई छ र नेपालको कृषि अनसुन्धान, शिक्षा र विकासको 

लागि आनवुंशिक स्रोतहरु ९५% भन्दा बढी पर निर्भर 

भएको दखेिन्छ । साथै एकदम थोरै प्रजातिहरुमा मात्र 

कृषि अनसुन्धान र लगानी गरेको पाइन्छ । रैथाने तथा 

स्थानीय जातहरुको आनवुंशिक सधुार गरि अन्तर्राष्ट्रिय 

स्तरमा प्रतिस्पर्धा गर्न सक्ने गरि कार्य गर्नु अति आवश्यक 

भएको दखेिन्छ ।
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श्रीन्खला अकं १०, बर्ष २०७५ । रास्ट्रिय जिन बैंक, कृषि बिभाग, लिबर्ड, 

बायोभर्सिटी इन्टरनेसनल, नेपाल ।

जोशी, बालकृष्ण , दिपेन्द्र कुमार ऐर, कृष्ण हरि घिमिर र दवेेन्द्र गौचन । 

२०७६ । उत्परिवर्त नशील बाली प्रजनन:् के हो, किन र कसरि गरिन्छ ।  

https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/Rebuilding_Gauchan_2017.pdf
https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/Rebuilding_Gauchan_2017.pdf
https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/Rebuilding_Gauchan_2017.pdf
https://doi.org/10.3126/janr.v2i1.26012
https://doi.org/10.3126/janr.v2i1.26012
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/good-practices-for-agrobiodiversity-management/
https://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/good-practices-for-agrobiodiversity-management/
https://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/good-practices-for-agrobiodiversity-management/
https://doi.org/10.3126/njb.v9i1.38671
https://doi.org/10.3126/njb.v9i1.38671
https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111
https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111
https://cgspace.cgiar.org/handle/10568/99141
https://cgspace.cgiar.org/handle/10568/99141
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda


j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

23

जानकारी– पत्र २: १–८ । ली–बर्ड, राष्ट्रिय जीन बैंक र बायाभर्सिट 

इन्टरनेशनल, नेपाल । https://www.researchgate.net/

publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_

Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_

garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_

and_how_it_is_done

जोशी, बालकृष्ण l २०७८ l सामदुायिक बीउ बैंक र सामदुायिक फिल्ड जिन 

बैंक: घरगोठ खतेीस्थलीय कृषि जैविक विविधता संरक्षण पद्दति l 

चौमासिक कृषि पत्रिका बर्ष ५८ अकं ३: ६-१२, कृषि सचूना तथा प्रसिक्षण 

केन्द्र, हरिहरभवन l  https://aitc.gov.np/downloadfile/

chaumasik%202%20ctp_1614078535.pdf

जोशी, बालकृष्ण र कृष्ण हरि घिमिरे । २०७५ । कृषि जैविक विविधता 

सम्बन्धी मलेाहरु र तिनका प्रकार । राष्ट्रिय कृषि आनवुंशिक स्रोत 

केन्द्र, खमुलटार, ललितपरु । नेपाल जीन बैंक पत्र, अकं १६ बर्ष 

२०७५, ललीतपरु l https://www.researchgate.net/

publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_

sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_

Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types 

जोशी, बालकृष्ण र कृष्ण हरि घिमिरे l २०७५ l जातिय मिश्रित खतेी प्रविधि l 

यसमा : १३औ बाह्य अनसुन्धान कार्यशाला गोष्ठीको प्रोसिड़ीङ र नवीनतम 

कृषि प्रविधि (ध्रुब भट्टराई र अन्य, सम्पादक) l बाह्य अनसुन्धान महाशाखा, 

खमुलटार; पेज: ७३-८८ l https://www.researchgate.net/

publication/348052676_jatiya_misrita_kheti_prabidhi 

जोशी, बालकृष्ण, मार प्रसाद मनैाली र परु्मल बस्नेत।२०७८।किरा-

फिल्ड जीन बैंक (insect field genebank): सन्तुलित वातावरण, 

बाली विविधता, उत्पादन बढी लिन र दिगो प्रांगारिक कृषिको 

लागि।कृषि त्रैमासिक पत्रिका ५९(४): ९-२१।कृषि सचूना तथा 

प्रशिक्षण केन्द्र, हरिहरभवन, ललितपरु।

https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://aitc.gov.np/downloadfile/chaumasik 2 ctp_1614078535.pdf
https://aitc.gov.np/downloadfile/chaumasik 2 ctp_1614078535.pdf
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/348052676_jatiya_misrita_kheti_prabidhi
https://www.researchgate.net/publication/348052676_jatiya_misrita_kheti_prabidhi
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पथृ्वीमा रहकेा सम्पूर्ण जीवहरूको वंशाण ुतथा प्रजातिय 
एवं पारिस्थितिक विभिन्नता नै जैविक विविधता हो । 
कृषि जैविक विविधताले बालीका विभिन्न जातहरू, 
पशकुा जाति/प्रजातिहरू, शकु्ष्म जीवाणहूरू र तिनबाट 
विकसित अन्य जीवाणहुरू जनु प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष 
रूपमा खाद्य, कृषि, मानवपोषण तथा घरपालवुा वा 
अर्धघरपालवुा  पश–ुआहारमा प्रयोग गरिन्छन, ती 
सबैलाई समट्ेदछ । साथै यसले खतेी प्रणाली भन्दा 
बाहिरका अन्य वासस्थान र प्रजातिहरू जसले कृषिलाई 
फाइदा परु्याउने र पारिस्थितिक प्रणालीका कार्य अभिवदृ्धि 
गर्ने वस्तुहरुलाई समते समट्ेदछ । यसमा कृषि तथा बाली 
उत्पादनलाई नकारात्मक असर परु्याउने तत्वहरु जस्तै रोग 
तथा किराहरु, झारपात र हानिरकारक वानस्पतिक 
प्रजातिहरु समते पर्दछन ।

कृषि जैविक विविधताको बहुआयामिक महत्व रहकेो 
पाइन्छ । यो खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र गरिव तथा 
सिमान्तकृत समदुायको जिविकोपार्जनको प्रमखु 
स्रोतहरुको रुपमा रहकेो छ । विभिन्न बालीको जातिय 
विकासमा पनि कृषि जैविक विविधताको अहम भमूिका 
हुन्छ । त्यसै गरि कृषि जैविक विविधताले खतेी प्रणाली 
दिगो, स्थिर र स्वास्थ बनाउन एवं माटोको संरक्षण र 
उर्वराशक्ति बढाउनमा योगदान परु्याउनकुो अलावा अन्य 
प्रकारका जैविक विविधताको संरक्षण एवं उत्पादनमा 
विविधतामा समते सहयोग गर्दछ ।

क्षेत्रफलमा सानो भए पनि जैविक विविधताको हिसाबले 
नेपाल धनि मलुकुमा पर्छ । जैविक विविधताको आधारमा 
नेपाल विश्वम ै२५ औ ंर एसियामा ११ औ ंस्थानमा पर्छ । 
विश्वमा पाइने कुल जीब प्रजातिको १.१ प्रतिशत र कुल 
बनस्पती प्रजातिको ३.२ प्रतिशत नेपालमा  
पाइन्छ । नेपालमा ५ सयभन्दा बढी प्रजातिका अन्नबाली 
खानयोग्य रहकेो र ती मध्ये २ सय प्रजातिको खतेी गरिँद ै
आएको तथ्यांक छ । जैविक विविधतामा धनि रहपेनि 
यसको महत्वको बारेमा जनमानसमा  चतेनाको कमिले 

गर्दा उचित संरक्षण र उपयोग हुन सकेको पाइदँनै । बढ्दो 
सहरीकरण, प्रदषुण तथा विश्व जलवाय ु परिवर्तनका 
असरहरुको कारण नेपालको जैविक विविधता ह्रास हुने 
क्रम बढ्द ैगएको छ । त्यसै गरि कृषिको क्षेत्रमा आधनुिक 
खतेी प्रणालीको विस्तार उन्नत तथा हाइब्रिड जातको 
प्रयोगको वदृ्धि लगायतका कारणले कतिपय रैथाने बाली 
एवं जात लोपन्मुख अवस्थामा पगुेका छन ्। एक अनमुान 
अनसुार नेपालमा करिव ४० प्रतिशत कृषि आनवुंशिक 
स्रोतहरु लोप भसैकेको हुन सक्ने अनमुान गरिएको छ । 
पछिल्लो समय जलवाय ु परिवर्तनले कृषि जैविक 
विविधताको ह्रासलाई तिव्र बनाएको अध्ययनहरुले 
दखेाएका छन ्।

कृषि जैविक विविधता सरंक्षणको नीतिगत व्यवस्था

•	 नेपालको संविधान, २०७२

•	 राष्ट्रिय बीउ विजन नीति, २०५६

•	 बीउ विजन ऐन २०४५ को संसोधन, २०६४ 

•	 कृषि नीति, २०६१

•	 कृषि जैविक विविधता नीति, २०६३ पहिलो 
संसोधन २०७१)

•	 खाद्य तथा कृषिको लागि वानस्पतिजन्य आनवुंशिक 
स्रोत सम्वन्धी अन्तर्राष्ट्रिय सन्धि अन्तर्गतको 
बहुपक्षिय प्रणाली कार्यान्वयनको राष्ट्रिय रणनीति र 
कार्ययोजना (IMISAP) २०७४

•	 कृषि विकास रणनीति, (ADS)

•	 बीउ विजन क्षेत्रको दिर्घकालीन २०७०-२०८२, 

•	 राष्ट्रिय जैविक विविधता रणनीति तथा कार्ययोजना 
२०७१-२०७७  

•	 सामदुायिक बीउ बैंक कार्यक्रम कार्यान्वयन 
कार्यविधि, २०६४

नेपालको संविधानमा जैविक स्रोतहरुको संरक्षण र दिगो 
उपयोगलाई राज्यको नीतिमा उल्लेख गरिएको छ भने 
जैविक विविधता संरक्षणमा तिनै तहको सरकारको 
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भमूिकालाई परिभाषित गरिएको छ । कृषि जैविक 
विविधता संरक्षण र प्रवर्द्धनमा विभिन्न संवैधानिक, 
नीतिगत एवं संस्थागत व्यवस्थाहरु गरिएका छन ् । 
नेपालको संविधानको धारा ४२ (सामाजिक न्यायको 
अधिकार) मा कृषकलाई स्थानीय बाली र जातको छनौट 
र संरक्षणको अधिकार हुने उल्लेख छ । संविधानको 
अनसुचुी ७ मा रहकेो संघ र प्रदशेको साझा अधिकारको 
सचूीमा जैविक विविधता उल्लेख छ । त्यसै गरि 
संविधानको अनसुचुी ८ मा रहकेो स्थानीय तहको 
अधिकारको सचूीमा वातावरण संरक्षण तथा जैविक 
विविधता र संविधानको अनसुचुी ९ मा रहकेो संघ, प्रदशे 
र स्थानीय तहको अधिकारको सचूीको कृषि सम्वन्धी 
अधिकारमा पनि जैविक विविधता उल्लेख गरिएको छ । 
त्यसै गरि खाद्य अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभतुा ऐन, 
२०७५ मा स्थानीय बीउ विजन र कृषि प्रजातिको छनौट 
तथा त्यसको बौद्धिक सम्पत्तिको संरक्षण प्राप्त गर्ने उल्लेख 
छ ।

कृषि नीति, २०६१ मा प्राकृतिक स्रोत तथा जैविक 
विविधताको संरक्षण र दिगो प्रयोगलाई जोड दिइएको छ । 
यसको साथै कृषि क्षेत्रमा आनवुँशिक स्रोतहरुको संरक्षण, 
प्रवर्द्धन र दिगो प्रयोगको लागि स्वस्थानीय र परस्थानीय 
संरक्षणको भमूिकाको पहिचान गरिएको छ । प्रस्तावित 
नयाँ कृषि नीतिमा साविकको कृषि नीतिको तलुनामा धरैे 
बढि कृषि जैविक विविधता संरक्षण सम्वन्धी विषयहरु 
समावेश गरिएका छन ् । कृषि जैबिक बिविधताको 
संवर्द्धन, प्रवर्द्धन र सदपुयोग गर्ने विषय उल्लेख गरिएको 
छ । त्यसै गरि स्थानीय स्तरमा उपलब्ध रैथाने बीउ, जात 
वा नश्लका साथै लोप हुन लागेका वाली तथा 
पशपुन्छीहरुको दीर्घकालिन रूपमा संरक्षण तथा प्रबर्द्धन 
गर्ने; सहभागितात्मक जैविक विविधता संरक्षण क्षेत्र 
स्थापित गरिने; वाली, विरूवा, पशपुन्छी तथा 
जलचरहरुको सचूिकरण गर्दै स्वस्थान संरक्षण, जिन बैंक, 
स्थानीय वीउ बैंक तथा सिमने संरक्षण केन्द्रहरु मार्फ त 
तिनको संरक्षण गरिने आदि विषय उल्लेख गरिएको छ ।

राष्ट्रिय बीउ विजन नीति, २०५६ लाई कृषि जैविक 
विविधता सम्वन्धी विषयले प्रवेश पाएको पहिलो 
नीतिगत दस्तावेज मान्न सकिन्छ । यस नीतिमा पथृक गणु 
भएका स्थानीय जातका बीउहरुको संरक्षण र सो माथिको 
स्थानीय समदुायको अधिकार रहने विषय व्यवस्था 
गरिएको छ भने कृषि जैविक विविधताको संरक्षण र दिगो 
उपयोग मार्फ त स्थानीय स्तरमा बीउको सरुक्षा कायम गर्ने 
व्यवस्था उल्लेख छ । त्यसै गरि स्थानीय स्तरमा बीउ 

बैंकको प्रवर्द्धन एवं फार्म तथा केन्द्रहरुलाई जातिय 
सम्वर्द्धन र जैविक विविधता संरक्षण कार्यको लागि तोक्ने 
व्यवस्था दखेि जातिय विकासमा स्थानीय जर्मप्लाज्मको 
उपयोग गर्ने विषय पनि उक्त नीतिमा समटेिएको पाइन्छ । 
साथै कृषि आनवुंशिक स्रोतहरु र जैविक विविधता 
सम्वन्धी सचूना आदान प्रदानको लागि राष्ट्रिय जिन बैंक, 
अन्तर्राष्ट्रिय जिन बैंक र सामदुायिक बीउ बैंक बीच 
सम्पर्क  र सहकार्य बढाउने विषय पनि नीतिमा समावेश 
गरिएको छ । 

बीउ विजन ऐन, २०४५ को संशोधन २०६४ ले काननूी 
रुपमा स्थानीय जात माथि कृषकको स्वामित्व हुने 
व्यवस्थाको साथै स्वदशेी कृषि जैविक विविधतालाई 
हानी नोक्सानी बाट बचाउन बीउको आयातलाई नियमन 
गर्ने व्यवस्था गरेको छ । त्यसै गरि कृषि जैविक विविधता 
नीति २०६३ (पहिलो संसोधन २०७१) मा कृषि जैविक 
विविधता संरक्षण सम्वन्धी मलू नीतिगत दस्तावेज हो । 
खाद्य तथा कृषिको लागि आनवुंशिक स्रोतहरु सम्वन्धी 
अन्तर्राष्ट्रिय सन्धि (ITPGRFA) अन्तर्गतको कृषि 
आनवुंशिक स्रोतको आदान प्रदानको बहुपक्षिय प्रणाली 
(MLS) लाई नीतिमा समटेिन ु नीतिको महत्वपरू्ण पक्ष 
हो । त्यस्तै यसमा स्थानीय जातको संरक्षण र सो को 
स्वामित्वको व्यवस्थाको अलावा स्थानीय जर्मप्लाज्म 
संरक्षण कार्य गरे बापत निश्चित लाभ वा प्रोत्साहन 
उपलव्ध गराउने र स्थानीय कृषि आनवुंशिक स्रोत माथि 
पहुचँ र उपयोगबाट सिर्जित लाभको बाँडफाँडको समते 
व्यवस्था गरिएको छ । साथै नीतिको कार्यान्वयन, समन्वय 
र अनगुमनको लागि राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता 
संरक्षण समितिको व्यवस्था यस नीतिमा गरिएको छ । 

बिस वर्षे कृषि विकास रणनीतिले पनि कृषि जैविक 
विविधता संरक्षण सम्वन्धमा विभिन्न व्यवस्था गरेको 
पाइन्छ । रणनीतिले जिन बैंकको सदुृढिकरण; कृषि जैविक 
नीतिको कार्यान्वयनको लागि कृषि सम्वन्धी जैविक 
स्रोतहरुको संकलन, बर्गिकरण, मलू्याङ्कन एवं कृषि 
जैविक विविधताको दर्ता प्रणाली शरुु गर्ने; एवं जैविक 
विविधता र आनवुंशिक स्रोतहरुको अनसुन्धान र 
परिक्षणको नियमन जस्ता विषयहरु समटेेको पाइन्छ ।  

खाद्य तथा कृषिको लागि आनवुंशिक स्रोत सम्वन्धी 
अन्तर्राष्ट्रिय सन्धि अन्तर्गत बहुपक्षिय प्रणाली (MLS) 
कार्यान्वयनको रणनीति एवं कार्ययोजना ८ बर्षे 
कार्ययोजना (२०७५-२०८३) मा  कृषि जैविक विविधता 
संरक्षण सम्वन्धी ३४ कृयाकलापहरु समावेश गरिएको 
छ । कार्ययोजनामा बहुपक्षिय प्रणाली (MLS) मा 
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सहभागी भइ कृषि आनवुंशिक स्रोतको आदान प्रदानबाट 
मौद्रिक र गैर मौद्रिक फाइदा प्राप्त गर्ने फ्रे मवर्क को व्यवस्था 
गरिएको छ । कार्ययोजनाको कार्यान्वयन, अनगुमन तथा 
नियमनमा नार्क , राष्ट्रिय कृषि जैविक विविधता संरक्षण 
समिति र जर्मप्लाज आदान प्रदान समिति (GAC) को 
भमूिका हुने व्यवस्था छ । यसै गरि कार्ययोजना 
कार्यान्वयनको लागि नार्क , कृषि विभाग, मन्त्रालय र 
अन्य सम्वन्धीत निकायहरुले बार्षिक कार्यक्रममा 
कृयाकलापहरु समावेश गर्ने विषय पनि समावेश गरिएको 
छ । 

माथि उल्लेखित प्रमखु नीतिगत व्यवस्था बाहके बीउ 
विजन क्षेत्रको दिर्घकालीन योजना २०७०-२०८२, 
राष्ट्रिय जैविक विविधता रणनीति तथा कार्ययोजना 
२०७१-२०७७ र सामदुायिक बीउ बैंक कार्यक्रम 
कार्यान्वयन कार्यविधि २०६४ ले पनि कृषि जैविक 
विविधता संरक्षण सम्वन्धमा विभिन्न नीतिगत व्यवस्थाहरु 
गरेका छन ्। त्यसै गरि नेपाल जैविक विविधता महासन्धी 
(CBD) र खाद्य तथा कृषिको लागि आनवुंशिक स्रोत 
सम्वन्धी अन्तर्राष्ट्रिय सन्धि (ITPGRFA) लगायतका 
जैविक विविधता संरक्षण सम्वन्धी विभिन्न अन्तर्राष्ट्रिय 
महासन्धि, सन्धि एवं फ्रे मवर्क हरुको पक्ष राष्ट्र समते रहकेो 
छ ।

कृषि जैविक विविधता सरंक्षणमा सलंग्न सरकारी 
निकायहरु

कृषि जैविक विविधता संरक्षण एवं प्रवर्द्धन सम्वन्धी 
कार्यमा प्रत्यक्ष संलग्न संघीय इकाईहरुमा नेपाल कृषि 
अनसुन्धान परिषद अन्तर्गतको राष्ट्रिय आनवुँशिक स्रोत 
अनसुन्धान केन्द्र (जिन बैंक) र कृषि विभाग अन्तर्गतको 
बाली विकास तथा कृषि जैविक विविधता संरक्षण केन्द्र 
प्रमखु छन ्  । यी बाहके कृषि तथा पशपुन्छी विकास 
मन्त्रालयको जैविक विविधता तथा वातावरण शाखा 
तथा संघीय एवं प्रादशेिक कृषि बाली वस्तुका फार्म 
केन्द्रहरु रहकेा छन ् । त्यसै गरि प्रदशे अन्तर्गतको कृषि 
ज्ञान केन्द्र वा जिल्लास्थित कृषि कार्यालय र स्थानीय तह 
कृषि शाखाको कार्यविवरणमा पनि कृषि जैविक विविधता 
संरक्षण सम्वन्धी कार्य गर्ने गरि कार्यविवरण तोकिएको 
छ । 

कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी नीतिगत व्यवस्था 
कार्यान्वयनको अवस्था

नीति तर्जुमा प्रकृयामा नीति चक्रको उचित पालना नगरिने 
तथा सम्वन्धीत सरोकारवालाहरुको सहभागिता समते 

कम रहने हुदँा नीतिको कार्यान्वयनको अवस्था प्रायः 
कमजोर रहकेो पाइन्छ भने कतिपय अवस्थामा 
सर्वसाधारण जनता मात्र होइन उच्च सरकारी अधिकारी 
एवं प्रसार कार्यकर्ताहरु नै कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी 
नीतिगत व्यवस्थाहरुको बारे अनविज्ञ पाइन्छन ्। 

कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी नीतिगत व्यवस्था एक 
हद सम्म ठिकै रह ेपनि तिनको कार्यान्वयन प्रभावकारी 
हुन नसकेको पाइन्छ । कतिपय अवस्थामा नीतिको 
कार्यान्वयनको लागि आवश्यक काननूी संरचना एवं 
संयन्त्रहरु र नीतिगत व्यवस्थाको कार्यान्वयनको लागि 
कार्ययोजना एवं सो बमोजिमको वार्षिक कार्यक्रम र 
बजेटको व्यवस्था नहुदँा  नीतिको कार्यान्वयन प्रभावित 
हुने र अपेक्षा गरे अनरुुपको प्रतिफल प्राप्त नहुने गरेको 
पाइन्छ । त्यसै गरि संविधानतः कृषि जैविक विविधता 
संरक्षण सम्वन्धी अधिकार मलूतः प्रदशे सरकार र 
स्थानीय तहमा रहकेो भएता पनि प्रायशः तल्ला तहका 
सरकारको क्षेत्रगत नीति तथा योजनाको प्राथमिकतामा 
कृषि जैविक विविधता पर्न सकेको पाइदँनै । केहि प्रदशे 
सरकारहरुले अर्गानिक कृषि र रैथाने बालीको प्रवर्द्धन 
जस्ता कार्यक्रम सञ्चालन गरेका भएता पनि कृषि जैविक 
विविधता सम्वन्धी अन्तर्राष्ट्रिय प्रतिवद्धता र राष्ट्रिय 
सन्दर्भमा विद्यमान नीतिगत व्यवस्थाहरुको कार्यान्वयनको 
लागि तत्परता एवं सँस्थागत क्षमता कमजोर रहकेो 
पाइन्छ ।

कृषि तथा पशपुन्छी मन्त्रालय र अन्य मन्त्रालयहरु बीच 
समन्वयको अवस्था कमजोर रहकेो कारण पनि नीतिगत 
व्यवस्थाहरुको प्राविधिक पक्षहरु र तिनको कार्यान्वयनमा 
कमि कमजोरी रहने गरेको छ । कृषि जैविक विविधता 
सम्वन्धी विषयहरु बहुक्षेत्र समटेिने प्रकृतिका भइ अन्तर 
मन्त्रालय वा अन्तर निकायहरुको कार्यक्षेत्र भित्र पर्ने 
प्रकृतिको भएता पनि जैविक विविधताको लागि फोकल 
मन्त्रालय बन तथा वातावरण मन्त्रालय रहकेोले कतिपय 
अवस्थामा कृषि जैविक विविधता ओझलेमा पर्ने गरेको 
गनुासो सनुिन्छ । कृषि जैविक विविधता सम्वन्धी 
अन्तर्राष्ट्रिय मञ्चहरुमा सहभागिता एवं अन्तर्राष्ट्रिय 
सम्वन्ध र सम्पर्क मा कृषि तथा पशपुन्छी विकास 
मन्त्रालयको उचित सहभागिताको सर्वथा कमि रहने 
गरेको पाइएको छ । 

कृषि जैविक विविधताको संरक्षणले जलवाय ुपरिवर्तनका 
नकरात्मक असर न्यूनिकरण र अनकूुलनमा मद्दत परु्याउँछ 
भने यसको ह्रासले जलवाय ु परिवर्तन र यसबाट हुने 
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जोखिमलाई वढावा दिन्छ । यस प्रकारको 
अन्तरसम्वन्धलाई विद्यमान कृषि जैविक विविधता र 
जलवाय ु परिवर्तन सम्वन्धी नीतिगत व्यवस्थाहरुले 
आत्मसात ्गर्न सकेको पाइदँनै ।

समस्या एवं चुनौतीहरु

कृषि जैविक विविधता संरक्षण सरकारहरुको नीतिगत 
तथा लगानीको प्राथमिकतामा कम पर्ने गरेको दखेिन्छ । 
त्यसै गरि कृषि जैविक विविधता संरक्षणको लागि छुट्टै 
काननूी व्यवस्था एवं संरचनाको अभाव रहकेो छ भने 
सरकारी क्षेत्रमा कृषि जैविक विविधता संरक्षणको क्षेत्रमा 
संस्थागत क्षमता एवं विज्ञ जनशक्तिको समते कमि 
दखेिन्छ । आम जनमानस र सरोकारवालाहरु समते कृषि 
जैविक विविधताको महत्व र यसको संरक्षणको 
आवश्यकता बारे कम जानकार एवं सचते छन ् । यी 
लगायतका कारणहरुले गर्दा कृषि जैविक विविधता 
सम्वन्धी अन्तर्राष्ट्रिय सन्धि तथा सम्झौताहरुबाट नेपालले 
लिन सक्ने लाभ लिन सकेको छैन भने आर्थिक महत्वका 
कृषि आनवुंशिक स्रोतहरुको पहिचान र उचित उपयोग 
हुन नसक्दा एवं जैविक चोरी लगायतको कारणबाट हाम्रा 
रैथाने कृषि आनवुंशिक स्रोतहरु लोप हुने खतरा बढ्द ै
गएको छ । यसको अलावा कृषि आनवुंशिक स्रोत 
संरक्षणमा महत्वपरू्ण भमूिका खलेेका सामदुायिक बीउ 
बैंकको संस्थागत एवं आर्थिक क्षमता सधुारमा सरकारी 
क्षेत्रबाट प्रयाप्त ध्यान पगु्न नसकेको पाइन्छ  भने त्यस्ता 
सामदुायिक बीउ बैंकले संरक्षण गरेको जातहरुको निरन्तर 
संरक्षण र उपयोग अपेक्षित रुपमा हुन सकेको पाँइदनै । त्यसै 
गरि परम्परागत ज्ञानसिप र रैथाने कृषि आनवुंशिक 
स्रोतहरुको क्रमिक ह्रास हुदँ ै गइरहकेो सन्दर्भमा तिनको 
संरक्षण गरि आगामी पसु्तालाई हस्तान्तरण गर्नु पर्ने 
आवश्यकता बारे सरोकारवालाहरु कम सचते रहकेो 
पाइन्छ ।

निष्कर्ष एवं सझुाव 

कृषि जैविक विविधताको बहुआयामिक महत्व रहकेो 
भएता पनि यसको संरक्षणको बारे विद्यमान नीतिगत 
व्यवस्थाहरुको कार्यान्वयन कमजोर रहकेो पाइएको छ । 
जलवाय ुपरिवर्तनको बढ्दो असर संगै यथास्थितिमा कृषि 
जैविक विविधताको ह्रास हुने क्रम अझ ैबढ्ने दखेिन्छ । 
यसबारे तिनै तहका सरकारहरु र सम्वन्धीत 
सरोकारवालाहरु सचते भइ कृषि जैविक विविधताको 
संरक्षण र दीगो उपयोगलाई बढावा दिन आवश्यक 
पहलहरु गर्नु पर्ने दखेिन्छ । 

समदुायस्तरमा कृषि जैविक विविधताको महत्व बारे आम 
जनमानस कम सचते भएको सन्दर्भमा यसको संरक्षणको 
लागि राष्ट्रिय स्तरको सचतेना अभियान सन्चालन गर्नु 
आवश्यक दखेिन्छ । यसको साथै कृषि जैविक 
विविधताको संरक्षण र उपयोगलाई प्रभावकारी बनाउन 
संरक्षण र उपयोग कार्यमा संलग्न कृषकहरुलाई परुस्कृ त र 
प्रोत्साहन गर्नुको साथै त्यसरी संरक्षित तथा प्रवर्द्धित 
बालीहरुको उत्पादनको बजार सनुिश्चिताको समते 
व्यवस्था गर्नु आवश्यक दखेिन्छ । त्यसै गरि कृषि 
अनसुन्धान, शिक्षा र प्रसारमा बाली विविधिकरण र 
पर्यावरणिय कृषिलाई प्राथमिकतामा राख्नु पर्ने 
आवश्यकता रहकेो छ ।  यसको अलावा उन्नत जात एवं 
नश्लको विकासमा रैथाने कृषि आनवुंशिक स्रोतको 
व्यापक उपयोग गर्न नीतिगत व्यवस्था गर्नु पर्ने 
दखेिन्छ ।जलवाय ु परिवर्तनको कारण विश्व आक्रान्त 
भइरहदँा जलवाय ु परिवर्तन अनकूुलन र न्यूनिकरणका 
लागि कृषि जैविक विविधता संरक्षणको केन्द्रीय भमूिका 
रहने बारे स्थानीय समदुायहरुलाई बढि जागरुक गराइ सो 
कार्यमा बढि संलग्न र जिम्मेवार बनाउन आवश्यक 
दखेिन्छ । त्यसै गरि नेपालका आदिवासी जनजातीहरुसंग 
रहकेो कृषि जैविक विविधता संरक्षण र उपयोग सम्वन्धी 
परम्परागत ज्ञान, शीप र अनभुवलाई उपयोग गर्ने संयन्त्रको 
विकास र तिनै तहका सरकारका सम्वन्धीत निकायहरुबाट 
त्यस सम्वन्धमा कार्यक्रम सञ्चालन गरिन ुपनि वाञ्छनिय 
दखेिन्छ ।

यसै सन्दर्भमा तिनै तहको सरकारहरुको समन्वय र 
सहकार्यमा कार्यान्वयन गर्ने गरि कृषि जैविक विविधता 
संरक्षणको राष्ट्रिय रणनीतिको तर्जुमा एवं कार्यान्वयन 
आवश्यक दखेिन्छ । साथै लामो समय दखेि छलफलमा 
रहकेो कृषि जैविक विविधता संरक्षण सम्वन्धी काननूी 
व्यवस्था एवं संरचनाको पनि यथासक्य छिटो निर्माण गर्नु 
पर्ने दखेिन्छ ।
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पषृ्ठभूमि
पश ुआनवुंशिक स्रोतले वर्तमान र भविष्यका लागि कृषि 
तथा खाद्य वस्तु उत्पादनको सनुिश्चिता  
गर्दछ । रैथाने नश्लहरुले विश्वभरका प्राय सबै दशेका 
ग्रामिण भगेका कृषकहरुको जिविकोपार्जन तथा आय-
आर्जनको महत्वपरू्ण स्रोतको रुपमा प्रतिनिधित्व गर्दछन । 
यि रैथाने नश्लहरुको उच्च आनवुंशिक विविधताको 
कारण विभिन्न प्रतिकुल वातावरणमा उत्पादन हुनकुो 
साथै अन्य उत्पादन कार्यमा पनि महत्वपरु्ण योगदान रहद ै
आईरहकेो छ । यस्तो महत्वपरु्ण योगदान रहदा रहद ैपनि, 
दरु्भाग्यवस धरैे संख्यामा केहि रैथाने नश्लहरुको संख्या 
घट्दोक्रममा छ भने केहि लोप हुने अवस्थामा छन । यि 
रैथाने पशहुरुको मलु वासस्थानमा आनवुंशिक 
विविधताको अध्ययन संगै उत्पादन प्रणालि र नश्लहरु 
बिचको सम्बन्धलाई परिभाषित गर्ने र प्रभावकारी 
व्यवस्थापनमा उत्पादन क्षमताको अध्ययन तथा 
अनसुन्धान संग सम्बन्धित मलु्याङ्कनका विषयवस्तुहरु 
समावेस गर्नुपर्दछ । यस्ता अनसुन्धानबाट निकालिएका 
तत्थ्य तथा निष्कर्षहरूको आधारमा विकासका लक्ष्यहरू 
निर्धारण गर्ने र तिनिहरुको संरक्षण तथा दिगो उपयोगका 
लागि नीति/रणनीतिहरू बनाई विकास कार्यक्रमहरू लाग ू
गर्न आवश्यक दखेिन्छ ।
नेपालका विभिन्न कृषि-पारिस्थितिक क्षेत्रहरुमा विभिन्न 
नश्लका रैथाने पश ुरहकेा छन । खाद्य उत्पादन तथा अन्य 
कृषिका लागि प्रयोग हुने पश ुआनवुंशिक स्रोतको ठूलो 
विविधता रहकेो छ। खाद्य तथा कृषि संगठनले विश्वव्यापी 
रुपमा नै घरपालवुा  पशहुरुको नश्ल रजिष्ट्रेशन गर्ने क्रममा 
नेपालका स्थानिय २५ नश्लका पशहुरुको  रजिष्ट्रेशन 
गरिसकेको छ भने राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक 
अनसुन्धान केन्द्र, खमुलटारले हालसालै थप तराई 
भसैीको पनि रजिष्ट्रेशन गर्ने तयारी गरेको छ । ति पहिचान 
भएका सम्पूर्ण रैथाने नश्लका पशहुरुको बाह्य चारित्रिकरण 
र उत्पादन र आनवुंशिक स्तरम ैतिनका विशषेता अध्ययन 
गरि सकिएको छ। सिमान्तकृत क्षेत्रमा बसोवास गर्ने 

अधिकांश किसानहरूले सीमित स्रोतम ै यस्ता रैथाने 
नश्लका पश ुपाल्ने गर्छन ्जसबाट उनीहरुले बहु उत्पादन 
र सेवाहरू प्राप्त गर्नुका साथै आफ्नो जिविकोपार्जनका 
लागि यिनै पशहुरु माथि भर परेका हुन्छन । पशधुनले हाल 
कृषिको कूल ग्राहस्त उत्पादनमा लगभग २७ प्रतिशत 
योगदान गरेको छ र त्यसमा रैथाने पश ु आनवुंशिक 
स्रोतहरुको ५०-९५ प्रतिशत योगदान रहकेो छ । भविष्यमा 
पशपुन्छी स्रोतहरुको दिगो उपयोग र विकासका लागि 
तिनीहरूको बजारको प्राथमिकता, माग र सामान्य 
अनकुुलनता द्वारा सनुिश्चित गरिएको हुन्छ । जातिय 
विकास र प्रजनन ् सम्बन्धि गतिविधिले पशहुरुको 
उत्पादनमा आनवुंशिक स्तर सधुार गर्ने वा आनवुंशिक 
स्रोतहरूको संरक्षण गर्ने उद्देश्य राखकेो हुन्छ । राष्ट्रिय पश ु
प्रजनन बिशषेज्ञहरुले केवल बाह्य चारित्रिककरण, 
आनवुंशिक स्तर र उत्पादन स्तरमा उनिहरुलाई अगाडी 
बढाउनका लागि मात्र नभई उच्चतम गणु (आनवुंशिक 
क्षमता) वा उच्च सामाजिक-आर्थिक मलु्यको नयाँ नश्ल 
विकास गर्नका लागि पनि यसको उपयोग गर्दछन । पशकुो 
वंशसधुारको लागि संघीय सरकारका सम्बन्धित 
निकायहरुले सबै पशवुस्तुहरुको राष्ट्रियस्तरको प्रजाति-
विशिष्ट बथान पसु्तकमा रजिष्ट्रेसन गर्नुपर्दछ, यो नै 
विभिन्न नश्ल/प्रजातिहरुको रजिष्ट्रेशन लागि विस्वव्यापी 
अभ्यास हो । यस्तो पश ु नश्ल तथा प्रजातिहरूको 
मलु्याङ्कन र लेखनका लागि एक समान विधिहरू प्रयोग 
गरेर मात्र प्राप्त गर्न सकिन्छ । नेपाल कृषि अनसुन्धान 
परिषद ् अन्तर्गत राष्ट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनवुंशिक 
अनसुन्धान केन्द्रको कार्यक्षेत्र भित्र रही हाल सम्म 
पहिचान भएका पशकुा नश्लहरुको रजिष्ट्रेशनको लागि 
आवस्यक विवरण विभिन्न तहमा अनसुन्धान गरि 
आएका निष्कर्षबाट तयार पारिसकिएको छ । साथै हाल 
यस केन्द्रले पश ुरजिष्ट्रेशनको लागि राष्ट्रिय डेटाबेस शरुू 
गरेको छ जसबाट दशेका विभिन्न स्थानहरुबाट पशकुा 
तथ्याङ्कहरु वेब फर्मेटमा भर्न सकिन्छ । राष्ट्रिय पश ु
प्रजनन नीतिले नश्ल र प्रजनन प्रक्रियालाई सवु्यवस्थित र 

g]kfnsf /}yfg] kz' cfg'j+lzs ;|f]t / gZn 
/lhi6«];gsf] cfjZostf
नीना अमात्य गोर्खाली, सरोज सापकोटा, भोजराज पोख्रेल र शिशिर भण्डारी

/fli6«o kz' k|hgg tyf cfg'j+lzs cg';Gwfg s]G›, 
g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, v'dn6f/, nlntk'/, g]kfn . 
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नियमन गर्ने माध्यम हो । नेपालमा सन ्२०२१ सम्म पश ु
प्रजनन सम्बन्धि नीति नहुदा पश ुप्रजननको अनसुन्धान 
तथा विकासमा नहुनकूो मखु्य कारण थियो । व्यवसायिक 
पशपुालनको अभाव, प्रजनन विधि र प्रकृयामा 
अन्तर्राष्ट्रिय मापदण्डलाई अवलम्बन गर्न नसक्ने वा तत ्
संबन्धित ज्ञानको अभाव नेपालको समग्र पशपुालन 
क्षेत्रले सामना गर्न परेको अर्को समस्या हो । अनसुन्धानका 
संस्था, सरकारी निकाय, विश्वविद्यालयहरू र केही निजी 
ब्यावसाियक कृषकहरू मात्र आधनुिक तथा व्यवस्थित 
प्रजनन प्रकृयामा संलग्न छन ्भने परम्परागत पशपुालक 
कृषकहरू असरुक्षित तथा असंरचित प्रजनन प्रणालीनै 
अपनाई रहकेा छन ्। 

पश ु आनवुंशिक स्रोत पहिचान तथा चारीत्रिकरणमा 
राष्ट्रिय प्रयास: राष्ट्रिय पश ु प्रजनन र आनवुंशिक 
अनसुन्धान केन्द्रको अध्ययन र अनसुन्धान सामान्यतया 
प्रोटिनको आवश्यकता परुा गर्न स्वदशेी नश्लको महत्वपरु्ण 
भमुिका हुन्छ भन्ने मान्यता अधिकांश दशेहरुको रहकेो 
पाईन्छ । स्वदशेी पशबुाट बढ्दो जनसंख्याको लागि 
प्रोटिनको आपरु्ति, रोग प्रतिरोधक क्षमतामा वदृ्दि र कृषि 
तथा अन्य उद्योगको लागि कच्चा पदार्थको आवश्यकता 
परुा गरेको पाईन्छ । नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदक्ो 
राष्ट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्र 
एक मात्र राष्ट्रिय सरकारी अनसुन्धान संस्था हो जसको 
प्रमखु कार्यक्षेत्र भित्र दिगो उपयोगका लागि पश ु
आनवुंशिक स्रोतहरूको संरक्षण सम्बन्धी अनसुन्धान 
पर्दछ । सन ्१९९१ मा नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदक्ो 
स्थापना भएदखेि नै राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक 
अनसुन्धान केन्द्रका वैज्ञानिकहरूले रैथाने पशहुरुको बाह्य 
चारित्रिकरण गर्ने, तिनिहरुको सङ्ख्या पहिचान गर्ने र 
आनबंुशिक/मोलिक्युलर चारित्रिकरण जस्ता 
विषयवस्तुमा अनसुन्धान गरेका छन ्र यि रैथाने पशकुा 
नश्लहरूको रजिष्ट्रेशनका लागि आवश्यक पर्ने मापकहरु 
(पासपोर्ट विवरण) तयार पारेका छन । राष्ट्रिय पश ुप्रजनन 
तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्रमा गरिएका 
अनसुन्धानबाट आएका नश्लहरुको रजिष्ट्रेसनको लागि 
आवश्यक जानकारी मलुक विवरण तालिका १ मा 
समावेस गरिएको छ तर पशकुा नश्लहरुको रजिष्ट्रेशन 
तथा उन्मोचन प्रणालीको विकास हुन मात्र बाँकी छ ।

नेपालका रैथाने पशु आनुवंशिक स्रोतहरु 
नेपालको अर्थतन्त्रमा पशपुालनले महत्यपरू्ण भमुिका 
खलेेको छ । दशेलाई आवश्यक पर्ने मास,ु दधू, अण्डा 
दखेि खते जोत्न तथा भारी बोक्नका लागि तथा माटोको 

उर्वराशक्ति जोगाइ राख्न चाहिने प्रांगारिक मल 
पशपुालनबाट उपलब्ध हुने गर्दछ । दशेको कुल गार्हस्थ्य 
उत्पादनमा पशपुालन क्षेत्रको एक्लै करिब ११ प्रतिशत 
योगदान छ । पशपुालनमा समय सापेक्ष सधुार गर्दै 
आधनुिकरण तर्फ  उन्मुख भएमा यस क्षेत्रको योगदान ४५ 
प्रतिशत सम्म परु्याउन सकिने सम्भावना हामीसंग छ ।
नेपाल पश ु आनवुंशकीय विविधताको हिसाबले धनी 
मलुकुमा पर्दछ । नेपालमा साह्रै नै राम्रा गणुहरु भएका 
पशकुा जातहरु छन ् तापनि हामीले यस्ता विविधताका 
बाबजदु पर्याप्त मात्रामा लाभ लिन सकिरहकेा छैनौ । 
साधारणतया रैथाने जातका पशपुक्षीहरु सामान्य 
व्यवस्थान प्रणालीमा उत्पादन दिने, रोगसंग लड्ने क्षमता 
भएका, थोरै लगानीमा कम परिश्रम खर्चेर पाल्न सकिने 
हुदाँ स्थानीय जातका पशपुन्छीहरुले कृषक माझ 
लोकप्रियता पाएको छ । रैथाने जातको पशपुन्छीहरु 
उत्पादनको हिसाबले विदशेबाट नेपालमा भित्रिएका शदु्ध 
विदशेी जातहरुभन्दा कम उत्पादनशील भएता पनि मास ुर 
अण्डाको हिसाबले स्थानीय जातका कुखरुा, बाख्रा र 
बंगरु उत्कृ ष्ट ठहरिएका छन ् । बजारमा रैथाने साकिनी 
कुखरुाको मलु्य ब्रोइलर भन्दा दईु गणुा बढि छ भने प्राय 
सबै उपभोक्ताहरुले स्थानीय बाख्राको मास ु मनपराएको 
पाइन्छ । याक चौरीबाट बनेको चिज संसारभर नै उत्कृ ष्ट 
ठहरिएको छ । त्यसैले यस्ता विशषेता भएका रैथाने 
पशपुन्छीहरुलाई संरक्षण र यिनको प्रबर्धनको लागि 
विशषे ध्यान परु्याउनपुर्ने खांचो दखेिन्छ । कृषि तथा 
पशपुन्छी विकास मन्त्रालयको तथ्याङ्क अनसुार हाल 
हाम्रो दशेमा करिब ७४.६६ लाख गाई, ५१.५९ लाख 
भैंसी, १३४.४२ लाखबाख्रा, ८ लाख भडेा, १६ लाख 
बंगरु र ७३४ लाख कुखरुा छन ् । यसमा गाईको १५ 
प्रतिशत र भैंसीको ३५ प्रतिशत सख्या वर्णशकंर नश्लका 
छन ् भने बांकी रैथाने जातका छन ् । नेपालमा अधिक 
संख्यामा वर्णशकंर प्रजाति पालन गरिने पश ु अन्तर्गत 
बंगरु र कुखरुा पर्दछन ्भने भडेाको वर्णशकंर प्रजाति निकै 
कम छन ् । मलुकुभर पालिने बंगरुमध्ये २५ प्रतिशत र 
कुखरुामध्ये ५० प्रतिशत वर्णशकंर रहकेो अनमुान 
गरिएको छ जसमा रैथाने भडेा ९५ प्रतिशत छन ्।

रैथाने गाई
गाई नेपालमा एक सामाजिक, आर्थिक एवं सांस्कृति क 
महत्व भएको पशजुन्य सम्पत्ति हो । नेपालमा सात 
प्रकारका गाईहरु पाईन्छ । नेपालको तराई दखेि उच्च 
हिमालसम्म गाईका जातहरु छन ्। तिनीहरु क्रमशः तराई, 
पहाडी, सिरी, अछामी, खलैा, ललु,ु तथा याक हुन ् । 
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बिश्वमा भएका विभिन ् अध्ययन तथा अनसुन्धानले 
याकलाई हालसालै गाई भन्दा भिन्न प्रजातिको पशकुो 
रुपमा लिन थालिएको छ । रैथाने गाईवस्तु मध्ये मसु्ताङ्ग 
र मनाङ्ग जिल्लामा पाईने ललु ुगाई बाहके प्रायः सबै 
जेब ु(Zebu) प्रकारका र जरुो भएका छन ्। पहाडी गाई 
प्रायः सबै पहाडी जिल्लाहरुमा पाइन्छ भने लोप भसैकेको 
भनिएको सिरी गाई चाँहि मखु्यतः इलाम, पाँचथर र 
ताप्लेजङ्ुग जिल्लाका सिमित पकेटमा केही संख्यामा 
रहकेो राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान 
केन्द्रको हालसालैको अध्ययनले दखेाएको छ । खलैा 
गाई पश्चिम नेपालको लोकप्रिय नश्ल हो जनु डोटी, 
डँडेलधरुा र बैतडी जिल्लामा पाइन्छ । त्यसैगरी अछामी 
गाई सदुरु पश्चिम नेपालको अछाम तथा डोटी जिल्लामा 
पाईन्छन ् र यि नश्ल संकटग्रस्त अवस्थामा छन ् । याक 
चाहि ँमलुकुको हिमाली क्षेत्रमा पाइन्छ । यिनी गाईहरुलाई 
दधू, मल, भारवहन, र यातायातका लागि पालन गरिन्छ 
भने पहाडी, खलैा तथा तराई जातका बहरहरु बलिया हुने 
हुदँा जोत्नका प्रयोग गरिन्छन ्। साथै सिरी र पहाडी अन्य 
गाईका जात मध्ये धरैे दधु उत्पादन दिने नश्ल हुन ्। पशकुो 
दधु जन्य पदार्थको योगदानमा गाईको दधुले करिब ४३ 
प्रतिशत ओगटेको छ ।
यी पहिचान भएका नश्लहरुलाई प्रमखु रुपमा फेनोटाइपिक 
स्तरमा चारित्रीकरण गरिएको छ यद्यपि यी मध्ये केहीलाई 
भने क्रोमोजोम र डि.एन.ए. स्तरमा पनि चारित्रीकरण 
गरिएको छ । ललु ुगाई यरूोपियन गाईका वर्गमा परेता पनि 
यसको दधुमा पाईने प्रोटिनको आधारमा यसको दधुलाई 
ए टु बिटा क्यासिनमा बर्गिकरण गरिएको छ भने नेपालमा 
पाईका सिरी प्रकारका गाईका जात भटुानमा पाईने सिरी 
गाई सँग वंशाणगुत हिसाबले नजिक पाईयो । रैथाने गाई 
सम्बन्धि अन्य जानकारी तालिका १ मा उल्लेख गरिएको 
छ ।

रैथाने भैंसी
कालो सनुको नामले पनि परिचित भैंसी नेपालको 
अर्थतन्त्रको एक महत्वपरू्ण मरेुदण्ड हो । ग्रामीण 
घरपरिवारमा र मलुकुकै अर्थतन्त्रमा यिनीहरुको अत्यन्तै 
बहुउपयोगी भमूिका रहकेो छ । यिनीहरुले मानिसका 
लागि खाद्य पदार्थ (दधू र मास)ु, कृषि क्रियाकलापका 
लागि उर्जा (भारी बोक्न र खतेबारी जोत्न) साथै माटोको 
उर्वरा शक्ति बढाउन र कायम राख्नका लागि मलखाद 
प्रदान गर्दछन ्। यसबाहके यिनीहरुको छाला, हाड र रौंहरु 
पनि उपयोगमा आउने गर्दछन ्। नेपालको तराई दखेि मध्य 
पहाडी क्षेत्र सम्म विभिन्न जातका भैंसीहरु पाईन्छन ् । 

तिनीहरु क्रमशः तराई, लिम,े पारकोटे, र गड्डी हुन ्। तराई 
भैंसी नेपालको परू्वी दखेि पश्चिम तराईमा भटेिन्छन ्। लिम े
र पारकोटे भैंसीहरु मलुकुको मध्य पहाडी क्षेत्रमा पनि 
विषशे गरि कास्की, पर्वत, बाग्लुङ्ग, दोलखा, रामछेाप 
आदि जिल्लाहरुमा पाइन्छन ्भने अन्य पहाडी जिल्लामा 
फाट्टफट्ट दखेिन्छन ् । त्यसै गरि गड्डी भैंसी सदुरु 
पश्चिमकको डडलधरुा, डोटी आदि जिल्लामा पाईन्छन ्। 
परू्वी नेपालको सनुसरी जिल्लामा अवस्थित कोसी टप्पु 
वन्यजन्तु आरक्षमा अर्ना भैंसी संरक्षित गरिएका छन ् । 
रैथाने भनिने भैंसीहरु यिनै अर्नाहरुको वंशज भएको 
विभिन्न अध्ययनले पषु्टी गरेको छ । पशकुो दधु र मासजुन्य 
पदार्थको योगदानमा भैंसीको दधुले करिब ५७ प्रतिशत र 
मासलेु करिब ३६ प्रतिशत ओगटेको छ ।
मलुकुका पहिचान भएका सम्पूर्ण रैथाने भैंसीहरु २५ 
जोडी क्रोमोजोम भएका जल भैंसीका प्रकार हुन ्। यिनीहरु 
प्रायः कालो रङ्गका हुन्छन ्तथा शरीरका विभिन्न भागमा 
केही विशषेता झल्काउने दाग वा निशानहरु हुन्छन ् । 
प्रत्येक नश्लका भैंसीहरुको सिङको आकार फरक फरक 
हुन्छ जसलाई नश्ल पहिचानको एक सरल तरिकाको 
रुपमा पनि लिन सकिन्छ । यसबाहके शरीरको रङ्ग, 
सिङ्गको आकार र शरीरमा पाइने धर्साहरु वा थोप्लाहरु 
नश्ल वर्गिकरणमा लक्षण खट्ुयाउने अवयव बन्न सक्छन ्। 
रैथाने भैंसीको अन्य जानकारी तालिका १ मा उल्लेख 
गरिएको छ ।

रैथाने बाख्रा
पशहुरु मध्ये बाख्रा एक परिचित, हुर्काउन सजिलो तथा 
प्राय सबै धार्मिक सम्प्रदायले मन पराउने घर पालवुा 
जनावर हो । बाख्रा बहुउद्देश्यीय जनवार हो । यिनीहरु 
विशषेगरी हिमाली र उच्च पहाडी क्षेत्रमा मास,ु मल, 
पश्मिना र भारी बोक्नका लागि प्रयोगमा आउँछन ् भने 
तराई र मध्य पहाडी क्षेत्रमा बिषशे गरी बली दिन, मास ुर 
मलको लागि धरैे मात्रामा प्रयोगमा आउँछन ्। मलुकुमा 
हालसम्म पहिचान भइसकेका तराई दखेि हिमालसम्म 
बाख्राका चार वटा जातहरु छन ्। तराई, खरी, सिन्हाल र 
च्याङ्ग्रा  नेपालका रैथाने बाख्राका जात हुन ् भने खरी 
जातमा केही उपजाति वा उपप्रकारहरु पनि पहिचान 
भएको छ । यी जातहरु नेपालको परू्व दखेि पश्चिम तराई, 
मध्य पहाड, उच्च पहाड तथा हिमाली क्षेत्रमा क्रमशः 
भटेिन्छन ् । तराई र खरी बाख्राहरुको मखू्य विषशेता 
भनेको पहिलो पटक बोका खोज्ने उमरे छोटो, वेतान्तर 
कम, जमु्ल्याहा पाठापाठी उत्पादन गर्ने क्षमता आदि हुन 
भने सिन्हाल र च्याङ्ग्रा  जातका बाख्रा चिसो हावा 
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पानीमा सजिलै हुर्क न सक्ने र चरीचरनमा पनि राम्रो 
उत्पादन दिन सक्ने हुन्छन ्। यी पहिचान भएका बाख्राका 
नश्लहरुलाई फेनोटाइपिक र डि.एन.ए. स्तरमा चारित्रीकरण 
गरि सकिएको छ र तराई र खरी बाख्राहरुको भने क्रोमोजोम 
स्तरमा पनि पहिचान गरिएको छ । रैथाने बाख्राको अन्य 
जानकारी तालिका १ मा उल्लेख गरिएको छ ।

रैथाने भेडा
नेपालका रैथाने भेंडाहरु मलुकुको तराई, पहाड र हिमाली 
क्षेत्रका लागि एउटा महत्वपरू्ण पशधुन हुन ्। यिनीहरुलाई 
मखु्यतः ऊन, मास,ु मल, पजुाआजामा र भारी बोक्ने काम 
(विशषेगरी पहाड र हिमालमा) का लागि पालिन्छ । 
मलुकुमा हालसम्म पहिचान भएका र चारित्रीकरण भएका 
जम्मा चारवटा भेंडाका नश्लहरु छन ्। तिनीहरु लामपचु्छ्रे 
कागे, बरुवाल र भ्याङ्गलङ्ुग हुन ्। लामपचु्छ्रे भडेा तराई 
बाख्रा सँगै नेपालको परू्व दखेि पश्चिम तराई क्षेत्रमा पाईन्छ 
र गर्मी सहन गर्ने बिषशेता छ भने कागे भडेाहरु खरी बाख्रा 
सँगै भित्री उपत्याका र मध्य पहाडमा पाइन्छन ्। यिनीहरु 
दवुैले खस्रो ऊन उत्पादन गर्दछन ् र प्राय मासकुो लागि 
प्रयोग गरिन्छ । बरुवाल र भ्याङ्गलङ्ुग भडेा क्रमशः 
सिन्हाल र च्याङ्ग्रा  बाख्रासँगै नेपालको उच्च पहाडी र 
हिमाली क्षेत्रमा विषशेगरी ऊन, मास ु र भारी बोक्नको 
लागि पालिन्छ र चरीचरनमा राम्रो उत्पादन दिन्छन ् । 
ऊनलाई नेपाली गलैंचा र राडीपाखी बनाउन प्रयोग 
गरिन्छ । विदशेी बजारमा नेपाली गलैंचा र राडीपाखीको 
माग घटेसँगै र बाख्राको मासकुो लोकप्रियता बढेसँगै 
भडेापालनमा कृषकको रुचि घटेकाले हरेक बर्ष यसको 
संख्या पनि घट्दोक्रममा छ । यीनीहरुको शारीरिक बाह्य 
बनोट, क्रोमोजोम तथा डिएनए स्तरमा वर्गिकरण 
गरिसकिएको छ । रैथाने भडेाको अन्य जानकारी तालिका 
१ मा उल्लेख गरिएको छ ।

रैथाने सुगुंर
नेपालका रैथाने सुंगरुहरु जातिय हिसाबले एक सामाजिक, 
आर्थिक एवं सांस्कृति क महत्व बोकेको जनावर हो । 
नेपालमा सामान्यतया सुंगरुहरु मासकुा लागि पालिन्छन,् 
जसले मानव जिवनलाई चाहिने अपरिहार्य प्रोटिनलाई धरैे 
हदसम्म परुा गर्छ । अझ विशषे गरी तराई र पहाडका केही 
जातिय समदुायको जनजिवन तथा चाडपर्वमा यसको 
भमुिका निकै महत्वपरू्ण छ । केही समदुायहरुमा त 
सुंगरुलाई प्रायः विवाह उत्सवहरुमा उपहार स्वरुप पनि 
दिने चलन छ । केही समय अघि सिमित समदुायमा मात्र 
चल्ने सुंगरुको मास ुहाल प्राय सबै जात जातिमा उपभोग 

गर्न थालेका छन ्। त्यसैले कृषकहरुमाझ यसको पालन र 
उत्पादनमा आकर्षण बढ्न थालेको छ । नेपालमा 
हालसम्म पहिचान भएका तीनवटा रैथाने सुंगरुका नश्लहरु 
हुर्रा, च्वाँच ेर बामपड्ुके हुन ् । हुर्रा सुंगरुहरु तराई क्षेत्रमा 
पाइन्छन ्भने यिनीहरुको रङ्ग खिया जस्तो खरैो हुन्छ । 
च्वाँच े सुंगरुले कुल संख्याको प्रमखु भाग ओगटेको छ 
भने यिनीहरु पहाडी भगेमा पाईन्छन ्। बामपड्ुके जंगली 
प्रजाति हो जनु संसारभरम ैसबै भन्दा सानो सुंगरु प्रजातिको 
रुपमा चिनिन्छ । यी रैथाने सुंगरुहरुको प्रजनन ्गणु, जस्तैः 
प्रति बेत बच्चा संख्या, छिटो एवं सानो उमरेम ैवाली जाने, 
छोटो बेत अन्तर आदिका लागि धरैे राम्रा हुन्छन ् । 
यिनीहरुको शारीरिक तौल विदशेी नश्लको तलुनामा कम 
हुने हुदँा घरायसी प्रयोजन तथा साना जमघटमा यसको 
लोकप्रियता अझ बढ्ने दखेिन्छ । यिनीहरुलाई बाहिरी 
शारीरिक बनावट (फेनोटाइपिक) तथा क्रोमोजोमस्तरमा 
वर्गिकृत गरिएको छ । रैथाने सुंगरुको अन्य जानकारी 
तालिका १ मा उल्लेख गरिएको छ ।

रैथाने कुखुरा
नेपालको ग्रामिण कुखरुापालन प्रणालीमा रैथाने जातका 
कुखरुाको महत्व धरैे छ । उत्पादन क्षमता कम भएता पनि 
उपभोक्ता माझ यसले लोकप्रियता पाएको छ ।  
यिनीहरुलाई मखु्यगरी मास ुतथा अण्डाका लागि पालिन्छ 
तथा यिनीहरुले मानिसहरुका लागि पशजुन्य प्रोटिन र 
माटोको उर्वराशक्ति कायम राख्न मल प्रदान गर्दछन ् । 
मलुकुमा यिनीहरुको सांस्कृति क तथा सामाजिक मलू्य 
पनि उत्तिकै छ । केही नेपाली समदुायहरुमा रैथाने 
कुखरुाका भालेहरु दवेी दवेताका लागि बली दिन साथै 
घरमा बिशषे पाहुना आउदा स्वादिस्थ परिकार खवुाउन 
प्रयोग हुन्छ । मलुकुमा हालसम्म पहिचान भएका रैथाने 
तीन नश्लका कुखरुाहरु साकिनी, घाँटी खइुले र प्वाँख 
उल्टे हुन ् । यी रैथाने कुखरुाहरु मलुकुभर पाईन्छन ् र 
स्वादिलो मासकुो लागि प्रख्याती पाएका छन ् । साथै 
यिनीहरुको ओथारो दिने गणु, माततृ्व क्षमता राम्रो र रोग 
प्रतिरोधात्मक पनि हुन्छन ्। यिनीहरुलाई बाहिरी शारीरिक 
बनावट (फेनोटाइपिक) तथा साकिनी कुखरुाको डिएनए 
स्तरमा चरित्रिकरण गरिएको छ । रैथाने कुखरुाको अन्य 
जानकारी तालिका १ मा उल्लेख गरिएको छ ।

रैथाने घोडा
घोडा एक बहुउपयोगी जनावर हो । नेपालमा रैथाने 
घोडाको उपयोग कृषी क्षेत्रमा प्रत्यक्ष नदखेिएतापनि 
यातायात नभएका पहाडी र हिमाली क्षेत्रमा कृषी सामाग्री 
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र उत्पादीत बस्तु ढुवानीमा प्रयोग हुदँ ैआएको छ । रैथाने 
घोडाको जातहरुमा जमु्ला र आसपासका जिल्लामा 
पाईने जमु्ली घोडालाई सचुिकृत गरीएको छ र अन्य 
जिल्लाहरुमा पाईने भिन्न प्रकार तथा जातहरु पनि हुन 
सक्ने भएकाले अध्ययन अनसुन्धानमा निरन्तर गर्नुपर्ने 
दखेिन्छ । बाहिरी शारिरीक चारित्रिकरणलाई आधार 
बनाई हरे्दा यीनीहरु भोटेघोडा (भटुिया जात) को नजिक 
रहकेो दखेिन्छन ्। जमु्लामा सरकारी तवरबाटै आयोजना 
हुने घोडा दौड प्रतियोगिता, त्यहा दखेिने ब्यापक 
जनसहभागिता र पश्चिम नेपालका तराई तथा पहाडी 
क्षेत्रमा यसको ठुलो मागले समते जमु्ली घोडाको 
महत्वलाई दर्शाउँछ । एकातिर यातायातको लागी क्रमश 
बाटो खलु्दै गएर गाडी चल्न शरुु भई सकेपछि यसको 
उपयोग केहि घटद ैगएको छ भने अर्कोतिर घोडापालन 
कठिन भएकाले यसको निरन्तरता पाउन नसक्दा हालका 
बर्षहरुमा घोडाहरुको संख्या कमहुद ै गएको हुन सक्ने 
अनमुान गर्न सकिन्छ । यी रैथाने घोडाहरु गधासँग 
वर्णशकंर गराई खच्चर उत्पादनमा व्यापकरुपमा प्रयोग 
भई रहकेो छ । जमु्ली घोडा मध्यम आकारको, कसिलो 
शरीर रहकेो, मखु्य गरी सेतो, रातो र खरानी रंगका हुन्छन ्। 
यी चलाख र कठिन ठाँउको बाटोमा समते सजिलै हिडन 
सक्छन ्साथै साह्रै चिसो र गर्मी वातावरण सहन गर्ने र 
स्थानीय आहारा र चरनमा समते हुर्क न सक्छन ् । रैथाने 
घोडाको अन्य जानकारी तालिका १ मा उल्लेख गरिएको 
छ । 

रैथाने पशुपन्छी घट्दै जानुका मुख्य कारणहरु र 
सरंक्षणका प्रयासहरु 
विभिन्न रैथाने पशपुन्छीका नश्लहरूको (गाईभसैी, भडेा, 
बाख्रा, सुँगरु, कुखरुा तथा अन्य) विविधताले 
परिवर्तनशील वातावरणमा मानविय आवश्यकता परुागर्न 
र पशपुन्छीको विकासमा महत्वपरु्ण योगदान परु्याएको 
हुन्छ । यद्यपी, नेपालको कृषि अर्थतन्त्रमा रैथाने 
पशपुन्छीहरूको ठूलो योगदान भएता पनि परिवर्तनशील 
कृषि प्रणाली, व्यवसायिकरण, तिब्र आर्थिक विकास गर्ने 
उद्देश्य, वातावरणीय प्रभाव लगायत अन्य कारणले यी 
रैथाने जातहरूको संख्या साथै आनवुंशिक संरचना दवुै 
घट्दो क्रममा रहकेा छन ् । सरकारले उच्चतम 
व्यवस्थापनमा रैथाने नश्लको उचित मलू्याङ्कन विना 
विदशेी नश्लहरू भित्र्याई वर्ण  शकंरको माध्यमबाट 
पशपुन्छीको उत्पादन तथा उत्पादकत्व बढाउन गरेको 
प्रयासले रैथाने पशपुन्छी को सङ्ख्या घट्ने र स्वदशेी 
नश्लको आनवुंशिक क्षति हुन सहयोग पगुेको छ । त्यसैगरी 

वैकल्पिक रोजगारीका अवसरहरुको विकास, जलवाय ु
परिवर्तन, वन विनास, खाद्य वस्तुको अभाव का साथै 
स्वदशेी पशवुस्तुको उचित मलू्याङ्कन नहुनु  ,दशेका 
विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रमा हुने पशपुन्छीको  महत्वपरु्ण 
विशषेताहरूको महत्त्व नबझु्नु वा विशषेताहरूको बारेमा 
अध्ययन नहुन ुजस्ता कारणहरूले गर्दा पनि स्थानिय जात 
घट्दोक्रममा रहकेा छन ् । नश्ल वा वंश सधुार र संरक्षण 
योजना लाग ू गर्न असफल हुन ु र वर्तमान परिणामको 
लागि ति कारणहरु नै जिम्मेवार हुन । यसबाहके, २०२२ 
सम्म पश ु प्रजनन नीतिको अभाव पनि स्थानिय नश्ल 
गमुाउनकुो अर्को बलियो कारण हो ।
राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्र, 
खमुाल्टारले पश ुआनवुंशिक स्रोतहरूको क्षतिलाई कम 
गर्न तिनीहरूको संरक्षण र दिगो उपयोगका लागि विभिन्न 
कार्यक्रमहरू बनाई काम गरिरहकेो छ भने संरक्षण र 
उपयोगको मदु्दालाई उच्च प्राथमिकतामा राखकेो छ। 
रैथाने नश्लहरूको विशषेता र  विविधतामा हुन सक्ने क्षेति 
बाट बचाउने प्रयास गर्नुका साथै विभिन्न संरक्षण विधिको 
प्रयोग गरि रहकेो छ ।
•	 पशपुन्छी स्रोतको घट्दोक्रमलाई तथा भविस्यमा 

लोपहुन सक्ने अवस्थाबाट जोगाउन स्व-स्थान 
संरक्षण विधि एक उत्तम उपाय हो। राष्ट्रिय पश ु
प्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्र, 
खमुाल्टारले ले घट्दोक्रमका नश्ल (अछामी तथा 
ललु ु गाई) तथा आर्थिक महत्त्व भएको नश्ललाई 
(खरी बाख्रा) समदुायमा आधारित व्यवस्थापन 
(स्व-स्थान) र संरक्षणको बारेमा राष्ट्रव्यापी चतेना 
जागरण अभियान सरुु गरेको छ । 

•	 घट्दोक्रम तथा लोपोन्मुख नश्लहरू (ललु ुतथा सिरी 
गाई) को लागि संस्थागत फार्ममा (रा.प.प्र.तथा 
आ.अ.के. को फार्म) प्रस्थान संरक्षण विधीको प्रयोग 
गरिनकुा साथै उच्चत्तम व्यवस्थापनमा आनवुंशिक 
क्षमताको अध्ययन भईरहकेो छ । 

•	 ल्याव तथा प्रयोगशालामा गरिने संरक्षणले ्यरीव(, 
तन्तु, DNA का नमनूाहरू आदि) भविष्यमा हुने 
विउ तथा अन्य अनसुन्धानमा प्रयोग हुने वस्तुहरु 
प्राप्त गर्न सहयोग गर्दछ । राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा 
आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्र, खमुाल्टारले अछामी 
गाई, ललु ुगाई, सिरी गाई र खरी बाख्राको जमकेो 
वीर्य सङ्कलनका साथै पहिचान भएका २६ 
गाईवस्तुको रगत र तन्तुको नमनूा सङ्कलन गर्ने र 
आनवुंशिक स्तरमा अध्ययन गर्ने काम गरि रहकेो 
छ । यी विर्य तथा नमनूाहरू केन्द्रको क्रायो-जिनबैंकमा 
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भण्डारण गरी सरुक्षित गर्ने काम भई रहकेो छ ।
•	 नेपालका पहिचान भएका रैथाने पशपुन्छी प्रदर्शन 

गर्ने उद्देश्यले राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक 
अनसुन्धान केन्द्र, खमुाल्टारले पशपुन्छीको जिवित 
जिन संरक्षण फार्म स्थापना गरेको छ । हालसम्म 
केन्द्रको पशपुन्छी फार्ममा (जिवित जिन बैंक) 
पहिचान गरिएका २६ नश्लमध्ये १७ वटा नश्ल 
संरक्षण गरि तिनिहरुको बिभिन्न पक्षहरुमा 
अनसुन्धान गरि रहकेो छ ।

•	 राष्ट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान 
केन्द्र, खमुाल्टार एक मात्र कार्यालय हो जसले रैथाने 
पशपुन्छी मा पर्याप्त मात्रामा अनसुन्धान कार्य थालनि 
गरेको छ। यसरी यस केन्द्रले पशपुन्छीहरुको वर्तमान 
स्थिति, भविष्यको आवश्यकता, वर्तमान र 
भविष्यका मलू्यहरू, प्रकृतिका साथै खतराहरूको 
गम्भीरता परु्वक  अध्ययन अनसुन्धान गर्ने काम 
गरिरहकेो छ। अनसुन्धानबाट आएका उपलब्धीहरू 
मन्त्रालय र प्रसार गर्ने संस्थाहरुलाई उपलब्ध गराउँद ै
आईरहकेो छ जसले उपयकु्त पशपुन्छी पालन तथा 
प्रयोगलाई सहयोग पगु्नुका साथै रैथाने पशपुन्छी 
संरक्षणका लागि बन्ने नीति निर्माण र विकासमा 
सहयोग गर्ने गर्छ। पशपुन्छीहरूको विकास र 
संरक्षणका लागि यस केन्द्रले संरक्षण रणनीतिहरूको 
संयोजन गर्नुका साथै राष्ट्रिय, क्षेत्रीय र अन्तर्राष्ट्रिय 
स्तरहरूमा  उपयकु्त मार्गदर्शन तथा रोड-म्याप 
विकास गर्न यस केन्द्रको योगदान रहकेो छ ।

पशु आनुवंशिक स्रोतहरुका विशेषताहरुको 
पहिचानको आवश्यकता 
विभिन्न वातावरणमा पश ु आनवुंशिक स्रोतहरूको 
तलुनात्मक आनवुंशिक विवरण, जोखिममा परेकाहरूको 
मलु्याङ्कन, निरन्तर अनगुमन, आधारभतू र उन्नत 
सर्वेक्षण विधिको प्रयोग सहित गणना र अवलोकन गरि 
यिनिहरुको सही संख्या पत्ता लगाउन सकिन्छ । पश ु
आनवुंशिक स्रोतका विशषेताहरुको पहिचानले पश ु
आनवुंशिक स्रोतहरुको नीति निर्माण र व्यवस्थापन 
सम्बन्धी यसको  निर्णयहरूमा सहयोग गर्दछ । खाद्य तथा 
कृषि संगठनले नेपालमा गरेको सर्वेक्षण र यसको रिपोर्टमा 
यहाँ उपलब्ध सबै नश्ल र प्रजातिहरूलाई समटेेको थियो । 
नश्लहरुको महत्वलाई उचित रूपमा मलु्याङ्कन गर्न, पश ु
विकास र प्रजनन कार्यक्रमहरूमा निर्णय लिने कुराको 
मार्गदर्शन गर्न पश ु आनवुंशिक स्रोतको विशषेताहरुको 
पहिचान आवश्यक छ । पश ु आनवुंशिक स्रोत 

व्यवस्थापनको लागि विश्वव्यापी रणनीतिले लोपोन्मुख 
नश्लहरूको संरक्षण र आनवुंशिक स्थिति निर्धारण गर्नको 
लागि मोलेकुलर अध्ययनका विधिहरूको प्रयोगमा जोड 
दिन्छ । यद्यपि नेपालमा पश ुआनवुंशिक स्रोतहरुको बाह्य 
चारित्रिक र मोलिक्युलर विशषेताहरूका धरैे कामहरू 
सम्पन्न भएका छन ्तथापी स्थानीय स्तरमा नश्ल रजिष्ट्रेशन 
वा पश ुआनवुंशिक स्रोतहरुको अन्तर्राष्ट्रिय डाटाबेसमा 
समावेश गरि अध्यावधिक गर्नुपर्ने आजको महत्वपरु्ण 
कार्य हो । 

नेपालमा पशु नश्ल रजिष्ट्रेशन प्रणालीको महत्व
नश्लको सामान्यतया पशहुरुको आनवुंशिक विविधतामा 
महत्वपरू्ण भमूिका रहन्छ l पश ु आनवुंशिक स्रोतको 
प्रभावकारी व्यवस्थापनका लागि नश्लको बारेमा विस्तृत 
ज्ञान तथा जानकारी आवश्यक हुन्छ । तसर्थ, नश्ल पहिचान 
र चारीत्रिकरण पश ु आनवुंशिक स्रोत व्यवस्थापनको 
लागि प्रमखु गतिविधिहरू मध्ये एक हो र विशषे गरी 
यसको व्यवस्थापन, संरक्षण र सधुारमा संलग्न संस्थाहरूले 
यसको दिगो विकास र उपयोगको लागि प्राथमिकता 
दिनपुर्ने दखेिन्छ । नेपालमा, कृषि तथा पशपुन्छी विकास 
मन्त्रालय अन्तर्गत पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास 
महाशाखा, नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद ् अन्तर्गतको 
राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्र र 
पश ुसेवा विभाग अन्तर्गत रहकेो राष्ट्रिय पशपुन्छी स्रोत 
ब्यवस्थापन तथा प्रवर्द्धन कार्यालय जिम्मेवार निकाय 
हुन ् । नेपालमा कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय 
अन्तर्गत बाली तथा बागवानी जातको उन्मोचन प्रणाली 
राम्रोसँग स्थापित भएको अवस्थामा पशपुन्छी रजिष्ट्रेशन 
तथा उन्मोचन प्रणाली स्थापना हुन सकेको छैन । सानो 
क्षेत्रफलको बावजदु नेपालमा तलुनात्मक रूपमा ठूलो 
संख्यामा पशपुन्छीका नश्लहरु विभिन्न हावापानी र 
पर्यावरणीय क्षेत्रमा पाइन्छ, साथै यिनीहरुलाई विभिन्न 
रुपमा उपयोग गरिद ै आइएको पाइन्छ । नेपाल पश ु
आनबंुसिक जैविक विविधताको हिसाबले धनि मलुकुमा 
पर्दछ र हाल नेपालका रैथाने पशहुरुमा ६ जातका गाई, १ 
जातको याक, ४ जातका भैंसी, ४ जातका बाख्रा, ४ 
जातका भडेा, ३ जातका सुँगरु, ३ जातका कुखरुा र १ 
जातको घोडा पहिचान गरिएको छ । त्यसैले जैविक 
विविधता महासन्धि अन्तर्गत पश ुनश्लहरूको सचूीकरण, 
रजिष्ट्रेशन तथा उन्मोचन गर्नुपर्ने नयाँ दृष्टिकोण आवश्यक 
दखेिएको छ । 
विश्व व्यापार संगठन र बौद्धिक सम्पदा अधिकार पछि 
विश्वव्यापी परिदृश्यमा नेपालका पश ुआनवुंशिक स्रोत र 
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यिनका विविधतालाई संरक्षण गर्नु आजको आवश्यकता 
हो । विविधता, वितरण, आधारभतू विशषेता, तलुनात्मक 
उत्पादन तथा उत्पादकत्व र पश ुआनवुंशिक स्रोतहरूको 
वर्तमान स्थिति बझु्न तिनीहरूको कुशल र दिगो उपयोग, 
सधुार र संरक्षणको आवश्यकता हुन्छ । हाम्रा रैथाने 
पशहुरूको विविधताको प्रभावकारी व्यवस्थापनको लागि 
परू्ण राष्ट्रिय सचूी र आइपर्ने जोखिमहरूको आवधिक 
अनगुमन आवश्यक हुन्छ । यस्तो जानकारीको अभावमा, 
केही पश ु नश्लहरूको संख्या उल्लेखनीय रूपमा घट्न 
सक्छन ्वा लोप पनि हुन सक्छन ्। पश ुआनवुंशिक स्रोत 
र यससंग सम्बन्धित ज्ञान र जानकारीको विवरण तयार 
गर्न नश्ल रजिष्ट्रेशन एक महत्त्वपरू्ण चरण हो र यस्तो 
प्रक्रियाले आनवुंशिक स्रोतहरूको सचूी तयार गर्न नेततृ्व 
गर्नेछ र यी स्रोतहरूको आनवुंशिक सधुार, संरक्षण र दिगो 
उपयोगको लागि व्यवस्थित प्रयासहरू गर्न सकिनेछ ।
पश ुआनवुंशिक स्रोतको रजिष्ट्रेशन प्रक्रिया अर्थात नश्ल 
रजिष्ट्रेशन प्रणाली राष्ट्रिय स्तरमा हुनपुदर्छ । एक पटक 
रजिष्ट्रेशन भएपछि, यी आनवुंशिक स्रोतहरू सबैको 
पहुमा हुन्छन,् ताकि यी आनवुंशिक स्रोतहरूको सधुार, 
संरक्षण र दिगो प्रयोगको लागि सहज हुन्छ र त्यसको सचूी 
तयार गर्न सकिन्छ । यस्तो प्रक्रियाले स्थानीय समदुायहरू, 
नीति निर्माताहरू, अनसुन्धान र विकासमा काम गर्ने 
संस्थाहरू बीच जागरूकता र स्वामित्वको भावना सिर्जना 
गर्न मद्दत गर्दछ । पहिचान भएका विशषेताहरू सहित 
मलु्यवान सार्वभौम पश ुआनवुंशिक स्रोतहरूको प्रमाणित 
राष्ट्रिय स्तरमा तथ्यांकको आवश्यकता बझुरे, राष्ट्रिय 
पश ु प्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्र, नेपाल 
कृषि अनसुन्धान परिषदले् स्थापना मितिदखेि नै नश्लको 
पहिचान र विशषेताहरू जस्ता नश्ल रजिष्ट्रेशनका लागि 
आवश्यक विभिन्न विवरण संकलन गर्ने र  अनसुन्धान 
गरिनै रहकेो छ ।
राष्ट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान केन्द्रद्वारा 

नेपालमा पश ुनश्लहरू दर्ता गर्नका लागि पहिचान गरिएका 
विवरणहरूलाई खाध्य तथा कृषि संगठनले तयार गरेको 
नश्ल दर्ता मार्गनिर्देशनहरूको आधारमा तल उल्लिखित 
तीन भागहरूमा वर्गीकृत गरिएको छ र अनसुन्धान 
गतिविधिहरू पनि त्यही अनसुार चलिरहकेो छ ।

1)	 नश्लको पहिचान
2)	 नश्लको सामान्य विवरण तथा पषृ्ठभमुी
3)	 नश्लहरुको विस्तृत विवरण

•	 शारीरिक विशषेताहरू
•	 उत्पादनसंग सम्बन्धित विशषेताहरू 

(शारीरिक बदृ्धि, प्रजनन, मास ु र  अन्य)
•	 जैविक रासायनिक / शारीरिक संरचना 
•	 आनवुंशिक / मोलिक्युलर मार्क रहरू
•	 अन्य विशषे खालका विशषेताहरू

निष्कर्ष तथा सझुाव
१. नेपालका २५ रैथाने पश ुआनवुंशिक स्रोतलाई बाह्य 

शारीरिक र मोलेकुलर स्तरमा चारित्रिकरण गरिएको 
छ ।

२. नेपाली पश ु आनवुंशिक स्रोतहरूको संरक्षण र 
विशषेता सम्बन्धी संग्रहित डाटा र जानकारीलाई 
खाद्य तथा कृषि संगठन को घरेल ु पश ु विविधता 
सचुना प्रणालीमा अभिलेखीकरण गरि स्तरवदृ्धि गर्न 
आवश्यक छ ।

३. नश्ल सधुारको लागि जात रजिष्ट्रेशन र नश्ल उन्मोचन 
संयन्त्र स्थापना गर्न आवश्यक छ ।

४. नेपालका पश ु आनवुंशिक स्रोतहरूका राष्ट्रिय 
डाटाबेसमा प्रवषृ्ट गरिएका तथ्याङ्क र जानकारीका 
विवरणहरुमा नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषदक्ो 
राष्ट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनवुंशिक अनसुन्धान 
केन्द्रको प्रत्यक्ष भमूिका स्थापित गरिन ुपर्दछ ।

तालिका १: नेपालका रैथाने पश ुआनबंुशिक श्रोत सम्बन्धि विवरणको सारांस
क्र.स नश्ल बैज्ञानिक नाम पाईने स्थान सखं्यात्मक अवस्था अध्यनको 

अवस्था
असल गुणहरु

१. गाई 
१.१ तराई गाई Bos indicus तराई क्षेत्र सामान्य Phenotypic+ 

DNA
तराई तथा समथर भभूागको लागि 
उपयकु्त, कठिन परिस्थितिमा पनि रहन 
सक्ने र भारी बोक्न तथा गाडा तान्नको 
लागि उपयकु्त 

१.२ पहाडी गाई Bos indicus मध्यपहाड सामान्य Phenotypic मध्यपहाडको लागि उपयकु्त, कठिन 
परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने
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क्र.स नश्ल बैज्ञानिक नाम पाईने स्थान सखं्यात्मक अवस्था अध्यनको 
अवस्था

असल गुणहरु

१.३ खलैा Bos indicus सदुरुपश्चिम क्षेत्र 
(डडलधरुा, डोटी र 
बैतडी जिल्ला)

घट्दो संख्या Phenotypic मध्यपहाडको लागि उपयकु्त, सिधा 
स्वभावको र भारी बोक्न तथा गाडा 
तान्नको लागि उपयकु्त

१.४ ललुु Bos taurus मसु्तांग, मनांग र डोल्पा 
जिल्ला

घट्दो संख्या Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

चिसो तथा सखु्खा बाताबरणको लागि 
उपयकु्त र कठिन परिस्थिति तथा कमसल 
आहारामा पनि रहन सक्ने

१.५ अछामी Bos indicus सदुरुपश्चिम क्षेत्र (अछाम, 
बझांग, बाजरुा र डोटी 
जिल्ला)

जोखिमयकु्त Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

विश्वको सबैभन्दा सानो नश्ल, पहाडी 
भभूागकोलागि उपयकु्त र कठिन 
परिस्थिति तथा कमसल आहारामा पनि 
रहन सक्ने

१.६ सिरी Bos indicus ईलाम, पाँचथर र 
ताप्लेजुंग  जिल्ला

लोपोन्मुख Phenotypic+ 
DNA

उत्पादन क्षमता राम्रो रहकेो र पहाडी 
क्षेत्रको लागि उपयकु्त आकारको शरीर 
भएको

१.७ याक/नाक Poephagus 
grunniens

उच्चपर्वतीय क्षेत्र घट्दो संख्या Phenotypic+ 
DNA

उच्च पहाड तथा हिमाली क्षेत्रमा पनि 
बाच्न सक्ने, कठिन परिस्थितिमा पनि 
रहन सक्ने र भारी बोक्नको लागि 
उपयकु्त

२. भैंसी
२.१ लिमे Bubalus bubalis

(Type: Riverine)

गण्डकी प्रदशेको पहाडी 
क्षेत्र

घट्दो संख्या, ध्यान 
दिनपुर्ने जरुरि

Phenotypic+ 
Chromosomal

दधु उत्पादनमा राम्रो, प्रतिकुल 
बाताबरणमा पनि रहन सक्ने, गणुस्तरीय 
मास ु उत्पादन गर्ने, मध्यपहाडका लागि 
उपयकु्त हुने 

२.२ परकोटे Bubalus bubalis
(Type: Riverine)

गण्डकी प्रदशेको पहाडी 
क्षेत्र

घट्दो संख्या Phenotypic+ 
Chromosomal

दधु उत्पादनमा राम्रो, प्रतिकुल 
बाताबरणमा पनि रहन सक्ने, 
मध्यपहाडका लागि उपयकु्त हुने

२.३ गड्डी Bubalus bubalis
(Type: Riverine)

सदुरुपश्चिमको पहाडी क्षेत्र घट्दो संख्या Phenotypic+ 
Chromosomal

दधु उत्पादनमा राम्रो, प्रतिकुल 
बाताबरणमा पनि रहन सक्ने, 
मध्यपहाडका लागि उपयकु्त हुने

२.४ तराई भैंसी Bubalus bubalis

(Type: Riverine)

परु्बी तराई क्षेत्रको मोरंग र 
सनुसरी जिल्ला

घट्दो संख्या Phenotypic+ 
DNA

उष्णप्रदशेीय बाताबरणका लागि उपयकु्त 
हुने, गणुस्तरीय मास ुउत्पादन गर्ने,

३. बाख्रा
३.१ तराई बाख्रा Capra hircus तराई क्षेत्र संख्या घट्दो छ र 

नश्लको सदु्दता हराउद ै
गैरहकेो छ

Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराई क्षेत्रको लागि उपयकु्त हुने, प्रतिकुल 
बाताबरणमा पनि रहन सक्ने, गणुस्तरीय 
मास ुउत्पादन गर्ने नश्ल

३.२ खरी Capra hircus मध्य पहाडी क्षेत्र सामान्य Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

मध्य पहाडी क्षेत्रको लागि उपयकु्त हुने, 
कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
प्रतिकुल बाताबरणमा पनि रहन सक्ने, 
जमु्ल्याहा पाठापाठी पाउने क्षमता 
भएको, गणुस्तरीय मास ुउत्पादन गर्ने नश्ल

३.३ सिन्हाल Capra hircus उच्च पहाड तथा हिमाली 
क्षेत्र

संख्या घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

उच्च पहाडी क्षेत्रको लागि उपयकु्त हुने, 
कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
प्रतिकुल बाताबरणमा पनि रहन सक्ने, 
भारी भोक्न प्रयोग गर्न सकिने

३.४ च्यांग्रा Capra hircus उच्च पहाड तथा हिमाली 
क्षेत्र

संख्या घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

उच्च पहाडी तथा हिमाली क्षेत्रको लागि 
उपयकु्त हुने, कठिन परिस्थितिमा पनि 
रहन सक्ने, प्रतिकुल बाताबरणमा पनि 
रहन सक्ने, भारी भोक्न प्रयोग गर्न सकिने, 
पश्मिना उत्पादन दिने

४. भेडा
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क्र.स नश्ल बैज्ञानिक नाम पाईने स्थान सखं्यात्मक अवस्था अध्यनको 
अवस्था

असल गुणहरु

४.१ लाम्पुछ्रे Ovis aries तराईका जिल्लाहरु 
(बाँके, बर्दीया, दांग, 
कपिलबस्तु, नवलपरासी, 
सनुसरी)

जोखिमयकु्त Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराई क्षेत्रको लागि उपयकु्त हुने, कठिन 
परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, लडाकु 
स्वभावको, गणुस्तरीय मास ुउत्पादन गर्ने 
नश्ल

४.२ कागे Ovis aries भित्रि मधशे/उपत्यका संख्या घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराई तथा मध्य पहाडी क्षेत्रको लागि 
उपयकु्त हुने, कठिन परिस्थितिमा पनि 
रहन सक्ने, राडी/पाखी बनाउनको लागि 
उपयकु्त हुने खालको खस्रो ऊन हुने

४.३ बरुवाल Ovis aries मध्य पहाडी क्षेत्र सामान्य Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

मध्य पहाडी क्षेत्रको लागि उपयकु्त हुने, 
कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
राडी/पाखी बनाउनको लागि उपयकु्त हुने 
खालको खस्रो ऊन हुने, चरनको लागि 
उपयकु्त, प्रमखु नश्ल

४.४ भ्याङ्ग 
लङ्ुग

Ovis aries उच्च पहाड तथा हिमाली 
क्षेत्र, घमु्ती गोठ प्रणाली

संख्या घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

उच्च पहाड तथा हिमाली क्षेत्रमा घमु्ती 
गोठ प्रणालीका लागि उपयकु्त, कठिन 
परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, कार्पेट 
बनाउनको लागि उपयकु्त हुने खालको 
ऊन हुने

५. सुगुंर
५.१ च्वांचे Sus domesticus मध्य पहाडी क्षेत्र संख्या घट्दो Phenotypic+ 

Chromosom-
al+DNA

मध्य पहाडको लागि उपयकु्त, कठिन 
परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, रोग 
प्रतिरोगात्मक क्षमता भएको, वरिपरी 
खलुा छोडी पालन गर्न उपयकु्त

५.२ हुर्रा Sus domesticus तराई क्षेत्र संख्या घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराईको लागि उपयकु्त, कठिन 
परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, बलियो 
शरीर भएको, वरिपरी खलुा छोडी पालन 
गर्न उपयकु्त

५.३ बामपड्ुके Porcula salvania तराईमा चरेु क्षेत्रका केहि 
जिल्लाहरु (नवलपरासी, 
चितवन, दाङ्ग, कैलाली 
आदि)

जोखिमपरू्ण 
(लोपोन्मुख)

Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

बंगरुको सबैभन्दा सानो नश्ल, जंगली र 
घरपालवुा दवुै भएको, मासकुो गणुस्तर 
राम्रो भएको

६. कुखुरा
६.१ साकिनी Gallus gallus 

domesticus
दशेभरी पाईने सामान्य Phenotypic+ 

Chromosom-
al+DNA

कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
चराएर पालन गर्न उपयकु्त, मास ुर अण्डा 
दबैुको लागि उपयकु्त, स्वादिलो मास ुहुने 

६.२ घांटी खइुले Gallus gallus 
domesticus

दशेका विभिन्न क्षेत्रमा 
पाईने

जोखिमपरू्ण Phenotypic कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
चराएर पालन गर्न उपयकु्त, मास ुर अण्डा 
दबैुको लागि उपयकु्त, स्वादिलो मास ुहुने

६.३ प्वाँख उल्टे Gallus gallus 
domesticus

दशेका विभिन्न क्षेत्रमा 
पाईने

जोखिमपरू्ण Phenotypic कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
चराएर पालन गर्न उपयकु्त, मास ुर अण्डा 
दबैुको लागि उपयकु्त, स्वादिलो मास ुहुने

७. घोडा
७.१ जमु्ली 

घोडा
Eqqus ferus 
caballus

जमु्ला, डोल्पा जस्ता 
उच्च पहाडी जिलाहरुमा 
पाइने; मौसम अनसुार 
दाङ्ग, बाँके, कैलाली, 
कंचनपरु जस्ता तराईका 
जिल्लाहरुमा पनि झर्ने 
गरेका

संख्या घट्दो Phenotypic मध्य तथा उच्च पहाडको लागि उपयकु्तज 
हुने, कठिन परिस्थितिमा पनि रहन सक्ने, 
बलियो शरीर तथा खटु्टा भएका, रोग 
प्रतिरोगात्मक क्षमता भएको, प्रतिकुल 
बाताबरण पनि सहन सक्ने
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ललु ूगाई सिरी गाई

याक 

तराई गाई पहाडी गाई

याक 

रैथाने बाख्राका प्रजाति

च्यांग्रा बाख्रा खरी बाख्रा
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िसंहाल वाख्रा तराई वाख्रा

बरुवाल भेंडा

च्वांच ेसुँगरु

कागे भेंडा

भ्याँग्लुंग भेंडा

हुर्रा सुँगरु

लाम्पुछ्रे भेंडा

रैथाने भेंडाका प्रजाति

रैथाने सुँगरुको प्रजाति
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बामपड्ुके सुँगरु

सकिनी कुखरुा

प्वाँख उल्टे

घाँटीखइुले कुखरुा

रैथाने कुखरुाका प्रजाति

रैथाने घोंडाका प्रजाति



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

42

g]kfndf cfFksf] h}ljs laljwtf

8f=‍‍‍‌ k'ik/fh kf}8]n*

*lqe'jg ljZj ljBfno,‍ s[lif / kz' lj1fg cWoog ;:yfg, klSnxjf SofDk;, 
l;4fy{gu/ !, ?kGb]xL

परिचयः  

आपँलाइ फलफुलहरुको राजाको रुपमा लिइने गरिन्छ । 
यसको फललार्इ ताजा फल अचार, जसु, अािदको रुपमा 
प्रयोग गरिन्छ । नेपालमा हिन्दुहरुको धार्मिक कार्यहरुमा 
यसको पातको प्रयोग गरिन्छ । पातलार्इ डाले घाँसको 
रुपमा समते प्रयोग गरिन्छ । साथै यसको कान्ड तथा 
हाँगाहरु दाउरा तथा काठ फर्निचर तथा िनर्माण कार्यमा 
उपयोग गरिन्छ । आपँको फल खाद्यतत्वहरुले भरिपरु्ण 
हुन्छ । तलको तािलकामा आपँमा पाइने  खाद्यतत्वहरुको 
विवरण उल्लेख गरिएको छ । यो फललाई प्रमखुतः 
भिटामिन ए, भिटामिन सी जस्ता महत्वपरू्ण खाद्यतत्वको 
स्रोतको रुपमा लिईन्छ । यसमा रहकेो फिनोलिक पदार्थमा 
एन्टिअक्सिडन्टले भरपरु हुने हुदँा यसको सेवनले क्यान्सर 
लगायत थपु्रै रोगहरुसँग लड्न सक्ने क्षमताको बदृ्धि 
गर्दछ । आपँको काठलाई ठेकी तथा स्थानिय भाँडाहरु 
बनाउन समते प्रयोग गरिन्छ । यसैगरि विभिन्न किसिमका 
जंगली जनावरहरु (लोखर्के ), चराको लागि बास तथा 
फल प्रदान गरेको हुन्छ ।

तालिका १: आपँमा पाइने खाद्यतत्वहरुको विवरण 

खाद्यतत्व उपलब्ध हुने परिमाण (प्रति १०० 
ग्राम पाकेको खाने भागमा)

क्यालोरी	 ५२‌‌.१ – ९६३.७
पानी	 ७८.९ – ८२.८ ग्राम
प्रोटिन	 ०.३६ – ०.४० ग्राम
चिल्लो	 ०.३० –०.४० ग्राम
कार्बोहाइडट १६.२ –१७.१८ ग्राम
रेसा	 ०.८५ –१.०६ ग्राम
खरानी ०.३४ –०.५२ ग्राम
क्यालसियम ६.१–१२.८ मिलिग्राम
फस्फोरस	 ५.५–१७.९ मिलिग्राम
फलाम	 ०.२ –०.६३ मिलिग्राम
भिटामिन ए ०.१३५ –१.८७२ मिलिग्राम
थायामिन	 ०.०२० –०.०७३ मिलिग्राम

राईवोफ्ल्याविन ०.०२५ –०.७०७ मिलिग्राम
नियासिन	 ०.०२५ –०.७०७ मिलिग्राम
भिटामिन सी ७.८–१७२.० मिलिग्राम
टिरिप्टोफ्यान ३–६ मिलिग्राम
मिथायोनिन ४ मिलिग्राम
लाईसिन	 ३२–३७ मिलिग्राम
बेटा क्यारोटिन ६४० मिलिग्राम

(स्रोतः Tharanathan et al., 2006)

नेपालमा आपँको खतेी मखु्य रुपमा झापा, मोरङ, सनुसरी, 
उदयपरु, सिराहा, सप्तरी, महोत्तरी, सर्लाही, धनषुा, बारा, 
पर्सा, रौतहट, धादिङ, नवलपरासी, कपिलवस्तु, रुपन्देही, 
दाङ, बाँके, बर्दिया, सरु्खेत, दलेैख, कैलाली र कञ्चनपरु 
जिल्लाहरुमा गरिन्छ । क्षेत्रफलका हिसावले नेपालमा 
यसको खतेी ५१६८१ हके्टर गरिन्छ भने सरदर उत्पादन 
४६६२६६ म.ेट. रहकेो छ (कृषि तथा पशपुन्छी विकास 
मन्त्रालय, नेपाल सरकार, २०२२) । 

नेपालमा आपँको जैविक विविधताको अवस्थाः 

संसारभर ७३ भन्दा बढी जातीहरु र ८३० जति प्रजातिका 
आपँहरुहरुको पहिचान भइसककेको छ । यि जाती तथा 
प्रजातिहरुको प्रयोग गरि थपु्रै नयाँ जातहरुको विकास 
गरिएको छ । भारतमा मात्र १५०० भन्दा बढी जातका 
आपँको खतेी गरिन्छ । खतेी गरिने आपँको उत्पत्ति ईन्डो 
बर्मा क्षेत्रमा भएको मानिन्छ । अभिलेखहरुमा परु्वी भारत, 
आसाम र वर्मालाई प्रमखु उत्पत्ति स्थल मानिए पनि 
नेपालमा पनि बिभिन्न प्रजातिका आपँहरु जंगली 
अवस्थामा नै पाईन्छ । त्यसकारण नेपाल समते आपँको 
उत्पत्ती स्थल हो भन्नु अनपुयकु्त हुदँनै । नेपालका विभिन्न 
जिल्लामा रहकेा आपँका विविधताको बारेमा न्यून 
मात्रामा अध्ययन भएको छ । यद्यपी मध्य पहाडका प्राय 
जसो सबै जिल्लाहरुमा धरैे वा थोरै  कुनै न कुनै स्थानिय 
जातका आपँहरु पाईन्छन ् । उदाहरणको लागी डोटी 
जिल्लाको शिखर नगरपालीका, आदर्श गाँउपालिका र 
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दिपायल सिलगढी नगरपालिकामा मात्र झन्डै ४० 
स्थानिय जातका आपँहरु पाईन्छ (पाण्डेय २०२०) । 
विशषे गरि अर्घाखाँचीको सदरमकुाम सन्धिखर्क , छत्रदवे 
क्षेत्र, प्युठान, डोटी, डडल्धुरा, लमजङु (सनु्दरबजार, 
भोटेवडार, तिन पिप्ले, दईु पिप्ले क्षेत्र), गोर्खा, तनहु,ँ 
स्याङ्जा, काभ्रे जस्ता जिल्लाहरुमा प्रशस्त स्थानिय 
जातका सार्वजनिक आपँका बगैंचाहरु रहकेा छन ्। सवुेदी 
तथा अन्य (२००८) ले प्रतिनिधिक रुपमा नेपालका ११ 
जिल्लाहरुमा आपँका स्थानिय जातहरुको अध्ययन गरि 
१३२ वटाको आकृतिक व्याख्या गरेका थिए । गौतम र 

गोताम े (२०२०) को एक अध्ययनका अनसुार क्षेत्रिय 
कृषि अनसुन्धान केन्द्र तरहरामा १६ जात, क्षेत्रिय कृषि 
अनसुन्धान केन्द्र परवानीपरुमा २५ जात, सर्लाही फार्ममा 
३० जात, जनकपरुमा १८, कृषि तथा वन विश्वविद्यालयको 
रामपरुमा १७ जातका आपँहरु रहकेा छन ् । यसका 
अलावा त्रिभवुन विश्वविद्यालय अन्तर्गतको कृषि र पश ु
विज्ञान अध्ययन सस्थानको पक्लिहवा क्याम्पसमा २३ 
जातका आपँहरु संरक्षण गरिएको छ । तर हाम्रा स्थानिय 
जातका आपँहरु दिनानदुिन लोप तथा लोपोन्मुख हुदँ ै
गइरहकेा छन । 

तालिका २: नेपालमा पाईने स्थानिय जातका आपँहरुको प्रतिनिधिक बिवरण 

जिल्ला र स्थान उचाई (मिटर समनु्द्र 
सतह भन्दा माथि)

स्थानिय जातका आपँहरु

सप्तरी (कञ्चनपरु ६, कल्यानपरु 
५, जन्डोल ६ राजदवेी, 
राजविराज ९)

९० दखेी १५० वरवरिया, बथवुा, भदयैा, दर्मि, जालमारे, करेल्वा, 
कपरुिया, केरुवा, चिनिया, लडुवा, माल्धुवा, 
मिस्रिकान्ड, राठि, सिन्दुरिया, स्रिधन्का, सपु्रिया, 
सरु्यपरुी

सिराहा (बिष्णुपरु मिर्चैया, 
रामनगर ९ लाहान, लाहान ४)

१०० दखेी १२५ वरवरिया, बथवुा, भदयैा, दर्मि, जालमारे, करेल्वा, 
कपरुिया, केरुवा, चिनिया, लडुवा, माल्धुवा, 
मिस्रिकान्ड, राठि, सिन्दुरिया, स्रिधन्का, सपु्रिया, 
सरु्यपरुी

धनषुा (दभेपरुी रुपानी २, दभेपरी 
रुपानी ३ कुवा, जनकपरु १२, 
घोडघाँस १, घोडघाँस २, ) 	

९० दधुिकेरवा, मधवुा, गोपिया, कपरुीया

बाँके (भौनियापरु ५ र ७  सरु्यापरु, 
उदपैरु ५)

१३० दखेी १५० गोला, कपरुी, लखनउ सफेदा, सिन्दुरीया

काभ्रे (आपँघारी, बलवुा ३ 
बलाँख,े शिखरपरु १ जदटेार, 
बलवुा ९ खर्कचौ र बलवुा ९ 
बगैंचा, खर्के टार ६)

७०० दखेी ९०० बनारसी, बेलौरे, भदौरे, चचु े काली, दियाले, धपुी, 
धोवी काली, झतु्रे, काली, केरे, कारी, काँक्रे , लबते, 
लोहरे, लोखर्के , माल्दवा, माल्ट विज,ु मिस्री, फर्से, 
साउने माल्दवा, सिन्धुरे, सिन्धुरे काली, सपुारे, ठुलो 
काली

धादिङ (बेरेनी, मालाङ ७ 
वहरबोटे, नालाङ ६, 
मरुलीभन्ज्याङ ३ माझिटार, 
कुमपरु ३ सयाले, खानिखोला १ 
सेपालाजी, खानिखोला ९ 
बद्रिटार, जिवनपरु ८ )	

४५० दखेी १०२० आलिनि, आमा बबु,ु बोके आपँ, बम्वे लोकल, बम्वे 
परुानो, बढुी आपँ, चौंथे बाली, चलु्सि, फर्सी, हाडे 
आपँ, हात्तिजलुा, जर्दा, जयास्री, झतु्ते आपँ, जवुाने 
आपँ, काली बम्वे, लाहरे, मालभोग, माल्दवा, माल्दह 
विज,ु मिस्री बम्वे, रातो टाउके, साउने आपँ, सेती 
आपँ, सिन्धुरे, सिपिया, सकुुल, सपुारे

बाग्लुङ (बाग्लुङ नगरपालिका 
१ कालिका मन्दिर, बाग्लुङ 
निराए, बाग्लुङ नगरपालिका 
११)

७६० दखेी ९२० डल्ले, गिट्ठे, काली, लोहोरे, मिठे, नाईटे, सपुारे
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पर्वत (डिमवुा, तिलाहार ६ 
सहर्सधारा पाँङ १, पाङ २ 
पाटेढुगां मडुकुवा ५, धर्मसाला 
दवेिस्थान ९ राले दवेिस्थान ८ 
एकघरे मडुकुवा १)

	 ७३० दखेी ८५०	 बाहुरे, भट्टे, भटेने, चोपे, दही, दियाले, ददुलेु, दमु 
गान्दे, गेनौरे, हररे, हाडे, जिरे, कमिले, कवाले, केरा 
पाके, कोये, लामादया, लाम्चे, मिठे, नाइटे, पानी 
आपँ, पातली, रातो कुप,ु रातो चाके, सानो कमिले, 
सपुारे

सरु्खेत (छिन्चु ७, रामघाट ६ 
विरेन्द्रनगर)

४९० दखेी ५९०	 सफेदा

डोटी (पनु्नागाँउ, सिलगढी ५ 
सनुगाडा दिपायल ७ र ८ तल्कोट 
पच्नाली ६ बान्डुम्रीसेन बन्लेख 
४)

५६० दखेी १४९० धौलिय, काल्या, कोया, काठी, माल्दह

डडल्धुरा (समयजी १, समयजी 
२ मस्टमान्डु ३)

१४०० दखेी १४३० अचारे, चाक्सा, काथ्या, रिठ्या

(स्रोतः सबेुदी र अन्य, २००८)

किन भइरहेको छ स्थानिय जातका आपँको लोपः

जनचतेनाको कमी र यथोचित प्रयोग (आनबंुशिक गणु र 
अन्य गणुहरुको प्रयोग) नहुन ुनै स्थानिय जातका आपँहरु 
लोप हुन ु तथा लोपोन्मुख हुनकुा मखु्य कारणहरु हुन । 
स्थानिय जातका आपँहरुको फल बढी रेशादार हुन,ु 
रुखहरु ठुला हुन ुजसको सजिलै काठ दाउरा, फर्निचर र 
घरायसी काठको रुपमा प्रयोग गर्न सकिन,ु तलुनात्मक 
रुपमा कम फसल, शहरीकरण, सार्वजनिक जग्गाहरुमा 
अतिक्रमण गरि विविध संरचनाहरुको निर्माण हुन,ु 
विकासे आपँका जातहरुको प्रयोग दिनानदुिन बढ्द ैजान ु
आदि कारणहरु रहकेा छन । स्थानिय जातका आपँहरुको 
उचित प्रयोगको बारेमा अध्ययन अनसुन्धान नहुन,ु उक्त 
आपँहरुमा आनबंुशिक गणुहरुको अध्ययन नहुन ु र ति 
गणुहरुको असल नयाँ आपँका जातहरु विकासमा प्रयोग 
तर्फ  ध्यान नदिन ुहाम्रा आफ्नै भनिएका आपँका प्रजाति 
तथा स्थानिय जातहरु लोप तथा लोपोन्मुख अवस्था तिर 
गइरहकेा छन । 

नेपालमा पाईने स्थानिय जातका आपँका विशेष 
गुणहरु र तिनको उपयोगः 

नेपालका स्थानिय जातका आपँहरुका साधारणतयः 
विविधता मात्र अध्ययन गरिएको पाईन्छ । विविधता 
अध्ययनमा आपँको आकृती विज्ञान र केही पछिल्ला 
अध्ययनहरुले आनबंुशिक विविधताको अध्ययन गरेको 
दखेिन्छ । आकृतिक अध्ययनबाट आपँको बाहिरी 
बनाबट मात्र थाहा पाउन सकिन्छ । त्यसैगरी आनबंुशिक 
विविधता अध्ययनबाट आपँका विभिन्न प्रजातिहरुको 
आनबंुशिक दरुी थाहा पाउन सकिन्छ । त्यसकारण 
आकृतिक रुपमा एकै किसिमको दखेिए पनि आनबंुशिक 

दरुी टाढा र आनबंुशिक दरुी नजिक दखेिए पनि आकृतिक  
रुपमा फरक दखेिन सक्छ । त्यसकारण आपँको विशषे 
गणुहरु थाहा पाउन आकृतिक विज्ञानलाई प्राथमिक रुपमा 
लिइए पनि आनबंुशिक अध्ययनलाई बढि विश्वसनिय 
मानिन्छ । तर आनबंुशिक अध्ययन सवुिधायकु्त 
प्रयोगशालाको आवश्यकता र केही खर्चिलो समते हुने 
भएकाले नै नेपालमा आपँको आनबंुशिक अध्ययन कम 
गरिएको हुनसक्दछ । नेपालमा पहिलो पटक पाण्डे 
(२०२०) र पाण्डेय (२०२०) ले क्रमसः लमजङु र 
डोटीका स्थानिय जातका आपँहरुको आनबंुशिक 
विविधताको अध्ययन गरेका थिए ।

आकृतिक अध्ययन गर्दा नेपालमा पाईने स्थानिय 
प्रजातिका आपँहरुमा विषशे गणुहरु पाईन्छ । जस्तै 
नेपालको मध्यपहाडी क्षेत्रहरुमा पाईने सपुारे आपँ सपुारी 
जस्तै गोलो हुन्छ । सपुारे आपँ रेशादार, केही अमिलो र 
स्वादिलो हुन्छ । त्यसैगरी सिन्दुरे आपँ (तराई क्षेत्रमा 
यसलाई सिन्दुरिया भन्ने गरिन्छ)  फलमा सिन्दुर छर्कि ए 
जस्तै पहेलँो रातो रंगको हुन्छ । त्यसकारण सिन्दुरे आपँ 
हरे्नमा अत्यन्त सनु्दर हुन्छ । रंगिन बोक्रा भएको आपँ 
सनु्दर मात्र नभएर यसमा एन्टिअक्सिडन्ट पदार्थहरु समते 
रहकेो आकँलन गर्न सकिन्छ । त्यसैगरी लोहोरे (तराईमा 
लोहरिया भनिन्छ) आपँ तौलमा धरैे ठुलो लगभग १५०० 
ग्राम सम्म (बढुाथोकी र अन्य २००४)  हुन्छ । यो लोहोरे 
आपँमा रहकेो गणुलाई प्रशोधनका लागी अत्यन्त उपयोगी 
हुनसक्छ । 

नेपालमा पाईने आपँहरुको फलमा रहकेो महत्वपरू्ण 
रासायनिक पदार्थहरु जस्तै बेटा क्यारोटिन, भिटामिन सी, 
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फिनोलिक पदार्थहरुको अध्ययन नगन्य रुपमा मात्र 
गरिएको पाईन्छ । नेपालमा पाईने स्थानिय आपँहरु मध्य 
सदुरु पश्चिमको डोटी, डडल्धुरा जिल्लामा पाइने हाडे 
आपँमा अत्यधिक जम्मा घलुनशिल ठोस पदार्थ र 
सान्नेमा अत्यधिक भिटामिन सी पाईन्छ (कडेलँ, 
२०२०) । स्थानिय जातका आपँहरुको प्रयोग गरि 
स्थानिय पहिचान सहितको खाद्य परिकारहरु बनाउन 
सकिन्छ । उदाहरणका लागी डोटीको हाडे आपँको माडा 
वा क्यान्डी उत्पादन गरि डोटीको पहिचान बनाई बिक्रि 
गर्न सकिन्छ । जस्ले डोटीको पहिचान, स्थानिय जनताको 
आय आर्जनको स्रोत मात्र नभई स्थानिय जातको 
संरक्षणमा समते टेवा पगु्नेछ । यसले खाद्य सरुक्षामा समते 
योगदान परु‍्याउँदछ । 

त्यसैगरि आपँको कोपिला फक्रने समय, फूल फुल्ने समय, 
फल लाग्ने समय, फल पाक्ने समय आदिमा पनि विविधता 
पाईन्छ । आपँको एउटा मखु्य समस्या बर्षेनी फल नलाग्ने 
हो । हामी कहाँ केही आपँहरु जस्तै केल्कोसे, राती रुमाल 
र रुले (डोटी जिल्लामा पाईने स्थानीय जातहरु) एक बर्ष 
अत्यधिक फल्ने र अर्को बर्ष फल्दै नफल्ने नभई कम 
फल्ने जातिय गुँण भएका छन ्। यद्यपी यस्तो गणुलाई पनि 
बर्षेनी फल नलाग्ने गणुको रुपमा लिईन्छ । बर्षेनी फल 
नलाग्ने समस्या आनबंुशिय मात्र नभई अनबंुश र 
वातावरणको अन्तरकृया बाट पनि हुने गर्दछ । त्यसकारण 
यि आपँका जातहरुलाई परिक्षण गरिए कुनै कृषि 
पर्यावरणीय क्षेत्रमा बर्षेनी फल लाग्न सक्छन । आपँलाई 
लामो समय सम्म भण्डारण गरेर राख्न सकिदनै त्यसकारण 
छिटो पाक्ने र केही ढिलो पाक्ने आपँहरुको बजार मलु्य 
बढि हुन्छ । नेपालमा पाईने स्थानिय जातका आपँहरु 
मध्ये लडुवा, बाथमुा, मिस्रिकान्त, बताहा, लोहरिया 
छिटो पाक्ने आपँहरु हुन ।  त्यसैगरी भदौरे, भदयैा जस्ता 
आपँहरु ढिलो (भदौ महिना तिर) पाक्दछन । छिटो र मध्य 

समयमा पाक्ने जातहरुलाई भदौको अन्तिमतिर सम्म 
राख्न सकिदनै त्यसकारण यि जातहरु ( भदौरे, भदयैा) मा 
रहकेो विशषे गणु अन्य उपयकु्त जातहरुमा सार्न सके 
ढिलो पाक्ने आपँको फाईदा लिन सकिन्छ । आपँको 
अर्को समस्या एन्थ्राक्नोज रोग हो । हामी कहाँ पाइने 
स्थानिय जातका आपँहरुमा यो समस्या कम दखेिएकाले 
यो रोग प्रतिरोधात्मक गुँण समते हुन सक्दछ ।

अबको बाटोः

नेपालका विभिन्न ठाँउहरमा रहकेा स्थानिय जातहरुको 
आकृतिक, आनबंुसिक तथा फलमा रहकेा रासायनिक 
पदार्थहरु बिशषे गरि गलुियोपन, बेटा क्यारोटिन, 
एन्टिअक्सिडन्ट क्षमता, र  विशषे गणुहरु जस्तै बर्षेनी 
फल्ने नफल्ने, एन्थ्राक्नोज आदि मखु्य रोगहरु 
प्रतिरोधात्मक क्षमताको अध्ययन गरि विशषे गणुहरुको 
उपयकु्त जातहरुको विकासमा प्रयोगले स्थानिय जातका 
आपँहरुको प्रवर्धन र संरक्षणमा टेवा पगु्ने दखेिन्छ । 
सामदुायिक आपँ अनबंुशिक बैंक (Community field 
gene bank) को स्थापना, सामदुायिक वनहरु, पार्क  
तथा सडक छेउछाउमा आपँको बकृ्षारोपण गरि स्थानिय 
जातका आपँहरुलाई जोगाउन सकिन्छ । जलबिद्युत तथा 
ठुला परु्वाधारहरु निर्माण गरिने स्थानका स्थानिय जातका 
आपँहरुलाई उद्धार गरि उस्तै हावापानी भएको ठाउँमा 
स्थानान्तरण गर्न सकिन्छ । यसको ज्वलन्त उदाहरणको 
रुपमा कालीगण्डकी जलबिद्युत क्षेत्रका आपँहरुलाई 
नेपाल कृषि अनषुन्धान परिषदको नेततृ्वमा परवानीपरुमा 
स्थानान्तरण गरिएको थियो ।  साथै जनचतेनमा अभिबदृ्धि 
गर्दै स्थानिय जातहरुको प्रयोग गरि स्थानिय पहिचान 
झल्कने गरि आपँका परिकारहरु जस्तै माडा र क्यान्डी 
बनाउनाले स्थानिय जातको संरक्षणमा थप टेवा पगु्ने र 
स्थानिय जनताको आय आर्जनको स्रोत समते हुनसक्दछ 
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फोटो १ः डोटि जिल्लामा पाईने केही स्थानिय जातका आपँहरु

१– भदौरे, २– रातीरुमाल, ३– गने, ४– सपुारे, ५– रुले, ६– हाडे, ७– सिन्दुरे, ८– केल्कोसे
(फोटो सौजन्यः भवानी पाण्डेय)

९– चामडे, १०–चकेु, ११– ढोले, १२–कोके, १३–गिनाउने, १४–गोडे, १५–गडेु, १६–कले, 	
१७– घट्ुके (फोटो सौजन्यः भवानी पाण्डेय)
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१८– मलैडी, १९– पतले, २०– सिम्ते (फोटो सौजन्यः भवानी पाण्डेय)

फोटो २ ः  दायाँ– शिखर 
नगरपालिका ३ डोटि मा रहकेो चकेु 
स्थानिय जातको  र बायाँ– आदर्श 
गाँउपालिका १, डोटि जिल्ला मा 
रहको घट्ुके स्थानिय जातका 
आपँका रुखहरु 
(फोटो सौजन्यः भवानी पाण्डेय)
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परिचय

 विश्व मानचित्रमा महत्त्वपरू्ण स्थान ओगटेर रहकेो 
नेपालको धर्म, संस्कृति  र परम्पराको छुट्टै  ऐतिहासिक 
पहिचान रहिआएको छ जहाँ भौगोलिक, जातीय, 
भाषिक,धार्मिक तथा सांस्कृति क रुपमा  स्पष्ट विविधता 
दखे्न पाइन्छ जनु ऐतिहासिक संस्कृति  तथा परम्परा 
विश्वमा नै चर्चित छन ्। ५९ थरिका आदिवासी जनजाती 
सहित १२५ जातजातिहरुको बसोबास रहकेो नेपालमा 
विभिन्न १० वटा धर्म मान्ने मानिसहरु बस्दछन । 
धरातलिय र हावापानीको विविधताको कारणले हाम्रो 
दशे नेपाल जैविक विविधताले समते भरिपरू्ण रहकेो छ । 
जैविक विविधताको एक महत्त्वपरू्ण भागको रुपमा रहकेो  
कृषि जैविक विविधता अन्तर्गत मानिसले प्रयोग गर्ने 
सम्पूर्ण अन्नबाली, तरकारी, पशपुन्छी, माछा लगायत 
तिनको पारिस्थितिक प्रणालीको विविधता पर्दछ ।  
नेपालमा विभिन्न जातजाति र धर्मभित्र आफ्नै परम्परा र 
संस्कृति  विद्यमान छन ्जनु सँस्कृति  र परम्परा नेपालको 
कृषि जैविक विविधतासंग प्रत्यक्ष सम्बन्धित रहकेा छन ्। 
नेपाली संस्कृति  र परम्पराअनसुार जन्मदखेि मतृ्युपर्यन्त 
गरिने सम्पूर्ण कार्यहरुमा कृषि जैविक विविधताको 
उपयोग भएको पाइन्छ । जैविक विविधताको अभिन्न 
अङ्गको रूपमा रहकेो कृषि जैविक विविधता मानव 
संस्कृति  तथा सभ्यताको अभिन्न अङ्ग हो जसको 
संरक्षण, सम्बर्धन एवं विकास हाम्रा परू्वजले गर्दै आएका 
हुन ्। नेपालमा विभिन्न कालखण्डमा प्रकाशित पसु्तकमा 
पौराणिक कालदखेि नै कृषि जैविक विविधता र हाम्रो 
सँस्कृति , धर्म र परम्पराबिच अन्योन्याश्रित सम्बन्ध रहकेो 
कुरा उजागर गरिएको छ । हिन्दु वैदिक परम्पराअनसुार 
जन्मेदखेि मतृ्युसम्म कुनै न कुनै वनस्पतिको प्रयोग 
अनिवार्य छ । यससँग जोडिएका परम्परागत ज्ञान समग्र 
मानव जातिकै लागि महत्त्वपरू्ण छन ् । कृष्ण आचार्यले 
पर्वतमा गरेको अध्ययन अनसुार जीविकोपार्जनका 
सवालमा होस ् वा परम्परागत उपचारमा विभिन्न हिन्दु 

संस्कारमा ८२ वनस्पति प्रजाति प्रयोग हुने गरेको पाइएको 
छ । तीमध्ये करिब ५० प्रजाति व्रतबन्धदखेि 
मतृ्युसंस्कारसम्म अनिवार्य मानिएका छन ्। तलुसी, वर, 
पीपल, काँस र नेवारी परम्पराअनसुार गरिने बेल विवाह 
वा व्रतबन्धमा अनिवार्य रुपमा आवश्यक  पैयुँका हाँगा, 
तिजका बेला प्रयोग गरिने दतिवन जस्ता कुरामा कृषि 
जैविक विविधताको उत्तिकै महत्त्व झल्के को पाइन्छ । 
परापरू्वकालदखेि नै नेपाली सनातन परम्पराले विभिन्न 
वनस्पति तथा प्राणीलाई विभिन्न भगवानका रूपमा 
आस्था राखी पजूा गर्दै आएको छ । विशषे गरीकन हिन्दु 
धर्मावलम्बीले वर, बेल, रुद्राक्ष र अशोकलाई भगवान ्
शिव, पीपल र बाबियोलाई भगवान ् विष्णु, शमी र 
दबुोलाई गणशे, तलुसी र अमलालाई लक्ष्मी, कुश र 
पलाँसलाई ब्रह्मा अनि खयरलाई अग्निका रूपमा 
स्विकारेको दखेिन्छ । 

सबै भन्दा धरैे अक्सिजन उत्सर्जन गर्ने तलुसीको 
बिरुवालाई नेपाली संस्कृति मा घरको आगनमा रोपेर पजूा 
गर्ने चलन छ । मानव जीवनको उत्तरार्धमा श्वासप्रश्वास 
जटिल बन्दै गर्दा तलुसीको मोठमा लगेर राख्ने चलन छ । 
सघन रुपमा अक्सिजन उत्पादन गर्ने पिपललाई पजूा गर्ने 
अनि संरक्षण गर्ने परम्परा नेपाली समाजमा चलेको परुातन 
दखेिको चलन हो । मडेिकल क्षेत्रमा कायापलट ल्याउन 
सक्ने, प्रशोधन पछि अमलु्य अनि अति प्रभावकारी 
औषधि बन्न सक्ने अदवुा, बेसार, लसनु, तितेपाती, 
चिराइतो लगायतको धरैे जडिबटुीको धार्मिक एवं 
सांस्कृति क महत्त्व रहकेो पाइन्छ । अहिले पनि आधनुिक 
चिकित्साको पहुचँमा नआएका तमाम नेपालीजन जानि 
नजानी विभिन्न जडिबटुीहरु प्रयोग गर्ने गर्छन ् । कतिपय 
नेपाली परम्परा अनि चाडपर्वमा त कयौं जडिबटुीको 
प्रयोग बाध्यात्मक पनि छ । नेपाली समाजमा पर्याप्त 
मात्रामा पजुापाठ, अग्निपजुा तथा अग्निहोम हुने गर्छ । 
तीमध्ये नेपाली समाजमा नित्य पजूा, दिप पजूा, गणशे 
पजूा, नवग्रह पजूा, रुद्री पजूा, आरति जस्ता पजूाहरु मखु्य 
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रुपमा गरिन्छ । भगवान र उद्देश्यअनसुार पजूामा आवश्यक 
पर्ने कृषि बस्तुहरु केहि फरक परेतापनि जौं, तिल, टिका( 
चामल ), दहि, धपु, कुश, फूलमाला, गंगाजल,  पञ्चामतृ 
( दधु, दहि,घ्यू, मह र सखर), चन्दन, सपुारी र दबुोको 
प्रयोगलाई अनिवार्य मानिन्छ । पजुाको लागि प्रयोग हुने 
रैथाने जौ-तिलले मानिसको स्मरण शक्ति र सोच्न सक्ने 
क्षमता बढाउने अनि अग्निहोममा प्रयोग हुने अन्न, 
फलफूल र अन्य सामाग्रीहरुको प्रज्वलनबाट निस्कने 
वायरुस एवं वायगु्याँसले हाम्रो वरपरको वातावरणलाई 
सगुन्धित बनाउनकुो साथै हानिकारक पदार्थ र ग्याँससँग 
प्रतिक्रिया गरेर स्वच्छ वातावरण निर्माण गर्छ भनेर 
आयरु्बेद शास्त्रले व्याख्या गरेको छ भने वर्तमान विज्ञानले 
पनि यस कुरालाई नकार्न सक्ने हसैियत राख्दैन । यसैगरी 
नेपाली समाजमा तामाको भाँडोलाई पानी पिउने 
प्रयोजनमा उपयोग गर्ने परम्परा धरैे पहिले दखेि रहिआएको 
पाइन्छ, जनु मानव स्वास्थ्यको हिसाबले अत्यन्तै 
फलदायी रहकेो कुरा वर्तमान विज्ञानले प्रमाणित 
गरिसकेको छ ।

नेपालको प्रत्येक परम्परासँग कुनै न कुनै रूपमा कृषि 
जैविक विविधता गाँसिएको दखेिन्छ । बिरामी हुदँा धामी, 
झाँक्री, गरुुबा अथवा बिजवुाबाट झारफुक गरी उपचार 
गरिने परम्परा होस ् या हिमाली क्षेत्रमा पाइने बहुमलू्य 
जडीबटुी प्रयोग र त्यससँग सम्बन्धित  परम्परागत ज्ञान, 
सीप तथा प्रविधिको अहिले पनि उत्तिकै महत्त्व छ । 
उदाहरणको लागि चपेाङ जातिको चिउरीको रूखसँग 
परम्परागत साइनो छ भने कुलङु राईको अल्लोसँग । 
हालसम्म पनि जमु्ला जिल्लामा हरेक चतै्र १२ गते धानको 
ब्याड राख्ने चलन रहकेो छ जनु परम्पराअनसुार परदशे 
गएको जमु्ली ब्याड राख्न घर फर्के न भने जमु्ली मरेको वा 
बिरामी भएको सम्झनपुर्ने परम्परागत चलन  हालसम्म 
पनि रहीआएको छ । यी परम्परागत सँस्कृति  तथा सीपले 
नेपालको कृषि जैविक विविधता संरक्षणमा उल्लेखनीय 
टेवा परु्याएका छन ् । यस लेखमा नेपाली समाजमा 
विधमान धर्म, सँस्कृति , परम्परा र कृषि जैविक 
विविधताको सम्बन्धको बारेमा व्याख्या गर्न खोजिएको 
छ  ।

नेपाली समाजमा मनाइने मुख्य धार्मिक र सांकृतिक 
चाडपर्वमा  रैथाने कृषि जैविक विविधताको महत्त्व 

1.	 नेपाली नयाँ वर्ष/बिस्का जात्रा/मेष सङ्क्रान्ति /
मत्स्य जयन्ति ब्रत  :  नयाँ वर्षको शभुकामना सँगै 
सरुु हुने  यस  दिनमा  दहि  र चामलको प्रयोग गरि  
टिका लगाउने र सेलरोटीको साथमा काँक्राको 
अचार खाने चलन रहकेो छ । परू्वी तराईमा जटुशितल 

भनेर मनाउने गरिन्छ । बारीमा पाकेका  केरा, दहि 
लगायत,तरुवा, भरुवा  अनि सोइजनको तरकारी 
खाने चलन रहकेो छ । पहाडमा  खतेका गराहरुमा 
छरिएका  मकैहरु चराहरुले  नखाउन भनेर बखु्याँचा 
राख्ने समयको रुपमा पनि  यस दिनलाई मानिन्छ । 
तराइमा यस दिनलाई सिरुवा भनिन्छ जनु दिन झापा, 
मोरङ, र सनुसरी जिल्लामा बसोबास गर्ने राजबंशी 
जातीले आफ्ना कुलदवेताको पजुा गरि हिलो तथा 
रङ छ्यापेर मनाउने गरिन्छ । यस पर्वको बेलामा 
लसनु र प्याज घरबाहिर झनु्ड्याउने गरिन्छ भने 
विभिन्न सात थरिका तरकारी मिसाएको सागसब्जी 
खाने गरिन्छ ।

2.	 चण ड्ेश्वरी जात्रा/ चण्डी पुर्णिमा :  अन्न बाली 
सप्रियोस, बाली राम्रो लागोस र पथृ्वीमा कहिकँतै 
खाद्यान्नको कमि नहोस भनि वैशाख परु्णिमामा दिन 
मनाइने चण्डेश्वरी जात्रा/ चण्डी परु्णिमामा कम्तिमा 
१४ वटा लोकल बोका/राँगा लाई बलीको रुपमा 
चडाउने चलन रहकेो छ । जात्रापश्चात  नेवारी 
समदुायले आफन्तजनलाई  आमन्त्रण गरेर भोज 
खवुाउने चलन रहकेो छ ।

3.	 उभौली पर्व: वैशाख परू्णिमादखेि १ महिनासम्म 
मनाइने यो पर्वले मानिसहरु परुाना दिनहरुमा चिसो 
यामको सरुुवात सँगै बासस्थान तल तिर सर्ने र तातो 
मौसम सरुु हुदा माथि लाग्ने जीवन शलैीको 
प्रतिनिधित्व तथा सम्झना गराउने गर्दछ । नेपालको 
समतल भाग तराई वा मधशेतिर गर्मि बढ्द ै जादा 
माथिल्ला पहाडी र हिमाली भभूागहरुमा समते 
मौसम तातिद ै जादा चराचरुुं गी, पशपुन्छी, किरा 
फट्यांग्रा  लगायत माछाहरु समते माथि अर्थात ्
लेकतिर बसाई सर्छन भन्ने जन विश्वास रहकेो छ । 
किराँती परम्पराअनसुार प्रकृतिमा उभौली सरुु 
भएपछी घामको तापले पथृ्वी तात्तिने र बीउबिजन 
लगाउने कार्य गर्दा छिटो उम्रिने भएकोले यो 
समयमलाई बाली नाली लगाउने समयको रुपमा 
पनि हरेिन्छ । उभौली पर्वको पजुा गर्नुको पछाडी 
सबैको अन्नबाली सप्रियोस र सम्पूर्ण पथृ्वीमा 
कहिकँतै पनि खाद्यान्नको कमी कहिल्यै नहोस 
विश्वास रहकेो छ ।

4.	 रातो मच्छिन्द्रनाथको रथ यात्रा: वैशाख महिनाको 
शकु्ल पक्ष प्रतिपदा दखेि सरुु भएर असार शकु्ल 
चौथी सम्म करिब दइु महिना सम्म मनाइने रातो 
मछिन्द्रनाथको रथ यात्रा  वर्षा र अन्नका दवेताले 
नामले प्रख्यात रहकेो छ । लिच्छविकाल तिर दशेभर 
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अनिकाल र खडेरी लाग्दा मच्छिन्द्रनाथको प्रवेशले 
सहकाल ल्याएको र पानी पारेर लोककल्याण गरेको 
स्मरणमा मनाइने रथयात्रा कृषि जैविक विविधतासँग 
सम्बन्धित रहकेो छ ।

5.	 निर्जला एकादशी : जेष्ठ शकु्लपक्षको एकादशी 
तिथिलाई निर्जला एकादशीको रुपमा मनाउने 
गरिन्छ । जल बिनाको एकादशी मानिने यस दिनमा 
तलुसीका दानाहरुलाई जमिनमा रोप्ने चलन हुन्छ, 
यसरी छरिएका तलुसीहरुको अकुंरण भएपछि ती 
बिरुवाहरुलाई पछि ठुली एकादशीमा रोप्ने गरिन्छ । 
यस दिनमा माटोको भाँडो र बाँसले बनाएको हाते 
पंखा दान दिने तथा पन्चामतृ अर्पण गर्ने चलन रहकेो 
छ ।

6.	 हरिशयनी एकादशी: आषाढ महिनाको शकु्ल 
पक्षको एकादशीमा मनाइने हरिशयनी एकादशीमा 
निर्जला एकादशीको दिन छरेको बीउबाट उम्रेको 
तलुसीको बिरुवालाई रोप्ने गरिन्छ ।

7.	 दहि चिउरा खाने दिन/ राष्ट्रिय धान दिवस : 
असारको १५ लागेपछि बादलहरु परू्ण रुपले 
परिपक्व भएर पानीका धाराहरु बर्साउंदछन,् माटोहरु 
पानीमा रुझरे हिलोको स्वरुप कमलो हुन्छ अनि तिनै 
कमलो माटोमा छुपछुुप ुधानका बिरुवा रोप्नुका साथै 
त्यस दिनमा खाजाको रुपमा दहि चिउरा खाएर यो 
दिन मनाउने गरिन्छ ।

8.	 योगिनी एकादशी: आषाढ कृष्णपक्षको एकादशी 
तिथिमा मनाइने  यस एकादशीमा  विभिन्न खानेकुरा, 
फलफूल र नैवेद चडाई पिपलको पजुा गर्ने गरिन्छ । 
दशमीको दिनबाट जौ,गहु ँवा मुगंीको दाल लगायत 
एक दिन अगावैबाट ननु समते वञ्चित गरिन्छ । 

9.	 साउने सङ्क्रान्ति /लुतो फाल्ने दिन/थारु गुरिया 
पर्व:  असारमा गरिने खतेीपातीका क्रममा हिलोका 
कारण छालामा दखेिन सक्ने सम्भावित रोगबाट 
मकु्ति पाउन भनेर परापरू्वकालदखेि नै लतुो फालेर 
साउने सक्रान्ति मनाउने गरिन्छ । यस दिनमा विभिन्न 
प्रकारका बनस्पतिहरु जस्तै कुरिलो, भोगटे, 
पानीसरो, भलायोको पात, तिउरी,दवेीसरो, 
कुकुरडाइनकुो लहरो, धसिगरेका बोट, उन्यु जातको 
नागबेली,सिउँडी, सिस्नु, जरै सहितको पानीअमला 
जम्मा गर्नुका साथै कुभिन्डो वा अमिलोलाई काठका 
चार खटु्टा बनाएर बली दिने गरिन्छ । साउने 
संक्रान्तिकै दिन  लतुो फालेर रातमा हात खटु्टामा 
तोरीको तेल लगाई  तिउरी लगाउने चलन पहाडी 
भगेमा अहिले पनि छ । हातमा  तिउरी लगाउँदा 

सर्पले नटोक्ने र विभिन्न रोगबाट बच्न सकिन्छ भन्ने 
मान्यता छ ।

10.	पञ्चदान पर्व:  श्रावण शकु्ल अष्टमीको दिन 
मनाइने पञ्चदान पर्वमा विशषे पाँच प्रकारको 
अन्नहरु जस्तै धान, चामल, गहु,ँ ननु र सानो केराउ 
लगायत पिण्ड पात्र र द्रब्य पनि दान गर्ने चलन छ । 
यस दिन पिण्ड पात्रमा अन्न र खीर राखी दान गर्दा 
धरैे पणु्य प्राप्ति हुन्छ भन्ने धार्मिक जनविश्वास 
रहिआएको छ ।

11.	 नागपञ्चमी : श्रावण शकु्लपक्षको पञ्चमी तिथिमा 
नागको पजुा गरि नाग पञ्चमी पर्व 
मनाइन्छ । ज्योतिषशास्त्रअनसुार पञ्चमी तिथिका 
स्वामी नाग दवेता हुन ्। नाग दवेता भमूिमा बस्ने र 
भमूिमा खनजोत गर्दा नागलाई कष्ट हुने सम्भावना 
दखेिएकोले नाग पञ्चमीका दिन हलो जोत्न र जग 
खन्न हुदँनै भन्ने मान्यता रहकेो छ । नागपंचमीका 
दिनमा सिन्दुर, अक्षता, जौ, तिल, दवुोले नाग 
दवेताको  पजुा गरि नागको  तस्विरलाई घरको 
मलुढोका माथि भित्तामा गाइको गोवरको लेप लगाइ 
टाँसिन्छ । यस दिन नाग दवेताको प्रशन्नताको लागि 
दिनभर ब्रत बसी सरु्यास्तपछि नाग दवेतालाई खिर 
चडाई प्रसाद ग्रहण गर्ने चलनसमते रहकेो छ ।

12.	  खिर खाने दिन: नेपालमा श्रावण १५ लाई  खिर 
खाने दिनको रुपमा मनाउने गरिन्छ । दधू-भात 
अर्थात ् मिठो र पोषिलो खानेकुरा अनि यहि हाम्रो 
सर्वप्रिय दधूभातसंग सखर अथवा गडुको संयकू्त 
पाकपछि  खिर तयार हुन्छ । सकेसम्म वासमती 
अथवा तरार्इतिर पाइने करियाकमोद होस ् वा 
ताइचिन अथवा अन्य मसिनो वास्नादार चामलमा 
दधू हालेर किसमिस, काज,ू नरीवल, छोकडा जस्ता 
विशषे मरमसला आदि हालेर खिर बनाइन्छ ।

13.	 जनैपूर्णिमा:  श्रावण शकु्ल परु्णिमाका दिन मनाइने 
यस पर्वमा मास, भटमास,मुगं, केराउ, चना, सिमि र 
बोडी गरि नौ प्रकारको गेडागडुी मिसाई पकाएको 
क्वाटी खाने चलन रहकेो छ । यस दिनमा पितहृरुको 
नाममा तिल, कुशसहित तर्पण गरिने भएकोले यस 
पर्वलाई ऋषितर्पणीका नामले पनि चिनिन्छ । 
वर्तमान विज्ञानले प्रमाणित गरे अनसुार मानव 
प्रणाली र पाचनरसहरुको उपयोगीताले धरैे 
आणविक भार भएका जटिल प्रोटिनियस पदार्थलाई 
केहि तह सम्म मात्रै हाम्रो शरीरले पचाउन सक्ने 
सामान्य प्रोटिनको रुपमा परिमार्जित गर्न सक्ने हुनाले 
चना, केराउ, भटमास लगायतका अत्याधिक 
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प्रोटिनयकु्त गेडागडुीबाट प्राप्त हुन सक्ने शक्तिको 
केहि अशं मात्र मानिसको शरिरमा प्राप्त हुन्छ, तर 
सबै प्रकारको बिऊ अकुंरण हुदँा अत्याधिक शक्ति 
आवश्यक पर्छ र  त्यो बिऊको दानामा अकुंरणको 
समयमा सबै जटिल प्रोटिनियस पदार्थ सामान्य 
प्रोटिनको रुपमा परिमार्जित भएको हुन्छन ्। त्यसैले 
त्यो अकुंरण हुदँ ैगरेको गेडागडुी सेवन बाट धरैे शक्ति 
मानव शरीरले प्राप्त गर्छ ।

14.	गूँला पर्व:  प्रत्येक वर्ष श्रावण शकु्ल प्रतिपदा 
तिथिदखेी भाद्र शकु्ल प्रतिपदा सम्म नेवार समदुायले 
गूँला पर्व मनाउने गर्दछन । कृषिको काम सकेपछिको 
पहिलो पर्व मानिने गूँला पर्वमा राँगाको सिंगलाई 
बाजाको रुपमा बजाउने चलन रहकेो छ । यस पर्वमा 
कालो काँचो माटोलाई प्रयोग गरेर स-साना स्तुपा 
बनाउने चलन रहकेो छ ।साउन महिनामा धरैे पानि 
मात्र पर्ने नभई विभिन्न प्राकृतिक प्रकोपका घटना हुने 
हुदा त्यसको क्षति कम होस ्भन्ने मान्यताका साथ 
यो पर्व मनाउने गरिन्छ  ।

15.	कुशे औशंी/ बाबुको मुख हेर्ने दिन :  भाद्र 
महिनाको औशंीको दिन कुश े औशंी/बाबकुो मखु 
हरे्ने दिन मनाउने गरिन्छ । उक्त दिन  नेपालको पहाड, 

भित्रि मधशे र तराई सबैतिर पाइने रैथाने घाँसको 
प्रजाति कुशको महत्त्वलाई सम्झेर मनाउने 
गरिन्छ । कुशलाई हाम्रा जन्मदखेि मतृ्युसम्मका 
तमाम कर्महरुमा अर्थात ्  सोह्र संस्कारहरुमा 
अनिवार्य गरिएको छ । शास्त्रहरुको व्याख्यामा कुश 
लाई अमतृतत्व यकु्त वनस्पति मानिन्छ । अथर्ववेदले 
कुशलाई क्रोधनाशक, अशभु विनाशक भनेर 
ब्याख्या गरेको छ । ग्रहण लागेको समयमा दहि, दधु, 
अन्न, पानि तथा अन्य खाद्य वस्तुहरुमा कुश 
राखिदिने गर्यौ भने ग्रहणकालमा निस्किएका अशदु्ध 
परमाणहुरुको ति बस्तुहरुमा कुनै किसिमको दषु्प्रभाव 
पर्दैन भन्ने पौराणिक विश्वास रहकेो पाइन्छ ।

16.	 दर खाने दिन : भाद्र शकु्ल दित्तीय ( हरितालिका 
तिजको अघिल्लो दिन ) मनाइने  यस दिनमा दधुबाट 
बनेका मिठा-मिठा परिकारहरु, खिर, सेलरोटी र 
फलफूल खाने चलन रहकेो छ । विशषे गरेर दरमा 
घ्यू राखरे बनाएको लट्टे, खिर, ढकनी र विभिन्न 
तरकारीहरु पर्दछन । 

17.	ऋषिपञ्चमी:  भाद्र शकु्ल पञ्चमी तिथिका दिन 
मनाइने ऋषि पञ्चमीमा १२ महिनाको रजस्वलामा 
भलुबस भएको पापबाट मकु्त हुन ऋषिपञ्चमी को 
दिन ३६५ वटा दतिवन टोकी माटो वा गाईको गोबर 
लगाएर  ३६५ पटक नहुाउन ुपर्छ भन्ने प्रचलन रहकेो 
छ । शरीरशदु्धि र मन शदु्धिपछी भोजन शदु्धिका  
लागि खनजोत नगरी आफै उत्पन्न भएको सामा, 
तिन्की आदि अन्न खाने गरिन्छ ।

18.	गौरा पर्व:  भाद्र महिनाको पञ्चमी तिथिबाट सरुु 
हुने गौरा पर्वमा तामाका भाँडामा गहु,ँ केराउ, गहत, 
मास र गरुाँस मिसाएर भिजाई बनाइएको अन्नको 

जनैपूर्णिमाको दिन क्वाँटी बनाउन प्रयोग गरिने गेडागुडीको 

विविधता

लुतो फाल्ने क्रममा आवश्यक पर्ने कृषि 
वनस्पतिहरु
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समिश्रणलाई बिरुडा भन्ने गरिन्छ । बिरुडा भिजाएको 
केहि दिनपछि महिलाहरुले सामहुिकरुपमा धान, 
साँउ, तिल, अपामार्ग आदि बिरुवाका बोटबाट 
गौराको प्रतिमा बनाई पजूाआजा गर्ने गर्दछन ।

19.	रोपाइ ँ जात्रा/चोपाई जात्रा/सिना ज्या : भाद्र 
कृष्ण पक्ष द्वितीय तिथिलाई मलू दिन मानेर मनाइने 
यो जात्रालाई १ सातासम्म मनाउद ैकृष्णजन्माष्टमीको 
दिन बिसर्जन गर्ने गरिन्छ । नेवा संस्कृति बाट सरुु 
भएको रोपाइ ँ जात्रा असार महिनाको धान रोपाइ ँ
पछि रोपाई सकिएको खसुियालीमा मनाइन्छ । 
रोपाइकँो बेला धान रोपे झै ँगर्ने, नाच्ने अनि गाउने 
यस जात्रामा खतेालाहरु जम्मा भएर बाजा गाजाका 
साथ असारे गित गाउदैं र नाँच्दै रमाइलो गर्ने गरिन्छ । 
धरैे ठाउँहरुमा आजको दिन धान खतेको मालिकलाई 
उस्को खते भित्र हिलोमा चोप्नु वा डुबाउनपुर्छ भन्ने 
मान्यता रहकेो हुनाले यो जात्राको नाम चोपाई जात्रा 
भएको हो ।

20.	जितिया पर्व :  भाद्र शकु्ल चतरु्दशी दखेि आश्विन 
शकु्ल नवमी सम्म मनाइने यस पर्वमा ब्रताललेु स्नान 
गरि पवित्र भई घिरौंलाको पातमा तोरीको वा 
सर्सिउंको तेल सहित सखर  र पिना चढाउंद ै जित 
वाहन दवेताको पजुा गर्दछन जसलाई तेल खरी पनि 
भनिन्छ । यो दिन विवाहित महिलाले कोदो (मरुवा) 
को रोटि र माछा खाने परम्परा रहकेो छ त्यसैले 
जितियाको ब्रत सरुु हुनकुो अघिल्लो दिनलाई माछ-
मडुआ भनेर भन्ने गरिन्छ । उक्त दिन शाकाहारीले 
भने गम्हरि ( एक प्रकारको रैथाने जातको धान ) को 
खिर वा भात खाने चलन रहकेो छ  । उक्त पर्वमा 
ब्रताललेु पजुा सामग्रीको रुपमा नरिवल, काँक्रो, 
भिजाएको केराउ लगाएत सात थरिका फलफुल वा 
खाद्यपदार्थ चढाउने गर्दछन जनु सामग्रीहरु भरिने 
डालोमा बाँसको पात, केराको पात, जिम्हरको पात 
लगायतका सात थरि वनस्पतिका पात राख्ने 
गरिन्छ । यस पर्वमा  चिल र स्याल लाई समते नैवेद 
चढाउनलेु पशपुन्छीप्रति समते आत्मियता र श्रद्धा 
प्रदर्शित भएको दखेिन्छ ।

21.	 इन्द्र जात्रा :  भाद्र शकु्ल पक्ष द्वादशीमा शरुु भ ैआठ 
दिन अर्थात ् चौथीको दिन समापन हुने यो पर्वको 
सरुुवाति नै खाइसी (कालीज्यामिरका जातिको एक 
किसिमको तितो अमिलो फल) र पारिजातको फुल 
बाट भएको विश्वास गरिन्छ । इन्द्रजात्रामा मसु्वां ( 
एक प्रकारको फुल ), खाइसी र पारिजातको फुलको 
अनिबार्य प्रयोग गरिएको हुन्छ । उक्त पर्वमा स्थानीय 

जाँडलाई भरैवको प्रतिक मानि चडाउने तथा पिउने 
गरिन्छ । इन्द्रजात्राको तेस्रो दिनमा कर्क लोको अचार, 
भिजाएको केराउ र काँक्रो विशषे रुपले खाने चलन 
रहकेो छ । यसको साथै उक्त पर्वमा गरिने बिभिन्न 
पजुाआजामा फलफुल, मान्द्रो, छ्वाली र बाँस 
जस्ता विविध किसिमका कृषि बस्तुको प्रयोग हुने 
गरेको पाइएको छ ।

22.	गाईजात्रा :भाद्र कृष्ण पक्ष प्रतिपदाको दिन मनाइने 
गाइजात्रा पर्व खतेीपाती र किसानसंग सम्बन्धित पर्व 
हो ।रोपाइ ँसकेर गोडमले गरिसकेपछि मनाउने उक्त 
पर्वमा खतेमा काम गर्दा जति पनि किराफट्यांग्राहरु 
उनीहरुले मार्छन त्यसको लागि क्षमायाचना गर्दै उक्त 
पर्वमा भ्यागतुालाई खाना खवुाउने गरिन्छ । त्यसको 
अलावा ज्यान गमुाएका व्यक्तिको सम्झनामा 
माटोको वा बाँसको तहासाँ बनाएर नगर परिक्रमा 
गर्ने चलन रहदँ ैआएको छ ।

23.	 न्वागी/छोनाम पर्व/उधौली पर्व  :  भाद्र  परु्णिमाका 
दिन चपेाङ जनजातिको मखु्य पर्वको रुपमा मनाइने 
यस पर्वमा नयाँ अन्न पितलृाई नचढाई खाएको 
खण्डमा रोग ब्याधि लाग्छ भन्ने बिस्वासका साथ 
उक्त दिन पितलृाई विधिपरु्वक पजुाआजा गर्दै नयाँ 
अन्न र फलफुलहरु चढाउने गरिन्छ ।  यस दिनबाट 
मानिस, जीवजन्तु तथा चराचरुुं गी लेकतिरबाट 
बेसितिर बसाई सर्ने संकेतको रुपमा मानिन्छ ।यस 
पर्वमा बारीमा फलेको घिरौंला, चिचिन्डो, केरा, 
अदवुा, पिडाल,ु निबवुा,घयैा धानको साथै अन्य 
उपलब्ध कृषिजन्य बस्तुलाई  पितलृाई चढाउनकुा 
साथै घयैा चामलबाट बनेको टिका लगाईदिने 
गरिन्छ ।

24.	 दशै:ँ आश्विन महिनाको शकु्ल प्रतिपदाका दिनदखेि 
दशमी सम्म मनाइने बडादशैकँो पहिलो दिनलाई 
घटस्थापना भनिन्छ । यस दिन बिहानीम ै नदि, 
खोला, बगर या आफुलाई पायक पर्ने ठाउँमा गई 
चोखो बालवुा या पञ्चमाटो ल्याई पजूाकोठामा 
राखी जमारा उमार्न जौ छरिन्छ ।खासगरि दशैंमा 
मन्दिरमा गई पजूाआजा गर्ने भाकल अनसुार दरु्गा 
मन्दिरहरुमा लोकल बोका, हाँस, परेवा बली 
दिने,नरिवल चढाउने र विविध किसिमका परिकारहरु 
पकाएर खाने गरिन्छ ।  बिशषे गरेर  लोकल बोका 
अथवा सम्भव भए सम्म च्यांग्राको मास,ु मसिनो 
चामलको भात, सेल रोटि, चिउरा, भजुा, अचार 
खाने दशमैा यसको अलवा अन्य थपु्रै किसिमका 
कृषि बस्तु तथा परिकारको प्रयोग हुने गर्दछ । 
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फुलपातीको दिन  वैदिक विधिपरू्वक दरु्गालाई 
आह्वान गरि पजुाआजा गरिएको दशै ँकोठामा शभु 
साइतको प्रतीकको रुपमा अनार, उख,ु हलेदोको 
बोट , केराको बोट, धानको गाभा , बेलपत्र, जयन्ति, 
अशोकको फुल र मानवकृ्ष  गरि नौ प्रकारका 
पल्लवहरु भित्र्याउने गरिन्छ । वर्षा ऋत ु सकिएर 
शरद ऋतकुो स्वागतको लागि नयाँ पालवुाहरू घरमा 
भित्र्याउदा घरभित्र रहने रोगजन्य जिवांस र किटाणहुरु 
पालवुाको औसधीय प्रभावले घरमा रहन सक्दैनन ्
भन्ने विश्वास रहकेो छ । किसानहरु यस दिनमा 
खतेमा गई चन्दन, अक्षता र फुलले धानको पजुा गरि 
धानका बाला र बोट घरमा भित्र्याउछन ् । 
महाअष्टमीको दिन विभिन्न शक्तिपिठमा पशबुली 
दिई दरु्गाभवानीको बिशषे पजुा गर्ने गरिन्छ । पशबुली 
नचढाउनेहरुले काँक्रो, घिरौला, कुभिन्डो, मलुा र 
नरिवलले पजुाआजा गर्ने गर्दछन । महानवमीको वा 
दरु्गापजुाको दिन घरमा प्रयोग हुने हातहतियार, 
ओखल, मसु्ली, कोदालो, हलो, खन्ती, बसला धोई 
पखाली तिनीहरुको पजुा गर्ने गरिन्छ । राजबंशी 
समदुायले उक्त दिन केराको पत्तामा पानसपुारी, 
चिनी, भांग, धपु र केराको प्रसादी लगाई पजुा 
गर्छन । राजबंशी समदुायले महानवमीको दिन 

आफ्नो नजिकको दरु्गामन्दिरमा डाला ( केराका 
काईयो ) चढाउने र मन्दिरबाट जमरा, टिका, प्रसाद 
लगेर ठुलाबडालाई लगाउने गर्दछन । दशैमँा 
एकपटक धर्ति छोड्नपुर्ने परम्परा अनसुार बाबियो 
बाट बनेको पिङ बनाई खले्ने चलन रहकेो छ । 
बडादशैकँो दिन पहेंलो जमरासहित रातो/सेतो टिका 
लगाउने र विभिन्न परिकारहरु खाने प्रचलन रहकेो 
छ ।

25.	तिहार: कार्तिक कृष्ण पक्ष त्रयादशी दखेि कार्तिक 
शकु्ल पक्षको द्वितीय तिथिसम्म मनाइने तिहारमा 
लक्ष्मी पजुाको दिन बिहान घरको मलूढोकादखेि 
गोबर र रातो माटोले लिपपोत गरेर गाईपजूा गर्ने 
गरिन्छ । कागतिहारको दिन कागले कृषिमा लाग्ने 
किरा फट्यांग्रा खाइदिने हुनाले कागको पजूा गर्ने र 
करबिरको फुलले स्नान गर्ने परम्परा रहकेो 
छ ।कुकुरपजूाका दिन पञ्च सगुन्ध( श्रीखण्ड, 
कस्तुरी, सनुपाती,कुमकुम र केशरी) ले स्नान गर्ने 
परम्परा रहकेो छ ।महपपजूाका दिन जाइफलंले स्नान 
गर्ने गरिन्छ भने भाइटिकाका दिन जटामसि,हर्रो,बोझो, 
श्रीखण्ड, रक्तचन्दन र नरिवलले स्नान गरि पजुा गर्ने 
चलन रहकेो छ । तिहारमा नेपालको एक रैथाने 
बनस्पति जमानेमाद्रो को पनि प्रयोग हुने गरेको छ । 

तिहारमा प्रयोग गरिने कृषि वस्तुको विविधता
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छठ पर्वमा 
प्रयोग गरिने 
विविध कृषि 
खाद्यवस्तुहरु

लक्ष्मी पजुाका क्रममा रुक मणि पषु्प अनिवार्य 
मानिन्छ भने कलशमा पानि भरि त्यसमा कन्दफलको 
हाँगा र फूल राख्ने परम्परा छ। लक्ष्मी पजुाका दिन 
बनस्पति जन्य उत्पादनहरु जस्तै बाँसको चोयाले 
बनेुको नाङ्लो,अम्रिसोको कुचोलाई पनि विशषे 
स्थान दिने गरिन्छ। विशषेगरि तिहारमा स्थानीय 
रुपमा उत्पादन भएका भोगटे,मौसम,सनु्तला, 
कालज्यामी,बिमिरो, चाकुसी,मवेा, स्याउ, केरा, 
हलवुाबेद, अम्बा, अनार,बयर, ओखर,मयल, 
कटुसको प्रयोग लाई अनिवार्य मानिन्छ । महपजुामा 
भइुमंा लिपेर शदु्ध बनाइएको स्थानमा लेखिने 
मण्डला निर्माणमा वनस्पतिजन्य पदार्थ धान, मास, 
कालो भटमास, अक्षता,लावा र सयपत्री फूलले पजूा 
गर्ने गरिन्छ । उक्त अवसरमा हाडे ओखर, ढाले कटुस 
र बिमिरो आसन राखरे लामो बत्ति बाल्ने परम्परा 
छ । भाइटिका र मह पजूामा धालेम ुअनिवार्य खाने 
चलन रहकेो छ जसमा अनार, अम्बा,दहि,केरा र 
चाकुसी मिसाइएको हुन्छ ।

26.	छठ पर्व: छठ पर्व प्रत्येक वर्ष  कार्तिक शकु्ल 
पञ्चमी र षष्ठीका दिन मनाउने गरिन्छ । पहिलो 
दिनमा ब्रताललेु स्नान गर्ने र शाकाहारी भोजन गर्ने 
गर्दछन भने दोश्रो दिनको बेलकुीपख व्रताल ुआफैले 
खिर-परुी पकाई घरको चोखो ठाउँमा लगेर केराको 
पातमा त्यो खिर-परुी र फलफुलहरु चढाएर छठी 
माईको पजुा गरिन्छ । छठ पर्वको मखु्य दिन अर्थात 
तेस्रो दिनमा फलफुल, नरिवल, केरा,स्याउ, सनु्तला 

र ठेकुवा, भसुवुा जस्ता विशषे प्रसाद बनाएर नयाँ 
नाङलो, सपुो आदिमा राखरे मगंल गानका साथ 
नदि पोखरी आदिको घाटतर्फ  लाग्दछन । केराको 
खम्बा, उखकुो लाँक्रो आदि नदि किनारमा गाडेर 
माटोको हात्ती त्यसको फेदमा राखरे आफ्नो क्षेत्र तय 
गर्दछन ।

27.	हरिबोधनी एकादशी: प्रत्येक वर्ष कार्तिक शकु्ल 
एकादशीका दिन हरिबोधनी एकादशी मनाउने 
गरिन्छ । हिन्दु धर्मअनसुार वर्षभरि पर्ने २४ वटा 
एकादशीमध्ये  असार शकु्ल एकादशी र कात्तिक 
शकु्ल एकादशीमा उपासना गर्दा बढी फलदायी हुने 
मान्यता रहकेो छ । यस दिन हरिशयनी एकादशीको 
दिन रोपेको तलुसीको विवाह गर्ने गरिन्छ । यस दिन 
तलुसीको मठलाई गोबर,माटोले  लिपपोत गरि 
सेतो,रातो फुलमालाले सिंगार्नुका साथै विष्णुको 
प्रतिक लिङ्गो गाडी पजुा गरिन्छ । यो एकादशीका 
दिन विशषे गरेर तलुसीको विवाह सम्पन्न गरि 
व्रताललेु फलाहारका रुपमा पिडाल ुर सक्खरखण्ड 
प्रयोग गर्ने चलन रहकेो छ ।

28.	गढ़िमाई मेला:प्रत्येक पाँच वर्षमा बारा जिल्लाको 
गढ़िमाई मन्दिरमा मसंिर १ गतेबाट सरुु भएर महिना 
भरि चल्ने गर्दछ जनु मलेामा पञ्चबलीको रुपमा 
सेतो मसुा,परेवा,बोका,सुँगरु र राँगाको बली दिई 
पजुा गर्ने  गरिन्छ  । उक्त मलेाको क्रममा  हजारौ 
लोकल पशपुन्छीको बली दिने गरिन्छ ।
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29.	बालाचतुर्दशी/सदबिज छर्ने दिन : मसंिर 
महिनाको कृष्ण चतरु्दशीको दिन मनाइने 
बालाचतरु्दशी पर्वमा  आफ्ना दिवंगत परु्खाहरुको 
मकु्तिको लागि सदबीज छर्ने गरिन्छ ।खास अर्थमा 
सदबीज भनेको सय थरिका अन्न जस्तै धान, जौ, 
तिल,गहु,ँ चना, मकै र कागनुो, कागती, निबवुा, 
सनु्तला, स्याउ, उख,ु अम्बा, केरा, तिल मिसाएर 
विभिन्न मन्दिर तथा शिवालयमा छर्ने गरिन्छ । हाल 
आएर सदबिज लाई सप्तबीज परिभाषित गरि ७ 
प्रकारका अन्न (धान, जौ, तिल,गहु,ँ चना, मकै र 
कागनुो ) मात्र मिसाई पनि छर्ने चलन रहकेो छ । 
आजका दिन एक गेडा बीज छर्दा एक गेडा सनु दान 
गरे बराबरको पणु्य मिल्ने र दिवंगत आत्माले पनि 
मकु्ति पाउने बिस्वास गरिन्छ ।

30.	यमरी पुर्णिमा/धान्य पुर्णिमा : मसंिर शकु्लपक्षको 
परु्णिमाको दिन मनाइने यो पर्वलाई  विशषेत: खतेी 
किसानी गर्ने नेवार समदुायको महत्त्वपरू्ण चाड 
मानिन्छ । यस परु्णिमामा खतेबारीबाट नव अन्न घर 
भित्र्याएपछी  एक विशषे प्रकारको रोटि बनाएर कुल 

दवेता, इष्ट दवेता तथा पितहृरुलाई चढाएपछी 
आफुले पनि प्रसादको रुपमा ग्रहण गर्ने चलन रहकेो 
छ ।हरेक नेवार किसान परिवारको खतेमा उब्जेको 
उक्त वर्षको नयाँ धानलाई चामल बनाउने र सो 
चामलको पिठो, चाकु र तिलको मिश्रणबाट अत्यन्त 
स्वादिलो परिकार यमरी बनाउने गरिन्छ । यधपी 
अहिले सहर बजारमा चाकु, तिल, मास, मुगं, 
खवुाको साथै अदवुा र लसनु समते हालेर पनि  
यमरी बनाउने गरेको पाइएको छ । नेवार समदुायको 
मान्यताअनसुार यमरी परु्णिमाको दिनबाट जाडो याम 
सरुु हुने मान्यता रही आएको छ । यसै दिन असारमा 
रोपेको प्रमखु बाली धान मसंिरमा थन्क्याएपछी धर्ति 
मातालाई कृतज्ञता ब्यक्त गर्न धान्य परु्णिमा पर्व 
मनाउने गरिन्छ । यस दिन धान राख्ने भकारी वा 
भाडोंलाई विधिपरू्वक पजुा गर्ने चलन रहकेो छ ।

31.	 ल्होसार: नेपालमा शरे्पा,गरुुङ र तामाङ 
जातीले विभिन्न नाममा नयाँ वर्षको रुपमा मनाउने 
ल्होसारमा नौ किसिमका  विभिन्न गेडागडुी मिसाएर 
थगु्पा खाइन्छ । उक्त अवसरमा चाङका चाङ सेल 
रोटि पकाउने गरिन्छ भने दवेतालाई शदु्ध पानि चढाई 
वर्ष मगंलमय वातावरणमा बितोस भनि प्रार्थना 
गरिन्छ । विभिन्न चिजविज हालेर बनाएको पिठोको 
परिकार (क्षेमर) खाने गरिन्छ । यस अवसरमा 
भमुडंलमा स्थान जमाएर बसेका किरा फट्यांग्राहरु 
पनि आफ्नो ठाउँ छोडेर अन्यत्र सरेर जान्छन भन्ने 
विश्वास रहकेो छ । ल्होसारको तेश्रो दिन ल्होसार 
प्रेमीहरु गमु्बामा भलेा भई बिधिअनसुार धर्मपाल र 
कुलदवेतालाई खसुि पार्न अमतृ र धपु चढाउँद ै पजुा 
गरि  सबैले सेतो पिठो आकाशमा तिन पटक उडाउने 
चलन रहकेो छ ।

32.	 स्वस्थानी ब्रत: यो व्रत पौष शकु्ल परु्णिमादखेि माघ 
शकु्ल परु्णिमा सम्म एक महिना चल्दछ । व्रत 
प्रारम्भको दिन नवुाईधवुाई गरि पजुा स्थान लिपपोत 
गरिन्छ भने व्रताललेु व्रतअवधिभर एक छाक मात्र 
सात्विक भोजन ( दधु, दहि, जौं, गहु,ँ चामल, तिल, 
घ्यू,सखर) ग्रहण गर्दछन ।ब्रतको पहिलो दिनमा 
तामाको लोटामा पञ्चगब्य अर्थात गोबर,गोमतु्र,दधु, 
दहि र घ्यूका साथै तिल सर्स्यु र जौ हाली पजुा गर्ने 
गरिन्छ । पजुाकै क्रममा पञ्चामतृ, चन्दन, धपु,दिप, 
नैवेद,सपुारी, सेलरोटी, हलवुा जस्ता कृषि बस्तुको 
प्रयोग भएको पाइन्छ । स्वस्थानी व्रतकथा आरम्भ 
हुनभुन्दा पहिले र कथा भनिसके पछी पनि धपु, दिप, 
फुल, चन्दन, अक्षताले पसु्तकको पजुा गरिन्छ भने 
पजुा पछी सबैलाई प्रसादको रुपमा पञ्चामतृ, 

बालाचतुर्दशीको लागि तयार गरिएको सदबिज
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मालपवुा, सेलरोटी र विभिन्न फलफुललाई  दिने 
गरिन्छ । श्रीस्वस्थानी व्रतको समापन पजुामा १०८ 
सेलरोटी, १०८ टुक्रा सपुारी, १०८ बेली पषु्प, १०८ 
पान, १०८ जनै,१०८ अक्षता लगाएत जौं,तिल 
इत्यादि सबै पदार्थ १०८ वटा चढाउने चलन रहकेो 
छ ।

33.	 माघे सङ्क्रान्ति /मकर सङ्क्रान्ति  /माघी पर्व  
:माघ े सङ्क्रान्ति लाई स्थान र जात जाति अनसुार 
फरक फरक तरिकाले मनाउने चलन रहकेो छ । 
पहाडी भभूागमा बस्ने ब्राह्मण समदुायले बिहानै 
नवुाईधवुाई गरेर घ्यू, मासको दाल र चामल मिसाएर 
खिचडी खाने गर्छन ।  खिचडीको साथै घ्यु र चाकु 
पनि खाने चलन रहकेो छ । पहाडी क्षेत्रमा विशषे त 
सखरखण्ड, तरुल र पिंडाल ु उसिनेर खाने परम्परा 
रहकेो छ ।  कतिपयले घरमा मासको फुरौला पनि 
बनाउंछन भने दिउँसोको खाजाको रुपमा सेल रोटी 
पकाएर खाने चलन पनि रहकेो छ । थारु जातिको 
बिशषे पर्व मानिने मकर सङ्क्रान्ति मा 
चलेिबेटीहरुलाई घरमा बोलाउने  र मिठा परिकारहरु 
जस्तै माछा, सुंगरुको मास,ु मसुाको मास,ु घोंगी, 
ढीक्री, जाँड र रक्सि खाने गरिन्छ । कमलरी र कमयैा 
प्रथा हटिसके पनि अधिया लगाउने कामको निर्णय 
माघ महिनामा गर्ने चलन रहकेो छ  । किरांत 
लिम्बुहरुले माघ १ गतेबाट उच्च पहाडमा पाइने 
दरु्लभ प्रजातिको चाँप फुल्ने भएकोले मकर 
सङ्क्रान्ति लाई ककफेवा तङनामको नाममा मनाउने 
गर्दछन ।

34.	महाशिवरात्रि: फाल्गुन कृष्ण चतरु्दशीका दिन 
मनाइने महाशिवरात्री पर्वमा भगवान शिवका प्रिय 
वस्तुहरु  दधु, धतरुो, भांग खाने र पजुामा बेलपत्र को 
प्रयोग गर्ने गरिन्छ । यस दिन माटोको भाँडोमा पानि 
भरेर त्यसमाथि बेलपत्र, आकं, धतरुोको फुल र 
चामल हालेर शिवलिङ्गमा अर्पण गर्ने गरिन्छ भने 
व्रतको भोलिपल्ट बिहानै जौ, तिल, खिर र 
बेलपत्रको हवन गरेर व्रतको समाप्त गरिन्छ ।

35.	 चैते दशै:ँ  चतै्र शकु्ल अष्टमीका दिन मनाइने चतेै 
दशैंमा  पनि बडादशैं जस्तै पजुा आराधना गरि टिका 
लगाउने र विभिन्न मासकुा परिकार, सेलरोटि, 
चिउरा खाएर पिङ खले्ने  गरिन्छ । उक्त दिन 
हनमुानढोका दरबारमा ५४ बोका र ५४ राँगाको 
बली दिने गरिन्छ ।

36.	 सेतो मच्छिन्द्रनाथको जात्रा: हरेक साल चतै्र 
शकु्ल अष्टमीदखेि यो जात्रा सरुु हुने गर्दछ । यो 

जात्रामा आफ्नै प्रकारको सेतो टिका लगाउने गरिन्छ 
जनु दवेतालाई चढाउन ल्याएको चामलमा चोखो 
जल राखी पिसेर बनाइन्छ । पेडा र गाईको दधु 
मिलाएर जल प्रसाद बनाउने गरिन्छ जसको प्रयोगले 
विभिन्न रोग निको हुन्छ भन्ने विश्वास रहकेो छ । 
त्यस्तै जात्राकै क्रममा माटोको सानो पालामा राखरे 
चढाउन ल्याएको दहीको प्रसाद रुन्चे लागेका 
बच्चाहरुलाई खवुाएमा रुन्चे लागेको हराउछ भन्ने 
जनविश्वास रहकेो छ । सेतो मच्छिन्द्रनाथलाई 
अमला र पानि चढाउने गरिन्छ भने पजुाको क्रममा 
पञ्चामतृ राखी भात पकाइन्छ जसलाई धौजा 
भनिन्छ । मच्छिन्द्रनाथको दशकर्म विधि सकेर 
दवेता जाग्ने समयमा दिइने चाकु र अदवुामा ननु र 
ज्वानो मछेुर बनाई राखकेो प्रसाद लिने गरिन्छ । 

37.	 बिस्के ट जात्रा:चतै्र महिनाको अन्तिम साता सरुु 
भइ बैशाख ५ गते सम्म चल्ने  यो जात्रामा सल्लाको 
रुखबाट तयार भएको नाङ्लो जत्रो फेद भएको ५५ 
हाते लामो लिङ्गो ठड्याउने परम्परा रहकेो छ । उक्त 
जात्राको अवसरमा विधिपरू्वक स्थानीय राँगा, बोका 
र कुखरुाको बली दिई पजुा गर्ने गरिन्छ

नेपाली समाजमा प्रचलित ससं्कार र रैथाने कृषि 
जैविक विविधताको सम्बन्ध 

हिन्दु धर्म संस्कृति  अनसुार गर्भाधान दखेि अन्त्यष्टि 
संस्कारसम्म विभिन्न १६ प्रकारका संस्कारहरु प्रचलनमा 
आएको पाइन्छ । यी १६ संस्कारहरुमा विभिन्न रैथाने 
कृषि बस्तुहरुको प्रयोग भएको पाइन्छ ।तीमध्ये नेपाली 
समाजमा गरिने मखु्य-मखु्य संस्कार र उक्त संस्कारहरुमा 
प्रयोग हुने कृषि जैविक विविधताको  बिषयमा तल 
उल्लेख गरिएको छ ।

1.	 जन्म : कुनै पनि शिश ुजन्मेपछि जन्म दिने आमालाई 
विविध पोषिलो खानाको आवश्यकता पर्दछ । 
मसिनो चामलबाट भनेको भात, प्रशस्त गेडागडुी 
तथा सागसब्जी, दधु, दहि, घ्यू, अन्डा र माछामास ु
प्रशस्त मात्रामा खवुाउन ुपर्दछ भन्ने मान्यता रहकेो 
छ । यसको साथै सतु्के री अवस्थामा गाउँघरमा पाइने 
विभिन्न पोसिला चिजहरुबाट बनेको झोल जस्तै 
ज्वानोको झोल पनि खवुाउने चलन रहकेो छ । यसरि 
हरे्दा कुनै पनि शिशकुो जन्मदखेि नै कृषि जैविक 
विविधता जोडिएको दखेिन्छ ।

2.	 जातकर्म ससं्कार :  नवजात शिशकुो जन्म भएपछि 
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धार्मिक रीतिरिवाज अनसुार नाभी काट्नपुरु्व गरिने 
यो प्रथम संस्कारमा पिताद्वारा आफ्नो चौथो औलंा  
वा सनुको चम्चाले मह र घ्यू चाट्न लगाईन्छ ।

3.	 न्वारन/नामाकरण: बच्चा जन्मेको ११ औ ंदिनमा 
न्वारन/नामाकरण गर्ने गरिन्छ । उक्त दिन केशरी, 
अबिर, सिन्दुर, जौ,तिल,दधु, दहि, धपु, कपरु, 
तिलको तेल ,चामल,घ्यू, फलफुल,सपुारी १५ गोटा, 
धान ५ भाग, चामल ७ भाग,टपरी, माटोको पाँच 
वटा घैंटा,माटो,गोबर,नैवेद,पञ्चामतृ,फूलहरु, 
दबुो,आपँ,पिपलको पात र कांसको कचौरा 
आवश्यक पर्दछ । उक्त दिन शिशकुो  नाम जरुाई सो 
नामलाई दईुवटा पिपलका पातमा लेखरे आय ुवदृ्धि 
तथा ईश्वरप्राप्तिका लागि नाम दवेताको पजुा गरेर 
ब्राह्मणद्वारा शिशकुा दाहिने कानमा सनुाउने गरिन्छ ।

4.	 भातख्वाई/अन्नप्राशन : सनातन वैदिक धार्मिक 
परम्परा अनसुार नवजात सन्तानलाई पहिलोपटक 
अन्नप्रशान गराउन ु अगाडी प्रकृति, परमात्मा, 
कुलदवेता लगाएत अन्य दवेतालाई कृतज्ञता ज्ञापन 
गर्दै पजुा आजा गर्ने परम्परा रहकेो छ । बालकको 
हकमा जन्मेको छैठौं  वा आठौ ँ महिनामा र 
बालिकाको हकमा पाँचौ वा सातौं महिनामा 
अन्नप्राशन गराउने मान्यता धार्मिक ग्रन्थहरुमा 
रहिआएको छ ।अन्नप्राशनको क्रममा  जौ,तिल,अ
विर,अक्षता,जनैसपुारी,जल, अर्घ,पञ्चामतृ, धपु 
,बत्ती,दवुो श्रद्दापरु्वक अर्पण गरि गणशे भगवानको 
पजुा गर्ने गरिन्छ । हिन्दु परम्पराअनसुार  उक्त दिनमा 
मिठोसंग बनाएको खानेकुरा आमाले र हजरु आमाले 
बालबालिकालाई खवुाउने गरिन्छ ।

5.	 ब्रतबन्ध/चुडाकर्म:हिन्दु संस्कार अनसुार गरिने  
ब्रतबन्ध/चडुाकर्ममा अघिल्लो दिन बेलकुा दखेि नै  
केटाको शिरमा  दमु्सिको काँडा जडित गेरु बस्त्र 
बेरिन्छ र ब्रतबन्धको बिहानीमा मात्र त्यसलाई 
निकालिन्छ । हिन्दु परम्पराअनसुार ब्रतबन्धमा 
मामाले कपाल काट्ने र दिदि बहिनीले  कांसको 
थालमा थाप्ने र नदिमा सेलाउने चलन रहकेो छ ।

6.	 विवाह ससं्कार: नेपालीको एक महत्वपरू्ण 
संस्कृति को रुपमा रहकेो विवाहमा विविध कृषि 
बस्तुहरुको प्रयोग हुने गरेको छ । विवाहको क्रममा 
गरिने गणशे पजुामा जौ,तिल, अबिर,अक्षता, धपु, 
नैवेद,दबुो, कुश,लड्डु, पञ्चामतृ र पान प्रयोग हुने 
गर्दछ । त्यसैक्रममा नवग्रह पजुामा अबिर,जौ,तिल, 
कुश, दवुो र पञ्चामतृको आवश्यकता पर्दछ ।

7.	 अन्त्येष्टि ससं्कार : अन्तिम कर्मको शरुुवात 

दाहसंस्कारबाट सरुु हुन्छ । अन्तिम अवस्थामा 
तलुसीको मठनिर निकाल्नुको साथै बाँसको लिगामा 
अनेक किसिमका सेतो बस्त्रले बेरेर दाहस्थान परु्याउने 
संस्कार रहकेो छ । जलाउने क्रममा लाशलाई दक्षिण 
दिशामा शिर तथा उत्तर दिशामा पैताला पारेर सतुाउने 
र मखुमा तलुसी र रक्तचन्दनको लेपन लगाईदिने र 
घ्यूमा भिजाएको बत्ति एक मठुो तयार पारेर बाल्ने र 
दागबत्ती दिने चलन रहकेो छ । मतृ शरीर चितामा 
श्रीखण्ड चन्दन जस्तो सगुन्धित काठ राख्नु 
आवश्यक मानिन्छ ।  दाहसंस्कार पछी मलामी जाने 
सबैले खोला वा गंगामा नहुाएर मात्र घर फर्क ने र 
फर्के पछि ढुङ्गो,गोबर, अग्नि, तिल स्पर्श गर्ने वा 
निमपत्ति टोकेर मात्र  शदु्ध भएर गहृ प्रवेश गर्ने चलन 
छ । कुनै कुनै ठाउँमा काँडा भएको बनस्पतिमा टेकेर 
गहृ प्रवेश गर्ने चलन छ । अन्त्येष्टि संस्कारमा पिण्ड 
दिने कामलाई मखु्य मानिन्छ ।जलाउने कार्य सम्पन्न 
भसैकेपछि लाश जलाएको ठाउँमा चार पिण्ड ( गहृ 
पिण्ड, द्वार पिण्ड, विश्राम पिण्ड र घाट पिण्ड ) दिने 
चलन रहकेो छ ।  त्यसपछी लाश जलाएको दोश्रो 
दिनदखेि १० दिन सम्म विभिन्न विधि विधानबाट 
ढीकुरोमा पजुा आजा गर्ने गरिन्छ । दशौ ँदिनको दिन 
मतृ पितकृो स्मरणमा तिल, कुश तथा पानी धारा, 
खोला तथा समनु्द्रमा बगाउने गरिन्छ । १३ दीनको 
क्रियाकर्म सकेपछि  वर्षदिनसम्म हरेक महिनामा 
मासिक श्राद्ध गर्ने र वर्ष दिन पगुेपछि मखु्य बर्खि  
श्रद्धा गर्ने र गौदान गर्ने परम्परा छ । यसरि हरे्दा प्रत्येक 
संस्कारमा रैथाने कृषि जैविक विविधताको प्रयोग 
भएको पाइन्छ ।

8.	 श्राद्ध: पितहृरुलाई श्राद्धपरु्वक सम्झिएर उनीहरुलाई 
कृतज्ञता प्रकट गर्ने कार्यलाई श्राद्ध भनिन्छ । शास्त्रमा 
श्राद्धका धरैे भदे बताइएको छ तीमध्ये  एकोद्धिष्ट 
श्राद्ध, एकपार्वण श्राद्ध,पार्वण श्राद्ध, आभ्युदयिक 
श्राद्ध र तिर्थ श्राद्ध बढी प्रचलनमा छन । प्रत्येक 
श्राद्धमा बिधिअनसुार गाईको  दधुमा पकाएको खिर 
वा गाईको  दधुमा मछुिएको  जौको पिठोको 
खाद्यबस्तु (पिण्ड ) चडाउने गरिन्छ । एकोदिष्ट  
श्राद्धमा ठुलो वेल, पार्वण श्राद्धमा ठुलो अमला जत्रो 
तथा तिर्थ श्राद्धमा शमीपत्र प्रमाणको रुपमा बनाई 
पिण्डमा कुशमाथि तलुसीपत्र, कालो तिल, मह, घ्यू 
मिसाई श्राद्ध विधानअनसुार कर्ताले दाहिने हातको 
साहिलँी औलँामा कुशको औठंी लगाउने गरिन्छ ।

निष्कर्ष

यसरी नेपाली धर्म, संस्कृति , परम्परा, चालचलन र 
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श्राद्धमा प्रयोग गरिने पिण्ड र अन्य कृषि बस्तुहरु

चाडपर्व साथै दनैिक भोजनमा प्रशस्त मात्रामा कृषि 
जैविक विविधताको प्रयोग भएको पाइन्छ जसले 
रैथाने कृषि जैविक विविधताको संरक्षणमा महत्त्वपरू्ण 
भमूिका खलेेको छ । हालसम्म रैथाने कृषि जैविक 
विविधता र त्यससंग सम्बन्धित  परम्परागत ज्ञानलाई 
अद्यावधिक गर्दै नीतिनिर्माणमा समावेश गर्न 
सकिएको छैन। यसभन्दा दःुखद पक्ष के छ भने यिनै 
परम्परागत  ज्ञान तथा स्रोत उपयोग गरेर राष्ट्रिय तथा 
अन्तर्राष्ट्रिय नाफामलूक संस्थाले जैविक स्रोतबाट 
धरैे आम्दानी गरिरहकेा छन।् त्यो आम्दानीको थोरै 
हिस्सा पनि स्थानीय स्तरमा वा परम्परागत ज्ञान 
भएका व्यक्तिसम्म पगु्न सकेको छैन। तसर्थ हाम्रा 
परम्परागत मौलिक कृषि बाली र नश्लहरुमा निहित 
रहकेो ज्ञानलाई अभिलेखीकरण गरि मानव हितमा 
प्रयोग गर्ने सम्भावनालाई जीवित राखी  रैथाने कृषि 
जैविक विविधता संरक्षण गर्नुको विकल्प छैन । 
परम्परागत ज्ञान, सिप र मौलिक कृषि जैविक 
विविधतामा ह्रास आइरहकेो अहिलेको परिप्रेक्ष्यमा 
कृषि जैविक विविधता, यसमाथिको अधिकार र 
वातावरणीय न्यायलाई पनि संगसंगै अगाडी 
बढाउनपुर्ने आवश्यकता छ । 
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a+u'/ / s'v'/fsf /}yfg] hft tyf 
ltgLx?sf] laz]iftf 

bLks clwsf/L*

*j}1flgs, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ cGtu{t /fli6«o afv|f cg';Gwfg 
sfo{qmd
aGbLk'/, tgx'F 

रैथाने कुखुरा पालनको परिचय 

नेपालमा परापरू्व काल दखेि कुखरुा पालन गरीद ैआएको 
हो । प्राचिन कालमा कुखरुाहरुलाई साधारणतया अन्डा 
पारुन्जेल पालिन्थ्यो र थाकेपछि मासकुो लागि प्रयोग 
गरिन्थ्यो । हाम्रो समदुायमा अहिलेसम्म पनि कृषकहरुले 
घरमा पालेको कुखरुाको अण्डा परिवारले खाने र बाँकी 
रहकेो अण्डा तथा कुखरुा आफ्ना छिमकेीहरुलाई बिक्रि 
गरी घरायसी आवश्यकता परू्ति गर्ने चलन छ । नेपालको 
परिपक्ष्यमा धार्मिक खकुुलोपना, सामाजिक जागरण तथा 
कुखरुापालनबाट  पारिवारिक आयस्रोत जटुाउनमा सहज 
भएकोले यो ब्यवसायले राम्रो फडको मार्न सक्षम भएको 
छ । त्यसको बाबजदुकुखरुापालन व्यवसायमा धरैे सधुार, 
अनसुन्धान तथा विकास गर्न र त्यसबाट विकासित 
प्रविधिलाई राम्ररी समटेेर लैजान जरुरी छ ।

कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालयको २०७७/७८ को 
तथ्याङ्क अनसुार हाल नेपालमा सबै किसिमका करीब 
७.३४ करोड कुखरुाहरु पालिएको छ जसबाट प्रति वर्ष 
करीब १४७.५६ करोड गोटा अण्डा र २.२७ लाख मटे्रिक 
टन मास ु उत्पादन भइरहकेो छ । विगत केहि वर्ष 
यतास्थानीय कुखरुाको मास ुर अण्डाको माग दिन प्रतिदिन 
बढ्द ैगइरहकेोले आधनुिक तरिकाले व्यवसायिक रुपमा 
स्थानीय कुखरुापालन व्यवसायको ठुलो संभावना र 
अवसर रहकेो छ ।

कुखरुाको मासमुा २१ प्रतिशत रअन्डामा १३ प्रतिशत 
प्रोटिन पाईन्छ भने अन्डाको पहेंलो र सेतो भागमा यसको 
तौलको हिसाबले १७.५% र १०% प्रोटिन हुन्छ । 
साधारणतया ५७ ग्राम तौल भएको एउटा कुखरुाको 
अन्डामा ६.५ ग्राम पाचनशिल उच्चकोटीको प्रोटिनसाथै 
सबै प्रकारका भिटामिनहरु र खनिज तत्वहरु पाइन्छ । 
एउटा अन्डामा भिटामिन "ए" को मात्र २००-१००० 
आई.य ु सम्म  रहकेा पाइन्छ  । खास गरेर गर्भिणी महिला, 

दधु चसुाउननेु महिला र ५ बर्ष मनुिका बालबालिकाहरुमा 
कुपोषणको समस्या हुन नदिन सनुौलो हजार कार्यक्रम 
अन्तर्गत गर्भवती र सतु्के री महिलालाई कुखरुा उपहार 
दिने गरिएको थियो । कुखरुाको अन्डाको जरुरी 
मानिसहरुको शरीरको विकास गर्नको लागि मात्र नभई 
शरीरलाई स्वास्थ्य तथा तन्दुरुस्त राख्नको लागि पनि 
अति आवश्यक पर्छ । स्थानीय कुखरुाको मास ुर अन्डा 
आफैमा प्राङ्गारिक हुने र यिनीहरुको मल प्राङ्गारिक 
तरकारी तथा अन्न उत्पादनको लागि उत्तम हुन्छ  ।

रैथाने कुखुराका जातहरु  

नेपालमा खासगरि तीन जातका स्थानीय कुखरुाहरु 
पाईन्छ यदि जङ्गलमा पाईने लईुचलेाई पनि समाबेस गर्ने 
हो भने रैथाने कुखरुाका जातहरु चार हुन आउछ  । 
स्थानीय कुखरुा मध्येसबै भन्दा बढी साकिनी र सबै भन्दा 
कम प्वाँखउल्टे पाईन्छ । घाँटीखइुलेअवस्था पनि सन्तोष 
जनक छैन  । शहरी क्षेत्रको नजिक बढी मात्रामा लेयर्स र 
ब्रोइलर कुखरुा पालिने र ग्रामीण भगेमा गिरिराज 
कुखरुासंग स्थानीय कुखरुाको क्रस गरि प्रजनन गर्ने चलन 
बढेकोले स्थानीय कुखराको संख्या घट्द ैगएको हो । तर 
राष्ट्रिय पंक्षी अनसुन्धान कार्यक्रमले स्थानीय कुखरुाको 
अनसुन्धान गरि अन्डा उत्पादनमा वदृ्धि गर्न सफल भएको 
र आम समदुायले फेरी शदु्ध स्थानीय कुखरुाको अन्डा 
तथा माशकुो माग गर्न थालेकाले स्थानीय कुखरुा पालन 
व्यवसाय बढ्न थालेको छ । यी कुखरुामा रोग कम लाग्ने, 
जटिल ब्यवस्थापन गर्न नपर्ने हुदँा ग्रामिण किसानले 
घरयासी उपभोग र दईु-चार पैसा आम्दानीका लागि ८ 
दखेि १० को सख्याका पाल्ने गरेको पाइन्छ । घरको 
रहलपहल खाना, तथा खतेवारीको किरा फट्याङ्ग्रा  र 
घाँस पात नै यिनीहरुको मखु्य आहारा हो । यिनीहरु २२-
२४ हप्तापछि मात्रै वयस्क हुने गर्दछन ् । एक पटकमा 
१५–२० ओटा अण्डा पारेपछि ओथारो बस्ने र चल्ला 
हुर्काउने अनि फेरि दईु–तीन महिनापछि पनुः अण्डा पार्ने र 
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ओथारो बस्ने क्रम हुने भएकाले यसको वार्षिक औसत 
अण्डा उत्पादन ६०–८० वटा हुन्छ । यद्यपि नेपाल कृषि 
अनसुन्धान परिषद ् मा जारी एक अनसुन्धानका क्रममा 
सघन प्रणालीमा पालिएका साकिनी कुखरुाले वार्षिक 
औषत १११ वटार बढीमा १६२ वटा सम्म अण्डा दिएको 
पाईन्छ । स्थानीय जातका कुखरुाको अण्डाको साइज ४० 
दखेि ४५ ग्राममात्रै हुन्छ । स्थानीय कुखरुाको अण्डा र 
मास ुअरु जातका कुखरुाको तलुनामा मिठो हुनकुो साथै 
महगंोमा विक्रि हुन्छ । यदि यी कुखरुाले ओथारो बस्दा 
लिएका सबै अण्डा भाले लागेका र राम्रो गणुस्तरका 
रहछेन भने तिनबाट ८० दखेि ८५ प्रतिशतसम्मको दरले 
चल्ला कोरलिने गर्दछन । यी कुखरुाहरुको तौल र अण्डा 
उत्पादन कम भएता पनि वैज्ञानिक छनोट र राम्रो 
दानापानीको ब्यवस्थापन गर्न सकेमा बढी उत्पादन लिन 
सक्ने प्रशस्त संभावना दखेिन्छ ।

1.1 सकिनी

यो जातको कुखरुा शताब्दीऔ ंदखेि नेपालको 
तराई दखेि उच्च पहाडका ग्रामीण भगेमा पालिद ैआएको 
पाईन्छ । स्थानीय जातका कुखरुा मध्ये यो जातको संख्या 
सबै भन्दा बढी छ । यसलाई प्रायः खलुा छाडेर मास ु र 
अण्डा दबैु प्रयोजनका लागि पालिन्छ । यिनीहरु अनेक 
आकार, प्रकार, रुप, रंगमा पाईन्छ तर कालो खटु्टा भएका 
सकिनी कुखरुालाई अझ ै शदु्ध मान्ने गरिएको छ । यो 
जातका भाले कुखरुाहरु बढी मात्रामा सनुौलो रातो 
रङ्गका पाईन्छ । वयस्क साकिनी कुखरुाको सरदर 
शारीरिक तौल भालेको १.५ दखेि २.५  किलोग्रम सम्म र 

पोथीको १.४ 
दखेि २.० 
किलोग्रामसम्म 
हुन्छ । औषत 
वार्षिक अन्डा 
उत्पादन ६८ 
वटा हुन्छ । 
यि  न ी ह रु क ो 
श र ी र क ो 
लम्बाई १८.७ 
से.मि. र उचाई 

२७.६ से.मि. हुन्छ । यो जातको कुखरुाको सिउर प्रायजसो 
एकल र कुनैमा गजु्मुजे रातो रङ्गको हुन्छ भने छालाको 
रङ्ग सेतो या पहलेो हुन्छ । 

2.	 घाँटीखुइले

यो जातको कुखरुा पनि नेपालको तराई दखेि उच्च 
पहाडका ग्रामीण भगेमा पाईन्छ । स्थानीय जातका कुखरुा 
मध्ये यो सबै भन्दा ठुलो जात हो । यसको राम्रो चर्ने क्षमता 
भएकोले खलुा छाडेर पाल्दा पनि राम्रो वदृ्धि भएको 
पाईन्छ । यो पनि मास ु र अण्डा दबैु प्रयोजनका लागि 
पालिन्छ । यिनीहरु अनेक आकार, प्रकार, रुप, रंगमा 
पाईन्छ भने शदु्ध जातका कुखरुाको घाँटीमा रौ ँ हुदनै र 
खटु्टा प्राय पहलेो रङ्गको हुन्छ । स्थानीय कुखरुाका 
जातहरु मध्ये यो जातका कुखरुा बढी मिठो मानिन्छ र यो 
जातको कुखरुाको मासकुो ड्रेसिङ्ग प्रतिशत पनि बढी 
हुन्छ । वयस्क घाँटी खइुले कुखरुाको भालेको शारीरिक 
तौल १.८-२.८ किलोग्राम सम्म  र 
पोथीको १.५-२.२ किलोग्राम सम्म 
हुन्छ । यिनीहरुको शरीरको लम्बाई १८.८ 
से.मि. र उचाई ३०.६ से.मि. हुन्छ । यो 
जातको कुखरुाको सिउर पनि प्रायजसो 
एकल र कुनै कुनैमा गजु्मुजे अनि रातो 
रङ्गको हुन्छ भने छालाको रङ्ग सेतो या 
पहलेो हुन्छ । यिनीहरुको औषत वार्षिक 
अन्डा उत्पादन ७५ वटा हुन्छ ।

3.3 प्वाँखउल्टे

यो जातको कुखरुा नेपालको तराई भगेको थारु वस्थ﻿िमा 
बढी मात्रामा पाईन्छ भने पहाडी भगेमा फाट्टफट्ट दखेिन्छ । 
स्थानीय जातका कुखरुा मध्ये यो सबै भन्दा सानो जात 
हो । यसको रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता अन्य जातको भन्दा 
राम्रो हुन्छ।यो पनि मास ु र अण्डा दबैु प्रयोजनका लागि 
पालिन्छ । यिनीहरु पनि बिभिन्न रुप रङ्गमा पाईन्छ भने 
शदु्ध जातका कुखरुाको रौहँरु पछाडी फर्के का हुन्छ, जसले 
गर्दा यो जातको नाम प्वाँख उल्टे राखिएको हो । थारु 
समदुायमा पजुा आजाको लागि 
स्थानीय कुखरुाहरु मध्ये पनि यो 
नै चाहिने हुन्छ । वयस्क 
प्वाँखउल्टे कुखरुाको भालेको 
शारीरिक तौल १.४-२.० 
किलोग्रम र पोथीको १.२-१.८ 
किलोग्राम सम्म 
हुन्छ । यिनीहरुको शरीरको 
लम्बाई १६.२ से.मि. र उचाई 
२७.२ से.मि. हुन्छ । यो जातको 
कुखरुाको सिउर पनि प्रायजसो 
एकल र कुनै कुनैमा गजु्मुजे 
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रातो रङ्गको हुन्छ भने छालाको रङ्ग सेतो या पहलेो 
हुन्छ । यिनीहरुको औषत वार्षिक अन्डा उत्पादन ५५ 
वटा हुन्छ ।

4.4 लुईचे

यो नेपालको जङ्गली कुखरुा हो जनु तराई 
दखेि उच्च पहाडसम्म पाईन्छ । यो कुखरुा स्थानीय 
जातका कुखरुा भन्दा सानो हुन्छ । यसको रोग 
प्रतिरोधात्मक क्षमता पनि राम्रो हुन्छ । यसै बाट हाम्रा 
स्थानीय जातहरुको विकास भएको भन्ने भनाई छ । 
यिनीहरु पनि बिभिन्न रुप रङ्गमा पाईन्छ । यसको 
भालेको शरिर ६५-७५ सेन्टिमिटर र पोथी ४२-४६ 
सेन्टिमिटर लामो हुन्छ भने भालेको पचु्छर २८ सेन्टिमिटर 
लामो  हसिया आकारको हरियो कालो हुन्छ । यिनीहरु 

२२ महिनामा वयस्क हुन्छन 
भने वयस्क लईुच े कुखरुाको 
भालेको शारीरिक तौल १.५ 
किलोग्रम र पोथीको १.० 
किलोग्राम सम्म हुन्छ । यो 
जातको कुखरुाले वार्षिक 
रुपमा २ पटक प्रति पटक 
४-६ वटाको दरले जम्मा 
१०-१५ वटा मात्र अन्डा 
पार्छ र अन्डा भने करिव ३०-
३५ ग्रामको हुन्छ । 

यिनीहरुको मास ु स्थानीय जाका कुखरुाको भन्दा मिठो 
हुन्छ । यो जातको कुखरुालाई अन्य कुखरुा संग प्रजनन 
गरि यसमा भएका राम्रा गणुहरु अन्य जातमा सार्न 
सकिन्थ्यो ।

रैथाने कुखुराको उत्पादन व्यवस्थापन

सामान्यतया स्थानीय जातका कुखरुाहरुलाई 
राति खोरमा थनु्ने र दिउसोको समयमा छाडा छोडेर पाल्ने 

गरिन्छ जनु परापरू्व 
कालदखेि चली 
आएको चलन हो । 
यसरी कुखरुा पाल्दा 
घरमा बचखेचुकेो 
खाना, मान्छेले 
खानको लागि 
अननपुयकू्त गेडागडुी, 
अन्न तथा खते 

बारीमा पाईने किरा फट्यांग्राखाएर एकदम कम लगानीमा 
उच्च गरु्णस्तरको मास ुर अन्डा उत्पादन हुन्छ । यो प्रणाली 
ग्रामिण भगेमा घरायासी उपयोगको लागि थोरै कुखरुा 
पाल्न उपयकु्त भएपनि चिल तथा न्याउरी मसुाले नोक्सान 
गर्ने र अन्य चराचरुुङ्गीसंग संसर्ग भएर विभिन्न रोग 
लागि मर्ने सम्भावना बढी हुन्छ । आधनुिक यगु संगै 
वर्तमान समयमा स्थानीय कुखरुा पनि व्यवसायिक रुपमा 
पाल्न थालिएकोले कतिपय कृषकले उन्नत कुखरुा जसरि 
सघन तरिकाले पाल्ने गरेको पाईन्छ । यो तरिकाबाट 
कुखरुा पाल्दा दनैिक रुपमा लेयर्सको दाना खवुाउने हुदँा 
उत्पादन लागत बढी हुने तथा मास ुर अन्डाको गरु्णस्तर 
पनि नराम्रो हुन्छ । तसर्थ यी दवुै प्रणालीको स्थानीय 
कुखरुा पाल्नको लागि उपयकु्त नदखेिएकोले यस्ता 
कुखरुाको हकमा अर्ध सघन प्रणालीलाई सिफारिस 
गरिएको छ । अर्ध सघन प्रणालीमा रातमा कुखरुाहरु खोर 
भित्र राखिए पनि दिनको समयमा एउटा निश्चित क्षेत्रफल 
भित्र आलोपालो गरेर चराएर पालिन्छ र स्थानीय कच्चा 
पदार्थ प्रयोग गरि घरमा बनाएको दाना दिईन्छ । यसरी 
चराउदा ५०% दाना भए पगु्छ भने अन्य ५०% आहारा 
घाँस र किरा फट्याङ्ग्रा  परिपरू्ति हुन्छ जसको कारण 
उत्पादन लागत कम हुनकुो साथै मास ुर अन्डाको गरु्णस्तर 
पनि राम्रो हुन्छ । यस तरिकाले कुखरुा पाल्दा जङ्गली 
जनावर तथा चराचरुुङ्गीबाट हुने नोक्सान पनि परू्णरुपमा 
रोकिन्छ । स्थानीय कुखरुाको व्यवसाय गर्दा एकै पटक 
हजारौको संख्यामा चल्ला राख्नु भन्दा बजारको माग 
अनसुार प्रत्येक २/२ महिनाको अन्तरालमा निश्चित 
संख्यामा राख्नु पर्ने हुन्छ जसले गर्दा नियमित बजार 
व्यस्थापनमा सहता हुन्छ । स्थानीय कुखरुाहरुको रोग 
प्रतिरोधात्मक क्षमता राम्रो भए पनि रानीखते रोगको 
कारण धरैे कुखरुा मर्ने गरेकाले निश्चित तालिका अनसुार 
यस रोग विरुद्दको खोप लगाउने तथा जकुाको औषधि 
खवुाउन ुपर्ने हुन्छ । स्थानिय जातका कुखरुाहरु ५ महिना 
परुा भए पछि खान योग्य हुने हुदँा भालेहरु पाँचौ महिनाबाट 
सरुु गरेर सातौ महिना भित्र बेची सक्नु पर्छ भने पोथीलाई 
अन्डा उत्पादनको लागि १.५-२ वर्ष सम्म पाल्न सकिन्छ । 
स्थानीय कुखरुाको अन्डा उत्पादन बढाउन ह्याचरी 
मसेिनबाट चल्ला कोरल्ने व्यवस्था गर्नु पर्छ जसले गर्दा 
पोथीको चल्ला कोरल्ने र चल्ला हुर्काउने समयलाई 
अन्डा उत्पादन समयमा परिवर्तन हुन्छ ।

रैथाने बंगुर पालनको परिचय 

केही बर्ष पहिलेनेपालमाबंगरु तथा सुँगरु 
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पालनलाई निश्चित जाती तथा समदुायहरुको परम्परागत 
पेशाको रुपमा हरेिन्थ्यो तर हाल आएर बंगरु तथा सुँगरु 
पालनलाई हरे्ने दृष्टिकोण परिवर्तन भएको छ र यस क्षेत्रको 
पनि आधनुिकरण तथा व्यावसायिकरणको शरुुवात 
भएको छ । व्यावसायिक फार्महरुमा बंगरु तथा सुँगरुलाई 
सफा, स्वस्थ वातावरणमा पाल्न थालिएको छ भने यस 
व्यवसायलाई पनि आर्थिक दृष्टिले लगानी योग्य र 
नाफामलूक ठान्न थालिएको छ । यी सबै कारणहरुको 
परिणामस्वरुप नेपालमा उत्पादित बंगरुको मास ु पनि 
स्वस्थकर तथा उपभोक्ताको लागि बढी सरुक्षित हुद ै
आएको छ ।  

कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालयको 
२०७७/७८ को तथ्याङ्क अनसुार हाल नेपालमा सबै 
किसिमका करीब १५,८८,८३८ बंगरुहरु पालिएको छ 
जनु विगत पाँच वर्ष अगी भन्दा २३.०४% ले बढी हो । 
बंगरुबाट प्रति वर्ष करीब ३१,४५० मटे्रिक टन मास ु
उत्पादन भइरहकेो छ र मास ुउत्पादनमा विगत पाँच वर्षको 
भन्दा ३३.७८% ले वदृ्धि भएको दखेिन्छ । विगत केहि 
वर्ष यतास्थानीय बंगरु, बदले तथा धराने कालोको मासकुो 
माग दिन प्रतिदिन बढ्द ैगइरहकेोले आधनुिक तरिकाले 
व्यवसायिक रुपमा स्थानीय बंगरुपालन व्यवसायको ठुलो 
संभावना र अवसर रहकेो छ ।

बंगरु पालनका धरैे फाइदाहरु छन ्। आहारालाई 
मासमुा बदल्ने अनपुात अरु पशमुा भन्दा बंगरुमा बढी छ 
र अन्य कुनै पनि पश ु भन्दा बंगरु छिटो बढ्ने गर्छ । 
मानिसको उपयोगमा नआउने खाद्यान्न, खाद्यान्न 
प्रशोधनका उप–उपजहरु, गणुस्तर बिग्रीएका खाद्य पदार्थ, 
भान्छाको फोहर तथा केही घाँसलाईसमतेबंगरुलेस्वादिलो, 
पोषिलो र बहुमलू्य मासमुा बदल्न सक्छ । बंगरु अरु पश ु
भन्दा छिटो वयश्क हुन्छ । एउटा पोथी ८–९ महिनाको 
उमरेमा पहिलो पटक बाली लगाउन लाएक हुन्छ, बर्षमा 
दईु पटक व्याउछ रअन्य जनावरले भन्दा बढी पाठापाठी 
पाउछ । बंगरु फार्म स्थापना गर्दा खोर तथा उपकरणहरुमा 
गर्नुपर्ने लगानी समते तलुनातमक रुपमा कम हुन्छ । तौलको 
अनपुातमा बंगरुबाट प्राप्त हुने खाना लाएक मास ु६०-८० 
प्रतिशत सम्म हुन्छ ।

प्रतिफल बदृ्धि गर्न र उपलब्ध साधन तथा 
स्रोतहरुको बढी प्रभावकारी उपयोग गर्न बंगरु पालनलाई 
माछा पालन वा तरकारी खतेीसग समते एकीकृत गर्ने 
गरिएको छ । एकीकृत प्रणालीमा बंगरुको मललाई 
आहाराको रुपमा माछा पोखरीमा हालिन्छ वा तरकारी 
खतेीमा प्रयोग गरिन्छ । यो प्रणाली नेपालमा पनि सरकारी 

तथा नीजि केही बंगरु फार्महरुमा अपनाइएको छ । बंगरुको 
बोसो दाना, रङ्ग, सावनु र रासायन उद्योगहरुमा प्रयोग 
हुने हुदँा यसको माग बढिरहकेो छ बंगरु छ महिनामा बध 
गर्न लाएक हुन्छ । नेपालमा बंगरुको मास ु र मासजुन्य 
पदार्थको निर्यातको सम्भावना समते छ । ग्रामीण महिला, 
भमूिहीन तथा सानो भ-ूस्वामित्व हुने कृषक र बेरोजगार 
शिक्षित तथा अशिक्षित यवुाको लागि बंगरु पालन 
रोजगारी र आयआर्जनको माध्यम बनिरहकेो छजसले 
यवुाहरुको बिदशे पलायन समते रोक्नसक्छ । यस प्रकार 
व्यावसायिक बंगरु पालन आम्दानीको स्रोत हुनकुो साथै 
राष्ट्रिय आम्दानी बदृ्धिमा समते सहयोगी हुनसक्ने 
दखेिएको छ ।

रैथाने बंगुरका जातहरु  

संसारमा बंगरुका ९० नश्ल र २३० प्रजातिहरु 
पहिचान गरिएका छन । नेपालमा पाइने बदले, हुर्रा, 
च्वाच,े बामपड्ुके, पाख्रिबास कालो सानो जात बंगरु हुन 
भने योर्क सायर, ल्यान्डरेस, ह्याम्प्सायर, ड्यरुोक, मसेान 
आदि उन्नत जात हुन । नेपालमा पालिने स्थानीय जात 
मध्ये हुर्रा, च्वाच,े बामपड्ुके रैथाने जात हुन भने बदले र 
पिग्मी बदले जङ्गली तथा पाख्रिबास कालो क्रस जात 
हो ।

1.1 हुर्रा

यो जात विशषे गरि नेपालको तराइ भगेमा 
पाइन्छ र खलुा छोडेर पाल्ने गरिन्छ । यस जातमा रोग 
प्रतिरोधात्मक क्षमता धरैे राम्रो हुन्छ । यसको उचाई 
६१.१से.मी., लम्बाई ७९ से.मी. र छातीको गोलाई ८८ 
से.मी. हुन्छ । यिनीहरुको जन्म तौल ०.८ के.जी. हुन्छ भने 

वयश्क हुदँा ४०-५५ के.जी. सम्म पगु्छ र वयश्क हुने उमरे 
२२६ दिन हो । यो जातको शरीरमा बाख्ला रौं हुन्छ, 
छाला खस्रो हुन्छ भने रङ्ग खरैो कालो हुन्छ । यिनीहरुको 
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साना र ठाडा कान हुन्छन । यो जातको बंगरु १०.८ 
महिनामा पहिलो पटक वाली जान्छ भने पहिलो पटक 
१४ महिनामा ब्याउछ साथै यस जातको गर्भ अवधि १५४ 
दिनको हुन्छ । यो जातको बंगरुको पोथीको ८-१२ वटा 
थनु हुन्छन भने ५.७२ को औषतमा पाठापाठी पाउछ र 
यिनीहरुको औषत आय ु१५ वर्षको हुन्छ । लोप हुन नदिन 
राष्ट्रियबंगरु अनसुन्धान कार्यक्रमले यो जातको सुंगरुको 
जगेर्ना गरि अनसुन्धन सरुु गरेको छ ।

2.2 च्वाच

यो जातको बंगरु नेपालको मध्य पहाडमा अर्ध-
सघन तरिकाले पाल्ने गरिन्छ । यो जातमा पनि अधिकांश 
रोगहरु प्रतिरोध गर्ने शक्ती बढी छ । यसको उचाई ५६ 
से.मी., लम्बाई ७६ से.मी. र छातीको गोलाई ८६ से.मी. 
हुन्छ । यो जातको बंगरु कालो रङ्गकोहुन्छ । यिनीहरुको 
जन्म तौल ०.७ के.जी. हुन्छ भने वयश्क हुदँा २५-४० 
के.जी. सम्म पगु्छ र वयश्क हुने उमरे २१९ दिन हो । यो 
जातको बंगरु ७.३ महिनामा पहिलो पटक वाली जान्छ 
भने १०.७ महिनामा पहिलो पटक ब्याउछ साथै यस 
जातको गर्भ अवधि ११४ दिनको हुन्छ । यो जातको 
बंगरुले ७.३३ को औषतमा पाठापाठी पाउछ र यिनीहरुको 
औषत आय ुपनि १५ वर्षको हुन्छ । यो जातको सुँगरु पनि 
राष्ट्रिय बंगरु अनसुन्धान कार्यक्रमले जगेर्ना गरि 
अनसुन्धान सरुु गरेको छ ।

3.3 बामपुड्के

बाम पड्ुके सुंगरुलाई जङ्गली बदलेको घर 
पालवुा रुप ठानिन्छ र यो संसारकै सबै भन्दा सानो घर 
पालवुा सुँगरु भएको अनमुान गरिएको छ । यसमा पनि धरैे 
रोगहरुको प्रतिरोध गर्ने क्षमता छ । यो जातको बंगरु खरैो 
कालो रङ्गको हुन्छ । यसको उचाई ३९.६ से.मी., लम्बाई 
४५ से.मी. र छातीको गोलाई ५२ से.मी. हुन्छ । यिनीहरुको 
जन्म तौल ०.७ के.जी. हुन्छ भने वयश्क हुदँा १८-२५ 

के.जी. सम्म पगु्छ र वयश्क हुने उमरे १८७ दिन हो । यो 

जातको बंगरु पहिलो पटक ६.२ महिनामा वाली जान्छ 

भने ११.५ महिनामा 

व्याउछ । यस जातको 

बंगरुको गर्भ अवधि पनि 

११४ दिनको हुन्छ । यो 

जातको बंगरुको पोथीको 

८-१२ वटा थनु हुन्छन 

भने ४.७ को औषतमा 

पाठापाठी पाउछ र 

यिनीहरुको औषत आय ु

१०-१२ वर्षको हुन्छ । 

यिनीहरुको संख्या घट्द ैगईरहकेो र लोप हुने अवस्थामा 

पगुेकोले राष्ट्रिय बंगरु अनसुन्धान कार्यक्रमले यो जातको 

सुंगरुको जगेर्ना गरि अनसुन्धान सरुु गरेको छ ।

4.4 जङ्गली बदेँल 

ने प ा ल क ा 

सबै भभूागमा बँदले 

पाइन्छ । यो बंगरुको 

जङ्गली प्रजाति हो । 

विगत १० वर्ष दखेि 

राष्ट्रिय बंगरु 

अनसुन्धान कार्यक्रमले 

विभिन्न स्थानीय तथा 

उन्नत जातमा क्रस गरि 

बँदलेमा अनसुन्धानको 

कार्य गरिरहकेो छ । हाल राष्ट्रिय निकुञ्ज तथा बन्यजन्तु 

बिभागमा प्रति पाठापाठीरु १०,००० राजश्वतिरेर अनमुति 

लिई यसलाई कानननुीरुपमा पाल्न समते सकिने व्यवस्था 

गरिएको । मासकुो लागि स्थानीय र उन्नत जातहरु भन्दा 

पनि बँदले बढी मिठो मानिन्छ । यसको शरीरको उचाई 

९०-९५ से.मी. हुन्छ भने वयस्क तौल २००-२५० के.जी. 

सम्म हुन्छ । यसको शरीरमा बाख्ला रौं हुन्छन भने यिनीहरु 

खरैो कालो रङ्गका बढी पाईन्छन । यिनीहरु प्रायजसो 

असोज दखेि मगंसिरमा वाली जाने गर्छन भने फागनु दखेि 

वैशाखमा व्याउने गर्छन साथै यस जातको गर्भ अवधि 

११५ दिनको हुन्छ । बँदलेले एक वेतमा ४-६ वटा 

पाठापाठी पाउछ ।
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5.5 पिग्मीबदेल

ने प ा ल , 
भटूान र उत्तरी भारतमा 
पाइने यो सबै भन्दा 
सानो सुंगरु हो । 
यसलाई सन ् १९६० 
दखेि लोप हुने खतरामा 
रहकेा पशहुरुको 
सचूीमा समावेश 
गरिएको छ । बदलेलाई 
जस्तै अनमुति लिई 

यसलाई पनि पाल्न सकिन्छ । यसको शरीरको उचाई२५ 
से.मी. हुन्छ भने वयस्क तौल ८.५ के.जी. हुन्छ । यसको 
शरीरमा बाख्ला रौं हुन्छन भने यिनीहरु पनि खरैोकालो 
रङ्गका बढी पाईन्छन । यिनीहरु प्रायजसो असोज दखेि 
मगंसिरमा वाली जाने गर्छन भने चतै्र दखेि वैशाखमा 
व्याउने गर्छन साथै यस जातको गर्भ अवधि १०० दिनको 
हुन्छ । यसले एक वेतमा २-६ वटा पाठापाठी पाउछ भने 
यिनीहरुको औषत आय ु१०-१२ वर्षको हुन्छ ।

रैथाने बंगुरको उत्पादन व्यवस्थापन

सामन्यतया नेपालमा तीन वटा उद्देश्यले बंगरु 
तथा सुँगरु पाल्ने गरिन्छ । कसैले पाठापाठी मात्र उत्पादन 
गर्ने उद्देश्यले बंगरु तथा सुँगरु पाल्ने गर्छन जसको लागि 
पोथीको बथान मात्र राखी पाठापाठी उत्पादन गर्ने र माउ 
छुटाउने उमरे पगुेपछि बिक्री गर्ने गर्छन भने कोहिले 
पाठापाठी तथा मास ुउत्पादन गर्ने उद्देश्यले बंगरु तथा सुँगरु 
पाल्ने गरेका छन। यस्ता फार्मले पोथीको बथान राखी 
पाठापाठी उत्पादन गर्ने र उत्पादन भएका पाठापाठीलाई 
मासकुो लागि हुर्काई आफै बिक्री गर्ने गर्छन । कुनै फर्मले 
अन्य फार्मबाट पाठापाठी खरिद गरी मास ु उत्पादनको 
लागि मात्र बंगरु तथा सुँगरु पाल्ने गर्छन ।

नेपालमा सामान्य कृषक परिवारले परम्परागत 
रुपमा औसत दईु-तीनवटा स्थानीय सुँगरु पाल्ने गर्दै 
आएकोमा उन्नत नश्लको प्रसार बढेसगै हाल स-साना 
व्यावसायिक बंगरु फार्महरु स्थापना गर्ने लहर चलेको छ । 
उन्नत जातका बंगरुलाई सघन प्रणालीमा पालिए पनि 
स्थानीय जातहरुलाई भने अझ ै पनि खलुा छोडेर पाल्ने 
गरिन्छ । यसरी खलुा प्रणालीमा पालिएका बंगरुले 
संक्रमित आहारा खाने र रोग लाग्ने सम्भावना बढी हुने 
तथा आन्तरिक परजीवीको प्रकोप पनि अत्यधिक हुन्छ । 
यसैले यस्ता बंगरुको मास ुस्वस्थकर नहुनकुो साथै मासकुो 

मलू्य पनि कम हुन्छ । तसर्थ खलुा क्षेत्रलाई तारबार गरी 
अर्ध-सघन प्रणाली अपनाएर त्यसम ैदाना,पानी,खनिजतत्व 
उपलब्ध गराउने र पालिएका बंगरुलाई नियमित खोप 
तथा आन्तरिक परजीवी बिरुद्ध औषधी दिने गरेर यो 
प्रणालीमा सधुार ल्याउन सकिन्छ । यसो गर्दा बंगरुहरु 
निरोगी हुनकुो साथै मासकुो गरु्णस्तर वदृ्धि भई कृषकहरुले 
मासकुो मलू्य पनि बढि पाउछन ।

बंगरु तथा सुँगरु पालन व्यवसायको सबै भन्दा 
ठुलो समस्या भनेको पाठापाठीको मतृ्यूदर हो । पाठापाठी 
बढी मर्नुको मखु्य कारण भनेको माउको दधु नपगु्नुको 
साथै जाडोको समयमा बढी चिसो भई न्युमोनिया हुन ुहो । 
यदि पाठापाठी जन्मिन ु भन्दा एक महिना अगाडी र 
जन्मेको १ महिना सम्म माउको आहार विहारमा राम्रो 
ख्याल गरि अगि पछि भन्दा पोषिलो र ४०-५०% बढी 
दाना दिने साथै निश्चित उमरे पगुेपछि पाठापाठीलाई 
माउको दधुबाट छुटाउने गर्नाले सो वेतमा मात्र नभई अर्को 
वेतमा समते माउको दधु उत्पादन राम्रो भई पाठापाठीको 
मतृ्यूदर धरैे घट्छ । चिसो मौषममा विजलुीको वल्ब 
सहितको होव्वर राखी माउ खोर भित्र छुटै काठको 
ब्रुडीङ्ग कक्ष बनाएर सरुुको १५-२० दिन राख्न सके 
चिसोकरण न्युमोनिया भई पाठापाठी मर्ने तथा माउले 
किच्ने समस्याको हल हुन्छ ।  
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/}yfg] afnL k|aw{+gsf] nflu vfB 
ljljlws/0f

k|lj0f cf]emf 

-a}1flgs_, /fli6«o vfB cg';Gwfg s]G›, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\

रैथाने बाली भन्नाले परम्परादखेि उब्जाई रहकेो 
किसानद्वारा संरक्षित महत्वपरु्ण बालीहरु पर्दछन ् । यी 
स्थानीय बालीहरुमा कोदो, फापर, चिनो, कागनुो, लट्टे, 
जौ, पिंडाल,ु सिमि आदि र केहि स्थानीय काँक्रा, खरु्सानी, 
धान, मकै आदि समटेिएका छन ्। यी रैथाने बालीहरुको 
संरक्षण, महत्व र यिनीहरुको प्रबर्धन सम्बन्धि विभिन्न 
नीतिहरु जस्तै राष्ट्रिय कृषि नीति २०६१, कृषि विकास 
रणनीति २०१५-२०३५ र कृषि जैविक विविधता नीति 
२०६४ ले उल्लेख गरेको छ । पोषणको हिसाबले यी 
बालीहरु राम्रै भएता पनि उक्त बालीहरुको उत्पादन र 
प्रयोग घट्दो छ । जापानमा फापरको चाउचाउ, भारतमा 
कोदोको बिस्कु ट आदिले अहिले अन्तराष्ट्रिय बजारमा 
राम्रो चर्चा पाईरहकेो छ । नेपालमा पनि रैथान बालीमा र 
रैथाने परिकारमा आधारित सानो उद्यमीहरु भएको तर 
विभिन्न कारण (बजारको अभाव, कच्चा सामग्रीको 
अभाव, गणुस्तरमा ऐकबद्दता को कमि आदि) ले गर्दा 
दिगो हुन सकेको छैन ।

रैथाने बालीको परम्परागत र विकसित खाद्य 
परिकारहरु

नेपाल विविध संस्कृति क र परम्पराले सिँगारिएको दशे 
हो । विभिन्न जात र संस्कृति  झल्काउने विभिन्न रथाने 
खाद्य परिकार र खाद्यन्नहरु नेपालमा प्रयोग भएको 
पाइन्छ । त्यस्तै केहि विकसित खाद्य परिकारहरु 
(आधनुिक) पनि विकास भएको छ । केहि रैथाने वा 
परम्परागत खाद्य परिकारहरु यस प्रकार छन ्।

कोदोको हलवुा: कोदोको पीठोलाई घिउमा भटेुर रातो 
भएपछि तातो पानी वा दधु र चिनि/भलेी राखरे पकाएको 
गलुियो परिकारलाई कोदोको हलवुा भनिन्छ । सामान्यतय 
सजुीको हलवुा बनाउने गरिन्छ तर गांउघरतिर कोदोको 
हलवुा पानी खाने चलन छ । सजिलैसंग बनाउने सकिने 
यो खाजालाई स्कु लको दिवा खाजाको रुपमा पनि 
प्रयोगमा ल्याउन सकिन्छ । कोदोको हलवुालाई मिठो 
बनाउन कोदोको पिठोमा केहि मात्रामा सजुि मिसाउन 

सकिन्छ । त्यस्तै खिर मसला (काज,ु किसमिस, छोगादा, 
ल्वांग, सकुमले, मरिच आदि) चलन चल्ती अनसुार 
प्रयोग गर्न सकिन्छ । कोदोको खिरलाई पोषिलो बनाउन 
पानीको सट्टा दधुको प्रयोग गर्न सकिन्छ ।

फापरको निम्की: निम्की भन्नाले पातलो बेलेको पिठोलाई 
सानो सानो टुक्रामा काटेर तेलमा तारेर बनाएको 
परिकारलाई निम्की भनिन्छ । फापरको पिठो लाई घिउ, 
ननु र पानी मिसाएर पिठोको डल्लो तयार पारिन्छ । तेसरी 
पारिएको डल्लोलाई पातलो पारेर बेल्ने (तेल दल्दै), अनि 
विभिन्न आकार (तिनकुने, चारकुने) पारेर काटेर तेलमा 
तारेर पकाउन सकिन्छ । निम्किलाई स्वादिलो बनाउन 
पिठो मसु्ने क्रममा ज्वानो/मनु्ग्रेला पनि हाल्न सकिन्छ । 
फापरबाट मात्र बनाउने हुनाले मदैाको निम्की भन्दा यो 
स्वस्थकर हुन्छ ।
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कगनुोको खिर: कगनुोको खिर चामलको खिर जस्तै गरि 
बनाउन सकिन्छ । तर कगनुोलाई चामल भन्दा धरैे 
कम्तिमा २-४ घण्टा भिजाउन ुपर्ने हुन्छ । त्यस्तै चामलको 
खिर भन्दा कगनुोको खिरमा दधु बेसी लाग्छ (१ केजी 
कगनुोको लागि ४-५ लिटर दधु) । कगनुोको खिर बनाउदा 
कसैले कागनुो घिउ मा भटेुर पछि दधु, चिनी र खिर मसला 
हाल्छन भने, कसैले चामल र घिउ मोलेर सानो आगोमा 
दधुमा पकाउछन ् । कागनुोको खिर पनि सजिलै बनाउन 
सकिन्छ र स्वादिलो हुन्छ । कागनुोको खिर जस्तै गरि 
चिनोको खिर बनाउन पानी सकिन्छ ।  

प्यान केक: प्यान केक चिनो, कागनुो, कोदो र फापरको 
पिठोबाट सजिलै बनाउन सकिन्छ । पिठोमा दधु, अन्डा, 
चिनी, घिउ र पानी मिसाएर मजाले फिटने । पातलुो बग्ने 
खालको पिठोको घोललाई घिउ/तेल दलेको तावामा 
पातलुो हुनेगरी फैलाउने र फर्काएर पकाउने । प्यान केक 
लाई अझ ैस्वादिलो र पोषिलो बनाउन काज,ु किसमिस 
आदि वा फलफूलको टुक्राहरू पनि राख्न सकिन्छ । प्यान 
केकको स्वाद बाहिर पाउने केक जस्तै हुनाले केटाकेटीले 
रुचाएर खान्छन ।

बाल आहार: गांउघरमा मकै, चामल, चना, मुगं, भटमास 
प्रयोग गरेर बाल आहार बनाउने गरिन्छ । सामान्यतय 
अन्न दइु भाग र दलहन एक भाग मिसाएर बनाएको बाल 
आहारमा सन्तुलित पोषण (एमिनो एसिड) हुन्छ । मकै, 
चामलको सट्टा कोदो, फापर र अन्य रैथाने बालीनि प्रयोग 
गर्न सकिन्छ । येसरी बनाएको बाल आहारलाई अझै 
पोषिलो बनाउन बच्चालाई खवुाउने बेलामा तातो दधुमा 
केरा र फर्सी राखरे खवुाउन सकिन्छ । 

लट्टेको लड्डु: गांउघरमा अझ ै पनि लट्टेको लड्डु खाने 
चलन छ । लट्टे भटुदा फुल्ने हुदा यस्को लड्डु मिठो हुन्छ । 
लट्टेलाई फुल्ने गरि भट्ुनपुर्छ । त्यसपछि गडुलाई पगालेर 
वा मसिनो टुक्रा बनाएर (थोरै पानी) हालेर मसु्ने अनि 
लड्डुको आकार दिने । यसरी बनाएको लड्डुको 
झरुुं गझरुुं ग र गलुियो हुदँा स्वादिलो हुन्छ । 

विकसित एवंम आयातित खाद्य परिकार बनाउदा 
(पाउरोटी, बिस्कु ट, केक, चाउचाउ आदि) बनाउदा 
प्रविधि, सिप र अभ्यासको आवश्यकता पर्दछ । त्यस्तै 
गरि केहि परिष्कृ त एवम विकसित (आधनुिक) खाद्य 
परिकारहरु यस प्रकार छन ्। 

केक: केक सामान्यतय मदैाबाट बन्ने गलुियो खालको 
परिकार हो जनु अहिले हरेक जसो उत्सव (जन्मदिन, 
बिवाह, बवुा आमाको मखु हरे्ने दिन आदि) मा खाने 
गरिन्छ । केक थपु्रै प्रकारको हुन्छन । मफिन केक बनाउदा 
कोदो, फापर वा अन्य बाली (मदैा बाहके) मा घिउ, चिनी, 
बेकिग धलुो, दधुको धलुो आदि राखरे बनाउन सकिन्छ 
भने जन्मदिनको केक बनाउदा मदैालाई २०-४०% सम्म 
अरु पिठोको प्रयोग गर्न सकिन्छ । यसरी बनाएको केक 
मदैाको केक मात्र भन्दा पोषिलो र स्वस्थकर हुन्छ । केक 
बेक गरेर बनाउन ुपर्ने हुदँा ओभन चाहिन्छ तर गांउघरमा 
बिजलुी नभएको अवस्थामा मम पकाउने भाँडा वा प्रेसर 
कुकरमा मा पनि बनाउन सकिन्छ ।
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ब्रेड (पाउरोटि)/डोनट: ब्रेड/डोनट मदैाबाट बन्ने फुलाएर 
बनाएको एक खालको परिकार हो जनु बिहान नास्ता 
दखेि बेलकुा खानासम्म प्रयोग गर्न सकिन्छ । ब्रेड/डोनट 
बनाउदा कोदो, फापर वा अन्य बाली १०-२०% मदैामा 
मिसाएर अन्य सामग्री जस्तै घिउ, चिनी, इस्ट आदि राखरे 
बनाउन सकिन्छ । अन्य अन्न (गंहूको पिठो बाहके) 
अरुमा ग्लुटिन नहुने हुदँा अरु पिठो मिसाउदा केहि मात्रामा 
ग्लुटिन हाल्नुपर्ने हुन्छ ।  यसरी बनाएको ब्रेड मदैाको मात्र 
ब्रेड भन्दा पोषिलो र स्वस्थकर हुन्छ । ब्रेड बेक गरेर 
बनाउन ुपर्ने हुदँा ओभन चाहिन्छ भने डोनट तेलमा तारेर 
बनाइन्छ ।

बिस्कु ट/कुकिज़: बिस्कु ट/कुकिज़ मदैाबाट बन्ने गलुियो 
एक खालको परिकार हो तर अहिले आएर विभिन्न 
थरिको बिस्कु ट (फुलाएको, नाफुलाएको, गलुियो, 
ननुिलो) बजारमा उपलब्ध छ । कुकिज़मा बिस्कु ट भन्दा 
बेसी चिल्लो पदार्थ र गलुियो प्रयोग गरिन्छ । बिस्कु ट/
कुकिज़ बिहान नास्ता र दिउँसो खाजामा प्रयोग गर्ने 
गरिन्छ । बिस्कु ट/कुकिज़ बनाउदा कोदो, फापर वा अन्य 
बाली २०-४०% मदैामा मिसाएर अन्य सामग्री जस्तै 
घिउ, चिनी, बेकिग धलुो आदि राखरे बनाउन सकिन्छ । 
यसरी बनाएको बिस्कु ट/कुकिज़ मदैाको मात्र बिस्कु ट/
कुकिज़ भन्दा पोषिलो र स्वस्थकर हुन्छ । बिस्कु ट/कुकिज़  
बेक गरेर बनाउन ुपर्ने हुदँा ओभन चाहिन्छ । 

पिज्जा: पिज्जा मदैाबाट बन्ने फुलाएर बनाएको रोटि 
जस्तो परिकार हो जस्मा चिज (मोज़ेरेल्ला), च्याउ, प्याज, 
टमाटर र अरु तरकारीसंगै राखरे ओवेनमा बेक गरिन्छ । 
पिज्जा अहिले नेपालमा पनि धरैे खाईन्छ र ओवेन 
नभएको ठाँउमा तावामा पनि बनाएर खान सकिन्छ । 
पिज्जा बनाउदा कोदो, फापर वा अन्य बाली १०-२०% 
मदैामा मिसाएर अन्य सामग्री जस्तै घिउ, चिनी, इस्ट 
आदि राखरे पिज्जाको बेस बनाउन सकिन्छ । यसरी 
बनाएको पिज्जा मदैाको मात्र पिज्जा भन्दा पोषिलो र 
स्वस्थकर हुन्छ ।
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सिन्के  चाउचाउ: सिन्के  चाउचाउ मदैालाई ननु र पानीसंग 
मिसाएर, फुरफुर हुने खालको पीठोलाई बेलेर त्यन्द्रोमा 
काटेर सकुाएर वा बफयाएर बनाइन्छ ।  सिन्के  चाउचाउलाई 
पछि तरकारी, अन्डा , ननु, सोया सस र टमाटर सस हालेर 
चाउमिन (भटेुर) वा थकु्पा (झोल) बनाएर नेपालमा खाने 
प्रचलन छ । चाउचाउ बनाउदा कोदो, फापर वा अन्य 
बाली १०-२०% मदैामा मिसाएर बनाउन सकिन्छ तर  
अन्य अन्न (गंहूको पिठो बाहके) अरुमा ग्लुटिन नहुने हुदँा 
अरु पिठो मिसाउदा केहि मात्रामा ग्लुटिन हाल्नुपर्ने हुन्छ । 
सिन्के  चाउचाउ बनाउदा बेल्ने र त्यान्द्रो बनाउने मसेिनको 
आवश्यकता पर्छ । 

पोषणको हिसाबले रैथाने बालीको महत्व

पोषणको हिसाबले पनि स्थानीय बालीको आफ्नै महत्व 
छ । अहिले बढीरहकेो विभिन्न non-communicable 
रोग जस्तै चिनी, हड्डी कमजोर हुने, मोटोपन, मटुुको रोग 
आदि पनि यी स्थानीय बालीको प्रयोग बढेमा क्रमिक 
सधुार आउन सक्छ । कोदोमा क्याल्सीयम ३०० मि.
ग्रा/१०० ग्रा पाइन्छ । त्यस्तै अन्य खनिज पदार्थ जस्तै 
फलाम, म्याग्नेसियम आदि पनि यी रैथाने बालीमा धरैे 
हुन्छन ् । फापरमा रुटिन भन्ने तत्व हुन्छ जसले शरीरको 
कोलेष्टोल कम गर्ने भमुिका खले्छ । यी रैथाने बालीमा 
रेसायकु्त पदार्थ पनि चामल, मकै र गंहुको पिठो भन्दा 
अधिक हुनाले, यिनको प्रयोग गर्दा पाचन प्रणाली पनि 

स्वस्थकर हुन्छ । रैथाने बाली जस्तै रातो लट्टे, जमु्ली 
मार्सी, जमु्ली सिमि तथा बोडीहरुमा हामीले खाने मखु्य 
बाली भन्दा पोलीफेनोल तथा एन्टीअक्सीडन्ट गतिबिधि 
धरैे हुदँा शरिरको विभिन्न रोगसंग लड्ने क्षमता अभिबदृ्धि 
गर्छ । विभिन्न अनसुन्धान अनसुार हाम्रा रैथाने बाली 
जस्तै कोदो, चिनो, फापर आदिमा भिटामिन पनि मखु्य 
बाली भन्दा धरैे हुन्छ । ग्लाइसेमिक इन्डेक्स (Glycemic 
Index) भन्नाले त्यो खानाले रगतको चिनी (ग्लुकोज)
लाई कसरि असर गर्छ भन्ने हो । ग्लाइसेमिक इन्डेक्सको 
प्राप्तांक कम हुन ु भनेको तेस्ले रगतको चिनीलाई कम 
असर गर्छ भन्ने हो । यो हिसाबले हरे्नेहो भने ग्लाइसेमिक 
इन्डेक्सको प्राप्तांक हाम्रा रैथाने बालीमा जस्तै कोदो, 
फापर, लट्टे, चिनो आदिमा मखु्य बाली जस्तै चामल, गंहु 
आदि भन्दा कम हुनाले, चिनी बिरामीहरुलाई पनि यी 
बालीहरु स्वास्थ्यको हसबले राम्रा हुन्छन । 

तर समयको हिसाबले हरे्नेहो भने अहिले मदैा मात्र प्रयोग 
गरेर बनाइएका खानेकुरा धरैेले मनपराउने र त्यो चक्रलाई 
तोड्न गारो दखेिन्छ । मदैा मात्र  प्रयोग गरेर  बनाइएका 
आधनुिक खाने परिकारमा मदैालाई केहि मात्रामा घटाएर 
रैथाने बालीको प्रयोग गरेमा, ति परिकारहरुको स्वाद 
नबिगारीकन अझ पौस्टिक बनाउन सकिन्छ । राष्ट्रिय 
खाद्य अनसुन्धान केन्द्र र अन्य अनसुन्धान कृतिहरुमा 
प्रकाशन भए अनसुार यी बालीहरु प्रयोग भएको 
अवस्थामा आधनुिक परिकारमा रेशा पदार्थ, क्यालसिएम, 
फलाम आदिको मात्र बढ्ने र कार्बोहाइड्रेट घटेको पाइएको 
छ ।  

रैथाने बालीको प्रबर्दन किन जरुरी छ?

रैथाने बालीको प्रबर्धन गर्नलाई प्रचार प्रसार गरि यसको 
उपयोग बढाउन जरुरि छ । तर उक्त बालीहरुको महत्व 
नबझु्नाले प्रयोग घटने क्रम बढे संगै खतेी पनि घटेको छ । 
यस्को मखु्य कारण राज्यको नीतिगत प्राथमिकतामा 
परेपनि व्यवहारमा लाग ुनहुन ुसाथै यी बालीहरुको कुटानी 
प्रविधि र प्रशोधन प्रविधिको अभाव पनि हो । विश्वमा 
धान, गंहु र मकै मखु्य बालीको रुपमा विकास हुने क्रममा 
यी बालीहरुको कुटानी र प्रशोधन प्रविधि संगसंगै विकास 
हुदँ ैगयो । यिनीहरुको अनपुातमा अन्य बाली जो ग्रामिण 
भगेमा उब्जाइन्छ,  यिनीहरुको प्रशोधन प्रविधि विकास 
हुन सकेन । अर्को कारण चामल, मकै र गंहुको प्रयोग 
ग्रामिण भगेमा बढेपछि यी रैथाने बालीको सट्टा भान्सा र 
खतेमा चामल र गंहुको प्रयोग बेसी भयो । स्वादमा पनि 
चामल र गंहु यी रैथाने बाली भन्दा स्वादिलो भएकोले 
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पनि रैथाने बालीको ठाउँ यी अन्नले लिन थाले । 

रैथाने बाली हाम्रो संस्कृति , धर्म, क्षेत्र र जात बिशषे लाई 
झल्काउने तथा हाम्रो खाद्य प्रणालीको मखु्य बिम्ब हो । 
रैथाने बालीको प्रबर्दनले खाद्य इतिहास, खाद्य संस्कृति  र 
खाद्य पहिचानको जोगेरना गर्न बिशषे भमुिका हुन्छ । 
स्थानीय बालीहरुको प्रयोगबाट खाद्य पर्यटनको प्रणाली 
विकास गरेर आय आर्जन गर्न सकिन्छ । 

मौसम परिवर्तनले खतेी प्रणाली र बालीहरुमा पनि सधुार 
र परिवर्तन आवश्यक दखेिन्छ । हाम्रा स्थानीय बालीहरु 
मौसम परिवर्तनले खास असर नपर्ने हुदँा यिनीहरुलाई 
climate smart (जलबाय ु परिवर्तन मतै्री) वा future 
smart बाली पनि भनिन्छ । यिनीहरुलाई पानी कम 
चाहिने, खनजोत र मलपनि अरु बाली भन्दा कम 
आवश्यक पर्छ । जलबाय ु परिवर्तनको कृषिमा परेको 
समस्यालाई कम गर्न पनि यी स्थानीय बालीको भमुिका 
महत्वपरू्ण छ । 

खाद्य सरुक्षामा यो स्थानीय बालीको भमुिका बिशषे 
हुन्छ । २०७२ सालको भकुम्प र Covid-19 pandemic 
मा स्थानीय बालीको महत्व झन बढेर आएको छ । यसको 
अर्थ कुनै महामारी वा बिकट अवस्थामा खाद्य सरुक्षामा 
स्थानीय बालीहरुको भमुिका अझ महत्वपरु्ण हुन्छ । 

रैथाने बालीको प्रबर्धन गर्नलाई विभिन्न कार्य गर्न जरुरी 
छ ।

•	प्रविधि विकास

	 रैथाने बालीको मखु्य समस्या नै कुटानी गर्न र प्रशोधन 
गर्न अफ्ठ्यारो हुने हो । केहि प्रविधिहरु विकास भए 
पनि उक्त बालीहरुको प्रचार र प्रसार कम छ । रैथाने 
बालीबाट विभिन्न खाद्य परिकार हरुको विकास गरेमा 
त्यसको प्रयोग बढ्छ । कस्तो परिकार विकास गर्ने 
भन्ने कुरा पनि महत्वपरू्ण छ । केहिले परमपरागत खाद्य 
परिकारलाई प्रबर्दन गर्नुपर्छ भन्छन ् भने कोहि 
आधनुिक परिकार (जो अहिलेको यवुा तथा 
बालबालीकाको रोजाईमा पर्छन)् विकास गरेर । तर 
रैथाने बालीको विकास र संरक्षण गर्ने हो भने यस्लाई 
आधनुिक खाद्य प्रणालीमा समाविष्ट गराउन ु पर्छ । 
खाजा र खाना जसले जे मनपर्छ तेही खाने हुदँा हामीले 
यो खा वा त्यो खा भनेर निर्देशन गर्न गार्हो हुन्छ । हाम्रो 
उद्देश्य भनेको यी सजिलो खाजा वा खानालाई कसरी 
बढी पौस्टिक र स्वस्थकर बनाउने हुनपुर्छ । आधनुिक 
खाद्य प्रणालीमा हाम्रो रैथाने बालीलाई हामीले प्रविष्ट 

गराउन सके यसको प्रयोग बढ्छ, र ति सजिला खाजा 
अझ बढी पौस्टिक र स्वस्थकर हुन्छन ।

•	तालिम र प्रचार

	 यसरी विकास गरिएको खाद्य परिकार सबै ठाँउमा 
सजिलै उपलब्ध हुने हो भने मान्छेको जिब्रोले 
त्यसलाई बानी पार्छ । यसको लागि हामीले हरेक 
स्थानीय तहमा रहकेा कम्तिमा एउटा बेकरी, र होटेल/
रेस्टुरेन्टलाई यी परिकार बनाउन प्रोत्सान गर्नुपर्छ र 
तालिम प्रदान गर्नुपर्छ  । त्यस्तै होमस्टे मा पनि रैथाने 
बालीको परिकार खवुाउने हो भने त्यंहाँ आउने 
पर्यटकले पनि खानामा विविधता पाँउछन ्। यी रैथाने 
बालीहरुको महत्व झल्काउने गरि विभिन्न कार्यक्रम 
(तालिम, अन्तरक्रिया) र प्रकाशन गर्न जरुरफ छ । 

•	नीतिगत सधुार: रैथाने बालीको प्रवर्द्धन गर्न बिशषे 
नीतिहरुको विकास र नीतिलाई लाग ु पनि गर्नु पर्ने 
हुन्छ । नीतिहरु तयार पार्दा तिनै खालको सरकार बीच 
(केन्द्रीय, प्रदशे र स्थानीय) समन्वय जरुरी छ । स्थानीय 
बालीमा आधारित उधोग स्थापना गर्न तेही खालको 
नीति तयार पार्नुपर्छ । हरेक स्थानीय तहमा एउटा 
स्थानीय बालीमा आधारित उधोग स्थापना गर्न 
सकिन्छ । त्यस्तै स्थानीय बालीको बजार 
सनुिश्चितताको लागि प्रदशे तथा स्थानीय तहले तेही 
खालको नीति तथा कार्यक्रम तयार पार्नुपर्छ । हरेक 
सरकारी कार्यक्रममा होस वा दिवा खाजा खवुाउने 
कार्यक्रममा यी रैथाने बालीको परिकारलाई अनिबार्य 
बनायो भने यसको प्रचार बढ्द ै जान्छ । रैथाने 
बालीहरुको प्रविधिको प्रदर्शन तथा महत्व उजागर गर्ने 
कार्यक्रमहरु संचालन गर्न सकिन्छ । हामीले स्थानीय 
बालीको परिचय र महत्वलाई स्कु लको पाठ्यक्रममा 
पनि समाबेश गर्नसकिन्छ । रैथाने बालीको खतेी 
गर्नेलाई प्रोत्साहन, रैथाने बालीको निम्नतम समर्थन 
मलू्य आदि स्थानीय सरकारको नीतिमा समाविष्ट 
गराउनपुर्छ ।   

सारांस

	 जलबाय ुपरिवर्तन, पोषण, स्वास्थ, संस्कृति , पहिचान 
हरेक हिसाबले महत्वपरु्ण रहकेो रैथाने (स्थानीय) 
बालीलाई आधनुिक खाद्य प्रणालीमा खाद्य 
विविधिकरण मार्फ त समाविष्ट गराउन सकेको खण्डमा 
यी बालीहरुको प्रयोग बढने र यसले अन्तत उत्पादन र 
प्रबर्दनमा पनि टेवा पगु्नेछ ।  
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s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/ lbg
/]l8of] s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gljg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gljg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng ;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt
k|ltM #)))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= (&&–%%@@@$*, %%@%^!&, %%@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt

िबशेषाङ्क
s[lif h}ljs ljljwtf

jif{ %(    sflt{s–d+l;/ @)&(       c+s @
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