
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/ lbg
/]l8of] s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gljg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gljg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng ;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt
k|ltM #)))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= (&&–%%@@@$*, %%@%^!&, %%@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt

िबशेषाङ्क
s[lif h}ljs ljljwtf

jif{ %(    sflt{s–d+l;/ @)&(       c+s @



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



िवशेषाङ्क
;+/Ifs

8f= uf]ljGb k|;fb zdf{
8f= bLks s'df/ v/fn

;lrj, s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
O{Zj/L k|;fb kf08]

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs 
zDe' k|;fb b]j

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
;/f]hsfGt clwsf/L
/fh]Gb| s'df/ dNn

ofbj k4of]lt
clgtf >]i7 
x'dgfy cof{n

;ljgf sf]O/fnf
efjgf kf}8]n

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
dgf]x/ Gof}kfg]

ljt/0f
zDe' yfkf

s[lif h}ljs ljljwtf

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!= o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#= pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v                ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v          ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v        ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf            ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿      ?=!))) 
^= k'l:tsf             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



;DkfbsLo

नेपालमा कृषि जैषिक षिषिधता संरक्षण

नेपाल भौगोललक षिसाबले संसारको कुल भभूागको कररब ०.१ प्रलतशत षिससामात्र भए पलन जैषिक 
षिषिधतामा नेपाल षिश्वमै २३ औ ंर एलसयामा ११ औ ंस्ानमा रिेको छ । िाल नेपालमा ५ सय ५० 
खाद्ान्न बालीको, २ सय तरकारीको त्ा ४५ फलफूलका प्रजालतिरू भएको कुरा िनयजनत ुर िनसपलतसमबनधधी 
अनतराराष्रिय वयापार मिासननधको प्रलतिेदन सूचधीमा उललेख भएका छन ्। यसमधये २ सय प्रजालतको खेतधी 
गररँदै आएको तथयाङ्क छ । 

कृषि जैषिक षिषिधता मानि जालतको खाद् सरुक्षा त्ा जधीषिकोपाजरानका लालग अपररिायरा छ । कृषि जैषिक 
षिषिधतालाई जातधीय, प्रजातधीय षिषिधता र आधलुनक षिषिधता गरी िगगीकरण गररएको छ । यसमा कृषि 
जैषिक षिषिधता ददगो कृषि षिकासको लक्य िालसल गनरा र पयारािरणधीय सनतलुन कायम गनरा धेरै मितिपूणरा 
मालननछ ।

कृषिक्षेत्र ददगो षिकास, खाद् सरुक्षा र गररबधी लनिारणको आधारसतमभका रूपमा रिेको कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्षण, संिर्रान एिं ददगो उपयोग गनुरा आजको आिशयकता िो । नेपालमा परमपरागत रूपमा षिलभन्न क्षेत्रमा 
रै्ाने बालीिरूको खेतधी गददै आफनो जधीषिका चलाउँदै आएका धेरै वयनति त्ा समदुायिरू छन ्। खासगरी  
रै्ाने बालीिरु नचनो, कागनुो, उिा, फापर, जौ, कोदोजसता बालीिरूलाई षकसानिरूले खाद्ान्न बालीका 
रूपमा खेतधी गददै आइरिेका छन ्। यधी बालीिरूमा प्रचरु पौषटिक तति उपलबध िनेु, कम लगानधी र सधीमानत 
जलमनमा गनरा सषकने भएकाले मितिपूणरा बालीका रूपमा ललन ुपनने िनुछ ।

िाल आएर नेपालमा रै्ाने बालीिरू लोप िुँदै गएका छन ्भने तधी बालीको खेतधी, उपयोग र संरक्षणसँग 
समबननधत ज्ान पलन लोप िुँदै गइरिेको छ । िाल सममपलन उपभोतिािरूको रोजाइमा मसुताङको लसमधी, 
भोजपरुको सनुतला, तेह्र्मुको अकबरे खसुारानधी जसता बालीिरु पनने गरेका छन । रै्ाने बालीका जातिरूको 
सधुार पञ्धीकरण र षिकासको सरुुिात गनरा अब अिेला भै सकेको छ । कृषि अनसुनधान र षिकासको 
नजममेिारी तोषकएको तधीन तिका सरकारले देशको षिषिध िािापानधी र भौगोललक बनािटका आधारमा रै्ाने 
बधीउिरूको पषिचान त्ा  संरक्षण गनरा जरुरी छ । बधीउमा परलनभराता मात्र िषृर् नभई देशको सिाधधीनतासमेत 
संकटमा पनरा सकछ तयसैले सामदुाषयक बधीउ बैंकको अिधारणा लाइ आगालम ददनिरुमा लनरनतरता ददन ुपनने 
देनखनछ । जैषिक षिषिधता संरक्षण एकल प्रयासबाट निनेु भएकाले सबै तिका सरकार त्ा अनय 
सरोकारिालािरूबधीच समाधानको सिकायरा, समनिय र सिअनसततिको अिधारणामाफरा त साझा कायराक्रमका 
रूपमा अनि बढने नधीलत त्ा लनयमिरू लनमाराण गरी स्ानधीय रै्ाने बालीिरूको संरक्षणमाफरा त कृषि जैषिक 
षिषिधताको संरक्षणमा जोड ददन ुलनतानत आिशयक रिेको छ ।





qm=;+=    zLif{s       n]vs    k]h

! /fli6«o s[lif h}ljs ljljwtf aif{ @)&( M 

/}yfg] s[lif h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, 

;Dab{\wg, / lbuf] pkof]usf] nflu  

8f= afns[i0f hf]zL  
8f= /fds[i0f >]i7 
lai0f'xl/ b]jsf]6f  
;agd lzjfsf]6L 

!

@ g]kfndf s[lif h}ljs ljljwtf / ;+/If0fsf] cj:yf 
/ c;n cEof;x?

8f= afns[i0f hf]zL  !)

# s[lif h}ljs ljljwtf ;DjlGw gLltut Joj:yf / 
ltgsf] sfof{Gjog

8f= /fds[i0f >]i7 @$

$ g]kfnsf /}yfg] kz' cfg'j+lzs ;|f]t / gZn  /
lhi6«];gsf] cfjZostf

gLgf cdfTo uf]vf{nL, 

;/f]h ;fksf]6f, 

ef]h/fh kf]v|]n 

lzlz/ e08f/L

@*

% g]kfndf cf“ksf] h}ljs laljwtf 8f=     k'ik/fh kf}8]n $@

^ g]kfnL wd{, ;+:s[lt / k/Dk/fdf /}yfg] s[lif 

h}ljs ljljwtf

k|lbk yfkf $(

& a+u'/ / s'v'/fsf /}yfg] hft tyf 

ltgLx?sf] laz]iftf

bLks clwsf/L ^)

* /}yfg] afnL k|aw{+gsf] nflu vfB ljljlws/0f k|lj0f cf]emf ^^

ljifo;"rL





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

1

/fli6«o s[lif h}ljs ljljwtf aif{ @)&( M 
/}yfg] s[lif h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, 
;Dab{\wg, / lbuf] pkof]usf] nflu  
National agrobiodiversity year 2022/23

8f= afns[i0f hf]zL ! 
8f= /fds[i0f >]i7 @

lai0f'xl/ b]jsf]6f # 
;agd lzjfsf]6L $ 

!/fli6«o lhg a}+s, v'dn6f/, sf7df8f}F . 
@afnL ljsf; tyf s[lif h}ljs ljljwtf ;+/If0f s]G›, >Ldxn, sf7df8f}F .
#s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, sf7df8f}F, g]kfn . 

१. पषृ्ठभूमी  
कृषि जैषिक षिषिधता खाद्य तथा पोिण सरुक्ा र गररि 

तथा षसमानतकृत समदुायको षजषिकोपाज्जनको प्रमखु 

आधार हो र िातारण सरुक्ाको लाषग अपररहाय्ज हो । 

नेपालको संषिधानमा जैषिक स्ोतहरुको संरक्ण र षदगो 

उपयोगलाई उच्च महति षदर्ज राजयको नीषतमा उललेख 

गररएको छ भने जैषिक षिषिधता संरक्णमा षतनै तहको 

सरकारको भषूमका रहने उललेख छ । यसैगरी नेपाल 

जैषिक षिषिधता संरक्ण समिनधी षिषभनन अनतरा्जषट्रिय 

महासषनधहरुको पक् राट्रि समते रहकेो छ ।

नेपाल जैषिक षिषिधतामा धषन भएता पषन पषछललो 

समय जलिाय ुपररित्जन तथा आधषुनक खतेी प्रणालीका 

कषतपय नकरातमक प्रभािका कारण समग्र जैषिक 

षिषिधताको अलिा कृषि जैषिक षिषिधताको ह्ासलाई 

षतव्र बनाएको छ । नेपालमा रैथाने कृषि जैषिक षिषिधता 

(बाली, घाँसे बाली, पशपुनछी, जलीय, षकरा र सकू्म 

जीिाणजुनय आनिुंषशक स्ोत) मधये कररि ४० प्रषतशत 

लोप भसैकेको छ । तयसैगरी हाम्ा कैयन सामाषजक, 

धाषम्जक तथा साँसकृषतक परमपरा एिं अिसरहरु कृषि 

जैषिक षिषिधतासंग जोषिएका भएता पषन तयसता षिशिे 

पि्ज िा अिसरहरुमा अनतरषनषहत कृषि जैषिक 

षिषिधतासंग समिनधीत पक्हरुलाई अपेषक्त रुपमा 

उजागर, अधययन अनसुनधान एिं प्र्चार प्रसार गन्ज 

सषकएको दषेखदँनै । 

ह्ासोनमखु तथा उपेषक्त अिसथामा रहकेा रैथाने कृषि 

जैषिक षिषिधताको संरक्ण र षदगो उपयोगमा धयान 

पयुा्जउन नसकेमा कृषि पया्जिरणीय प्रणालीमा नै 

नकारातमक असर पन्ज गर समग्र खाद्य एिं कृषि प्रणाली नै 

जोषखममा पन्ज सकने दषेखनछ । यसथ्ज कृषि जैषिक 

षिषिधताको महति र यसको संरक्ण बारे आम 

सि्जसाधारण र सरोकारिाला पक्हरु जानकार र स्चते भर्ज 

षतनको संरक्ण र षदगो उपयोगमा जोि षदन ुपनने टि्कारो 

आिशयकता दषेखनछ । यसै पररपे्रक्यमा कृषि जैषिक 

षिषिधताको महति र यसको संरक्णको आिशयकता 

बारे प्र्चार प्रसार गन्ज र समिनधीत सरोकारिालाहरुलाई 

रैथाने कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्ण र षदगो उपयोगमा 

सषरिय रुपमा लागन उतपे्रररत गनने हतेलेु राषट्रिय जीन 

बैंकको पहलमा राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण 

सषमषतको बैठकबाट षि. सं. २०७९ साललाई राषट्रिय 

कृषि जैषिक षिषिधता बि्जको रुपमा घोिणा गरी मनाउने 

बारे षनण्जय भर आ. ि. २०७९/८० को संघीय संसदमा 

प्रसततु नेपाल सरकारको बजेट िक्तवय मार्ज त षि. सं. 

२०७९ साललाई राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता 

बि्षको रुपमा मनाउने घोिणा समते गररसकेको सनदभ्जमा 

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बि्जमा सञ्चालन गररने 

कृयाकलापहरुको रुपरेखा तयार गरर काय्ज शरुु भएको छ ।
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मानि जीिनमा कृषि जैषिक षिषिधता सबैभनदा 

महतिपणू्ज माषननछ । हाल आएर अनतरराषट्रिय नीषत 

षनयमले गदा्ज र जैषिक षिषिधतामा आएको ह्ासले गदा्ज 

आफनो दशेमा भएको कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्ण र 

उपयोगमा षबशिे जोि षदन ु पनने भएको छ र रैथाने 

जातहरुको प्रबर््जन, सधुार गरर उतपादन बढी षदने 

जातहरुको षिकास गनु्ज पनने हुन ् आएको छ । कुनै पषन 

िसत ु िा घटनालार्ज षबशिे महति षदन, राषट्रिय तथा 

अनतरा्जषट्रिय सतरमा षिषभनन बि्ज तथा षदनलाई षिषभनन 

रुपमा घोिणा गरी षबशिे षकषसमले मनारदं ैआएको छ 

(ताषलका १) । हाम्ा थपैु्र परमपराहरु (षिशिे षदन, सप्ाह, 

बि्ज) कृषि जैषिक षिषिधतासंग समबषनधत भए पषन ती 

षदनहरुलाई महति षदन सषकएको दषेखदंनै । साथै जैषिक 

षिषिधताको संरक्ण काय्जमा कृषि जैषिक षिषिधता 

छायाँमा परेको र रैथाने तथा सथानीय कृषि आनिुंषशक 

स्ोतहरु अनसुनधान, षशक्ा र षिकासमा अषत नयनू प्रयोग 

भएको छ । तयसैले सबै क्ेत्रहरुमा कृषि जैषिक 

षिषिधताको महतिलार्ज बढािा षदने पषन यो बि्ज राषट्रिय 

कृषि जैषिक षिषिधता बि्जको रुपमा मनारद ैछ ।  

ताष्िका १. अनतरा्षष्ट्रिय र राष्ट्रिय ष्ििसहरु 

International days, weeks, years and decades राष्ट्रिय तहको ष्िशेि ष्िन सप्ाह 

2022: International Year of Artisanal Fisheries and 
Aquaculture
2023: International Year of Millets
2011–2020: United Nations Decade on Biodiversity
2016-2025: UN Decade of Action on Nutrition 
2019–2028: United Nations Decade of Family Farming
2021–2030: United Nations Decade on Ecosystem 
Restoration
10 Feb: World Pulses Day                                  
20 May: World Bee Day 
21 May: International Tea Day
22 May: International Day for Biological Diversity 
5 June: World Environment Day
7 June: World Food Safety Day 
17 June: World Day to Combat Desertification and 
Drought 
28 July: World Nature Conservation Day
7 Oct: World Cotton Day                                 
16 Oct: World Food Day
9 Nov: International Week of Science and Peace
5 Dec: World Soil Day

१-७ िैशाख : राषट्रिय िनयजनत ु
सप्ाह
२५ िैशाख : नेपाल कृषि 
अनसुनधान पररिद िाषि्जकोतसि
१५ असार : राषट्रिय धान षदिस
७ असोज :  राषट्रिय संरक्ण षदिस
२१ असोज : जीन बैंक तथा कृषि 
जैषिक षिषिधता षदिस
२९ ्चतै्र : िनसपषत षिभाग 
िाषि्जकोतसि, िनसपषत षदिस  र 
राषट्रिय िनसपषत परुसकार

यो बि्ज गररने काय्जहरुले नेपाल सरकारले तयार गरेको 

तथा प्रषतबर्ता जनाएको षिषभनन राषट्रिय तथा 

अनतरा्जषट्रिय नीषतषनयम र सषनध सम्झौताहरु जसतै 

Agrobiodiversity policy 2014, IMISAP 2017, 

ADS 2015, National Seed Policy 1999, 

National Seed Vision 2013-2025, National 

climate change policy 2019, Environment 

Protection Act 2019, Zero hunger challenge 

national action plan 2016-25, Food and 

nutritional security plan of action 2013, The 

right to food and food sovereignty 2018, 15th 

Plan NPC 2020, National agriculture policy 

2004, ITPGRFA 2004, CBD 1992,Aichi 

targets 2011-2020, Nagoya protocol 2014, 

https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
http://www.cbd.int/2011-2020/
https://www.un.org/nutrition/
http://www.fao.org/family-farming-decade/home/en/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
https://www.un.org/en/observances/world-pulses-day
https://www.un.org/en/observances/bee-day
https://www.un.org/en/observances/tea-day
https://www.un.org/en/observances/food-safety-day
https://www.un.org/en/observances/desertification-day
https://www.un.org/en/observances/desertification-day
https://www.un.org/en/observances/cotton-day
https://www.un.org/en/observances/world-science-day/week
https://www.un.org/en/observances/world-soil-day
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SDG 2015,Global Plan of action 2013, Delhi 

declaration 2016, The 2021 Rome Manifesto, 

Kunming Declaration 2021, The Summit’s 

Action Tracks 2021, Glasgow Climate Pact 

COP26 2021, Kunming COP15 2022, 

International Year of Pulses 2021, 

International Year of Fruits and Vegetables 

2022, International Year of Artisanal 

Fisheries and Aquaculture 2023, UN Decade 

of Action on Nutrition (2016-2025, United 

Nations Decade of Family Farming 2019–

2028, United Nations Decade on Eco system 

Restoration 2021–2030 आषदमा उललेषखत 

उद्शेयहरु परुा गन्ज ठुलो टेिा पगुने षबश्ास षलएको छ । 

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बि्जको रुपमा मनाउन षनमन 

अनसुारको काय्ज तथा अिधारणा प्रसताि गररएको छ ।

२. राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष 
२०७९ को नारा र उदे्शय 

नारा

जीिन र िातािरणको लाषग कृषि जैषिक षिषिधता 

(Agro biodiversity for life and environment)

उदे्शयहरु 

•	 कृषि जैषिक षिषिधताको महतिको बारे आम 

जनमानसमा ्चतेना बढाई षदगो संरक्ण तथा 

उपयोगमा टेिा पयुा्जउने ।

•	 षतनै तहका सरकारहरुको षिकास नीषत एिं 

काय्जरिममा कृषि जैषिक षिषिधतालाई 

मलूप्रिाषहकरण गनने ।

•	 षदगो रुपमा कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र 

उपयोगको लाषग उपयकु्त षिषध एिं पर्षतहरुको 

षिकास र अिलमिन तथा मलूय श्खंला षिकास 

गनने ।  

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण एिं प्रिर््जनको लाषग 

उपयकु्त नीषतगत एिं संसथागत वयिसथाको षिकास 

एिं सधुार गनने ।  

•	 कृषि जैषिक षिषिधताको राषट्रिय अषभलेख 

वयिषसथत गनने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णमा संलगन राषट्रिय 

एिं अनतरा्जषट्रिय संघ स ंसथाहरु बी्च सहकाय्ज र 

सञजाषलकरण अषभिषृर् गनने ।

३. राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष  
२०७९ को सामानय प्ारुप 

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बि्ज २०७९ नेपाल 

सरकारले घोिणा गरर दशेवयापी रुपमा षतनै तहका 

सरकारहरु र समिनधीत सिै पक्हरुले षिषभनन 

कृयाकलापहरुको आयोजना गरर मनारद ैछ । साथै रैथाने 

पररकार तथा कनदमलुको महत्ि उजागर गनने प्रकृषतका 

काय्जरिमहरु सञ्चालन गरर हरेक बि्ज माघ १ गतेलाई 

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता षदिस घोिणा गरी  माघ 

मषहनाको पषहलो हप्ा (१-७ गते) को समय अबषध भरी 

साता बयापी रुपमा राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता 

सप्ाह काय्जरिम सं्चालन गररने लक् छ । माघ १ गते 

सामानयतया राषट्रिय षिदा पनने भएकोले माघ पषहलो हप्ा 

षभत्रको अनकुुल कुनै एक षदन राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक 

ष्िष्िधता ष्ििशको रुपमा मनाउने काय्ज यसै िि्जबाट 

शरुुआत गररने योजना रहकेो छ । यसैगरी बाला ्चतु्जदशी 

(मषसंर कृट्ण ्चतु्जदशी, सत षबज छनने षदन) लाई समते 

कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षण ष्ििसको रुपमा 

मनाउने गरर यसै िि्जबाट काय्ज आरमभ गररने भएको छ । 

यस षदिसले  नेपाली धाषम्जक परमपराको सममान गन्जमा 

मद्त पयुा्जउनकुो अलािा घरेल ु कृषि आनिुंषशक 

स्ोतहरुको संरक्ण एिं षदगो उपयोगको लाषग कृषि 

िंशाण ु आरक् सथल सथापना एिं िातािरण संरक्णमा 

समते टेिा पयुा्जउने अपेक्ा गररएको छ । यो षदन प्रकृषतमा 

कृषि आनिुंषशक स्ोतको रुपमा सतबीज छनने धाषम्जक 

परमपरा रहकेोले, घरेल ु कृषि जनय बीउहरु धाषम्जक 

सथलहरुमा छनने, अनय घरेल ुपशपुनछी, माछा, षकरा, घाँसे 

बाली, सकू्म जीिाण ु आषद प्रकृषतमा छाि्ने र कृषि 

िंशाण ुआरक् सथल सथापना गनने लक्य रहकेो छ । साथै 

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता िि्ज २०७९ काया्जनियनको 

सषमक्ा समतेको आधारमा सन ् २०२४ लाई 

International Year of Agro biodiversity 

मनाउनको लाषग संयकु्त राट्रि संघमा नेपालको तर्ज बाट 

प्रसताि पेश गररने काय्ज रहकेो छ ।

यो बि्ज मनारन तल उललेषखत षदिस र महोतसिमा कृषि 

जैषिक षिषिधता संरक्ण र उपयोग समिनधी षिियलाई 

https://www.cbd.int/doc/c/99c8/9426/1537e277fa5f846e9245a706/kunmingdeclaration-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/c/99c8/9426/1537e277fa5f846e9245a706/kunmingdeclaration-en.pdf
http://www.fao.org/pulses-2016/en/
http://www.fao.org/pulses-2016/en/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
https://www.fao.org/artisanal-fisheries-aquaculture-2022/home/en/
https://www.un.org/nutrition/
https://www.un.org/nutrition/
http://www.fao.org/family-farming-decade/home/en/
http://www.fao.org/family-farming-decade/home/en/
http://www.fao.org/news/story/en/item/1182090/icode/
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पषन समािेश गररने लक्य रहकेो छ ।

o षिश् खाद्य षदिस - अकटोिर १६

o राषट्रिय धान षदिस तथा रोपाई ं महोतसि – असार 

१५

o षिश् िातािरण षदिसको - जनु ५ 

o International Day for Biological Diversity 

-  म े२२

o नेपाल कृषि अनसुनधान षदिस - बैशाख २५ 

४. कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष सञ्ािन 
तथा रेखिेखको ससंथागत वयिसथा

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बि्जमा सञ्चालन गररने 

काय्जरिमहरुको प्रभािकारी काया्जनियन एिं समनियको 

लाषग षनमन बमोषजमको संसथागत वयिसथा गरीएको छ । 

४.१ कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष सञ्ािन राष्ट्रिय 

ष्निदेशक सष्मष्त 

माननीय मनत्री, कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालय  

    - संयोजक

सष्चि, कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालय (कृषि 

तर्ज )             - सदसय

सष्चि, कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालय (पशपुनछी 

तर्ज )     - सदसय

काय्जकारी षनदनेशक, नेपाल कृषि अनसुनधान पररिद  

    - सदसय

सहसष्चि, खाद्य सरुक्ा तथा खाद्य प्रषिषध महाशाखा, 

कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालय              - सदसय

सहसष्चि (जैषिक षिषिधता क्ेत्र हनेने), िन तथा 

िातािरण मनत्रालय   - सदसय

सहसष्चि (कृषि क्ेत्र हनेने), राषट्रिय योजना आयोग  

    - सदसय

श्ी महाषनदनेशक, कृषि षिभाग  - सदसय

श्ी महाषनदनेशक, पशसुेिा षिभाग - सदसय

श्ी महाषनदनेशक, खाद्य प्रषिषध तथा गणु षनयनत्रण 

षिभाग              - सदसय

प्रमखु, राषट्रिय आनिुंषशक स्ोत केनद्र (षजन बैंक)   

    - सदसय

कृषि जैषिक षिषिधताको क्ेत्रमा संलगन षशक्ण संसथा, 

गैर सरकारी संसथा र कृिक 

समहू/सहकारीबाट षनदनेशन सषमषतले मनोनयन गनने 

सदसय (बषढमा षतन जना) - सदसय

प्रमखु, बाली षिकास तथा कृषि जैषिक षिषिधता 

संरक्ण केनद्र                           - सदसय सष्चि

कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष सञ्ािन राष्ट्रिय 

ष्निदेशन सष्मष्तको काय्षष्ििरण

•	 कृषि जैषिक षिषिधता िि्ज सञ्चालनको समग्र 

माग्जदश्जन, षनदनेशन र षनयनत्रण 

•	 अनतर सरकारी तथा अनतर षनकाय समनिय

•	 कृषि जैषिक षिषिधता बि्ज काया्जनियनको लाषग 

आिशयकता अनसुार मनत्रालय अनतग्जतको 

षनकायहरुको परर्चालन एिं षनदनेशन

•	 कृषि जैषिक षिषिधता िि्ज सञ्चालनको लाषग 

आिशयकता अनसुार आषथ्जक एिं अनय स्ोत 

पषह्चान तथा परर्चालन गनने, गराउने

•	 आिशयकता अनसुार उपसषमषतहरु गठन तथा 

परर्चालन

बाली षिकास तथा कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण केनद्र र 

राषट्रिय कृषि आनिुंषशक स्ोत केनद्र (षजन बैंक) 

आ-आफनो काय्ज क्ेत्रको अषधनमा रषह संयकु्त रुपमा 

सष्चिालयको रुपमा काय्ज गनने भएका छन ्।  

४.२ राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष काया्षनियन 

समनिय सष्मष्त

राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बि्ज मनाउने समिनधी 

आिशयक प्राषिषधक एिं वयिसथापषकय काय्जहरुको 

संयोजन र समनियको लाषग मनत्रालयको सह सष्चिको 

संयोजकतिमा दहेाय बमोषजम राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक 

ष्िष्िधता बि्ष काया्षनियन समनिय सष्मष्त गठन गरर 

परर्चालन गररने भएको छ ।

सहसष्चि, खाद्य सरुक्ा तथा खाद्य प्रषिषध महाशाखा, 

कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालय           - संयोजक

श्ी उप महाषनदनेशक, कृषि षिभाग  - सदसय

श्ी उप महाषनदनेशक, पशसुेिा षिभाग              - सदसय

प्रमखु, बाली षिकास तथा कृषि जैषिक षिषिधता 

संरक्ण केनद्र                                    -  सदसय

प्रमखु, राषट्रिय आनिुंषशक स्ोत केनद्र (षजन बैंक)   

    - सदसय



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

5

कृषि जैषिक षिषिधताको क्ेत्रमा संलगन षशक्ण संसथा र 

गैर सरकारी संसथाबाट समनिय

सषमषतले मनोनयन गनने सदसय (बषढमा दईु जना)  

    -  सदसय

समनिय सषमषतले मनोनयन गनने कृषि जैषिक 

षिषिधताको क्ेत्रको षिज्ञ                            -  सदसय

िररष्ठ अषधकृत, बाली षिकास तथा कृषि जैषिक 

षिषिधता संरक्ण केनद्र                       - सदसय सष्चि 

राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष काया्षनियन 

समनिय सष्मष्तको काय्षष्ििरण

•	 कृषि जैषिक षिषिधता बि्ज काया्जनियनको लाषग 

कृयाकलाप, बजेटको वयिसथा, सहकाय्ज गररने 

षनकायहरु र षजममिेारी सषहतको षिसततृ काय्जयोजना 

तयारी गरर षसिकृषतको लाषग षनदनेशक सषमषतमा 

पेश गनने । 

•	 कृषि जैषिक षिषिधता बि्ज सञ्चालन राषट्रिय 

षनदनेशन सषमषतका षनण्जय काया्जनियनको लाषग 

आिशयक वयिसथा गनने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता बि्ज सञ्चालन राषट्रिय 

षनदनेशन सषमषतलाई नीषतगत पषृ्ठपोिण तथा षनण्जय 

गनु्ज पनने षिियको प्रसताि पेश गनने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधताको क्ेत्रमा काय्जरत षिषभनन 

सरकारी एिं गैर सरकारी षनकायहरुसंग समभाषित 

सहकाय्जका क्ेत्रहरुको पषह्चान गरर सहकाय्ज गनने ।

•	 काय्जयोजना काया्जनियनको त्रैमाषसक सषमक्ाको 

वयिसथा गनने ।

•	 आिशयकता अनसुार काय्ज समहू बनार परर्चालन 

गनने ।

५. राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता बि्ष  
२०७९ मा सञ्ािन गररने प्मुख 
काय्षक्रमहरू एिं कृयाकिापहरु 

५.१. स्ेतना मुिक काय्षक्रमहरू

क. प््ार प्सार (media mobilization)

•	 सञ्चार माधयमबाट अनतरषरिया/संिाद काय्जरिम 

सं्चालन एिं यथासमभि नारा प्रकाशन तथा प्रसारण ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी सामाग्री प्रकाशन र 

षितरण ।

•	 षतनै तहका सरकारका समिर् रकाईहरुले िि्ज भरर नै 

काया्जलयहरुमा प्रष्ट दषेखने सथानमा कृषि जैषिक 

षिषिधता िि्जको नाराको षसरिन षप्रनट िा लेखरे 

टाँसने ।

•	 सरकारी काम काज तथा अनय साि्जजषनक 

काय्जरिमहरुमा कृषि जैषिक षिषिधता बि्जको बारेमा 

उललेख गनु्जको साथै नाराको महति बारे प्रकाश पानने ।

•	 षिश्षिद्यालय तथा गै.स.स. का काय्जरिम तथा 

उपलषबधहरु प्रकाशन तथा प्रसारण । 

•	 षतनै तहका सरकारका समिर् रकाईहरुले समपादन 

गरेका पशपुनछी तथा मतसय जैषिक षिषिधता 

समिनधी काय्जहरु प्रकाशन तथा प्रसारण गरने ।

ख. गोष्ठी/अनतरष्क्रया काय्षक्रमहरू

•	 तेस्ो राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता काय्जशाला गोष्ठी 

सञ्चालन ।

•	 कृषि पया्जिरण समिनधी राषट्रिय गोषष्ठ आयोजना ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता समबषनध ताषलम तथा गोष्ठी 

सञ्चालन ।

•	 प्राकृषतक जलाशयहरुमा मतसय संरक्ण तथा प्रिर््जन 

काय्जशाला गोष्ठी सञ्चालन ।

५.२. प्काशन र अष्भिेखीकरण

•	 कृषि जैषिक षिषिधताको स्ुची तयार प्रारमभ । 

•	 नेपाल कृषि जैषिक षिषिधता बलेुषटन (Nepal 

Agrobiodiversity Bulletin) प्रकाशन ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता बि्जको सषमक्ाको आधारमा 

भािी काय्जषदशा समिनधमा प्रषतिेदन प्रकाशन । 

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र उपयोग समबषनध 

षिद्यालय सतरीय पाठ्यरिमको तयारी ।

५.३. कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षण िष्क्षत काय्षहरु

•	 नेपाल कृषि अनसुनधान केनद्र/पररिद,् कृषि षिभाग 

अनतग्जतमा राम्ज केनद्र, पश ु सेिा षिभागका 

आनिुंषशक स्ोत केनद्रहरु, राम्ज, केनद्र, काया्जलयहरु, 

र कृषि षिियका अधययन संसथानहरुमा बाली, घाँसे 

बाली, पशपुनछी, षकरा, सकु्म जीिाण ुर जलीय कृषि 

आनबंुषशक स्ोतहरुको संरक्ण र उपयोगमा लयाउन 

सहयोग पगुने काय्ज । 

•	 कृषि जैषिक स्ोतहरु संरक्णका लाषग  कृषि 
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िकृ्ारोपण ।

•	 Svalbard Seed Vault मा बीउहरु संरक्ण ।

•	 महतिपणू्ज रैथाने जातहरुलाई राषट्रिय बीउ षिजन 

सषमषतमा सषु्चकृत ।

•	 रैथाने बाली एिं जातका बीउ तथा रैथाने एिं 

परमपरागत प्रषिषध र सामग्री संकलन तथा प्रदश्जन

•	 रैथाने पशपुनछी (अछामी, नझौमठेु, खलैा तथा ललु ु

गाईहरु;  षलम े तथा पारकोटे भैंसीहरु;  खरर तथा 

षसनहाल बाख्ाहरु;  लामपचुछे्,  कागे,  बरुिाल,  

तथा भयाङ्लङ्ुग भिेाहरु; चिाँ्च,े बामपि्ुके तथा 

हुरा्ज सुँगरुहरु;  घाँटी खईुले, पिाँख उलटे तथा साषकनी 

कुखरुाहरु र जमुली घोिाको संरक्ण तथा प्रिर््जनका 

काय्जरिमहरु सञ्चालन गनने ।

•	 प्रदशे र सथानीय तहबाट गार्ज, भसैी, भिेा, बाख्ा, 

बगरु र कुखरुाका रैथाने जातहरु सबै  संरक्ण तथा 

प्रिर््जनका काय्जरिमहरु सञ्चालन ।

•	 लोपोनमखु घाँसेिालीहरुको संरक्ण तथा प्रिर््जन 

गनने ।

•	 सहर, असला, कतले, रेिा रतयाषद जसता  लोपोनमखु 

मतसय प्रजाषतहरुको संरक्ण तथा प्रिर््जन गनने ।

•	 प्राकृषतक जलाशयहरुमा सथानीय जातका 

माछाहरुको उपलबधता तथा पषह्चानका लाषग 

मतसय जैषिक षिषिधता अधययन गनने ।

•	 प्राकृषतक जलाशयहरुमा उपलबध सथानीय माछा 

लगायत षिषभनन जलीय जीिहरुको संग्रहालयमा 

संरक्ण गनने ।

५.४. कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता प्िर््षनातमक काय्षहरु

क. मूलय शं्खिा ष्िकास 

•	 खाद्य मलेा एिं रैथाने खानाको प्र्चार प्रसार तथा 

होमसटे मार्ज त रैथाने पररकार षिषिषधकरण एिं 

बजारीकरण ।

•	 षिद्यालयको षदिा खाजा काय्जरिममा रैथाने खाना 

एिं पररकार समािेश गन्ज पहल ।

•	 सथानीय सतरका औप्चाररक काय्जरिमहरुमा 

खाजाको रुपमा सथानीय रुपमा उपलवध रैथाने कृषि 

उपजमा आधाररत पररकार प्रयोग ।

•	 रैथाने बाली/ जात संरक्ण एिं उपयोगमा षरियाषशल 

संसथा एिं षनकायहरुसंग सा्देारी एिं सहकाय्ज ।

•	 बाह्य काय्जरिम अनतरगत रैथाने जात संरक्णका 

काय्जरिम सं्चालन ।

ख. प्ोतसाहनमुिक काय्षहरु 

•	 नागररक/समहु/सषमषत अषभननदन/ सममान/ 

परुसकार ।

५.५ ष्ििसका काय्षक्रमहरु

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण षदिश : बाला 

्चतु्जदशी (मषसंर कृट्ण ्चतु्जदशी सत षबज छनने षदन) ।

•	 राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता षदिस : माघ १ गते ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण सप्ाह : माघ १ गते 

दषेख ७ गतेसमम ।

६  .राष्ट्रिय  कृष्ि  जैष्िक  ष्िष्िधता  िि्ष  २०७९ 

काया्षनयिनमा  सिंगन  प्मुख  ष्नकायहरू  र 

काय्षष्िभाजन

ष्नकाय काय्ष ष्िभाजन/ भूष्मका
1. कृषि तथा 

पशपुनछी 
षिकास 
मनत्रालय

कृषि जैषिक षिषिधता िि्ज 
काया्जनियनको तयारी सषहत समग्र 
माग्जदश्जन, षनदनेशन र षनयनत्रण । राषट्रिय 
कृषि जैषिक षिषिधता  काय्जशाला 
गोष्ठी  (कृषि जैषिक षिषिधता संिाद 
काय्जरिम) सञ्चालन।

2. कृषि षिभाग काया्जनियनमा सहषजकरण तथा 
समनिय, अनगुमन तथा मलूयाङ्कन ।

3. बाली 
षिकास तथा 
कृषि जैषिक 
षिषिधता 
संरक्ण केनद्र

कृषि जैषिक षिषिधता िि्जको 
उपलक्यमा सञ्चालन गररने 
स्चतेनामलूक काय्जरिम (राषट्रिय सतरका 
काय्जरिम), कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्ण लषक्त काय्जहरु, कृषि जैषिक 
षिषिधता प्रिर््जनातमक काय्जहरु, 
प्रोतसाहन मलूक काय्जहरु, प्रकाशन तथा 
अषभलेषखकरणका काय्जहरु सञ्चालन, 
कृषि जैषिक षिषिधता िि्ज सञ्चालन 
सष्चिालय । षदगो तथा उथथानषशल 
खाद्य प्रणालीका लागी पया्जिरणीय 
कृषि सममलेनको आयोजना ।

4. राषट्रिय षजन 
बैंक

कृषि जैषिक षिषिधता िि्जमा सञ्चालन 
गररने काय्जरिममा प्राषिषधक सहयोग, 
कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णका 
काय्जहरु, प्रकाशन तथा 
अषभलेषखकरणका काय्जहरु, कृषि
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ष्नकाय काय्ष ष्िभाजन/ भूष्मका
जैषिक षिषिधता संरक्ण मलूक 
काय्जरिम सञ्चालनको लाषग 
सष्चिायलयको भषूमका । कृषि जैषिक 
षिषिधताको ६ िटै समभागहरुको 
संरक्ण तथा उपयोगको लाषग, राषट्रिय 
षकट षिज्ञान अनसुनधान केनद्र, राषट्रिय 
बालीरोग षिज्ञान अनसुनधान केनद्र, 
राषट्रिय पश ुप्रजनन ्तथा आनिुंषशक 
अनसुनधान केनद्र, राषट्रिय मतसय 
अनसुनधान केनद्र र राषट्रिय ्चरन तथा 
घाँसे बाली अनसुनधान काय्जरिम केनद्र 
संग समनिय। रैथाने कृषि आनबंुषशक 
श्ोत संरक्ण, समब्रध्जन तथा षदगो 
उपयोगका  लागी राषट्रिय गझौरबको 
पररयोजनाको अिधारणापत्रको तयारी । 
अनतराषट्रिय समनिय ।

5. नाक्ज  
अनतरगतका 
अनसुनधान 
केनद्रहरु

कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी 
अधययन अनसुनधान, अषभलेखीकरण र 
संरक्ण ।

6. पश ुसेिा 
षिभाग

काया्जनियनमा सहषजकरण तथा 
समनिय, अनगुमन तथा मलूयाङ्कन ।

7. पश ुसेिा 
षिभागका 
आनिुंषशक 
स्ोत 
केनद्रहरु, 
राम्ज, 
काया्जलयहरु

रैथाने पशपुनछी (अछामी, नझौमठेु, खलैा 
तथा ललु ुगाईहरु;  षलम ेतथा पारकोटे 
भैंसीहरु;  खरर तथा षसनहाल बाख्ाहरु;  
लामपचुछे्,  कागे,  बरुिाल,  तथा 
भयाङ्लङ्ुग भिेाहरु; चिाँ्च,े बामपि्ुके 
तथा हुरा्ज सुँगरुहरु;  घाँटी खईुले, पिाँख 
उलटे तथा साषकनी कुखरुाहरु र जमुली 
घोिाको संरक्ण तथा प्रिर््जनका 
काय्जरिमहरु सञ्चालन गनने ।

8. केनद्रीय 
मतसय 
प्रिर््जन तथा 
संरक्ण केनद्र 
तथा 
मातहतका 
केनद्र तथा 
काया्जलयहरु

सहर ,असला ,कतले ,रेिा रतयाषद 
जसता  लोपोनमखु मतसय प्रजाषतहरुको 
संरक्ण तथा प्रिर््जन गनने, प्राकृषतक 
जलाशयहरुमा सथानीय जातका 
माछाहरुको उपलबधता तथा 
पषह्चानका लाषग मतसय जैषिक 
षिषिधता अधययन गनने, प्राकृषतक 
जलाशयहरुमा उपलबध सथानीय माछा 
लगायत षिषभनन जलीय जीिहरुको 
संग्रहालयमा संरक्ण गनने ।   

9. कृषि षिभाग 
र प्रदशे 
मातहतका 
राम्ज 
केनद्रहरु

कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णका 
काय्जहरु ।

ष्नकाय काय्ष ष्िभाजन/ भूष्मका
10. षकसान 
आयोग

राषट्रिय सतरका स्चतेनामलूक 
काय्जरिम ।

11. प्रादषेशक 
मनत्रालय तथा 
मातहतका 
काया्जलय हरु

कृषि जैषिक षिषिधता प्रिर््जनातमक 
काय्जहरु, प्रोतसाहन मलूक काय्जहरु, 
प्रकाशन तथा अषभलेषखकरणका 
काय्जहरु । गोष्ठी संिाद आषदका 
माधयमबाट क्मता षिकास तथा प्र्चार 
प्रसार ।

12. सथानीय 
तह

सथानीय सतरका स्चतेनामलूक 
काय्जरिम, कृषि जैषिक षिषिधताको 
अषभलेषखकरण एिं संरक्ण काय्जहरु, 
कृषि जैषिक षिषिधता प्रिर््जनातमक 
काय्जहरु, प्रोतसाहन मलूक काय्जहरु । 
क्मता षिकास तथा प्र्चार प्रसार ।

13. षिश्- 
षिद्यालय तथा 
शषैक्क संघ 
संसथाहरु

कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी 
षिियको अधयापन, अधययन/
अनसुनधान ।

14. गैर सरकारी 
संघ संसथाहरु

स्चतेनामलूक काय्जहरु, प्रिर््जनातमक 
काय्जहरु, प्रोतसाहन मलूक काय्जहरु, 
प्रकाशन काय्जहरु ।

15. कृिक 
सतरीय संघ 
संसथा, 
सामदुायीक बीउ 
बैंक, सहकारी, 
सथानीय कलब

स्चतेनामलूक काय्जहरु, प्रिर््जनातमक 
काय्जहरु, प्रोतसाहन मलूक काय्जहरु, 
प्रकाशन काय्जहरु ।

16. दात ृषनकाय 
एिं संघ 
संसथाहरु 

प्रिर््जनातमक काय्जहरु, प्रोतसाहन मलूक 
काय्जहरु, प्रकाशन काय्जहरु ।

७ .अपेष्क्षत उपिवधीहरु 

• कृषि जैषिक षिषिधताको महतिबारे जन्चतेना एिं 

जागरुकतामा अषभिषृर् हुने ।

• सरोकारिालाहरु बी्च सहकाय्जमा सधुार हुने ।

• कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णको भािी काय्जषदशा 

तय गन्जमा पषृ्ठपोिण हुने ।

• समग्र कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र षदगो 

उपयोगमा मर्त पगुने ।

कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण तथा षदगो उपयोगको 

लाषग थप काय्जहरु तल अनसु्ूची १ मा उललेख गररएको 

छ ।



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

8

अनुसू् ी १

समभावयताको आधारमा राष्ट्रिय कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता 

िि्षमा सञ्ािन गन्ष सष्कने अनय ष्नयष्मत 

कृयाकिापहरु तथा आगामी िि्षहरुमा क्रमशः तथा 

ष्नरनतर गिदै जानु पनदे प्मुख काय्षक्रम एिं कृयाकिापहरु  

क. स्ेतना मुिक काय्षक्रमहरू

•	 PSA (Public Service Announcement) 

षजंगल, षटकटक आषद बनाउने  ।

•	 सामाषजक संजाल – प्रषतयोषगता ।

•	 सकूल – हाषजरी जिार, ष्चत्रकला प्रषतयोषगता ।

•	 सांसकृषतक काय्जरिम, दोहोरी प्रषतयोषगता, सिक 

नाटक ।  

•	 जैषिक षिषिधता सदभािना दतु – ्चयन र 

परर्चालन गनने । 

•	 कृषि जैषिक षिषिधता समबषनध संिाद – 

राजनीषतक वयषक्तति, धम्ज गरुु, नीषत षनमा्जता, र 

अनय ।

•	 षिषभनन सतरमा – उपलषबधमलुक काय्जशाला तथा 

सषमक्ा गोष्ठीहरू सं्चालन गनने ।

•	 प्राकृषतक जलाशय एिं जलश्ोतसंग समबषनधत 

सरोकारिालाहरु संग जलीय जैषिक षिषिधता 

संरक्ण समबषनध काय्जशाला गोष्ठी सं्चालन गनने । 

•	 रैथाने खाद्य पररकार काय्जशाला गोष्ठी सञ्चालन 

गनने ।

•	 कृिक सतरमा सथानीय षनकाय र षजललाका 

काया्जलयहरुले कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र 

प्रिद्जधन षिियक गोष्ठीहरु सं्चालन गनने ।

•	 प्रदशे सतर ताषलम, भ्रमण. गोष्ठी िा अनतरषरिया 

सं्चालन गनने । 

•	 षनषत षनमा्जता, षिकास सा्देार र काय्जरिम 

काया्जनियन तह सबै समािेश गरर गोष्ठी िा 

अनतरषरिया सं्चालन गनने ।

ख. प्काशन र अष्भिेखीकरण

•	 षजलला सतरीय कृषि जैषिक षिषिधता अषभलेख 

तथा षजललाको कृषि जैषिक षिषिधता 

प्रोरारलको लाषग षिषध र खाका षनमा्जण गनने । 

•	 षजललाको कृषि जैषिक षिषिधताको स्ूचांक 

(index) तयार गनने । 

•	 कृषि जैषिक षिषिधता अनलाईन िाटा बेस षनमा्जण 

तथा उदघाटन गनने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी शबदकोि 

प्रकाशन गनने । 

•	 नेपाल कृषि अनसुनधान पररिद अनतग्जतको समपणू्ज 

कृषि जैषिक षिषिधताको अषभलेख तयार गनने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता समपणू्ज तथयांक online 

मार्ज त सबैलाई पहु्ँच गराउने ।

•	 षजलला सतरीय कृषि जैषिक षिषिधता अषभलेख 

तथा षजललाको कृषि जैषिक षिषिधता 

प्रोरारलको लाषग षिषध र खाका षनमा्जण गनने ।

•	 नेपाल कृषि अनसुनधान पररिद अनतग्जतको समपणू्ज 

कृषि जैषिक षिषिधताको अषभलेख तयार गनने ।

•	 षिषभनन जलाशयमा उपलबध सथानीय माछा 

लगायत जलीय जीिहरुको अषभलेख तयार गनने ।

•	 जलीय जैषिक षिषिधतासंग समबषनधत हाल समम 

भएका अधययन अनसुनधान समबनधी षििरण 

अषभलेखीकरण गनने ।

ग. कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता प्िर््षनातमक काय्षहरु

•	 षिषभनन रैथाने कृषि उपजहरुलाई भझौगोषलक संकेत 

ष्चनन प्रदान गनने ।

•	 सथानीय तथा रैथाने बालीको उतपादनको 

प्रशोधनमा यानत्रीकरण सहयोग ।

•	 सथान षबशिे जात तथा पररकारको प्रिर््जनमा 

सहयोग ।

•	 रैथाने उपज तथा उतपादनहरुमा लेिषलङ्ग, 

पयाकेषजङ्ग  र ब्राणिीङ्ग साथै पन्च-गणुीय कृषि 

उपजलार्ज प्र्चार प्रसार गनने ।

•	 खाद्य वयिसथा तथा वयापार कमपनी मार्ज त रैथाने 

कृषि उपज खररद र षिषरि षितरणको लाषग 

सहषजकरण गनने ।

•	 षशक्ा, अनसुनधान र षिकास- सनातकोत्तर तथा 

षिद्यािाररषध शोधपत्रमा सहयोग (कृषि जैषिक 

षिषिधतासंग जोषिएको संसकृषत र धाषम्जक 

परमपरामा आधाररत) ।
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•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र रैथाने कृषि 

जैषिक षिषिधता प्रिर््जनका लाषग राषट्रिय 

गझौरिको काय्जरिम समबषनध योजना बनाउने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधतालाई षिद्यालय र कलेजको 

पाठ्यरिममा समािेश गन्ज पहल गनने ।

घ. नीष्तगत सधुार

•	 National agrobiodiversity strategy and 

action plan (NABSAP) को समयानकूुल 

पररमाज्जन गनने ।

•	 IMISAP (ITPGRFA-MLS 

Implementation Strategy and Action 

Plan) लाई पररमाज्जन गनने ।

•	 कृषि आनिुंषशक स्ोतहरुको Red zoning and 

red listing काय्जलाई षनयषमत र संसथागत गनने ।

•	 ठुला ठुला पररयोजना सं्चालन गदा्ज िातािरणीय 

प्रभाि मलूयाङ्कन (EIA) र कृषि जषिक 

षिषिधता प्रभाि मलूयाङ्कन (agrobiodiversity 

impact assessment (AIA)) लाई अषनिाय्ज 

गनने वयिसथा गनने ।

•	 अनतरा्जषट्रिय सषनध अनसुार कृषि आनिुंषशक 

स्ोतमा सबैको पहु्ँचको लाषग आिशयक काय्ज 

गनने ।

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण तथा उपयोग ऐन 

तयार गनने ।

•	 कृषि जषिक षिषिधता नीषतमा समयानकूुल 

पररमाज्जन गनने ।

•	 सनुतलालाई राषट्रिय रलको रुपमा घोिणा गनने ।

•	 षिकासे जातहरुको षिसतार गदा्ज पषहले सथानीय 

जातहरुको संकलन गरेर मात्र तयस सथानमा 

षिकासे जात लगाउने प्रणाली अिलमिन गनने ।

•	 खाद्य, पोिण र जलिाय ु समिनधी नीषत तथा 

काय्जरिममा कृषि जैषिक षिषिधतालाई केनद्रमा 

राखरे समाधान खोजने प्रणालीको षिकास गनने ।

ङ. कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षण िष्क्षत काय्षहरु

•	 समिनधीत षनकायहरुबाट लोपनमखु रैथाने 

जातहरु राषट्रिय षजन बैंकमा पठाउने वयिसथा 

गनने ।

•	 सामदुाषयक षजन बैंक, सामदुाषयक बीउ बैंक, 

सामदुाषयक षरलि जीन बैंक र सामदुाषयक 

जलीय कुणि षजन बैंकहरु, घरायसी जीन बैंकहरु, 

षकरा षरलि जीन बैंक आषदकोको सथापना तथा 

प्रबर््जनका साथै परुानो साब्जजषनक बगै्चा जसतै 

आपँको बगै्चा, लार पनुजजीषित गरर संरक्ण र 

षदगो उपयोग गन्ज र सं्चालनमा सहयोग गनने । 

तयसतै पशपुनछी राम्ज षजन बैंक, आल ुपाक्ज , उख ु

पाक्ज , कृषि िंशाण ुआरक्ण सथल, षकरा षरलि 

जीन बैंक, चयाउ पाक्ज  आषदको सथापना गनने ।

•	 शषैक्क क्ेत्रहरुमा   सकुल/ कलेज षरलि तथा 

जलीय कुणि षजन बैंकहरु र षकरा षरलि जीन 

बैंक सथापना गनने । 

•	 सनुदरता मार्ज त रैथाने रूलहरुको संरक्ण र 

उपयोग गनने साथै जषिबटुी संरक्ण उद्यान सथापना 

गनने।

•	 रलरूल, रूल तथा जषिबटुी संरक्ण उद्यान 

सथापना तथा पनुषज्जषित गनने।

•	 कृषि काय्जलय, कृषि राम्ज, अनसुनधान क्ेत्र र 

शषैक्क क्ेत्र षकरा, शकु्म जीिाण ु र ्चरा मतै्री 

बनाउन पहल गनने ।

सनिभ्ष सामग्ी र थप जानकारीको िाष्ग 

Joshi BK, NA Gorkha।i, N Pradhan, KH Ghimire, TP 

Gotame, P KC, RP Maina।i, A Karkee and RB 

Paneru. 2020. Agrobiodiversity and its 

Conservation in Nepa।. Journa। of Nepa। 

Agricu।tura। Research Counci। 6: 14-33. DOI: 

https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111 

Joshi BK, D Gauchan and DK Ayer (cpls & eds). 

2022. Participatory agrobiodiversity tools and 

methodologies (PATaM) in Nepal. NAGRC, LI-

BIRD and Alliance of Bioversity International 

and CIAT; Kathmandu, Nepal.

कृषि षिकास मनत्रालय । २०७३ । कृषि जैषिक षिषिधता नीषत 

२०७१ । काठमािझौ,ँ नेपाल ।

https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111
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सारांश 

नेपाल कृषि जैषिक षिषिधतामा धषन भएपषन यसता रैथाने 

आनिुंषशक स्ोतहरु िाट षकसान तथा दशेको आषथ्जक 

समनुनषत हुन सषकराखकेो छैन । षबदशेी जात/ नश्लहरु 

प्रषतको लगाभले गदा्ज षबदशेी िसत/ु तथा प्रषिषधको 

बजारीकरण हुन गर्ज कररब ४०% रैथाने कृषि जैषिक 

षिषिधताहरु (बाली, घाँसे बाली, पशपुनछी, षकरा, सकु्म 

जीिाण ु र जलीय आनिुंश) हराई सकेका छन । कृषि 

जैषिक षिषिधता खाद्य, पोिण, र िातािरण, आषदको 

सरुक्ाको लाषग अपररहाय्ज भएकोले र संरक्ण र षदगो 

उपयोग गनने उद्शेयले नेपालमा २०६७ सालमा सषुबधा 

समपनन राषट्रिय षजन बैंक सथापना गररएको छ । उक्त षजन 

बैंकले ४ षकषसमको रणनीषत र ८० षकषसमको असल 

अभयास तथा काय्जहरु मार्ज त सथानीय, प्रादषेशक, राषट्रिय 

तथा अनतरा्जषट्रिय तहमा संरक्ण काय्जहरु गदने आएको छ । 

सबै खाले कृषि अनिुांषशक स्ोतहरु सदाको लाषग र 

सबैको लाषग प्राप् हुने गरर सयझौ बि्ज समम संरक्ण गन्ज 

सषकने गरर वयिसथा गररएको गररएको छ । समपणू्ज रैथान 

कृषि षिषिधतालार अनसुनधान, षशक्ा र षिकासमा 

उष्चत ठाउँ षदएर केषह रैथाने/ मझौषलक स्ोतहरु र 

प्रषिषधहरुलाई अनतरा्जषट्रिय सतरमा प्रषतसपधा्ज गन्ज सकने 

बनाउन सबैको पहल हुन ुपद्जछ ।

परर्य 

मानि जीिनमा कृषि जैषिक षिषिधता सबैभनदा 

महतिपणू्ज माषननछ। मानि र िातािरणको लाषग 

आिशयक पनने िसतहुरु प्राषप्को लाषग षिषिध प्रषिषध 

मार्ज त उतपादन गन्ज प्रयोग गनने जैषिक स्ोतहरुलार कृषि 

आनिुंषशक स्ोत भषननछ र समग्रमा यो नै कृषि जैषिक 

षिषिधता हो । कृषि जैषिक षिषिधता हाम्ो जीिनको र 

कृषि षिज्ञान षिकासको मलू आधार हो । कृषिसंग 

समबषनधत जनु सकैु समसयमा पषन पषहला कृषि जैषिक 

षिषिधता नै अगािी आउछ ।  नेपालमा धरैे महतिपणू्ज 

जात/ प्रजाषतहरु छन ्र अनतराषट्रिय सतरमा बजारीकरण 

गन्ज सषकने थपैु्र रैथाने कृषि जनय उपजहरु नेपालमा 

पारनछ । तर नेपालमा अनसुनधान तथा षिकासको लाषग 

करीब ९५% कृषि आनिुंषशक स्ोतहरु बाषहरबाट 

आउँछन ् र नेपालको करीब ५% रैथाने कृषि जैषिक 

षिषिधता मात्र अधययन अनसुनधानमा प्रयोग भएको 

पारनछ ।

षिश्मा जैषिक षिषिधताको षहसाबले नेपाल ४९ औ 

सथानमा, रुलने िनसपषत षिषिधताको षहसाबले षिश्मा 

३१ औ र एषसयामा १० औ सथानमा रहकेो छ । नेपालमा 

धरैे जैषिक षिषिधता हुनकुो कारणहरुमा कृषि गनने 

उ्चारमा षिषिधता, मानि जातीय षिषिधता, षिषिध 

संसकृषत र धाषम्जक परमपरा, ६ षकषसमको ऋत,ु १२ 

थररको कृषि पाररषसथषतक प्रणाली, षिषिध परमपरागत 

ज्ञानहरु, पझौरखी षकसानहरु आषद पद्जछ । नेपालमा बाली 

उतपादन ६० षम. दषेख ४७०० षम. उ्चाई समम गररनछ र 

घाँसे बाली र पशपुनछी त ६० षम. दषेख ५००० षम. समम 

पारनछ । केषह जैषिक षिषिधताको स्ूचकहरू ष्चत्र १ मा 

उललेख गररएको छ ।

 

नेपालको रैथाने कृषि आनिुंषशक स्ोतहरु बाषहर जात र 

बाषहर िाट नेपालमा आउने प्रणाली षनयषमत छ । 

बाषहरिाट आउने जातहरु तथा नश्लहरुको उतपान बढी 

g]kfndf s[lif h}ljs ljljwtf / ;+/If0fsf] 
cj:yf / c;n cEof;x? 

8f= afns[i0f hf]zL 

jl/i7 a}1flgs tyf k|d'v, /fli6«o lhg a}+s, v'dn6f/, sf7df8f}F 
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हुनछ भनने बु् ाईले गदा्ज रैथाने जात तथा नश्लहरु 

षबसथाषपत हुने रिम षतब्र छ, जसतै लामकाने बाख्ा, रेनबो 

रिाउट, कनय चयाउ, जसजी गार, नेषपयर घाँस, मषेलरेरा 

मझौरी, मनसलुी धान, आषद । साथै अनतरराषट्रिय नीषत 

षनयमले गदा्ज र जैषिक षिषिधतामा आएको ह्ासले गदा्ज 

आफनो दशेमा भएको कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्ण र 

उपयोगमा षबशिे जोि षदन ुपनने भएको छ। साथै  जैषिक 

षिषिधताको संरक्ण काय्जमा कृषि जैषिक षिषिधता 

छायाँमा परेको  र  रैथाने  तथा सथानीय कृषि आनिुंषशक 

स्ोतहरु अनसुनधान, षशक्ा र षिकासमा अषत नयनू प्रयोग 

भएको छ । तसथ्ज  कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्ण र 

उपयोगमा षबशिे योगदान गन्ज िाञछनीय भएकोले राषट्रिय 

जीन बैंकले संरक्ण र उपयोग काय्जलार्ज षतब्रता षदरएको 

छ । रैथानेलार सममान गरझौ, रैथाने संग काम गरझौ, रैथानेमा 

जोि गरझौ र रैथानेलार अनतरा्जषट्रिय सतरमा लैजाऊ भने 

मलू मनत्रमा रहरे काय्ज गनु्ज पनने दषेखनछ ।

नेपालको षहमाल दषेख तराई र पिु्ज दषेख पषचिम समम धरैे 

थररको कृषिको प्रजाषत र जातहरु पारनछ र कृषि षिकास 

संगै धरैे जसो यसता रैथाने जात/ प्रजाषतहरू लोपोनमखु 

षतर जाद ैछ । हरेक कुरामा षिषिधताको कारण प्रकृषत र 

षकसानहरुले आ-आफनै तररकाले आनिुंशीय 

षिषिधताहरुको षिकास, समबर््जन र संरक्ण गददै आएका 

छन ् । दशे भरर षिषभनन 

षनकायहरुको प्रयासमा संरक्ण 

तथा षदगो उपयोगमा थपैु्र काय्जहरु 

हुद ै आएको छ । नेपालमा पारने 

कृषि आनिुंषशक स्ोतहरुको 

बारेमा आधारभतू ज्ञानको साथै 

षिषिध षकषसमको संरक्ण र 

उपयोग बारे जानकारी षदने 

उद्शेयले यो लेख तयार गररएको 

छ । नेपाल सरकारले यो बि्ज 

(२०७९) लाई राषट्रिय कृषि जैषिक 

षिषिधता बि्जको रुपमा मनाउने 

भएकोले पषन यो लेखबाट सबैलाई 

दशेको कृषि जैषिक षिषिधताको 

अिसथा बारे सि्जसलुभ पहु्ँच हुने 

षिश्ास गररएको छ ।

कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधताको अिसथा 

नेपालमा  पारने  सबै  प्रजाषत (२४,३००) मधय करीब 

२८% कृषि आनिुंषशक स्ोतहरु छन ् (ष्चत्र २) । कृषि 

जैषिक षिषिधता अनतग्जत बाली, घाँसे बाली, पशपुनछी, 

षकरा, सकू्म जीिाण ु र जलीय आनिुंषशक स्ोत गरी ६ 

िटा संभाग पद्जछन ्(ष्चत्र ३) । प्रतयेक समभागलार्ज ४ िटा 

उप-समभागमा षबभाजन गररएको छ, र षत उप-समभागहरु 

हुन,् घर पालिुा, अध्ज- जंगली, जंगली नातेदार, र खाना 

योगय जंगली प्रजाषतहरू । षत समहूहरु (समभाग र उप-

समभागहरु) मा पारने प्रजाषतको संखया ताषलका १ र ष्चत्र 

३ मा षदरएको छ । खतेी गररने समपणू्ज िनसपषतहरुलाई 

बाली भषननछ भने पशपुनछीलार्ज खिुाईने सबै 

िनसपषतहरुलाई घाँसे बाली भषननछ । दधु, मास,ु मल, 

छाला तथा रौं को लाषग षकसानहरुले पालद ै आएको 

जीिजनतलुार्ज पशपुनछी भषननछ । कृषि षकरा (षकसान 

षकरा) अनतग्जत पाषलने षकराहरु, षमत्र षकराहरु, 

रारदाजनक षकराहरु र आषथ्जक दृषष्टले महति भएको 

षकराहरु पद्जछ । यो समहुमा माकुरा, र गड़यलूा पषन पद्जछ । 

तयसै गरर कृषि सकु्म जीिाण ु अनतग्जत पाषलने सकु्म 

जीिाणहुरु, षमत्र र रारदाजनक सकु्म जीिाणहुरु साथै र 

आषथ्जक दृषष्टले महति भएको सकु्म जीिाणहुरु पद्जछ । 

चयाउ, लेउ र झयाउहरु यही समहुमा पद्जछ । जलीय कृषि 

आनिुंषशक स्ोत भननाले कृषिको दृषष्टले महति भएको 

ष््त्र १. नेपािको जैष्िक ष्िष्िधता सू् कहरु

स्ोत : Joshi et al 2017
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समपणू्ज जीिजनत,ु िनसपषतहरु आषद जनु पानी/ जल तथा 

षसमसार क्ेत्रमा पारनछ, पद्जछ, जसतै माछा, षसषप, षसम 

साग, आषद । बाली अनतग्जत षबषभनन समहुमा पारने 

प्रजाषतको संखया ष्चत्र ४ मा र अनय कृषि आनिुंषशक 

स्ोतहरुको प्रजाषत संखया ष्चत्र १ र २, र ताषलका १ मा 

षदरएको छ ।

ष््त्र ३. कृष्ि आनुिंष्शक स्ोतहरुको समुह र उप-समुह तथा कृष्ि प्जाष्त सखंया 

स्ोत : Joshi et al 2022

ष््त्र २. नेपािमा पाइने कुि जैष्िक प्जाष्त र कृष्ि प्जाष्तहरुको सखंया 

स्ोत : Joshi et al 2020b
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ताष्िका १. नेपािमा पाइने कृष्ि आनुिंष्शक स्ोतहरुको प्जाष्त सखंया र िोप भएको प्ष्तशत 

(कोष्सठिका ष्भत्र) 
कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता 
समभाग 

उप-समभाग जममा (औसत)
क.घरपािुिा [ष्बिेशी] ख. अध्ष 

जंगिी 
ग. जंगिी 
नातेिार 

घ. जंगिी 
खाना योगय 

1. बाली आनिुंषशक 
स्ोतहरु 

२५२ [षब. ४३] (६०) ३० (४५) २१४ (४५) ५०० (५०) ९९६ (५०)

2. घाँसे बाली 
आनिुंषशक स्ोतहरु 

३२५ [षब. ५०] (४०) ५ (३५) १० (४०) १७० (४५) ५१० (४०)

3. पशपुनछी 
आनिुंषशक स्ोतहरु 

१७ [षब. ४] (४५) ३ (३५) ४ (३०) ११ (५०) ३५ (४०)

4. जलीय कृषि बाली 
आनिुंषशक स्ोतहरु 
(जनािर+िनसपषत)

२८ [षब. १६] (४०) + २ 
[षब. ०] (४०)

५ (३०) + २ 
(३०)

थाहा नभएको २१७ (३५) + 
१३ (३५)

२५० (३०) + 
१७ (३५)

5. षकरा आनिुंषशक 
स्ोतहरु 

१८ [षब. ११] (१५) ५ (१०) १० (१०) ३४६७ (४५) ३५०० (२०)

6. शकु्म जीिाण ुबाली 
आनिुंषशक स्ोतहरु 

२४ [षब. ८] (१५) १० (१०) ६ (२०) ७६० (३५) ८०० (२०)

जममा  ६५८ [षब.१२४] (३६) ६० (२८) २४४ (३०) ५१४६ (४५) ६१०८ (३५)

घरपालवुा अन्तर्ग्त दवुै सवदशेी र बिदशेी प्रजाब्तहरू पद्गछ । बिदशेी [बि.] प्रजाब्तको सङ्ख्ा िर्ग कोष्ठ मा बदएको 

छ । ३०० सजावबि प्रजाब्त, १८० औषबि् प्रजाब्त र कृबषका ३० विा ्तललो वनसपब्त प्रजाब्तहरु ्स ्ताबलकामा 

राबिएको छैन । स्ोत : Joshi et al 2020b

 

ष््त्र ४. कृष्ि बािीहरुको प्जाष्त सखंया; स्ोत : Joshi et al 2017
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कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधताको ह्ास र मुखय ततिहरु 

कृषि जैषिक षिषिधताको सबै समभागहरुको लोप भएको 

षिषिधता ताषलका १ मा उललेख गररएको छ । असझौतमा 

नेपालको ४०% रैथाने कृषि जैषिक षिषिधता (बाली, 

घाँसे बाली, पशपुनछी, जलीय, षकरा र सकू्म जीिाण ुजनय 

आनिुंषशक स्ोतहरु) हरारसकेको दषेखनछ । मखुयतः 

षबदशेी जात/ नश्लहरुले र सबै ठाउँहरुमा एकै जात/ नश्ल 

लगाउने ्चलनले गदा्ज रैथाने जात/ नश्लहरु हराएका हुन ्। 

कषत ठाउँहरुमा त षकसानलार सोधदा सत-प्रषतशत रैथाने 

जात/ नश्लहरु हराएको भनछन ् । कृषि जैषिक षिषिधता 

हराउनमुा अनसुनधान, षशक्ा र षिकासमा रैथाने जात 

प्रयोग नहुन,ु बजारीकरणको लाषग जात दता्ज गनु्ज पनने, र 

सथाषनय जात/ नश्ललार्ज हलेा गनु्ज आषद मखुय कारक 

हुन ्। कृषि जैषिक षिषिधतालार्ज असर गनने अनय ततिहरु 

षबज्ञान र प्रषिषध षिकास, जगगा र पाषनको प्रयोगमा 

पररित्जन, सहुषलयत, दषुित र बाह्य तति, जलिाय ु

पररित्जन, प्राकृषतक षिपत, बैकषलपक पेशा, रोग षकराको 

प्रकोप, छनोट, बढी दोहन, जनसखया र शहरीकरण, 

बजार, पररिषत्जत संसकार, नीषत षनयम, एक-रुषपय जात/ 

नश्ल, बसाई सरार, जषमन बा्ो, आषद पद्जछ । सबै 

ठाउँहरुमा सबैलाई ठाउँ षबशिे कृषि जैषिक षिषिधताको 

महति बु् ाउँदै  षयनीहरुको संरक्ण र षदगो उपयोगमा 

षबशिे जोि षदन ुपनने दषेखनछ ।

सरंक्षण इष्तहास तथा अिसथा 

समग्र कृषि षिकासको लाषग कृषि जैषिक षिषिधता 

अपररहाय्ज भए पषन नेपालमा कृषिको षिकास संगै रैथाने 

जातहरु हराउने रिम शरुु भयो । उक्त जातीय षिषिधता 

संरक्णको लाषग २०४१ सालमा कृषि आनिुंषशक स्ोत 

रकाई सथापना गरर संरक्ण काय्ज शरुु भएको दषेखनछ । 

संरक्णको मखुय मखुय ऐषतहाषसक षिकासरिम ष्चत्र ५ 

मा षदरएको छ । हाल आएर नेपालमा राषट्रिय षजन बैंकले 

संरक्ण काय्ज गनने गराउने षजममा पाएको छ र षजन बैंकको 

प्रयासमा हालसमम करीब १५% कृषि जैषिक षिषिधता 

संरक्ण भएको छ । षजन बैंकले षिषभनन षकषसमको 

बैंकहरु सथापन गरर सथानीय, राषट्रिय र अनतरा्जषट्रिय 

सतरमा नेपालको रैथाने तथा सथानीय जातहरु संरक्ण गदने 

आएको छ (ताषलका २) र उक्त जातहरु अनसुनधानकता्ज 

र षकसानहरुलाई सहजै उपलबध गराररहकेो छ । 

संरक्णको साथै उक्त संकलन/ पररग्रहणहरुको ्चररत्र 

ष्चत्रण, मलुयाकन, जातीय समबर््जन, सधुार, िंशरुषपय 

ष्चत्रण, आषद मार्ज त अधययन अनसुनधान गरर अषभलेख 

साथै िाटाबेसको वयिसथा गददै आएको छ। 

२०४१ – कृषि िनसपलत मिाशाखामा कृषि आनबंुनशक �ोत इकाई गठन                 [२०२९: तरकारी षिकास मिाशाखा]

२०४३ - मधय काललन संरक्षण कक्षको लबउ भण्डारणको स्ापना

२०५१ – दलचोक�मा पषिलो सामदुाषयक लबउ बैंकको स्ापना, भलुम-जात सधुार, राष्रिय कायराशाला

२०६७ – राष्रिय जधीन बैंकको स्ापना, मधय काललन संरक्षण कक्ष सषित 

२०६९ – षफलड जधीन बैंक, सामदुाषयक षफलड जधीन बैंक, िरायसधी जधीन बैंकको शरुुिात

२०७० – तनत ुबैंक, डधी.एन.ए./िंशण ु बैंक र क्रायो बैंकको स्ापना

२०७१ – दीिराकालीन संरक्षण कक्ष, सकूल षफलड जधीन बैंक, शकु्म जधीिाण ुबैंकको स्ापना, भलुम-जात दतारा  

२०७२ – आल ुपाकरा , उख ुपाकरा , अदिुा पाकरा , बेसार पाकरा , उतपररितराननशल बाली प्रजनन ् 

२०७५- कृषि िंशण ुआरक्ष स्ल, राष्रिय जधीन बैंक ददिस, कृषि जैषिक षिषिधता ददिस, 
षकरा षफलड नजन बैंक, शकु्म जधीिाण ुषफलड नजन बैंक 

२०७३ – जलीय कुण्ड र पश ुफामरा जधीन बैंक, अलपकालीन संरक्षण कक्ष, परुानो आपँको बगैचा 
कायाकलप 

२०७८ – रै्ाने नसरारी, जलडबटुी नचया बगैचा, अनलाईन डाटाबेस, फोटो बैंक, सामदुाषयक 
नजन बैंक, िरायसधी षकरा षफलड नजन बैंक 

२०७९ - राष्रिय कृषि जैषिक षिषिधता बिरा, कृषि  ृिक्षरोपण 

२०६६ - खाद् र कृषिका लालग िानसपलतक आनिंुनशक �ोतिरु समबननध अनतराष्रिय सननधको सदसयता 

२०५२ - जैषिक षिषिधता मिासननधको सदसयता 

२०६३ - कृषि जैषिक षिषिधता नधीलत 

ष््त्र ५. नेपािमा कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधताको सरंक्षण इष्तहास; 

स्ोत : Joshi et al 2022, 2017
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ताष्िका २. राष्ट्रिय र अनतरा्षष्ट्रिय जीन बैंकहरुमा नेपािी कृष्ि आनुबंष्शक स्ोतहरु
क्र.स. बैंकको ष्कष्सम बैंक सखंया प्जाष्त सखंया सकंिन सखंया
राष्ट्रिय जीन भण्ार १८७६५
१ बीउ बैंक १ १०५ १४५००
२ घाँसे बीउ बैंक १ ९ ३०
३ षरलि जीन बैंक १५ ३० ६५० 
४ तनत ुबैंक २ ३ १२० 
५ िी.एन.ए. बैंक १ १० ५५० 
६ घाँसे षरलि जीन बैंक ३ ५० ५० 
७ बाली षबशिे बैंक ६ १० ४५० 
 ८ जलीय कुणि जीन बैंक ५ २७ ३० 
 ९ रिायो बैंक १ ३ ३ 
 १० पश ुराम्ज जीन बैंक १० ८ ३८ 
 ११ कृषि िंशाण ुआरक् सथल १ १० २५ 
 १२ कृषि शकु्म जीिाण ुजीन बैंक १ २४ २४ 
१३ कृषि षकरा षरलि जीन बैंक १ ११ ११ 
 १४ सामदुाषयक बीउ बैंक ४० ५० २०४५ 
 १५ सामदुाषयक षरलि जीन बैंक ८ १५ ११३ 
 १६ सकूल षरलि जीन बैंक ७ १५ १२२ 
१७ संरषक्त क्ेत्र १० ४ ४ 

ष्बश्व तथा ष्बिेशी जीन भण्ार २५२९७
१ षबश् बीउ घर, कोररया १ १ ६९ 
२ षबश् तरकारी केनद्र, तारिान १ - ९३० 
३ षजन बैंक, जापान १ - ४१३६
४ शकु्म जीिाण ुषजन बैंक, जापान १ - २० 
५ षजने बैंक, अमरेरका १ - २७८१
६ षजन बैंक, भारत १ - ३०००
७ अनतरा्जषट्रिय कृषि अनसुनधान केनद्रहरुको षजन बैंक ११ - ११७०२
८ सरुषक्त प्रषतरुप, अनतरा्जषट्रिय कृषि अनसुनधान 

केनद्र
७ ८ २०४५ 

९ बहुपक्ीय पर्षत, अनतरा्जषट्रि य सषनध १ २० ६१४ 

स्ोत : Joshi et al 2020b

आएको छ । सम्षक्त प्रजननमा जातीय षमश्ण, 

उतपररित्जनषसल बाली प्रजनन,् भषुम-जात सधुार, 

आनिुंषशक षिषिधता बढी भएको जात, आषद पद्जछ 

(ष्चत्र ७) । तेसै गरेर संरक्ण गररने क्ेत्र/ तहको आधारमा 

पषन ्चार रणनीषतहरु अपनाउन ु अषत आिशयक हुन 

आउछ । षत रणनीषतहरुमा सथानीय सतर, प्रदशे सतर, 

राषट्रिय सतर र अनतरा्जषट्रिय सतर पद्जछ । नेपालमा सबै 

सतरको रणनीषत अपनारएको छ । कृषि जैषिक षिषिधता 

५ सतरमा मापन गन्ज सषकने हुदँा सबै सतरको षिषिधता 

संरक्ण गनने रणनीषत षलद ैआएको छ। पाँ्च सतरको जैषिक 

षिषिधतामा पाररषसथषतकीय, प्रजाषत, जात, आनिुंषशक 

र बैकषलप गणु पद्जछ ।

सरंक्षण समभाग र रणनीष्त 

कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण काय्ज गदा्ज संरक्णका ५ 

िटा समभागहरु (ष्चत्र ६) रिमश प्रतयेक कृषि आनिुंषशक 

स्ोत साथै ठाउँहरुमा सं्चालन गददै जान ुपछ्ज । समभागहरु, 

रणनीषतहरु र असल अभयासहरुमा आधाररत भएर 

ताषलम, गोष्ठी, काय्जरिम सं्चालन गनने साथै अषभलेख र 

िाटाबेसको वयिसथा गनु्जपछ्ज । धरैे थररको कृषि 

आनिुंषशक स्ोतहरु (ष्चत्र ३) भएकोले षिषिध रणनीषत 

अपनाएर मात्र दशे ैभरर प्रभािकारी तिरले  संरक्ण तथा 

षदगो उपयोग गन्ज सषकनछ । संरक्ण गनने ठाउँ अनसुार, 

नेपालमा ्चार रणनीषतहरु जसतै परसथाषनय, सिसथाषनय, 

घर-गोठ-खतेी सथलीय र संरषक्त प्रजनन ् अपनाउद ै
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सरंक्षण असि अभयास तथा काय्षहरु  

नेपाल कृषि अनसुनधान पररिदले कृषि संग समबषनधत 

सबै आनबंुषशक स्ोतहरु (बाली, घाँसे बाली, पशपुनछी, 

जलीय, षकरा र शकु्म जीिाण)ु को संरक्ण र षदगो 

उपयोगको लाषग खमुलटारमा राषट्रिय जीन बैंक सथापना 

गरर दशे भरर नै ८० षबषभनन षकषसमको असल अभयास, 

बैंक तथा काय्जहरु मार्ज त सदाको लाषग सबैको लाषग 

पहु्ँच हुने गरर काय्ज गरर रहकेो छ र सधकैो लाषग उक्त 

षिषिधताहरु प्राप् हुने षहसाबले संरक्ण तथा षदगो 

उपयोगी प्रषिषध, सषुिधा र रणनीषतहरुको बयिसथा गरेको 

छ l संरक्णका असल अभयास, काय्ज, तथा बैंकहरु ष्चत्र 

७ र ताषलका ३ मा षदरएको छ । कृषि जनय सबै 

आनबंुषशक षिषिधताहरु हराएर नजाने गरर धरैे षकषसमको 

बैंकहरु षबषभनन काय्जलयहरु संग समनिय गरर सथापना 

दशे भरर नै सं्चालन भररहकेो छ l  राषट्रिय जीन बैंकले 

षनयषमत रुपमा दशे ैभरर िाट संकलन गरर उक्त बीउहरु 

१०० बि्ज समम पषन जीषित रहने गरर राखने बयिसथा 

गरेको छl जीन बैंक अनतग्जतको केषह बैंकहरु (ष्चत्र ८ र 

९) यस प्रकारको छ l  

•	 बीउ बैंक (शकु्म काषलन संरक्ण कक्, मधयम 

काषलन संरक्ण कक्, र षदघ्ज काषलन संरक्ण 

ष््त्र ६. कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षण समभागहरु

स्ोत : Joshi et al 2020b

कक्): बीउ सकुाएर राखन सषकने बालीको लाषग 

•	 षरलि जीन बैंक : बीउ सकुाएर राखन नसषकने 

साथै बीउ नै उतपादन नहुने जातहरुको लाषग 

•	 घाँसे बाली षरलि षजन बैंक : बीउ सकुाएर राखन 

नसषकने साथै बीउ नै उतपादन नहुने घाँसे बालीहरु 

लाषग

•	 तनत ुबैंक : बीउ सकुाएर राखन नसषकने साथै बीउ 

नै उतपादन नहुने जातहरुको लाषग लयाबमा राषखने

•	 िी.एन.ए. बैंक : सबै जातहरुको लाषग

•	 जलीय कुणि जीन बैंक : पानीमा हुने कृषि जनय 

जनािर र षबरुिाहरुको लाषग

•	 पशपुनछी राम्ज जीन बैंक : पशपुषनक्हरुको लाषग

•	 रिायो बैंक : अषत नयनू तापरिममा राषखने (षिय्ज, 

तथा तनतकुो लाषग) 

•	 बाली षबशिे पाक्ज  : बीउ सकुाएर राखन नसषकने 

साथै बीउ नै उतपादन नहुने जातहरुको लाषग

•	 कृषि षकरा षरलि जीन बैंक : कृषि षकराहरु संरक्ण 

तथा प्रयोगको लाषग 

•	 कृषि शकु्म जीिाण ुषरलि जीन बैंक, कृषि शकु्म 

जीिाण ुजीन बैंक : कृषि शकु्म जीिाणकुो लाषग 
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•	 कृषि िंशाण ुआरक् सथल : प्राकृषतक अिसथामा 

रहने गरर समपणू्ज जातहरुको लाषग

•	 सामदुाषयक बीउ बैंक : बीउ सकुाएर राखन सषकने 

बालीको लाषग

•	 सामदुाषयक षजन बैंक  : सबै खाले जातहरुको 

लाषग

•	 सामदुाषयक षरलि जीन बैंक : बीउ सकुाएर राखन 

नसषकने साथै बीउ नै उतपादन नहुने जातहरुको 

लाषग

•	 सामदुाषयक जलीय कुणि षजन बैंक : पानीमा हुने 

कृषि जनय जनािर र षबरुिाहरुको लाषग

•	 सकूल, कलेज षरलि जीन बैंक : बीउ सकुाएर 

राखन नसषकने साथै बीउ नै उतपादन नहुने 

जातहरुको लाषग सकूल तथा कलेज क्ेत्रमा राषखने

•	 सकूल कृषि षकरा षरलि षजन बैंक : कृषि षकराहरु 

संरक्ण तथा प्रयोगको लाषग

•	 सकूल जलीय कुणि षजन बैंक : पानीमा हुने कृषि 

जनय जनािर र षबरुिाहरुको लाषग

•	 घरायसी कृषि षकरा षरलि षजन बैंक : कृषि 

षकराहरु संरक्ण तथा प्रयोगको लाषग

•	 घरायसी षजन बैंक : सबै खाले जातहरुको लाषग

•	 जषिबटुी ष्चया संरक्ण बगै्चा : ष्चयाको रुपमा 

खाने समपणू्ज जषिबटुीहरुको लाषग 

•	 सामदुाषयक गझौशाला षजन बैंक : रैथाने तथा 

सथानीय गाईहरू संरक्ण तथा उपयोगको लागी 

माषथ उललेषखत बैकहरु षतन तह (राषट्रिय, समदुाय र 

वयषक्तगत) मा सं्चाषलत छन l राषट्रिय षजन बैंकमा जो 

कसैले पषन आरुसंग भएको जातहरु पासपोट्ज रारम भरर 

संरक्णको लाषग षदन सकछन । संरक्ण गदा्ज जनु षकसानको 

िा संसथाले षदएको हो उसको नाम, ठेगाना आषद पषन 

राषखने हुदँा जो कषहले पषछ समम उक्त जात पाउन सकदछ । 

आरुसंग भएको जातहरु संरक्ण गरी दशेकै खाद्य, पोिण, 

िातािरण, आषथ्जक सरुक्ा तथा भािी षपढीलाई उपलबध 

गराउन सबैले आ-आफनो सतरमा षबषभनन संरक्ण बैंकहरु 

सथापना गनु्जपछ्ज । साथै कृषि जैषिक षिषिधताको 

महतिलार्ज धयानमा राखरे प्रतयेक बि्ज असोज २१ गते 

राषट्रिय जीन बैंक र कृषि जैषिक षिषिधता षदिस मनाउने 

गरेको छ र कृषि जैषिक षिषिधतासंग संबषनधत हाम्ो 

ससकृषत, धम्ज, परमपरालार्ज सबैले सममान गददै जान ुपछ्ज । 

सबैले सबै ठाउँमा गन्ज सषकने संरक्ण काय्ज जसतै सनुदरता 

मार्ज त संरक्ण, प्रयोग मार्ज त संरक्ण, शहरी कृषि मार्ज त 

संरक्ण, आषदलार सहज रुपमा सं्चालन गनु्जपछ्ज ।

ष््त्र ७. कृष्ि जैष्िक 

ष्िष्िधता सरंक्षण 

तथा ष्िगो 

उपयोगको िाष्ग ४ 

ष्कष्समको रणनीष्त, 

र ४४ ष्कष्समको 

ष्िष्ध तथा असि 

अभयासहरु

स्ोत : Joshi et al 

2020b
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ताष्िका ३. ष््त्र ३ सगं समष्नधत थप कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षण तथा ष्िगो उपयोगको असि 

अभयास तथा काय्षहरु 

1. पररग्रहण प्रणाली

2. भझौगोषलक स्ूचना प्रणाली, र जलिाय ु

समान क्ेत्रकरण,

3. कृषि िकृ्रोपण 

4. कृषि जैषिक षिषिधताका धनाि्य षकसान

5. प्रोतसाहन र परुसकार

6. काल बकस र सरुषक्त प्रषतरुप 

7. पिु्ज-प्रजनन ्र घर पालिुा (घरेल)ु करण

8. नामकरण

9. रोटो बैंक

10. बीउ र बाली हरबेररयम र कृषि संग्रालय

11. जोषखम क्ेत्र षनधा्जरण, लोपोनमखु/ खतरा 

स्ूचीकरण

12. जम्जपलाजम उर्ार

13. सामदुाषयक कृषि जैषिक षिषिधता रषजसटर

14. ठाउँ षबशिे मखुय आहारा बाली

15. षिषिधता मलेा/ बीउ मलेा

16. खाद्य मलेा र पन्च गणुी षहमाली कृषि 

उपज

17. खाद्य पसल

18. षिषिधताको पोको

19. षिषिधता पणू्ज समाधान

20. पाररषसथषतक सेिाहरूको समबर््जन

21. अनतरा्जषट्रिय र राषट्रिय षजन संग्रह

22. कृिक घर पसल

23. सहभाषगता मलुक बीउ साटासाट

24. उतपादन षिषिधीकरण

25. मलूय थप

26. बहु आयाषमक, बहुपक्ीय बहु 

दाँिधारी प्रणाली 

27. कृषि जैषिक षिषिधता षशक्ा

28. भषुम-जात प्रोरारल, अपनतिको 

प्रमाण, अषभलेख, र दता्ज

29. सथानीय सं्चार माधयम

30. घर गोठ खतेीसथलीय कृषि 

जैषिक षिषिधता मापन

31. षिषिधता षरलि सकूल

32. परमपरागत प्रषिषध सरलीकरण

33. घर बास र बजार संजाषलकरण

34. कृषि जैषिक षिषिधता षगत, 

कषिता, नाटक र लोक षगत

35. सा्देारी-शाला, लेखन-शाला र 

आभासी -शाला

36. यात्रा सेषमनार

स्ोत : Joshi et al 2020b

त�ु ब�क

जलीय कु� जीन ब�क
पशु फम� जीन ब�क

िफ� जीन ब�क

�ूल िफ� जीन ब�क

डी.एन.ए. ब�क

सामुदाियक िफ� जीन ब�क

िबउ ब�क

आलु पाक�

सामुदाियक िबउ ब�क

ष््त्र ८. कृष्ि आनुिंष्शक स्ोतहरु सरंक्षणको िाष्ग नेपािमा सथाष्पत ष्बष्भनन ष्कष्समको ष्जन बैंकहरु
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उपयोग रणनीष्त 

उपयोग मार्ज त संरक्ण गन्जको लाषग ठाउँ षबशिे समपणू्ज 

जातहरुको अधययन अनसुनधान गरी षशक्ा र कृषि 

षिकासमा उक्त जातहरुलार्ज महति षदनपुछ्ज । ठाउँ षबशिे 

जातहरुको षिकास र प्रयोगको लाषग जातीय षिषिधता, 

साथै पररकार षिषिधतामा जोि षदन ुपछ्ज । उच्च सतरीय 

अधययन (जसतै िी.एन.ए. सतरमा अधययन, ष्चत्र ११-

१२) गरर बझौषर्क अषधकार षलने प्रणालीको षिकास गनु्ज 

पछ्ज र षकसानहरुलाई रैथाने जातहरु प्रयोगको लाषग 

आिशयक सहयोग (ताषलम, अनदुान, पोिण ततिको 

इटहरी िफ� जीन ब�क 
(२३८ जात ३७ बालीको)

पा�रपा�े िफ� िजन ब�क 
(१४८ जात)

तरहरा िफ� जीन ब�क (१११ 
जात २० बालीको)

तरहरा घाँसे बािल िफ� 
जीन ब�क (८ जात)

तरहरा पशु फाम� जीन 
ब�क (२ जात)

पािख्रबास चरा फाम� जीन 
ब�क (४ जात)

पािख्रबास सँुगुर फाम� 
जीन ब�क (९ जात)

तरहरा जलीय कु� 
जीन ब�क (४ प्रजाित)

पािख्रबास अलैची िफ� 
िजन ब�क (१६ जात)

पािख्रबास िचया िफ� जीन 
ब�क (१६ जात)

पािख्रबास िफ� जीन ब�क 
(११४ जात, ९ बालीको)

पािख्रबास िकरा िफ� 
जीन ब�क

अधययन, बजारीकरण, आषद) गनने वयिसथा हुन ु पछ्ज । 

प्रतयेक िसतकुो लाषग संकलन केनद्र, साथै षनयषमत मलेा/ 

हाट बजार सं्चालन गरर पसल, होटेल, रेसटुरेनटहरुले 

अषनबाय्ज सथानीय िसतहुरु राखने वयिसथा गनु्जपछ्ज।सथानीय 

रैथाने कृषि उपजलार्ज हलेा नगरी प्रबर््जन तथा समबर््जन 

गददै जानपुछ्ज । ठाउँ षबशिे समपणू्ज जात/ नश्लहरुलार्ज 

काननुत दता्ज गनने (ष्चत्र १०) र आबशयक अनसुार बझौषर्क 

अषधकार मार्ज त संरक्ण साथै बजारीकरणमा सहज गन्जमा 

जोि षदन ुपछ्ज । 

ष््त्र ९. प्िेश १ मा रहेको कृष्ि अनुसनधान केनद्रहरुमा सथाष्पत ष्बष्भनन ष्कष्समको सरंक्षण बैंकहरु

ष््त्र १०. समुिाय र गैरसरकारी ससंथासगं सहकाय्ष 
गरर ष्सफाररस गररएको रैथाने जातहरु

ष््त्र ११. रैथाने आपँको र धानको ्ी.एन.ए. 
औठिा छाप  
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स्ोत : Joshi et al 2021

सरंक्षण तथय ष्िगो उपयोगको िाष्ग गररनु पनदे 

मूखय काय्षहरु 

नेपालमा पारने कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण तथा 

उपयोगको लाषग सबै क्ेत्रमा र समषनधत षनकाय तथा 

बयषक्तहरुले षनमन काय्जहरु गन्ज गराउन पहल गनु्ज पछ्ज । 

•	 कृषि जैषिक स्ोतहरूमा आतमषनभ्जर हुने रणनीषतका 

साथ सथानीय प्रषिषधहरु / जातहरुलाई षिकास र 

प्रबध्जन गरी उक्त प्रषिषध / जात र तयसको 

उतपादनलाई राषट्रिय / अनतरराषट्रिय रुपमा 

बजारीकरण गनने, न षक तयसता सथानीय प्रषिषधलाई 

षबसथाषपत हुने काय्ज होस ्

•	 ठाउँ षबशिे बालीहरु/ जातहरु/ नश्ल (खाद्यानन, 

तरकारी, कोसेबालीहरु, पशपुनछी, रलरुल, 

चयाउ, आषद)) लाई उक्त ठाउँको प्रमखु आहारा/ 

बाली/ जातको रुपमा षिकास गनने र बाली, घाँसे 

बाली, पशपुनछी, कृषि षकरा, कृषि शकु्म जीिाण ुर 

जलीय कृषि आनबंुषशक स्ोतहरुको संरक्ण र 

उपयोगमा लयाउन सहयोग पगुने काय्ज गनने 

•	 खतरा क्ेत्र षनधा्जरण (red zoning) र लोपोनमखु / 

खतरा स्ूचीकरण (red listing) प्रणालीलाई दशे ै

भरी लाग ुगनने र समपणू्ज जातहरुलाई खतराको 

स्ुचीबाट हटाउने 

•	 षिकासे जातहरुको षिसतार काय्ज गदा्ज पषहले 

सथानीय जातहरुको संकलन गरेर मात्र तयस 

सथानमा षिकासे जात लगाउने प्रणालीको बयिसथा 

गनने 

•	 सबै सरकारी काया्जलय, षिद्यालय, कलेज, धाषम्जक 

सथल, षसमसार क्ेत्र, साि्जजषनक सथल तथा 

बाटोघाटो िरपर षरलि जीन बैंक, जलीय कुणि 

जीन बैंक, षकरा षरलि षजन बैंक, बाली षबशिे 

पाक्ज , चयाउ पाक्ज , घाँसे षरलि षजन बैंक, आषदको 

सथापना गनने 

•	 सिकको छेउछाउ, शहरी क्ेत्र र साि्जजषनक 

सथलहरुमा षबषभनन बाली, बालीका जंगली 

नातेदारहरु तथा खान योगय जंगली प्रजाषतहरू 

लगाउने 

•	 जैषिक षिषिधताका धनी, संरक्क कृिकहरु 

पषह्चान गरी परुट्कृत गनने 

•	 हरेक षकसानको घरलाई एक जीन बैंक र एक 

पसलको रुपमा अगाषि बढाउने 

•	 आ-आफनो क्ेत्र (काया्जलय, पाषलका र षजलला) 

को अषधनमा रहका सबै कृषि आनिुंषशक 

स्ोतहरुको प्रोरारल तयार गनने 

•	 रैथाने जातहरुलाई अनसुनधान तथा षिकासमा 

प्रयोग गदा्ज सबैले जीन बैंकमा दता्ज गरेर मात्र 

उपयोग गनने 

•	 बेला बेलामा सथानीय सतरमा कृषि जैषिक मलेा र 

खाद्य मलेाको आयोजना गनने 

•	 बजार र षसं्चाईको सषुनषचितता गनने र कृषिको हरेक 

िसतहुरुको जषत सकैु थोरै भए पषन बजारको 

सषुनषचितता गनने र एकल िसत ुिा बयषक्त भनदा पषन 

गाउँ बयिसाय प्रणालीको षिकास गनने 

•	 कृषिको हरेक िसतहुरुको संकलन केनद्रको सथापना 

गनने 

•	 षबषभनन काय्जरिममा गररने िकृ्ारोपण काय्जहरु तथा 

कुनै षदिसहरुमा रैथाने कृषि बालीहरुलाई पषन 

संलगन गन्ज (कृषि िकृ्ारोपण) सबै कृषि 

काया्जलयहरुमा सथानीय जातहरुको नस्जरी सथापना 

गरी बीउ / बेना्ज सबैलाई सहज रुपमा उपलबध 

ष््त्र १२क. धानको ८० भुष्म-जातहरुको ्ी.एन.ए. 
औठिा छाप

ष््त्र १२ख. पोखरेिी मष्सनो धानको ्ी.एन.ए. 
औठिा छाप
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गराउने 

•	 षशक्ा क्ेत्रमा सथानीय सतरमा पारने बाली / बसत ु/ 

प्रषिषधहरुको अधययन अधयापन गराउने 

•	 कृषि उपजमा भझौगोषलक संकेत प्रयोगमा जोि षदन 

र सथानीय जातहरु र जंगली जातहरुको 

बयिसाषयक क्मता बढाउने 

•	 हरेक वयापाररक पसल, रेसटुराँ तथा होटलको मनेमुा 

कषमतमा एक सथानीय बसत ुिा तयसको पररकार 

राखने 

•	 दशेमा षबषरि गनने कुनै पषन िसतहुरुको गणुसतर तथा 

उतपषत भएको दशे/ प्रदशे सषहत अषनिाय्ज लेबल, 

संकेत ष्चनन टासन ुपनने 

•	 ठाउँ षबशिे खाने पररकारको षिकास र षिसतार गनने 

साथै जोगी तरकारी र खानालार्ज प्रोतसाहन गनने 

•	 सथानीय पररकारहरुलाई पररमाषज्जत गरी यसको 

बजार क्ेत्र बढाउने र सथानीय उतपादनहरुलाई 

अनतरराषट्रिय सतरमा बजारीकरण गनने 

•	 समपणू्ज सथानीय जातहरु बारेको अनलारन पोट्जल 

(web portal) बनाउने 

 सथानीय जातहरु नलगाई अनय जातहरु लगाउने भए 

पषहले सथानीय जातहरुलाई जीन बैंकमा राखने 

 ठूला पररयोजनाहरु सं्चालन गदा्ज रैथाने जातहरु 

माषसन ुपिू्ज सथानीय जातहरुको संकलन र कृषि 

जैषिक षिषिधतामा उक्त पररयोजनाले पानने असर 

िारे अधययन मलूयांकन गनने 

 कृषि जैषिक षिषिधता पदमाग्जको षिकास गनने र 

स्चतेना मलुक काय्जरिमहरू गनने 

 षमषश्त / बहुरुषपय कृषि प्रणालीलाई जोि षदने 

 नेपालको उतपादनलाई पन्चगणु (शरु्ता, गणुसतर, 

सिाद, पोिण, सिसथ) को षहसाबले अनतरराषट्रिय 

सतरमा ष्चनाउने 

 सामदुाषयक षजन बैंक, सामदुाषयक बीउ बैंक, 

सामदुाषयक षरलि जीन बैंक, सामदुाषयक जलीय 

कुणि षजन बैंकहरु, घरायसी जीन बैंकहरु, षकरा 

षरलि जीन बैंक, पशपुनछी राम्ज षजन बैंक, 

आषदको सथापना तथा प्रबर््जन साथै परुानो 

साब्जजषनक बगै्चा जसतै आपँको बगै्चालार 

पनुजजीषित गरर संरक्ण र षदगो उपयोग गन्ज र 

सं्चालनमा सहयोग गनने 

 शषैक्क क्ेत्रहरुमा  सकुल/ जलेक षरलि तथा 

जलीय कुणि षजन बैंकहरु र षकरा षरलि जीन बैंक 

सथापना गनने 

 सथानीय सतरका औप्चाररक काय्जरिमहरुमा 

खाजाको रुपमा सथानीय रुपमा उपलवध रैथाने कृषि 

उपजमा आधाररत पररकार प्रयोग गनने

•	 कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र रैथाने कृषि जैषिक 

षिषिधता प्रिर््जनका लाषग राषट्रिय गझौरिको 

काय्जरिम समबषनध योजना बनाउने ।

 खाधय, पोिण र जलिाय ुसमिनधी नीषत षनयममा 

कृषि जैषिक षिषिधतालाई केनद्रमा राखरे समाधान 

खोजने प्रणालीको षिकास गनने

 माघको पषहलो हप्ा (१-७ गते) लार्ज राषट्रिय कृषि 

जैषिक षिषिधता सप्ाहको रुपमा मनाउने र रैथाने 

पररकार तथा कनदमलुको महति उजागर गनने 

प्रकृषतका काय्जरिमहरु सञ्चालन गनने 

 बाला ्चतु्जदशी (मषसंर कृट्ण ्चतु्जदशी) तस षबज 

छनने षदनलार्ज राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण 

तथा प्रकृषतमा कृषि आनबंुषशक स्ोत षदिसको 

रुपमा मनाउने। यो षदन प्रकृषतमा कृषि आनिुंषशक 

स्ोतको रुपमा सतबीज छनने धाषम्जक परमपरा 

रहकेोले घरेल ुकृषि जनय बीउहरु धाषम्जक 

सथलहरुमा छनने, अनय घरेल ुपशपुनछी, माछा, 

षकरा, घाँसे बाली, सकू्म जीिाण ुआषद प्रकृषतमा 

छाि्ने र कृषि िंशाण ुआरक् सथल सथापना गनने 

•	 सनुदरता मार्ज त रैथाने रूलहरुको संरक्ण र उपयोग 

गनने साथै जषिबटुी संरक्ण उद्यान सथापना गनने ।

•	 रलरूल, रूल तथा जषिबटुी संरक्ण उद्यान 

सथापना तथा पनुषज्जषित गनने र सनुतलालार राषट्रिय 

रल बनाउने 

•	 कृषि काय्जलय, कृषि राम्ज, अनसुनधान क्ेत्र र 

शषैक्क क्ेत्र षकरा, शकु्म जीिाण ुर ्चरा मतै्री 

बनाउने 

•	 राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता िि्ज २०७९ 

काया्जनियनको सषमक्ा समतेको आधारमा सन ्

२०२४ लाई International Year of 

Agrobiodiversity संयकु्त राट्रि संघमा नेपालको 

तर्ज बाट प्रसताि पेश गनने आषद 
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मुखय समसयाहरु

नेपालमा रैथाने जातहरुलार्ज भनदा पषन षबदशेी जातहरुलार्ज 

षबशिे महति षदरनछ, जसतै रेनबो रििाउट माछा, बोयर 

बाख्ा, जसजी गार्ज, रषनियन जातको धानहरु, मषेलरेरा 

मझौरी, जापाषनज चयाउ आषद । जसको कारण नेपालमा 

पारने थपैु्र रैथाने जातहरु हराररहकेा छन ्। मझौषलक जात/ 

प्रषिषधहरुलार्ज राषट्रिय तथा अनतरा्जषट्रिय सतरमा लैजानकुो 

सट्ा षबदशेी जात/ प्रषिषधको पररक्ण गनने र बजारीकरणमा 

जोि षदने ्चलन मखुय समसया हो । कृषि जैषिक षिषिधता 

अनतग्जत बाली, घाँसे बाली, पशपुनछी, षकरा, सकु्म 

जीिाण ु र जलीय आनिुंषशक स्ोतहरु परे पषन एकदम 

नयनू जात/ प्रजाषतमा मात्र काय्ज भएको छ । अधययन, 

षशक्ा, अनसुनधान र षिकासमा यसता जातहरु अषतनै 

नगणय रुपमा छन ्। ठाउँ षबशिे जातीय षिषिधता भएकोले 

सबै कृषि आनिुंषशक स्ोतहरु एकै ठाउमा संरक्ण गन्ज 

सषकदनै । सदाको लाषग संरक्ण गन्ज आषथ्जक स्ोतको 

कषम हुदँा षबषभनन थररको बैंकहरु षनयषमत सं्चालन गन्ज 

समसया हुन ् सकछ । खोज मलुक अनलारन िाटाबेस 

नहुदँा संरक्ण गररएको जातहरुको प्रयोग अषत काम 

भएको छ । धरैे जनामा रैथाने जातहरु राम्ा छैन भनने 

बु् ाई छ र नेपालको कृषि अनसुनधान, षशक्ा र षिकासको 

लाषग आनिुंषशक स्ोतहरु ९५% भनदा बढी पर षनभ्जर 

भएको दषेखनछ । साथै एकदम थोरै प्रजाषतहरुमा मात्र 

कृषि अनसुनधान र लगानी गरेको पारनछ । रैथाने तथा 

सथानीय जातहरुको आनिुंषशक सधुार गरर अनतरा्जषट्रिय 

सतरमा प्रषतसपधा्ज गन्ज सकने गरर काय्ज गनु्ज अषत आिशयक 

भएको दषेखनछ ।
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https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/Rebuilding_Gauchan_2017.pdf
https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/Rebuilding_Gauchan_2017.pdf
https://www.bioversityinternational.org/fileadmin/user_upload/Rebuilding_Gauchan_2017.pdf
https://doi.org/10.3126/janr.v2i1.26012
https://doi.org/10.3126/janr.v2i1.26012
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.researchgate.net/publication/348049968_Conservation_and_Utilization_of_Agricultural_Plant_Genetic_Resources_in_Nepal_Proceedings_of_2nd_National_Workshop
https://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/good-practices-for-agrobiodiversity-management/
https://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/good-practices-for-agrobiodiversity-management/
https://www.bioversityinternational.org/e-library/publications/detail/good-practices-for-agrobiodiversity-management/
https://doi.org/10.3126/njb.v9i1.38671
https://doi.org/10.3126/njb.v9i1.38671
https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111
https://doi.org/10.3126/jnarc.v6i0.28111
https://cgspace.cgiar.org/handle/10568/99141
https://cgspace.cgiar.org/handle/10568/99141
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
https://www.researchgate.net/publication/347516144_gharayasi_jina_bainka_Household_Genebank_krsi_jaivika_vividhata_sanraksaka_tahako_tallo_khanda
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जानकारी– पत्र २: १–८ । ली–बि्ज, राषट्रिय जीन बैंक र बायाभषस्जट 

रनटरनेशनल, नेपाल । https://www.researchgate.net/

publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_

Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_

garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_

and_how_it_is_done

जोशी, बालकृट्ण l २०७८ l सामदुाषयक बीउ बैंक र सामदुाषयक षरलि षजन 

बैंक: घरगोठ खतेीसथलीय कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण पद्षत l 

्चझौमाषसक कृषि पषत्रका बि्ज ५८ अकं ३: ६-१२, कृषि स्ूचना तथा प्रषसक्ण 

केनद्र, हररहरभिन l  https://aitc.gov.np/downloadfile/

chaumasik%202%20ctp_1614078535.pdf

जोशी, बालकृट्ण र कृट्ण हरर षघषमरे । २०७५ । कृषि जैषिक षिषिधता 

समबनधी मलेाहरु र षतनका प्रकार । राषट्रिय कृषि आनिुंषशक स्ोत 

केनद्र, खमुलटार, लषलतपरु । नेपाल जीन बैंक पत्र, अकं १६ बि्ज 

२०७५, ललीतपरु l https://www.researchgate.net/

publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_

sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_

Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types 

जोशी, बालकृट्ण र कृट्ण हरर षघषमरे l २०७५ l जाषतय षमषश्त खतेी प्रषिषध l 

यसमा : १३औ बाह्य अनसुनधान काय्जशाला गोष्ठीको प्रोषसड़ीङ र निीनतम 

कृषि प्रषिषध (ध्बु भट्राई र अनय, समपादक) l बाह्य अनसुनधान महाशाखा, 

खमुलटार; पेज: ७३-८८ l https://www.researchgate.net/

publication/348052676_jatiya_misrita_kheti_prabidhi 

जोशी, बालकृट्ण, मार प्रसाद मनैाली र पमु्जल बसनेत।२०७८।षकरा-

षरलि जीन बैंक (insect field genebank): सनतषुलत िातािरण, 

बाली षिषिधता, उतपादन बढी षलन र षदगो प्रांगाररक कृषिको 

लाषग।कृषि त्रैमाषसक पषत्रका ५९(४): ९-२१।कृषि स्ूचना तथा 

प्रषशक्ण केनद्र, हररहरभिन, लषलतपरु।

https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://www.researchgate.net/publication/339301085_utparivartanasila_bali_prajanan_Evolutionary_Plant_Breeding_ke_ho_kina_ra_kasari_garincha_Evolutionary_plant_breeding_What_it_is_why_and_how_it_is_done
https://aitc.gov.np/downloadfile/chaumasik 2 ctp_1614078535.pdf
https://aitc.gov.np/downloadfile/chaumasik 2 ctp_1614078535.pdf
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/333632770_krsi_jaivika_vividhata_sambandhi_melaharu_ra_tinaka_prakara_Agricultural_biodiversity_related_fairs_and_its_types
https://www.researchgate.net/publication/348052676_jatiya_misrita_kheti_prabidhi
https://www.researchgate.net/publication/348052676_jatiya_misrita_kheti_prabidhi
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पथृिीमा रहकेा समपणू्ज जीिहरूको िंशाण ुतथा प्रजाषतय 
एिं पाररषसथषतक षिषभननता नै जैषिक षिषिधता हो । 
कृषि जैषिक षिषिधताले बालीका षिषभनन जातहरू, 
पशकुा जाषत/प्रजाषतहरू, शकु्म जीिाणहूरू र षतनबाट 
षिकषसत अनय जीिाणहुरू जनु प्रतयक् िा अप्रतयक् 
रूपमा खाद्य, कृषि, मानिपोिण तथा घरपालिुा िा 
अध्जघरपालिुा  पश–ुआहारमा प्रयोग गररनछन, ती 
सबैलाई समट्ेदछ । साथै यसले खतेी प्रणाली भनदा 
बाषहरका अनय िाससथान र प्रजाषतहरू जसले कृषिलाई 
रारदा पयुा्जउने र पाररषसथषतक प्रणालीका काय्ज अषभिषृर् 
गनने िसतहुरुलाई समते समट्ेदछ । यसमा कृषि तथा बाली 
उतपादनलाई नकारातमक असर पयुा्जउने ततिहरु जसतै रोग 
तथा षकराहरु, ्ारपात र हाषनरकारक िानसपषतक 
प्रजाषतहरु समते पद्जछन ।

कृषि जैषिक षिषिधताको बहुआयाषमक महति रहकेो 
पारनछ । यो खाद्य तथा पोिण सरुक्ा र गररि तथा 
षसमानतकृत समदुायको षजषिकोपाज्जनको प्रमखु 
स्ोतहरुको रुपमा रहकेो छ । षिषभनन बालीको जाषतय 
षिकासमा पषन कृषि जैषिक षिषिधताको अहम भषूमका 
हुनछ । तयसै गरर कृषि जैषिक षिषिधताले खतेी प्रणाली 
षदगो, षसथर र सिासथ बनाउन एिं माटोको संरक्ण र 
उि्जराशषक्त बढाउनमा योगदान पयुा्जउनकुो अलािा अनय 
प्रकारका जैषिक षिषिधताको संरक्ण एिं उतपादनमा 
षिषिधतामा समते सहयोग गद्जछ ।

क्ेत्ररलमा सानो भए पषन जैषिक षिषिधताको षहसाबले 
नेपाल धषन मलुकुमा पछ्ज । जैषिक षिषिधताको आधारमा 
नेपाल षिश्म ै२५ औ ंर एषसयामा ११ औ ंसथानमा पछ्ज । 
षिश्मा पारने कुल जीब प्रजाषतको १.१ प्रषतशत र कुल 
बनसपती प्रजाषतको ३.२ प्रषतशत नेपालमा  
पारनछ । नेपालमा ५ सयभनदा बढी प्रजाषतका अननबाली 
खानयोगय रहकेो र ती मधये २ सय प्रजाषतको खतेी गररँद ै
आएको तथयांक छ । जैषिक षिषिधतामा धषन रहपेषन 
यसको महतिको बारेमा जनमानसमा  ्चतेनाको कषमले 

गदा्ज उष्चत संरक्ण र उपयोग हुन सकेको पारदँनै । बढ्दो 
सहरीकरण, प्रदिुण तथा षिश् जलिाय ु पररित्जनका 
असरहरुको कारण नेपालको जैषिक षिषिधता ह्ास हुने 
रिम बढ्द ैगएको छ । तयसै गरर कृषिको क्ेत्रमा आधषुनक 
खतेी प्रणालीको षिसतार उननत तथा हारषब्रि जातको 
प्रयोगको िषृर् लगायतका कारणले कषतपय रैथाने बाली 
एिं जात लोपनमखु अिसथामा पगुेका छन ्। एक अनमुान 
अनसुार नेपालमा कररि ४० प्रषतशत कृषि आनिुंषशक 
स्ोतहरु लोप भसैकेको हुन सकने अनमुान गररएको छ । 
पषछललो समय जलिाय ु पररित्जनले कृषि जैषिक 
षिषिधताको ह्ासलाई षतव्र बनाएको अधययनहरुले 
दखेाएका छन ्।

कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षणको नीष्तगत वयिसथा

•	 नेपालको संषिधान, २०७२

•	 राषट्रिय बीउ षिजन नीषत, २०५६

•	 बीउ षिजन ऐन २०४५ को संसोधन, २०६४ 

•	 कृषि नीषत, २०६१

•	 कृषि जैषिक षिषिधता नीषत, २०६३ पषहलो 
संसोधन २०७१)

•	 खाद्य तथा कृषिको लाषग िानसपषतजनय आनिुंषशक 
स्ोत समिनधी अनतरा्जषट्रिय सषनध अनतग्जतको 
बहुपषक्य प्रणाली काया्जनियनको राषट्रिय रणनीषत र 
काय्जयोजना (IMISAP) २०७४

•	 कृषि षिकास रणनीषत, (ADS)

•	 बीउ षिजन क्ेत्रको षदघ्जकालीन २०७०-२०८२, 

•	 राषट्रिय जैषिक षिषिधता रणनीषत तथा काय्जयोजना 
२०७१-२०७७  

•	 सामदुाषयक बीउ बैंक काय्जरिम काया्जनियन 
काय्जषिषध, २०६४

नेपालको संषिधानमा जैषिक स्ोतहरुको संरक्ण र षदगो 
उपयोगलाई राजयको नीषतमा उललेख गररएको छ भने 
जैषिक षिषिधता संरक्णमा षतनै तहको सरकारको 
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भषूमकालाई पररभाषित गररएको छ । कृषि जैषिक 
षिषिधता संरक्ण र प्रिर््जनमा षिषभनन संिैधाषनक, 
नीषतगत एिं संसथागत वयिसथाहरु गररएका छन ् । 
नेपालको संषिधानको धारा ४२ (सामाषजक नयायको 
अषधकार) मा कृिकलाई सथानीय बाली र जातको छनझौट 
र संरक्णको अषधकार हुने उललेख छ । संषिधानको 
अनसु्ुची ७ मा रहकेो संघ र प्रदशेको सा्ा अषधकारको 
स्ूचीमा जैषिक षिषिधता उललेख छ । तयसै गरर 
संषिधानको अनसु्ुची ८ मा रहकेो सथानीय तहको 
अषधकारको स्ूचीमा िातािरण संरक्ण तथा जैषिक 
षिषिधता र संषिधानको अनसु्ुची ९ मा रहकेो संघ, प्रदशे 
र सथानीय तहको अषधकारको स्ूचीको कृषि समिनधी 
अषधकारमा पषन जैषिक षिषिधता उललेख गररएको छ । 
तयसै गरर खाद्य अषधकार तथा खाद्य समप्रभतुा ऐन, 
२०७५ मा सथानीय बीउ षिजन र कृषि प्रजाषतको छनझौट 
तथा तयसको बझौषर्क समपषत्तको संरक्ण प्राप् गनने उललेख 
छ ।

कृषि नीषत, २०६१ मा प्राकृषतक स्ोत तथा जैषिक 
षिषिधताको संरक्ण र षदगो प्रयोगलाई जोि षदरएको छ । 
यसको साथै कृषि क्ेत्रमा आनिुँषशक स्ोतहरुको संरक्ण, 
प्रिर््जन र षदगो प्रयोगको लाषग सिसथानीय र परसथानीय 
संरक्णको भषूमकाको पषह्चान गररएको छ । प्रसताषित 
नयाँ कृषि नीषतमा साषिकको कृषि नीषतको तलुनामा धरैे 
बषढ कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण समिनधी षिियहरु 
समािेश गररएका छन ् । कृषि जैषबक षबषिधताको 
संिर््जन, प्रिर््जन र सदपुयोग गनने षििय उललेख गररएको 
छ । तयसै गरर सथानीय सतरमा उपलबध रैथाने बीउ, जात 
िा नश्लका साथै लोप हुन लागेका िाली तथा 
पशपुनछीहरुको दीघ्जकाषलन रूपमा संरक्ण तथा प्रबर््जन 
गनने; सहभाषगतातमक जैषिक षिषिधता संरक्ण क्ेत्र 
सथाषपत गररने; िाली, षिरूिा, पशपुनछी तथा 
जल्चरहरुको सषू्चकरण गददै सिसथान संरक्ण, षजन बैंक, 
सथानीय िीउ बैंक तथा षसमने संरक्ण केनद्रहरु मार्ज त 
षतनको संरक्ण गररने आषद षििय उललेख गररएको छ ।

राषट्रिय बीउ षिजन नीषत, २०५६ लाई कृषि जैषिक 
षिषिधता समिनधी षिियले प्रिेश पाएको पषहलो 
नीषतगत दसतािेज मानन सषकनछ । यस नीषतमा पथृक गणु 
भएका सथानीय जातका बीउहरुको संरक्ण र सो माषथको 
सथानीय समदुायको अषधकार रहने षििय वयिसथा 
गररएको छ भने कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्ण र षदगो 
उपयोग मार्ज त सथानीय सतरमा बीउको सरुक्ा कायम गनने 
वयिसथा उललेख छ । तयसै गरर सथानीय सतरमा बीउ 

बैंकको प्रिर््जन एिं राम्ज तथा केनद्रहरुलाई जाषतय 
समिर््जन र जैषिक षिषिधता संरक्ण काय्जको लाषग तोकने 
वयिसथा दषेख जाषतय षिकासमा सथानीय जम्जपलाजमको 
उपयोग गनने षििय पषन उक्त नीषतमा समषेटएको पारनछ । 
साथै कृषि आनिुंषशक स्ोतहरु र जैषिक षिषिधता 
समिनधी स्ूचना आदान प्रदानको लाषग राषट्रिय षजन बैंक, 
अनतरा्जषट्रिय षजन बैंक र सामदुाषयक बीउ बैंक बी्च 
समपक्ज  र सहकाय्ज बढाउने षििय पषन नीषतमा समािेश 
गररएको छ । 

बीउ षिजन ऐन, २०४५ को संशोधन २०६४ ले काननूी 
रुपमा सथानीय जात माषथ कृिकको सिाषमति हुने 
वयिसथाको साथै सिदशेी कृषि जैषिक षिषिधतालाई 
हानी नोकसानी बाट ब्चाउन बीउको आयातलाई षनयमन 
गनने वयिसथा गरेको छ । तयसै गरर कृषि जैषिक षिषिधता 
नीषत २०६३ (पषहलो संसोधन २०७१) मा कृषि जैषिक 
षिषिधता संरक्ण समिनधी मलू नीषतगत दसतािेज हो । 
खाद्य तथा कृषिको लाषग आनिुंषशक स्ोतहरु समिनधी 
अनतरा्जषट्रिय सषनध (ITPGRFA) अनतग्जतको कृषि 
आनिुंषशक स्ोतको आदान प्रदानको बहुपषक्य प्रणाली 
(MLS) लाई नीषतमा समषेटन ु नीषतको महतिपणू्ज पक् 
हो । तयसतै यसमा सथानीय जातको संरक्ण र सो को 
सिाषमतिको वयिसथाको अलािा सथानीय जम्जपलाजम 
संरक्ण काय्ज गरे बापत षनषचित लाभ िा प्रोतसाहन 
उपलवध गराउने र सथानीय कृषि आनिुंषशक स्ोत माषथ 
पहु्ँच र उपयोगबाट षसषज्जत लाभको बाँिराँिको समते 
वयिसथा गररएको छ । साथै नीषतको काया्जनियन, समनिय 
र अनगुमनको लाषग राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्ण सषमषतको वयिसथा यस नीषतमा गररएको छ । 

षबस ििने कृषि षिकास रणनीषतले पषन कृषि जैषिक 
षिषिधता संरक्ण समिनधमा षिषभनन वयिसथा गरेको 
पारनछ । रणनीषतले षजन बैंकको सदुृषढकरण; कृषि जैषिक 
नीषतको काया्जनियनको लाषग कृषि समिनधी जैषिक 
स्ोतहरुको संकलन, बषग्जकरण, मलूयाङ्कन एिं कृषि 
जैषिक षिषिधताको दता्ज प्रणाली शरुु गनने; एिं जैषिक 
षिषिधता र आनिुंषशक स्ोतहरुको अनसुनधान र 
पररक्णको षनयमन जसता षिियहरु समटेेको पारनछ ।  

खाद्य तथा कृषिको लाषग आनिुंषशक स्ोत समिनधी 
अनतरा्जषट्रिय सषनध अनतग्जत बहुपषक्य प्रणाली (MLS) 
काया्जनियनको रणनीषत एिं काय्जयोजना ८ बिने 
काय्जयोजना (२०७५-२०८३) मा  कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्ण समिनधी ३४ कृयाकलापहरु समािेश गररएको 
छ । काय्जयोजनामा बहुपषक्य प्रणाली (MLS) मा 
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सहभागी भर कृषि आनिुंषशक स्ोतको आदान प्रदानबाट 
मझौषद्रक र गैर मझौषद्रक रारदा प्राप् गनने फे्मिक्ज को वयिसथा 
गररएको छ । काय्जयोजनाको काया्जनियन, अनगुमन तथा 
षनयमनमा नाक्ज , राषट्रिय कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण 
सषमषत र जम्जपलाज आदान प्रदान सषमषत (GAC) को 
भषूमका हुने वयिसथा छ । यसै गरर काय्जयोजना 
काया्जनियनको लाषग नाक्ज , कृषि षिभाग, मनत्रालय र 
अनय समिनधीत षनकायहरुले बाषि्जक काय्जरिममा 
कृयाकलापहरु समािेश गनने षििय पषन समािेश गररएको 
छ । 

माषथ उललेषखत प्रमखु नीषतगत वयिसथा बाहके बीउ 
षिजन क्ेत्रको षदघ्जकालीन योजना २०७०-२०८२, 
राषट्रिय जैषिक षिषिधता रणनीषत तथा काय्जयोजना 
२०७१-२०७७ र सामदुाषयक बीउ बैंक काय्जरिम 
काया्जनियन काय्जषिषध २०६४ ले पषन कृषि जैषिक 
षिषिधता संरक्ण समिनधमा षिषभनन नीषतगत वयिसथाहरु 
गरेका छन ्। तयसै गरर नेपाल जैषिक षिषिधता महासनधी 
(CBD) र खाद्य तथा कृषिको लाषग आनिुंषशक स्ोत 
समिनधी अनतरा्जषट्रिय सषनध (ITPGRFA) लगायतका 
जैषिक षिषिधता संरक्ण समिनधी षिषभनन अनतरा्जषट्रिय 
महासषनध, सषनध एिं फे्मिक्ज हरुको पक् राट्रि समते रहकेो 
छ ।

कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता सरंक्षणमा सिंगन सरकारी 
ष्नकायहरु

कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण एिं प्रिर््जन समिनधी 
काय्जमा प्रतयक् संलगन संघीय रकाईहरुमा नेपाल कृषि 
अनसुनधान पररिद अनतग्जतको राषट्रिय आनिुँषशक स्ोत 
अनसुनधान केनद्र (षजन बैंक) र कृषि षिभाग अनतग्जतको 
बाली षिकास तथा कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण केनद्र 
प्रमखु छन ्  । यी बाहके कृषि तथा पशपुनछी षिकास 
मनत्रालयको जैषिक षिषिधता तथा िातािरण शाखा 
तथा संघीय एिं प्रादषेशक कृषि बाली िसतकुा राम्ज 
केनद्रहरु रहकेा छन ् । तयसै गरर प्रदशे अनतग्जतको कृषि 
ज्ञान केनद्र िा षजललाषसथत कृषि काया्जलय र सथानीय तह 
कृषि शाखाको काय्जषििरणमा पषन कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्ण समिनधी काय्ज गनने गरर काय्जषििरण तोषकएको 
छ । 

कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधता समिनधी नीष्तगत वयिसथा 
काया्षनियनको अिसथा

नीषत तजु्जमा प्रकृयामा नीषत ्चरिको उष्चत पालना नगररने 
तथा समिनधीत सरोकारिालाहरुको सहभाषगता समते 

कम रहने हुदँा नीषतको काया्जनियनको अिसथा प्रायः 
कमजोर रहकेो पारनछ भने कषतपय अिसथामा 
सि्जसाधारण जनता मात्र होरन उच्च सरकारी अषधकारी 
एिं प्रसार काय्जकता्जहरु नै कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी 
नीषतगत वयिसथाहरुको बारे अनषिज्ञ पारनछन ्। 

कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी नीषतगत वयिसथा एक 
हद समम षठकै रह ेपषन षतनको काया्जनियन प्रभािकारी 
हुन नसकेको पारनछ । कषतपय अिसथामा नीषतको 
काया्जनियनको लाषग आिशयक काननूी संर्चना एिं 
संयनत्रहरु र नीषतगत वयिसथाको काया्जनियनको लाषग 
काय्जयोजना एिं सो बमोषजमको िाषि्जक काय्जरिम र 
बजेटको वयिसथा नहुदँा  नीषतको काया्जनियन प्रभाषित 
हुने र अपेक्ा गरे अनरुुपको प्रषतरल प्राप् नहुने गरेको 
पारनछ । तयसै गरर संषिधानतः कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्ण समिनधी अषधकार मलूतः प्रदशे सरकार र 
सथानीय तहमा रहकेो भएता पषन प्रायशः तलला तहका 
सरकारको क्ेत्रगत नीषत तथा योजनाको प्राथषमकतामा 
कृषि जैषिक षिषिधता पन्ज सकेको पारदँनै । केषह प्रदशे 
सरकारहरुले अगा्जषनक कृषि र रैथाने बालीको प्रिर््जन 
जसता काय्जरिम सञ्चालन गरेका भएता पषन कृषि जैषिक 
षिषिधता समिनधी अनतरा्जषट्रिय प्रषतिर्ता र राषट्रिय 
सनदभ्जमा षिद्यमान नीषतगत वयिसथाहरुको काया्जनियनको 
लाषग ततपरता एिं सँसथागत क्मता कमजोर रहकेो 
पारनछ ।

कृषि तथा पशपुनछी मनत्रालय र अनय मनत्रालयहरु बी्च 
समनियको अिसथा कमजोर रहकेो कारण पषन नीषतगत 
वयिसथाहरुको प्राषिषधक पक्हरु र षतनको काया्जनियनमा 
कषम कमजोरी रहने गरेको छ । कृषि जैषिक षिषिधता 
समिनधी षिियहरु बहुक्ेत्र समषेटने प्रकृषतका भर अनतर 
मनत्रालय िा अनतर षनकायहरुको काय्जक्ेत्र षभत्र पनने 
प्रकृषतको भएता पषन जैषिक षिषिधताको लाषग रोकल 
मनत्रालय बन तथा िातािरण मनत्रालय रहकेोले कषतपय 
अिसथामा कृषि जैषिक षिषिधता ओ्लेमा पनने गरेको 
गनुासो सषुननछ । कृषि जैषिक षिषिधता समिनधी 
अनतरा्जषट्रिय मञ्चहरुमा सहभाषगता एिं अनतरा्जषट्रिय 
समिनध र समपक्ज मा कृषि तथा पशपुनछी षिकास 
मनत्रालयको उष्चत सहभाषगताको सि्जथा कषम रहने 
गरेको पारएको छ । 

कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्णले जलिाय ुपररित्जनका 
नकरातमक असर नयषूनकरण र अनकूुलनमा मद्त पयुा्जउँछ 
भने यसको ह्ासले जलिाय ु पररित्जन र यसबाट हुने 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

27

जोषखमलाई िढािा षदनछ । यस प्रकारको 
अनतरसमिनधलाई षिद्यमान कृषि जैषिक षिषिधता र 
जलिाय ु पररित्जन समिनधी नीषतगत वयिसथाहरुले 
आतमसात ्गन्ज सकेको पारदँनै ।

समसया एिं ्ुनौतीहरु

कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण सरकारहरुको नीषतगत 
तथा लगानीको प्राथषमकतामा कम पनने गरेको दषेखनछ । 
तयसै गरर कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णको लाषग छुटै् 
काननूी वयिसथा एिं संर्चनाको अभाि रहकेो छ भने 
सरकारी क्ेत्रमा कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णको क्ेत्रमा 
संसथागत क्मता एिं षिज्ञ जनशषक्तको समते कषम 
दषेखनछ । आम जनमानस र सरोकारिालाहरु समते कृषि 
जैषिक षिषिधताको महति र यसको संरक्णको 
आिशयकता बारे कम जानकार एिं स्चते छन ् । यी 
लगायतका कारणहरुले गदा्ज कृषि जैषिक षिषिधता 
समिनधी अनतरा्जषट्रिय सषनध तथा सम्झौताहरुबाट नेपालले 
षलन सकने लाभ षलन सकेको छैन भने आषथ्जक महतिका 
कृषि आनिुंषशक स्ोतहरुको पषह्चान र उष्चत उपयोग 
हुन नसकदा एिं जैषिक ्चोरी लगायतको कारणबाट हाम्ा 
रैथाने कृषि आनिुंषशक स्ोतहरु लोप हुने खतरा बढ्द ै
गएको छ । यसको अलािा कृषि आनिुंषशक स्ोत 
संरक्णमा महतिपणू्ज भषूमका खलेेका सामदुाषयक बीउ 
बैंकको संसथागत एिं आषथ्जक क्मता सधुारमा सरकारी 
क्ेत्रबाट प्रयाप् धयान पगुन नसकेको पारनछ  भने तयसता 
सामदुाषयक बीउ बैंकले संरक्ण गरेको जातहरुको षनरनतर 
संरक्ण र उपयोग अपेषक्त रुपमा हुन सकेको पाँरदनै । तयसै 
गरर परमपरागत ज्ञानषसप र रैथाने कृषि आनिुंषशक 
स्ोतहरुको रिषमक ह्ास हुदँ ै गररहकेो सनदभ्जमा षतनको 
संरक्ण गरर आगामी पसुतालाई हसतानतरण गनु्ज पनने 
आिशयकता बारे सरोकारिालाहरु कम स्चते रहकेो 
पारनछ ।

ष्नट्कि्ष एिं सझुाि 

कृषि जैषिक षिषिधताको बहुआयाषमक महति रहकेो 
भएता पषन यसको संरक्णको बारे षिद्यमान नीषतगत 
वयिसथाहरुको काया्जनियन कमजोर रहकेो पारएको छ । 
जलिाय ुपररित्जनको बढ्दो असर संगै यथाषसथषतमा कृषि 
जैषिक षिषिधताको ह्ास हुने रिम अ् ैबढ्ने दषेखनछ । 
यसबारे षतनै तहका सरकारहरु र समिनधीत 
सरोकारिालाहरु स्चते भर कृषि जैषिक षिषिधताको 
संरक्ण र दीगो उपयोगलाई बढािा षदन आिशयक 
पहलहरु गनु्ज पनने दषेखनछ । 

समदुायसतरमा कृषि जैषिक षिषिधताको महति बारे आम 
जनमानस कम स्चते भएको सनदभ्जमा यसको संरक्णको 
लाषग राषट्रिय सतरको स्चतेना अषभयान सन्चालन गनु्ज 
आिशयक दषेखनछ । यसको साथै कृषि जैषिक 
षिषिधताको संरक्ण र उपयोगलाई प्रभािकारी बनाउन 
संरक्ण र उपयोग काय्जमा संलगन कृिकहरुलाई परुसकृत र 
प्रोतसाहन गनु्जको साथै तयसरी संरषक्त तथा प्रिषर््जत 
बालीहरुको उतपादनको बजार सषुनषचिताको समते 
वयिसथा गनु्ज आिशयक दषेखनछ । तयसै गरर कृषि 
अनसुनधान, षशक्ा र प्रसारमा बाली षिषिषधकरण र 
पया्जिरषणय कृषिलाई प्राथषमकतामा राखन ु पनने 
आिशयकता रहकेो छ ।  यसको अलािा उननत जात एिं 
नश्लको षिकासमा रैथाने कृषि आनिुंषशक स्ोतको 
वयापक उपयोग गन्ज नीषतगत वयिसथा गनु्ज पनने 
दषेखनछ ।जलिाय ु पररित्जनको कारण षिश् आरिानत 
भररहदँा जलिाय ु पररित्जन अनकूुलन र नयषूनकरणका 
लाषग कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णको केनद्रीय भषूमका 
रहने बारे सथानीय समदुायहरुलाई बषढ जागरुक गरार सो 
काय्जमा बषढ संलगन र षजममिेार बनाउन आिशयक 
दषेखनछ । तयसै गरर नेपालका आषदिासी जनजातीहरुसंग 
रहकेो कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण र उपयोग समिनधी 
परमपरागत ज्ञान, शीप र अनभुिलाई उपयोग गनने संयनत्रको 
षिकास र षतनै तहका सरकारका समिनधीत षनकायहरुबाट 
तयस समिनधमा काय्जरिम सञ्चालन गररन ुपषन िाञछषनय 
दषेखनछ ।

यसै सनदभ्जमा षतनै तहको सरकारहरुको समनिय र 
सहकाय्जमा काया्जनियन गनने गरर कृषि जैषिक षिषिधता 
संरक्णको राषट्रिय रणनीषतको तजु्जमा एिं काया्जनियन 
आिशयक दषेखनछ । साथै लामो समय दषेख छलरलमा 
रहकेो कृषि जैषिक षिषिधता संरक्ण समिनधी काननूी 
वयिसथा एिं संर्चनाको पषन यथासकय षछटो षनमा्जण गनु्ज 
पनने दषेखनछ ।
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पषृ्ठभूष्म
पश ुआनिुंषशक स्ोतले ित्जमान र भषिट्यका लाषग कृषि 
तथा खाद्य िसत ु उतपादनको सषुनषचिता  
गद्जछ । रैथाने नश्लहरुले षिश्भरका प्राय सबै दशेका 
ग्राषमण भगेका कृिकहरुको षजषिकोपाज्जन तथा आय-
आज्जनको महतिपणू्ज स्ोतको रुपमा प्रषतषनषधति गद्जछन । 
षय रैथाने नश्लहरुको उच्च आनिुंषशक षिषिधताको 
कारण षिषभनन प्रषतकुल िातािरणमा उतपादन हुनकुो 
साथै अनय उतपादन काय्जमा पषन महतिपणु्ज योगदान रहद ै
आईरहकेो छ । यसतो महतिपणु्ज योगदान रहदा रहद ैपषन, 
दभुा्जगयिस धरैे संखयामा केषह रैथाने नश्लहरुको संखया 
घट्दोरिममा छ भने केषह लोप हुने अिसथामा छन । षय 
रैथाने पशहुरुको मलु िाससथानमा आनिुंषशक 
षिषिधताको अधययन संगै उतपादन प्रणाषल र नश्लहरु 
षब्चको समबनधलाई पररभाषित गनने र प्रभािकारी 
वयिसथापनमा उतपादन क्मताको अधययन तथा 
अनसुनधान संग समबषनधत मलुयाङ्कनका षिियिसतहुरु 
समािेस गनु्जपद्जछ । यसता अनसुनधानबाट षनकाषलएका 
ततथय तथा षनट्कि्जहरूको आधारमा षिकासका लक्यहरू 
षनधा्जरण गनने र षतषनहरुको संरक्ण तथा षदगो उपयोगका 
लाषग नीषत/रणनीषतहरू बनाई षिकास काय्जरिमहरू लाग ू
गन्ज आिशयक दषेखनछ ।
नेपालका षिषभनन कृषि-पाररषसथषतक क्ेत्रहरुमा षिषभनन 
नश्लका रैथाने पश ुरहकेा छन । खाद्य उतपादन तथा अनय 
कृषिका लाषग प्रयोग हुने पश ुआनिुंषशक स्ोतको ठूलो 
षिषिधता रहकेो छ। खाद्य तथा कृषि संगठनले षिश्वयापी 
रुपमा नै घरपालिुा  पशहुरुको नश्ल रषजट्रेिशन गनने रिममा 
नेपालका सथाषनय २५ नश्लका पशहुरुको  रषजट्रेिशन 
गररसकेको छ भने राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक 
अनसुनधान केनद्र, खमुलटारले हालसालै थप तराई 
भसैीको पषन रषजट्रेिशन गनने तयारी गरेको छ । षत पषह्चान 
भएका समपणू्ज रैथाने नश्लका पशहुरुको बाह्य ्चाररषत्रकरण 
र उतपादन र आनिुंषशक सतरम ैषतनका षिशिेता अधययन 
गरर सषकएको छ। षसमानतकृत क्ेत्रमा बसोिास गनने 

अषधकांश षकसानहरूले सीषमत स्ोतम ै यसता रैथाने 
नश्लका पश ुपालने गछ्जन ्जसबाट उनीहरुले बहु उतपादन 
र सेिाहरू प्राप् गनु्जका साथै आफनो षजषिकोपाज्जनका 
लाषग षयनै पशहुरु माषथ भर परेका हुनछन । पशधुनले हाल 
कृषिको कूल ग्राहसत उतपादनमा लगभग २७ प्रषतशत 
योगदान गरेको छ र तयसमा रैथाने पश ु आनिुंषशक 
स्ोतहरुको ५०-९५ प्रषतशत योगदान रहकेो छ । भषिट्यमा 
पशपुनछी स्ोतहरुको षदगो उपयोग र षिकासका लाषग 
षतनीहरूको बजारको प्राथषमकता, माग र सामानय 
अनकुुलनता द्ारा सषुनषचित गररएको हुनछ । जाषतय 
षिकास र प्रजनन ् समबषनध गषतषिषधले पशहुरुको 
उतपादनमा आनिुंषशक सतर सधुार गनने िा आनिुंषशक 
स्ोतहरूको संरक्ण गनने उद्शेय राखकेो हुनछ । राषट्रिय पश ु
प्रजनन षबशिेज्ञहरुले केिल बाह्य ्चाररषत्रककरण, 
आनिुंषशक सतर र उतपादन सतरमा उषनहरुलाई अगािी 
बढाउनका लाषग मात्र नभई उच्चतम गणु (आनिुंषशक 
क्मता) िा उच्च सामाषजक-आषथ्जक मलुयको नयाँ नश्ल 
षिकास गन्जका लाषग पषन यसको उपयोग गद्जछन । पशकुो 
िंशसधुारको लाषग संघीय सरकारका समबषनधत 
षनकायहरुले सबै पशिुसतहुरुको राषट्रियसतरको प्रजाषत-
षिषशष्ट बथान पसुतकमा रषजट्रेिसन गनु्जपद्जछ, यो नै 
षिषभनन नश्ल/प्रजाषतहरुको रषजट्रेिशन लाषग षिसिवयापी 
अभयास हो । यसतो पश ु नश्ल तथा प्रजाषतहरूको 
मलुयाङ्कन र लेखनका लाषग एक समान षिषधहरू प्रयोग 
गरेर मात्र प्राप् गन्ज सषकनछ । नेपाल कृषि अनसुनधान 
पररिद ् अनतग्जत राषट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनिुंषशक 
अनसुनधान केनद्रको काय्जक्ेत्र षभत्र रही हाल समम 
पषह्चान भएका पशकुा नश्लहरुको रषजट्रेिशनको लाषग 
आिसयक षििरण षिषभनन तहमा अनसुनधान गरर 
आएका षनट्कि्जबाट तयार पाररसषकएको छ । साथै हाल 
यस केनद्रले पश ुरषजट्रेिशनको लाषग राषट्रिय िेटाबेस शरुू 
गरेको छ जसबाट दशेका षिषभनन सथानहरुबाट पशकुा 
तथयाङ्कहरु िेब रमनेटमा भन्ज सषकनछ । राषट्रिय पश ु
प्रजनन नीषतले नश्ल र प्रजनन प्रषरियालाई सवुयिषसथत र 

g]kfnsf /}yfg] kz' cfg'j+lzs ;|f]t / gZn 
/lhi6«];gsf] cfjZostf
नीना अमातय गोखा्जली, सरोज सापकोटा, भोजराज पोख्ले र षशषशर भणिारी

/fli6«o kz' k|hgg tyf cfg'j+lzs cg';Gwfg s]G›, 
g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\, v'dn6f/, nlntk'/, g]kfn . 
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षनयमन गनने माधयम हो । नेपालमा सन ्२०२१ समम पश ु
प्रजनन समबषनध नीषत नहुदा पश ुप्रजननको अनसुनधान 
तथा षिकासमा नहुनकूो मखुय कारण षथयो । वयिसाषयक 
पशपुालनको अभाि, प्रजनन षिषध र प्रकृयामा 
अनतरा्जषट्रिय मापदणिलाई अिलमबन गन्ज नसकने िा तत ्
संबषनधत ज्ञानको अभाि नेपालको समग्र पशपुालन 
क्ेत्रले सामना गन्ज परेको अकको समसया हो । अनसुनधानका 
संसथा, सरकारी षनकाय, षिश्षिद्यालयहरू र केही षनजी 
बयािसाषयक कृिकहरू मात्र आधषुनक तथा वयिषसथत 
प्रजनन प्रकृयामा संलगन छन ्भने परमपरागत पशपुालक 
कृिकहरू असरुषक्त तथा असंरष्चत प्रजनन प्रणालीनै 
अपनाई रहकेा छन ्। 

पश ु आनिुंषशक स्ोत पषह्चान तथा ्चारीषत्रकरणमा 
राषट्रिय प्रयास: राषट्रिय पश ु प्रजनन र आनिुंषशक 
अनसुनधान केनद्रको अधययन र अनसुनधान सामानयतया 
प्रोषटनको आिशयकता परुा गन्ज सिदशेी नश्लको महतिपणु्ज 
भषुमका हुनछ भनने मानयता अषधकांश दशेहरुको रहकेो 
पाईनछ । सिदशेी पशबुाट बढ्दो जनसंखयाको लाषग 
प्रोषटनको आपषुत्ज, रोग प्रषतरोधक क्मतामा िषृद् र कृषि 
तथा अनय उद्योगको लाषग कच्चा पदाथ्जको आिशयकता 
परुा गरेको पाईनछ । नेपाल कृषि अनसुनधान पररिदक्ो 
राषट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्र 
एक मात्र राषट्रिय सरकारी अनसुनधान संसथा हो जसको 
प्रमखु काय्जक्ेत्र षभत्र षदगो उपयोगका लाषग पश ु
आनिुंषशक स्ोतहरूको संरक्ण समबनधी अनसुनधान 
पद्जछ । सन ्१९९१ मा नेपाल कृषि अनसुनधान पररिदक्ो 
सथापना भएदषेख नै राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक 
अनसुनधान केनद्रका िैज्ञाषनकहरूले रैथाने पशहुरुको बाह्य 
्चाररषत्रकरण गनने, षतषनहरुको सङ्खया पषह्चान गनने र 
आनबंुषशक/मोषलकयलुर ्चाररषत्रकरण जसता 
षिियिसतमुा अनसुनधान गरेका छन ्र षय रैथाने पशकुा 
नश्लहरूको रषजट्रेिशनका लाषग आिशयक पनने मापकहरु 
(पासपोट्ज षििरण) तयार पारेका छन । राषट्रिय पश ुप्रजनन 
तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्रमा गररएका 
अनसुनधानबाट आएका नश्लहरुको रषजट्रेिसनको लाषग 
आिशयक जानकारी मलुक षििरण ताषलका १ मा 
समािेस गररएको छ तर पशकुा नश्लहरुको रषजट्रेिशन 
तथा उनमो्चन प्रणालीको षिकास हुन मात्र बाँकी छ ।

नेपािका रैथाने पशु आनुिंष्शक स्ोतहरु 
नेपालको अथ्जतनत्रमा पशपुालनले महतयपणू्ज भषुमका 
खलेेको छ । दशेलाई आिशयक पनने मास,ु दधू, अणिा 
दषेख खते जोतन तथा भारी बोकनका लाषग तथा माटोको 

उि्जराशषक्त जोगार राखन ्चाषहने प्रांगाररक मल 
पशपुालनबाट उपलबध हुने गद्जछ । दशेको कुल गाह्जसथय 
उतपादनमा पशपुालन क्ेत्रको एकलै कररब ११ प्रषतशत 
योगदान छ । पशपुालनमा समय सापेक् सधुार गददै 
आधषुनकरण तर्ज  उनमखु भएमा यस क्ेत्रको योगदान ४५ 
प्रषतशत समम पयुा्जउन सषकने समभािना हामीसंग छ ।
नेपाल पश ु आनिुंशकीय षिषिधताको षहसाबले धनी 
मलुकुमा पद्जछ । नेपालमा साहै् नै राम्ा गणुहरु भएका 
पशकुा जातहरु छन ् तापषन हामीले यसता षिषिधताका 
बाबजदु पया्जप् मात्रामा लाभ षलन सषकरहकेा छैनझौ । 
साधारणतया रैथाने जातका पशपुक्ीहरु सामानय 
वयिसथान प्रणालीमा उतपादन षदने, रोगसंग लि्ने क्मता 
भएका, थोरै लगानीमा कम पररश्म ख्चनेर पालन सषकने 
हुदाँ सथानीय जातका पशपुनछीहरुले कृिक मा् 
लोकषप्रयता पाएको छ । रैथाने जातको पशपुनछीहरु 
उतपादनको षहसाबले षिदशेबाट नेपालमा षभषत्रएका शरु् 
षिदशेी जातहरुभनदा कम उतपादनशील भएता पषन मास ुर 
अणिाको षहसाबले सथानीय जातका कुखरुा, बाख्ा र 
बंगरु उतकृष्ट ठहररएका छन ् । बजारमा रैथाने साषकनी 
कुखरुाको मलुय ब्रोरलर भनदा दईु गणुा बषढ छ भने प्राय 
सबै उपभोक्ताहरुले सथानीय बाख्ाको मास ु मनपराएको 
पारनछ । याक ्चझौरीबाट बनेको ष्चज संसारभर नै उतकृष्ट 
ठहररएको छ । तयसैले यसता षिशिेता भएका रैथाने 
पशपुनछीहरुलाई संरक्ण र षयनको प्रबध्जनको लाषग 
षिशिे धयान पयुा्जउनपुनने खां्चो दषेखनछ । कृषि तथा 
पशपुनछी षिकास मनत्रालयको तथयाङ्क अनसुार हाल 
हाम्ो दशेमा कररब ७४.६६ लाख गाई, ५१.५९ लाख 
भैंसी, १३४.४२ लाखबाख्ा, ८ लाख भिेा, १६ लाख 
बंगरु र ७३४ लाख कुखरुा छन ् । यसमा गाईको १५ 
प्रषतशत र भैंसीको ३५ प्रषतशत सखया िण्जशकंर नश्लका 
छन ् भने बांकी रैथाने जातका छन ् । नेपालमा अषधक 
संखयामा िण्जशकंर प्रजाषत पालन गररने पश ु अनतग्जत 
बंगरु र कुखरुा पद्जछन ्भने भिेाको िण्जशकंर प्रजाषत षनकै 
कम छन ् । मलुकुभर पाषलने बंगरुमधये २५ प्रषतशत र 
कुखरुामधये ५० प्रषतशत िण्जशकंर रहकेो अनमुान 
गररएको छ जसमा रैथाने भिेा ९५ प्रषतशत छन ्।

रैथाने गाई
गाई नेपालमा एक सामाषजक, आषथ्जक एिं सांसकृषतक 
महति भएको पशजुनय समपषत्त हो । नेपालमा सात 
प्रकारका गाईहरु पाईनछ । नेपालको तराई दषेख उच्च 
षहमालसमम गाईका जातहरु छन ्। षतनीहरु रिमशः तराई, 
पहािी, षसरी, अछामी, खलैा, ललु,ु तथा याक हुन ् । 
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षबश्मा भएका षिषभन ् अधययन तथा अनसुनधानले 
याकलाई हालसालै गाई भनदा षभनन प्रजाषतको पशकुो 
रुपमा षलन थाषलएको छ । रैथाने गाईिसत ुमधये मसुताङ्ग 
र मनाङ्ग षजललामा पाईने ललु ुगाई बाहके प्रायः सबै 
जेब ु(Zebu) प्रकारका र जरुो भएका छन ्। पहािी गाई 
प्रायः सबै पहािी षजललाहरुमा पारनछ भने लोप भसैकेको 
भषनएको षसरी गाई ्चाँषह मखुयतः रलाम, पाँ्चथर र 
तापलेजङ्ुग षजललाका षसषमत पकेटमा केही संखयामा 
रहकेो राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान 
केनद्रको हालसालैको अधययनले दखेाएको छ । खलैा 
गाई पषचिम नेपालको लोकषप्रय नश्ल हो जनु िोटी, 
िँिेलधरुा र बैतिी षजललामा पारनछ । तयसैगरी अछामी 
गाई सदुरु पषचिम नेपालको अछाम तथा िोटी षजललामा 
पाईनछन ् र षय नश्ल संकटग्रसत अिसथामा छन ् । याक 
्चाषह ँमलुकुको षहमाली क्ेत्रमा पारनछ । षयनी गाईहरुलाई 
दधू, मल, भारिहन, र यातायातका लाषग पालन गररनछ 
भने पहािी, खलैा तथा तराई जातका बहरहरु बषलया हुने 
हुदँा जोतनका प्रयोग गररनछन ्। साथै षसरी र पहािी अनय 
गाईका जात मधये धरैे दधु उतपादन षदने नश्ल हुन ्। पशकुो 
दधु जनय पदाथ्जको योगदानमा गाईको दधुले कररब ४३ 
प्रषतशत ओगटेको छ ।
यी पषह्चान भएका नश्लहरुलाई प्रमखु रुपमा रेनोटारषपक 
सतरमा ्चाररत्रीकरण गररएको छ यद्यषप यी मधये केहीलाई 
भने रिोमोजोम र षि.एन.ए. सतरमा पषन ्चाररत्रीकरण 
गररएको छ । ललु ुगाई यरूोषपयन गाईका िग्जमा परेता पषन 
यसको दधुमा पाईने प्रोषटनको आधारमा यसको दधुलाई 
ए टु षबटा कयाषसनमा बषग्जकरण गररएको छ भने नेपालमा 
पाईका षसरी प्रकारका गाईका जात भटुानमा पाईने षसरी 
गाई सँग िंशाणगुत षहसाबले नषजक पाईयो । रैथाने गाई 
समबषनध अनय जानकारी ताषलका १ मा उललेख गररएको 
छ ।

रैथाने भैंसी
कालो सनुको नामले पषन पररष्चत भैंसी नेपालको 
अथ्जतनत्रको एक महतिपणू्ज मरेुदणि हो । ग्रामीण 
घरपररिारमा र मलुकुकै अथ्जतनत्रमा षयनीहरुको अतयनतै 
बहुउपयोगी भषूमका रहकेो छ । षयनीहरुले माषनसका 
लाषग खाद्य पदाथ्ज (दधू र मास)ु, कृषि षरियाकलापका 
लाषग उजा्ज (भारी बोकन र खतेबारी जोतन) साथै माटोको 
उि्जरा शषक्त बढाउन र कायम राखनका लाषग मलखाद 
प्रदान गद्जछन ्। यसबाहके षयनीहरुको छाला, हाि र रौंहरु 
पषन उपयोगमा आउने गद्जछन ्। नेपालको तराई दषेख मधय 
पहािी क्ेत्र समम षिषभनन जातका भैंसीहरु पाईनछन ् । 

षतनीहरु रिमशः तराई, षलम,े पारकोटे, र गि्िी हुन ्। तराई 
भैंसी नेपालको पिूजी दषेख पषचिम तराईमा भषेटनछन ्। षलम े
र पारकोटे भैंसीहरु मलुकुको मधय पहािी क्ेत्रमा पषन 
षििशे गरर कासकी, पि्जत, बागलङ्ुग, दोलखा, रामछेाप 
आषद षजललाहरुमा पारनछन ्भने अनय पहािी षजललामा 
राट्रुट् दषेखनछन ् । तयसै गरर गि्िी भैंसी सदुरु 
पषचिमकको ििेलधरुा, िोटी आषद षजललामा पाईनछन ्। 
पिूजी नेपालको सनुसरी षजललामा अिषसथत कोसी टपप ु
िनयजनत ु आरक्मा अना्ज भैंसी संरषक्त गररएका छन ् । 
रैथाने भषनने भैंसीहरु षयनै अना्जहरुको िंशज भएको 
षिषभनन अधययनले पषु्टी गरेको छ । पशकुो दधु र मासजुनय 
पदाथ्जको योगदानमा भैंसीको दधुले कररब ५७ प्रषतशत र 
मासलेु कररब ३६ प्रषतशत ओगटेको छ ।
मलुकुका पषह्चान भएका समपणू्ज रैथाने भैंसीहरु २५ 
जोिी रिोमोजोम भएका जल भैंसीका प्रकार हुन ्। षयनीहरु 
प्रायः कालो रङ्गका हुनछन ्तथा शरीरका षिषभनन भागमा 
केही षिशिेता ्लकाउने दाग िा षनशानहरु हुनछन ् । 
प्रतयेक नश्लका भैंसीहरुको षसङको आकार ररक ररक 
हुनछ जसलाई नश्ल पषह्चानको एक सरल तररकाको 
रुपमा पषन षलन सषकनछ । यसबाहके शरीरको रङ्ग, 
षसङ्गको आकार र शरीरमा पारने धसा्जहरु िा थोपलाहरु 
नश्ल िषग्जकरणमा लक्ण खट्ुयाउने अियि बनन सकछन ्। 
रैथाने भैंसीको अनय जानकारी ताषलका १ मा उललेख 
गररएको छ ।

रैथाने बाख्ा
पशहुरु मधये बाख्ा एक पररष्चत, हुका्जउन सषजलो तथा 
प्राय सबै धाषम्जक समप्रदायले मन पराउने घर पालिुा 
जनािर हो । बाख्ा बहुउद्शेयीय जनिार हो । षयनीहरु 
षिशिेगरी षहमाली र उच्च पहािी क्ेत्रमा मास,ु मल, 
पषशमना र भारी बोकनका लाषग प्रयोगमा आउँछन ् भने 
तराई र मधय पहािी क्ेत्रमा षबिशे गरी बली षदन, मास ुर 
मलको लाषग धरैे मात्रामा प्रयोगमा आउँछन ्। मलुकुमा 
हालसमम पषह्चान भरसकेका तराई दषेख षहमालसमम 
बाख्ाका ्चार िटा जातहरु छन ्। तराई, खरी, षसनहाल र 
चयाङ्ग्रा नेपालका रैथाने बाख्ाका जात हुन ् भने खरी 
जातमा केही उपजाषत िा उपप्रकारहरु पषन पषह्चान 
भएको छ । यी जातहरु नेपालको पिू्ज दषेख पषचिम तराई, 
मधय पहाि, उच्च पहाि तथा षहमाली क्ेत्रमा रिमशः 
भषेटनछन ् । तराई र खरी बाख्ाहरुको मखूय षििशेता 
भनेको पषहलो पटक बोका खोजने उमरे छोटो, िेतानतर 
कम, जमुलयाहा पाठापाठी उतपादन गनने क्मता आषद हुन 
भने षसनहाल र चयाङ्ग्रा जातका बाख्ा ष्चसो हािा 
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पानीमा सषजलै हुक्ज न सकने र ्चरी्चरनमा पषन राम्ो 
उतपादन षदन सकने हुनछन ्। यी पषह्चान भएका बाख्ाका 
नश्लहरुलाई रेनोटारषपक र षि.एन.ए. सतरमा ्चाररत्रीकरण 
गरर सषकएको छ र तराई र खरी बाख्ाहरुको भने रिोमोजोम 
सतरमा पषन पषह्चान गररएको छ । रैथाने बाख्ाको अनय 
जानकारी ताषलका १ मा उललेख गररएको छ ।

रैथाने भे्ा
नेपालका रैथाने भेंिाहरु मलुकुको तराई, पहाि र षहमाली 
क्ेत्रका लाषग एउटा महतिपणू्ज पशधुन हुन ्। षयनीहरुलाई 
मखुयतः ऊन, मास,ु मल, पजुाआजामा र भारी बोकने काम 
(षिशिेगरी पहाि र षहमालमा) का लाषग पाषलनछ । 
मलुकुमा हालसमम पषह्चान भएका र ्चाररत्रीकरण भएका 
जममा ्चारिटा भेंिाका नश्लहरु छन ्। षतनीहरु लामपचुछे् 
कागे, बरुिाल र भयाङ्गलङ्ुग हुन ्। लामपचुछे् भिेा तराई 
बाख्ा सँगै नेपालको पिू्ज दषेख पषचिम तराई क्ेत्रमा पाईनछ 
र गमजी सहन गनने षबिशेता छ भने कागे भिेाहरु खरी बाख्ा 
सँगै षभत्री उपतयाका र मधय पहािमा पारनछन ्। षयनीहरु 
दिुैले खस्ो ऊन उतपादन गद्जछन ् र प्राय मासकुो लाषग 
प्रयोग गररनछ । बरुिाल र भयाङ्गलङ्ुग भिेा रिमशः 
षसनहाल र चयाङ्ग्रा बाख्ासँगै नेपालको उच्च पहािी र 
षहमाली क्ेत्रमा षििशेगरी ऊन, मास ु र भारी बोकनको 
लाषग पाषलनछ र ्चरी्चरनमा राम्ो उतपादन षदनछन ् । 
ऊनलाई नेपाली गलैं्चा र रािीपाखी बनाउन प्रयोग 
गररनछ । षिदशेी बजारमा नेपाली गलैं्चा र रािीपाखीको 
माग घटेसँगै र बाख्ाको मासकुो लोकषप्रयता बढेसँगै 
भिेापालनमा कृिकको रुष्च घटेकाले हरेक बि्ज यसको 
संखया पषन घट्दोरिममा छ । यीनीहरुको शारीररक बाह्य 
बनोट, रिोमोजोम तथा षिएनए सतरमा िषग्जकरण 
गररसषकएको छ । रैथाने भिेाको अनय जानकारी ताषलका 
१ मा उललेख गररएको छ ।

रैथाने सुगुंर
नेपालका रैथाने सुंगरुहरु जाषतय षहसाबले एक सामाषजक, 
आषथ्जक एिं सांसकृषतक महति बोकेको जनािर हो । 
नेपालमा सामानयतया सुंगरुहरु मासकुा लाषग पाषलनछन,् 
जसले मानि षजिनलाई ्चाषहने अपररहाय्ज प्रोषटनलाई धरैे 
हदसमम परुा गछ्ज । अ् षिशिे गरी तराई र पहािका केही 
जाषतय समदुायको जनषजिन तथा ्चािपि्जमा यसको 
भषुमका षनकै महतिपणू्ज छ । केही समदुायहरुमा त 
सुंगरुलाई प्रायः षििाह उतसिहरुमा उपहार सिरुप पषन 
षदने ्चलन छ । केही समय अषघ षसषमत समदुायमा मात्र 
्चलने सुंगरुको मास ुहाल प्राय सबै जात जाषतमा उपभोग 

गन्ज थालेका छन ्। तयसैले कृिकहरुमा् यसको पालन र 
उतपादनमा आकि्जण बढ्न थालेको छ । नेपालमा 
हालसमम पषह्चान भएका तीनिटा रैथाने सुंगरुका नश्लहरु 
हुरा्ज, चिाँ्च ेर बामपि्ुके हुन ् । हुरा्ज सुंगरुहरु तराई क्ेत्रमा 
पारनछन ्भने षयनीहरुको रङ्ग षखया जसतो खरैो हुनछ । 
चिाँ्च े सुंगरुले कुल संखयाको प्रमखु भाग ओगटेको छ 
भने षयनीहरु पहािी भगेमा पाईनछन ्। बामपि्ुके जंगली 
प्रजाषत हो जनु संसारभरम ैसबै भनदा सानो सुंगरु प्रजाषतको 
रुपमा ष्चषननछ । यी रैथाने सुंगरुहरुको प्रजनन ्गणु, जसतैः 
प्रषत बेत बच्चा संखया, षछटो एिं सानो उमरेम ैिाली जाने, 
छोटो बेत अनतर आषदका लाषग धरैे राम्ा हुनछन ् । 
षयनीहरुको शारीररक तझौल षिदशेी नश्लको तलुनामा कम 
हुने हुदँा घरायसी प्रयोजन तथा साना जमघटमा यसको 
लोकषप्रयता अ् बढ्ने दषेखनछ । षयनीहरुलाई बाषहरी 
शारीररक बनािट (रेनोटारषपक) तथा रिोमोजोमसतरमा 
िषग्जकृत गररएको छ । रैथाने सुंगरुको अनय जानकारी 
ताषलका १ मा उललेख गररएको छ ।

रैथाने कुखुरा
नेपालको ग्राषमण कुखरुापालन प्रणालीमा रैथाने जातका 
कुखरुाको महति धरैे छ । उतपादन क्मता कम भएता पषन 
उपभोक्ता मा् यसले लोकषप्रयता पाएको छ ।  
षयनीहरुलाई मखुयगरी मास ुतथा अणिाका लाषग पाषलनछ 
तथा षयनीहरुले माषनसहरुका लाषग पशजुनय प्रोषटन र 
माटोको उि्जराशषक्त कायम राखन मल प्रदान गद्जछन ् । 
मलुकुमा षयनीहरुको सांसकृषतक तथा सामाषजक मलूय 
पषन उषत्तकै छ । केही नेपाली समदुायहरुमा रैथाने 
कुखरुाका भालेहरु दिेी दिेताका लाषग बली षदन साथै 
घरमा षबशिे पाहुना आउदा सिाषदसथ पररकार खिुाउन 
प्रयोग हुनछ । मलुकुमा हालसमम पषह्चान भएका रैथाने 
तीन नश्लका कुखरुाहरु साषकनी, घाँटी खरुले र पिाँख 
उलटे हुन ् । यी रैथाने कुखरुाहरु मलुकुभर पाईनछन ् र 
सिाषदलो मासकुो लाषग प्रखयाती पाएका छन ् । साथै 
षयनीहरुको ओथारो षदने गणु, माततृि क्मता राम्ो र रोग 
प्रषतरोधातमक पषन हुनछन ्। षयनीहरुलाई बाषहरी शारीररक 
बनािट (रेनोटारषपक) तथा साषकनी कुखरुाको षिएनए 
सतरमा ्चररषत्रकरण गररएको छ । रैथाने कुखरुाको अनय 
जानकारी ताषलका १ मा उललेख गररएको छ ।

रैथाने घो्ा
घोिा एक बहुउपयोगी जनािर हो । नेपालमा रैथाने 
घोिाको उपयोग कृिी क्ेत्रमा प्रतयक् नदषेखएतापषन 
यातायात नभएका पहािी र षहमाली क्ेत्रमा कृिी सामाग्री 
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र उतपादीत बसत ुढुिानीमा प्रयोग हुदँ ैआएको छ । रैथाने 
घोिाको जातहरुमा जमुला र आसपासका षजललामा 
पाईने जमुली घोिालाई सषु्चकृत गरीएको छ र अनय 
षजललाहरुमा पाईने षभनन प्रकार तथा जातहरु पषन हुन 
सकने भएकाले अधययन अनसुनधानमा षनरनतर गनु्जपनने 
दषेखनछ । बाषहरी शारररीक ्चाररषत्रकरणलाई आधार 
बनाई हदेा्ज यीनीहरु भोटेघोिा (भषुटया जात) को नषजक 
रहकेो दषेखनछन ्। जमुलामा सरकारी तिरबाटै आयोजना 
हुने घोिा दझौि प्रषतयोषगता, तयहा दषेखने बयापक 
जनसहभाषगता र पषचिम नेपालका तराई तथा पहािी 
क्ेत्रमा यसको ठुलो मागले समते जमुली घोिाको 
महतिलाई दशा्जउँछ । एकाषतर यातायातको लागी रिमश 
बाटो खलुद ै गएर गािी ्चलन शरुु भई सकेपषछ यसको 
उपयोग केषह घटद ैगएको छ भने अककोषतर घोिापालन 
कषठन भएकाले यसको षनरनतरता पाउन नसकदा हालका 
बि्जहरुमा घोिाहरुको संखया कमहुद ै गएको हुन सकने 
अनमुान गन्ज सषकनछ । यी रैथाने घोिाहरु गधासँग 
िण्जशकंर गराई खच्चर उतपादनमा वयापकरुपमा प्रयोग 
भई रहकेो छ । जमुली घोिा मधयम आकारको, कषसलो 
शरीर रहकेो, मखुय गरी सेतो, रातो र खरानी रंगका हुनछन ्। 
यी ्चलाख र कषठन ठाँउको बाटोमा समते सषजलै षहि्न 
सकछन ्साथै साहै् ष्चसो र गमजी िातािरण सहन गनने र 
सथानीय आहारा र ्चरनमा समते हुक्ज न सकछन ् । रैथाने 
घोिाको अनय जानकारी ताषलका १ मा उललेख गररएको 
छ । 

रैथाने पशुपनछी घट्िै जानुका मुखय कारणहरु र 
सरंक्षणका प्यासहरु 
षिषभनन रैथाने पशपुनछीका नश्लहरूको (गाईभसैी, भिेा, 
बाख्ा, सुँगरु, कुखरुा तथा अनय) षिषिधताले 
पररित्जनशील िातािरणमा मानषिय आिशयकता परुागन्ज 
र पशपुनछीको षिकासमा महतिपणु्ज योगदान पयुा्जएको 
हुनछ । यद्यपी, नेपालको कृषि अथ्जतनत्रमा रैथाने 
पशपुनछीहरूको ठूलो योगदान भएता पषन पररित्जनशील 
कृषि प्रणाली, वयिसाषयकरण, षतब्र आषथ्जक षिकास गनने 
उद्शेय, िातािरणीय प्रभाि लगायत अनय कारणले यी 
रैथाने जातहरूको संखया साथै आनिुंषशक संर्चना दिुै 
घट्दो रिममा रहकेा छन ् । सरकारले उच्चतम 
वयिसथापनमा रैथाने नश्लको उष्चत मलूयाङ्कन षिना 
षिदशेी नश्लहरू षभत्याई िण्ज  शकंरको माधयमबाट 
पशपुनछीको उतपादन तथा उतपादकति बढाउन गरेको 
प्रयासले रैथाने पशपुनछी को सङ्खया घट्ने र सिदशेी 
नश्लको आनिुंषशक क्षत हुन सहयोग पगुेको छ । तयसैगरी 

िैकषलपक रोजगारीका अिसरहरुको षिकास, जलिाय ु
पररित्जन, िन षिनास, खाद्य िसतकुो अभाि का साथै 
सिदशेी पशिुसतकुो उष्चत मलूयाङ्कन नहुनु  ,दशेका 
षिषभनन भझौगोषलक क्ेत्रमा हुने पशपुनछीको  महतिपणु्ज 
षिशिेताहरूको महत्ि नबझुन ुिा षिशिेताहरूको बारेमा 
अधययन नहुन ुजसता कारणहरूले गदा्ज पषन सथाषनय जात 
घट्दोरिममा रहकेा छन ् । नश्ल िा िंश सधुार र संरक्ण 
योजना लाग ू गन्ज असरल हुन ु र ित्जमान पररणामको 
लाषग षत कारणहरु नै षजममिेार हुन । यसबाहके, २०२२ 
समम पश ु प्रजनन नीषतको अभाि पषन सथाषनय नश्ल 
गमुाउनकुो अकको बषलयो कारण हो ।
राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्र, 
खमुालटारले पश ुआनिुंषशक स्ोतहरूको क्षतलाई कम 
गन्ज षतनीहरूको संरक्ण र षदगो उपयोगका लाषग षिषभनन 
काय्जरिमहरू बनाई काम गरररहकेो छ भने संरक्ण र 
उपयोगको मदु्ालाई उच्च प्राथषमकतामा राखकेो छ। 
रैथाने नश्लहरूको षिशिेता र  षिषिधतामा हुन सकने क्ेषत 
बाट ब्चाउने प्रयास गनु्जका साथै षिषभनन संरक्ण षिषधको 
प्रयोग गरर रहकेो छ ।
•	 पशपुनछी स्ोतको घट्दोरिमलाई तथा भषिसयमा 

लोपहुन सकने अिसथाबाट जोगाउन सि-सथान 
संरक्ण षिषध एक उत्तम उपाय हो। राषट्रिय पश ु
प्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्र, 
खमुालटारले ले घट्दोरिमका नश्ल (अछामी तथा 
ललु ु गाई) तथा आषथ्जक महत्ि भएको नश्ललाई 
(खरी बाख्ा) समदुायमा आधाररत वयिसथापन 
(सि-सथान) र संरक्णको बारेमा राट्रिवयापी ्चतेना 
जागरण अषभयान सरुु गरेको छ । 

•	 घट्दोरिम तथा लोपोनमखु नश्लहरू (ललु ुतथा षसरी 
गाई) को लाषग संसथागत राम्जमा (रा.प.प्र.तथा 
आ.अ.के. को राम्ज) प्रसथान संरक्ण षिधीको प्रयोग 
गररनकुा साथै उच्चत्तम वयिसथापनमा आनिुंषशक 
क्मताको अधययन भईरहकेो छ । 

•	 लयाि तथा प्रयोगशालामा गररने संरक्णले ्जयीि), 
तनत,ु DNA का नमनूाहरू आषद) भषिट्यमा हुने 
षिउ तथा अनय अनसुनधानमा प्रयोग हुने िसतहुरु 
प्राप् गन्ज सहयोग गद्जछ । राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा 
आनिुंषशक अनसुनधान केनद्र, खमुालटारले अछामी 
गाई, ललु ुगाई, षसरी गाई र खरी बाख्ाको जमकेो 
िीय्ज सङ्कलनका साथै पषह्चान भएका २६ 
गाईिसतकुो रगत र तनतकुो नमनूा सङ्कलन गनने र 
आनिुंषशक सतरमा अधययन गनने काम गरर रहकेो 
छ । यी षिय्ज तथा नमनूाहरू केनद्रको रिायो-षजनबैंकमा 
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भणिारण गरी सरुषक्त गनने काम भई रहकेो छ ।
•	 नेपालका पषह्चान भएका रैथाने पशपुनछी प्रदश्जन 

गनने उद्शेयले राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक 
अनसुनधान केनद्र, खमुालटारले पशपुनछीको षजषित 
षजन संरक्ण राम्ज सथापना गरेको छ । हालसमम 
केनद्रको पशपुनछी राम्जमा (षजषित षजन बैंक) 
पषह्चान गररएका २६ नश्लमधये १७ िटा नश्ल 
संरक्ण गरर षतषनहरुको षबषभनन पक्हरुमा 
अनसुनधान गरर रहकेो छ ।

•	 राषट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान 
केनद्र, खमुालटार एक मात्र काया्जलय हो जसले रैथाने 
पशपुनछी मा पया्जप् मात्रामा अनसुनधान काय्ज थालषन 
गरेको छ। यसरी यस केनद्रले पशपुनछीहरुको ित्जमान 
षसथषत, भषिट्यको आिशयकता, ित्जमान र 
भषिट्यका मलूयहरू, प्रकृषतका साथै खतराहरूको 
गमभीरता पिु्जक  अधययन अनसुनधान गनने काम 
गरररहकेो छ। अनसुनधानबाट आएका उपलबधीहरू 
मनत्रालय र प्रसार गनने संसथाहरुलाई उपलबध गराउँद ै
आईरहकेो छ जसले उपयकु्त पशपुनछी पालन तथा 
प्रयोगलाई सहयोग पगुनकुा साथै रैथाने पशपुनछी 
संरक्णका लाषग बनने नीषत षनमा्जण र षिकासमा 
सहयोग गनने गछ्ज। पशपुनछीहरूको षिकास र 
संरक्णका लाषग यस केनद्रले संरक्ण रणनीषतहरूको 
संयोजन गनु्जका साथै राषट्रिय, क्ेत्रीय र अनतरा्जषट्रिय 
सतरहरूमा  उपयकु्त माग्जदश्जन तथा रोि-मयाप 
षिकास गन्ज यस केनद्रको योगदान रहकेो छ ।

पशु आनुिंष्शक स्ोतहरुका ष्िशेिताहरुको 
पष्ह्ानको आिशयकता 
षिषभनन िातािरणमा पश ु आनिुंषशक स्ोतहरूको 
तलुनातमक आनिुंषशक षििरण, जोषखममा परेकाहरूको 
मलुयाङ्कन, षनरनतर अनगुमन, आधारभतू र उननत 
सिनेक्ण षिषधको प्रयोग सषहत गणना र अिलोकन गरर 
षयषनहरुको सही संखया पत्ता लगाउन सषकनछ । पश ु
आनिुंषशक स्ोतका षिशिेताहरुको पषह्चानले पश ु
आनिुंषशक स्ोतहरुको नीषत षनमा्जण र वयिसथापन 
समबनधी यसको  षनण्जयहरूमा सहयोग गद्जछ । खाद्य तथा 
कृषि संगठनले नेपालमा गरेको सिनेक्ण र यसको ररपोट्जमा 
यहाँ उपलबध सबै नश्ल र प्रजाषतहरूलाई समटेेको षथयो । 
नश्लहरुको महतिलाई उष्चत रूपमा मलुयाङ्कन गन्ज, पश ु
षिकास र प्रजनन काय्जरिमहरूमा षनण्जय षलने कुराको 
माग्जदश्जन गन्ज पश ु आनिुंषशक स्ोतको षिशिेताहरुको 
पषह्चान आिशयक छ । पश ु आनिुंषशक स्ोत 

वयिसथापनको लाषग षिश्वयापी रणनीषतले लोपोनमखु 
नश्लहरूको संरक्ण र आनिुंषशक षसथषत षनधा्जरण गन्जको 
लाषग मोलेकुलर अधययनका षिषधहरूको प्रयोगमा जोि 
षदनछ । यद्यषप नेपालमा पश ुआनिुंषशक स्ोतहरुको बाह्य 
्चाररषत्रक र मोषलकयलुर षिशिेताहरूका धरैे कामहरू 
समपनन भएका छन ्तथापी सथानीय सतरमा नश्ल रषजट्रेिशन 
िा पश ुआनिुंषशक स्ोतहरुको अनतरा्जषट्रिय िाटाबेसमा 
समािेश गरर अधयािषधक गनु्जपनने आजको महतिपणु्ज 
काय्ज हो । 

नेपािमा पशु नश्ल रष्जट्रेिशन प्णािीको महति
नश्लको सामानयतया पशहुरुको आनिुंषशक षिषिधतामा 
महतिपणू्ज भषूमका रहनछ l पश ु आनिुंषशक स्ोतको 
प्रभािकारी वयिसथापनका लाषग नश्लको बारेमा षिसततृ 
ज्ञान तथा जानकारी आिशयक हुनछ । तसथ्ज, नश्ल पषह्चान 
र ्चारीषत्रकरण पश ु आनिुंषशक स्ोत वयिसथापनको 
लाषग प्रमखु गषतषिषधहरू मधये एक हो र षिशिे गरी 
यसको वयिसथापन, संरक्ण र सधुारमा संलगन संसथाहरूले 
यसको षदगो षिकास र उपयोगको लाषग प्राथषमकता 
षदनपुनने दषेखनछ । नेपालमा, कृषि तथा पशपुनछी षिकास 
मनत्रालय अनतग्जत पशपुनछी तथा मतसय षिकास 
महाशाखा, नेपाल कृषि अनसुनधान पररिद ् अनतग्जतको 
राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्र र 
पश ुसेिा षिभाग अनतग्जत रहकेो राषट्रिय पशपुनछी स्ोत 
बयिसथापन तथा प्रिर््जन काया्जलय षजममिेार षनकाय 
हुन ् । नेपालमा कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालय 
अनतग्जत बाली तथा बागिानी जातको उनमो्चन प्रणाली 
राम्ोसँग सथाषपत भएको अिसथामा पशपुनछी रषजट्रेिशन 
तथा उनमो्चन प्रणाली सथापना हुन सकेको छैन । सानो 
क्ेत्ररलको बािजदु नेपालमा तलुनातमक रूपमा ठूलो 
संखयामा पशपुनछीका नश्लहरु षिषभनन हािापानी र 
पया्जिरणीय क्ेत्रमा पारनछ, साथै षयनीहरुलाई षिषभनन 
रुपमा उपयोग गररद ै आरएको पारनछ । नेपाल पश ु
आनबंुषसक जैषिक षिषिधताको षहसाबले धषन मलुकुमा 
पद्जछ र हाल नेपालका रैथाने पशहुरुमा ६ जातका गाई, १ 
जातको याक, ४ जातका भैंसी, ४ जातका बाख्ा, ४ 
जातका भिेा, ३ जातका सुँगरु, ३ जातका कुखरुा र १ 
जातको घोिा पषह्चान गररएको छ । तयसैले जैषिक 
षिषिधता महासषनध अनतग्जत पश ुनश्लहरूको स्ूचीकरण, 
रषजट्रेिशन तथा उनमो्चन गनु्जपनने नयाँ दृषष्टकोण आिशयक 
दषेखएको छ । 
षिश् वयापार संगठन र बझौषर्क समपदा अषधकार पषछ 
षिश्वयापी पररदृशयमा नेपालका पश ुआनिुंषशक स्ोत र 
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षयनका षिषिधतालाई संरक्ण गनु्ज आजको आिशयकता 
हो । षिषिधता, षितरण, आधारभतू षिशिेता, तलुनातमक 
उतपादन तथा उतपादकति र पश ुआनिुंषशक स्ोतहरूको 
ित्जमान षसथषत बझुन षतनीहरूको कुशल र षदगो उपयोग, 
सधुार र संरक्णको आिशयकता हुनछ । हाम्ा रैथाने 
पशहुरूको षिषिधताको प्रभािकारी वयिसथापनको लाषग 
पणू्ज राषट्रिय स्ूची र आरपनने जोषखमहरूको आिषधक 
अनगुमन आिशयक हुनछ । यसतो जानकारीको अभािमा, 
केही पश ु नश्लहरूको संखया उललेखनीय रूपमा घट्न 
सकछन ्िा लोप पषन हुन सकछन ्। पश ुआनिुंषशक स्ोत 
र यससंग समबषनधत ज्ञान र जानकारीको षििरण तयार 
गन्ज नश्ल रषजट्रेिशन एक महत्िपणू्ज ्चरण हो र यसतो 
प्रषरियाले आनिुंषशक स्ोतहरूको स्ूची तयार गन्ज नेततृि 
गननेछ र यी स्ोतहरूको आनिुंषशक सधुार, संरक्ण र षदगो 
उपयोगको लाषग वयिषसथत प्रयासहरू गन्ज सषकनेछ ।
पश ुआनिुंषशक स्ोतको रषजट्रेिशन प्रषरिया अथा्जत नश्ल 
रषजट्रेिशन प्रणाली राषट्रिय सतरमा हुनपुदछ्ज । एक पटक 
रषजट्रेिशन भएपषछ, यी आनिुंषशक स्ोतहरू सबैको 
पहुमा हुनछन,् ताषक यी आनिुंषशक स्ोतहरूको सधुार, 
संरक्ण र षदगो प्रयोगको लाषग सहज हुनछ र तयसको स्ूची 
तयार गन्ज सषकनछ । यसतो प्रषरियाले सथानीय समदुायहरू, 
नीषत षनमा्जताहरू, अनसुनधान र षिकासमा काम गनने 
संसथाहरू बी्च जागरूकता र सिाषमतिको भािना षसज्जना 
गन्ज मद्त गद्जछ । पषह्चान भएका षिशिेताहरू सषहत 
मलुयिान साि्जभझौम पश ुआनिुंषशक स्ोतहरूको प्रमाषणत 
राषट्रिय सतरमा तथयांकको आिशयकता बु् रे, राषट्रिय 
पश ु प्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्र, नेपाल 
कृषि अनसुनधान पररिदले् सथापना षमषतदषेख नै नश्लको 
पषह्चान र षिशिेताहरू जसता नश्ल रषजट्रेिशनका लाषग 
आिशयक षिषभनन षििरण संकलन गनने र  अनसुनधान 
गररनै रहकेो छ ।
राषट्रिय पश ुप्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान केनद्रद्ारा 

नेपालमा पश ुनश्लहरू दता्ज गन्जका लाषग पषह्चान गररएका 
षििरणहरूलाई खाधय तथा कृषि संगठनले तयार गरेको 
नश्ल दता्ज माग्जषनदनेशनहरूको आधारमा तल उषललषखत 
तीन भागहरूमा िगजीकृत गररएको छ र अनसुनधान 
गषतषिषधहरू पषन तयही अनसुार ्चषलरहकेो छ ।

1) नश्लको पषह्चान
2) नश्लको सामानय षििरण तथा पषृ्ठभमुी
3) नश्लहरुको षिसततृ षििरण

•	 शारीररक षिशिेताहरू
•	 उतपादनसंग समबषनधत षिशिेताहरू 

(शारीररक बषृर्, प्रजनन, मास ु र  अनय)
•	 जैषिक रासायषनक / शारीररक संर्चना 
•	 आनिुंषशक / मोषलकयलुर माक्ज रहरू
•	 अनय षिशिे खालका षिशिेताहरू

ष्नट्कि्ष तथा सझुाि
१. नेपालका २५ रैथाने पश ुआनिुंषशक स्ोतलाई बाह्य 

शारीररक र मोलेकुलर सतरमा ्चाररषत्रकरण गररएको 
छ ।

२. नेपाली पश ु आनिुंषशक स्ोतहरूको संरक्ण र 
षिशिेता समबनधी संग्रषहत िाटा र जानकारीलाई 
खाद्य तथा कृषि संगठन को घरेल ु पश ु षिषिधता 
स्ुचना प्रणालीमा अषभलेखीकरण गरर सतरिषृर् गन्ज 
आिशयक छ ।

३. नश्ल सधुारको लाषग जात रषजट्रेिशन र नश्ल उनमो्चन 
संयनत्र सथापना गन्ज आिशयक छ ।

४. नेपालका पश ु आनिुंषशक स्ोतहरूका राषट्रिय 
िाटाबेसमा प्रिषृ्ट गररएका तथयाङ्क र जानकारीका 
षििरणहरुमा नेपाल कृषि अनसुनधान पररिदक्ो 
राषट्रिय पश ु प्रजनन तथा आनिुंषशक अनसुनधान 
केनद्रको प्रतयक् भषूमका सथाषपत गररन ुपद्जछ ।

ताषलका १: नेपालका रैथाने पश ुआनबंुषशक श्ोत समबषनध षििरणको सारांस
क्र.स नश्ल बैज्ाष्नक नाम पाईने सथान सखंयातमक अिसथा अधयनको 

अिसथा
असि गुणहरु

१. गाई 
१.१ तराई गाई Bos indicus तराई क्ेत्र सामानय Phenotypic+ 

DNA
तराई तथा समथर भभूागको लाषग 
उपयकु्त, कषठन पररषसथषतमा पषन रहन 
सकने र भारी बोकन तथा गािा ताननको 
लाषग उपयकु्त 

१.२ पहािी गाई Bos indicus मधयपहाि सामानय Phenotypic मधयपहािको लाषग उपयकु्त, कषठन 
पररषसथषतमा पषन रहन सकने
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क्र.स नश्ल बैज्ाष्नक नाम पाईने सथान सखंयातमक अिसथा अधयनको 
अिसथा

असि गुणहरु

१.३ खलैा Bos indicus सदुरुपषचिम क्ेत्र 
(ििेलधरुा, िोटी र 
बैतिी षजलला)

घट्दो संखया Phenotypic मधयपहािको लाषग उपयकु्त, षसधा 
सिभािको र भारी बोकन तथा गािा 
ताननको लाषग उपयकु्त

१.४ ललुु Bos taurus मसुतांग, मनांग र िोलपा 
षजलला

घट्दो संखया Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

ष्चसो तथा सखुखा बाताबरणको लाषग 
उपयकु्त र कषठन पररषसथषत तथा कमसल 
आहारामा पषन रहन सकने

१.५ अछामी Bos indicus सदुरुपषचिम क्ेत्र (अछाम, 
ब्ांग, बाजरुा र िोटी 
षजलला)

जोषखमयकु्त Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

षिश्को सबैभनदा सानो नश्ल, पहािी 
भभूागकोलाषग उपयकु्त र कषठन 
पररषसथषत तथा कमसल आहारामा पषन 
रहन सकने

१.६ षसरी Bos indicus ईलाम, पाँ्चथर र 
तापलेजुंग  षजलला

लोपोनमखु Phenotypic+ 
DNA

उतपादन क्मता राम्ो रहकेो र पहािी 
क्ेत्रको लाषग उपयकु्त आकारको शरीर 
भएको

१.७ याक/नाक Poephagus 
grunniens

उच्चपि्जतीय क्ेत्र घट्दो संखया Phenotypic+ 
DNA

उच्च पहाि तथा षहमाली क्ेत्रमा पषन 
बाचन सकने, कषठन पररषसथषतमा पषन 
रहन सकने र भारी बोकनको लाषग 
उपयकु्त

२. भैंसी
२.१ षलमे Bubalus bubalis

(Type: Riverine)

गणिकी प्रदशेको पहािी 
क्ेत्र

घट्दो संखया, धयान 
षदनपुनने जरुरर

Phenotypic+ 
Chromosomal

दधु उतपादनमा राम्ो, प्रषतकुल 
बाताबरणमा पषन रहन सकने, गणुसतरीय 
मास ु उतपादन गनने, मधयपहािका लाषग 
उपयकु्त हुने 

२.२ परकोटे Bubalus bubalis
(Type: Riverine)

गणिकी प्रदशेको पहािी 
क्ेत्र

घट्दो संखया Phenotypic+ 
Chromosomal

दधु उतपादनमा राम्ो, प्रषतकुल 
बाताबरणमा पषन रहन सकने, 
मधयपहािका लाषग उपयकु्त हुने

२.३ गि्िी Bubalus bubalis
(Type: Riverine)

सदुरुपषचिमको पहािी क्ेत्र घट्दो संखया Phenotypic+ 
Chromosomal

दधु उतपादनमा राम्ो, प्रषतकुल 
बाताबरणमा पषन रहन सकने, 
मधयपहािका लाषग उपयकु्त हुने

२.४ तराई भैंसी Bubalus bubalis

(Type: Riverine)

पबुजी तराई क्ेत्रको मोरंग र 
सनुसरी षजलला

घट्दो संखया Phenotypic+ 
DNA

उट्णप्रदशेीय बाताबरणका लाषग उपयकु्त 
हुने, गणुसतरीय मास ुउतपादन गनने,

३. बाख्ा
३.१ तराई बाख्ा Capra hircus तराई क्ेत्र संखया घट्दो छ र 

नश्लको सदु्ता हराउद ै
गैरहकेो छ

Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराई क्ेत्रको लाषग उपयकु्त हुने, प्रषतकुल 
बाताबरणमा पषन रहन सकने, गणुसतरीय 
मास ुउतपादन गनने नश्ल

३.२ खरी Capra hircus मधय पहािी क्ेत्र सामानय Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

मधय पहािी क्ेत्रको लाषग उपयकु्त हुने, 
कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
प्रषतकुल बाताबरणमा पषन रहन सकने, 
जमुलयाहा पाठापाठी पाउने क्मता 
भएको, गणुसतरीय मास ुउतपादन गनने नश्ल

३.३ षसनहाल Capra hircus उच्च पहाि तथा षहमाली 
क्ेत्र

संखया घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

उच्च पहािी क्ेत्रको लाषग उपयकु्त हुने, 
कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
प्रषतकुल बाताबरणमा पषन रहन सकने, 
भारी भोकन प्रयोग गन्ज सषकने

३.४ चयांग्रा Capra hircus उच्च पहाि तथा षहमाली 
क्ेत्र

संखया घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

उच्च पहािी तथा षहमाली क्ेत्रको लाषग 
उपयकु्त हुने, कषठन पररषसथषतमा पषन 
रहन सकने, प्रषतकुल बाताबरणमा पषन 
रहन सकने, भारी भोकन प्रयोग गन्ज सषकने, 
पषशमना उतपादन षदने

४. भे्ा
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क्र.स नश्ल बैज्ाष्नक नाम पाईने सथान सखंयातमक अिसथा अधयनको 
अिसथा

असि गुणहरु

४.१ लामपछेु् Ovis aries तराईका षजललाहरु 
(बाँके, बदजीया, दांग, 
कषपलबसत,ु निलपरासी, 
सनुसरी)

जोषखमयकु्त Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराई क्ेत्रको लाषग उपयकु्त हुने, कषठन 
पररषसथषतमा पषन रहन सकने, लिाकु 
सिभािको, गणुसतरीय मास ुउतपादन गनने 
नश्ल

४.२ कागे Ovis aries षभषत्र मधशे/उपतयका संखया घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराई तथा मधय पहािी क्ेत्रको लाषग 
उपयकु्त हुने, कषठन पररषसथषतमा पषन 
रहन सकने, रािी/पाखी बनाउनको लाषग 
उपयकु्त हुने खालको खस्ो ऊन हुने

४.३ बरुिाल Ovis aries मधय पहािी क्ेत्र सामानय Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

मधय पहािी क्ेत्रको लाषग उपयकु्त हुने, 
कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
रािी/पाखी बनाउनको लाषग उपयकु्त हुने 
खालको खस्ो ऊन हुने, ्चरनको लाषग 
उपयकु्त, प्रमखु नश्ल

४.४ भयाङ्ग 
लङ्ुग

Ovis aries उच्च पहाि तथा षहमाली 
क्ेत्र, घमुती गोठ प्रणाली

संखया घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

उच्च पहाि तथा षहमाली क्ेत्रमा घमुती 
गोठ प्रणालीका लाषग उपयकु्त, कषठन 
पररषसथषतमा पषन रहन सकने, कापनेट 
बनाउनको लाषग उपयकु्त हुने खालको 
ऊन हुने

५. सुगुंर
५.१ चिां्चे Sus domesticus मधय पहािी क्ेत्र संखया घट्दो Phenotypic+ 

Chromosom-
al+DNA

मधय पहािको लाषग उपयकु्त, कषठन 
पररषसथषतमा पषन रहन सकने, रोग 
प्रषतरोगातमक क्मता भएको, िररपरी 
खलुा छोिी पालन गन्ज उपयकु्त

५.२ हुरा्ज Sus domesticus तराई क्ेत्र संखया घट्दो Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

तराईको लाषग उपयकु्त, कषठन 
पररषसथषतमा पषन रहन सकने, बषलयो 
शरीर भएको, िररपरी खलुा छोिी पालन 
गन्ज उपयकु्त

५.३ बामपि्ुके Porcula salvania तराईमा ्चरेु क्ेत्रका केषह 
षजललाहरु (निलपरासी, 
ष्चतिन, दाङ्ग, कैलाली 
आषद)

जोषखमपणू्ज 
(लोपोनमखु)

Phenotypic+ 
Chromosom-
al+DNA

बंगरुको सबैभनदा सानो नश्ल, जंगली र 
घरपालिुा दिुै भएको, मासकुो गणुसतर 
राम्ो भएको

६. कुखुरा
६.१ साषकनी Gallus gallus 

domesticus
दशेभरी पाईने सामानय Phenotypic+ 

Chromosom-
al+DNA

कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
्चराएर पालन गन्ज उपयकु्त, मास ुर अणिा 
दबैुको लाषग उपयकु्त, सिाषदलो मास ुहुने 

६.२ घांटी खरुले Gallus gallus 
domesticus

दशेका षिषभनन क्ेत्रमा 
पाईने

जोषखमपणू्ज Phenotypic कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
्चराएर पालन गन्ज उपयकु्त, मास ुर अणिा 
दबैुको लाषग उपयकु्त, सिाषदलो मास ुहुने

६.३ पिाँख उलटे Gallus gallus 
domesticus

दशेका षिषभनन क्ेत्रमा 
पाईने

जोषखमपणू्ज Phenotypic कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
्चराएर पालन गन्ज उपयकु्त, मास ुर अणिा 
दबैुको लाषग उपयकु्त, सिाषदलो मास ुहुने

७. घो्ा
७.१ जमुली 

घोिा
Eqqus ferus 
caballus

जमुला, िोलपा जसता 
उच्च पहािी षजलाहरुमा 
पारने; मझौसम अनसुार 
दाङ्ग, बाँके, कैलाली, 
कं्चनपरु जसता तराईका 
षजललाहरुमा पषन ्नने 
गरेका

संखया घट्दो Phenotypic मधय तथा उच्च पहािको लाषग उपयकु्तज 
हुने, कषठन पररषसथषतमा पषन रहन सकने, 
बषलयो शरीर तथा खटु्ा भएका, रोग 
प्रषतरोगातमक क्मता भएको, प्रषतकुल 
बाताबरण पषन सहन सकने
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ललु ूगाई षसरी गाई

याक 

तराई गाई पहािी गाई

याक 

रैथाने बाख्ाका प्रजाषत

चयांग्रा बाख्ा खरी बाख्ा
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षसंहाल िाख्ा तराई िाख्ा

बरुिाल भेंिा

चिां्च ेसुँगरु

कागे भेंिा

भयाँगलुंग भेंिा

हुरा्ज सुँगरु

लामपछेु् भेंिा

रैथाने भेंिाका प्रजाषत

रैथाने सुँगरुको प्रजाषत
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बामपि्ुके सुँगरु

सषकनी कुखरुा

पिाँख उलटे

घाँटीखरुले कुखरुा

रैथाने कुखरुाका प्रजाषत

रैथाने घोंिाका प्रजाषत
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g]kfndf cfFksf] h}ljs laljwtf

8f=     k'ik/fh kf}8]n*

*lqe'jg ljZj ljBfno,  s[lif / kz' lj1fg cWoog ;:yfg, klSnxjf SofDk;, 
l;4fy{gu/ !, ?kGb]xL

परर्यः  

आपँलार रलरुलहरुको राजाको रुपमा षलरने गररनछ । 
यसको रललार्ज ताजा रल अ्चार, जसु, अाषदको रुपमा 
प्रयोग गररनछ । नेपालमा षहनदहुरुको धाषम्जक काय्जहरुमा 
यसको पातको प्रयोग गररनछ । पातलार्ज िाले घाँसको 
रुपमा समते प्रयोग गररनछ । साथै यसको कानि तथा 
हाँगाहरु दाउरा तथा काठ रषन्ज्चर तथा षनमा्जण काय्जमा 
उपयोग गररनछ । आपँको रल खाद्यततिहरुले भररपणु्ज 
हुनछ । तलको ताषलकामा आपँमा पारने  खाद्यततिहरुको 
षििरण उललेख गररएको छ । यो रललाई प्रमखुतः 
षभटाषमन ए, षभटाषमन सी जसता महतिपणू्ज खाद्यततिको 
स्ोतको रुपमा षलईनछ । यसमा रहकेो षरनोषलक पदाथ्जमा 
एषनटअषकसिेनटले भरपरु हुने हुदँा यसको सेिनले कयानसर 
लगायत थपैु्र रोगहरुसँग लि्न सकने क्मताको बषृर् 
गद्जछ । आपँको काठलाई ठेकी तथा सथाषनय भाँिाहरु 
बनाउन समते प्रयोग गररनछ । यसैगरर षिषभनन षकषसमका 
जंगली जनािरहरु (लोखकने ), ्चराको लाषग बास तथा 
रल प्रदान गरेको हुनछ ।

ताषलका १: आपँमा पारने खाद्यततिहरुको षििरण 

खाद्यतति उपलबध हुने पररमाण (प्रषत १०० 
ग्राम पाकेको खाने भागमा)

कयालोरी ५२  .१ – ९६३.७
पानी ७८.९ – ८२.८ ग्राम
प्रोषटन ०.३६ – ०.४० ग्राम
ष्चललो ०.३० –०.४० ग्राम
काबकोहारिेट १६.२ –१७.१८ ग्राम
रेसा ०.८५ –१.०६ ग्राम
खरानी ०.३४ –०.५२ ग्राम
कयालषसयम ६.१–१२.८ षमषलग्राम
रसरोरस ५.५–१७.९ षमषलग्राम
रलाम ०.२ –०.६३ षमषलग्राम
षभटाषमन ए ०.१३५ –१.८७२ षमषलग्राम
थायाषमन ०.०२० –०.०७३ षमषलग्राम

राईिोफलयाषिन ०.०२५ –०.७०७ षमषलग्राम
षनयाषसन ०.०२५ –०.७०७ षमषलग्राम
षभटाषमन सी ७.८–१७२.० षमषलग्राम
षटररपटोफयान ३–६ षमषलग्राम
षमथायोषनन ४ षमषलग्राम
लाईषसन ३२–३७ षमषलग्राम
बेटा कयारोषटन ६४० षमषलग्राम

(स्ोतः Tharanathan et al., 2006)

नेपालमा आपँको खतेी मखुय रुपमा ् ापा, मोरङ, सनुसरी, 
उदयपरु, षसराहा, सप्री, महोत्तरी, सला्जही, धनिुा, बारा, 
पसा्ज, रझौतहट, धाषदङ, निलपरासी, कषपलिसत,ु रुपनदहेी, 
दाङ, बाँके, बषद्जया, सखुनेत, दलेैख, कैलाली र कञ्चनपरु 
षजललाहरुमा गररनछ । क्ेत्ररलका षहसािले नेपालमा 
यसको खतेी ५१६८१ हकेटर गररनछ भने सरदर उतपादन 
४६६२६६ म.ेट. रहकेो छ (कृषि तथा पशपुनछी षिकास 
मनत्रालय, नेपाल सरकार, २०२२) । 

नेपािमा आपँको जैष्िक ष्िष्िधताको अिसथाः 

संसारभर ७३ भनदा बढी जातीहरु र ८३० जषत प्रजाषतका 
आपँहरुहरुको पषह्चान भरसककेको छ । षय जाती तथा 
प्रजाषतहरुको प्रयोग गरर थपैु्र नयाँ जातहरुको षिकास 
गररएको छ । भारतमा मात्र १५०० भनदा बढी जातका 
आपँको खतेी गररनछ । खतेी गररने आपँको उतपषत्त ईनिो 
बमा्ज क्ेत्रमा भएको माषननछ । अषभलेखहरुमा पिुजी भारत, 
आसाम र िमा्जलाई प्रमखु उतपषत्त सथल माषनए पषन 
नेपालमा पषन षबषभनन प्रजाषतका आपँहरु जंगली 
अिसथामा नै पाईनछ । तयसकारण नेपाल समते आपँको 
उतपत्ती सथल हो भनन ुअनपुयकु्त हुदँनै । नेपालका षिषभनन 
षजललामा रहकेा आपँका षिषिधताको बारेमा नयनू 
मात्रामा अधययन भएको छ । यद्यपी मधय पहािका प्राय 
जसो सबै षजललाहरुमा धरैे िा थोरै  कुनै न कुनै सथाषनय 
जातका आपँहरु पाईनछन ् । उदाहरणको लागी िोटी 
षजललाको षशखर नगरपालीका, आदश्ज गाँउपाषलका र 
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षदपायल षसलगढी नगरपाषलकामा मात्र ्निै ४० 
सथाषनय जातका आपँहरु पाईनछ (पाणिेय २०२०) । 
षिशिे गरर अघा्जखाँ्चीको सदरमकुाम सषनधखक्ज , छत्रदिे 
क्ेत्र, पयठुान, िोटी, ििेलधरुा, लमजङु (सनुदरबजार, 
भोटेििार, षतन षपपले, दईु षपपले क्ेत्र), गोखा्ज, तनहु,ँ 
सयाङ्जा, काभ्र े जसता षजललाहरुमा प्रशसत सथाषनय 
जातका साि्जजषनक आपँका बगैं्चाहरु रहकेा छन ्। सिुेदी 
तथा अनय (२००८) ले प्रषतषनषधक रुपमा नेपालका ११ 
षजललाहरुमा आपँका सथाषनय जातहरुको अधययन गरर 
१३२ िटाको आकृषतक वयाखया गरेका षथए । गझौतम र 

गोताम े (२०२०) को एक अधययनका अनसुार क्ेषत्रय 
कृषि अनसुनधान केनद्र तरहरामा १६ जात, क्ेषत्रय कृषि 
अनसुनधान केनद्र परिानीपरुमा २५ जात, सला्जही राम्जमा 
३० जात, जनकपरुमा १८, कृषि तथा िन षिश्षिद्यालयको 
रामपरुमा १७ जातका आपँहरु रहकेा छन ् । यसका 
अलािा षत्रभिुन षिश्षिद्यालय अनतग्जतको कृषि र पश ु
षिज्ञान अधययन ससथानको पषकलहिा कयामपसमा २३ 
जातका आपँहरु संरक्ण गररएको छ । तर हाम्ा सथाषनय 
जातका आपँहरु षदनानषुदन लोप तथा लोपोनमखु हुदँ ै
गररहकेा छन । 

ताषलका २: नेपालमा पाईने सथाषनय जातका आपँहरुको प्रषतषनषधक षबिरण 

षजलला र सथान उ्चाई (षमटर समनुद्र 
सतह भनदा माषथ)

सथाषनय जातका आपँहरु

सप्री (कञ्चनपरु ६, कलयानपरु 
५, जनिोल ६ राजदिेी, 
राजषिराज ९)

९० दखेी १५० िरिररया, बथिुा, भदयैा, दषम्ज, जालमारे, करेलिा, 
कपरुरया, केरुिा, ष्चषनया, लिुिा, मालधिुा, 
षमषस्कानि, राषठ, षसनदरुरया, षस्धनका, सषुप्रया, 
सयु्जपरुी

षसराहा (षबट्णपुरु षम्चदैया, 
रामनगर ९ लाहान, लाहान ४)

१०० दखेी १२५ िरिररया, बथिुा, भदयैा, दषम्ज, जालमारे, करेलिा, 
कपरुरया, केरुिा, ष्चषनया, लिुिा, मालधिुा, 
षमषस्कानि, राषठ, षसनदरुरया, षस्धनका, सषुप्रया, 
सयु्जपरुी

धनिुा (दभेपरुी रुपानी २, दभेपरी 
रुपानी ३ कुिा, जनकपरु १२, 
घोिघाँस १, घोिघाँस २, )  

९० दषुधकेरिा, मधिुा, गोषपया, कपरुीया

बाँके (भझौषनयापरु ५ र ७  सयुा्जपरु, 
उदपैरु ५)

१३० दखेी १५० गोला, कपरुी, लखनउ सरेदा, षसनदरुीया

काभ्र े (आपँघारी, बलिुा ३ 
बलाँख,े षशखरपरु १ जदटेार, 
बलिुा ९ खक्ज ्चझौर बलिुा ९ 
बगैं्चा, खकने टार ६)

७०० दखेी ९०० बनारसी, बेलझौरे, भदझौरे, ्च्ुच े काली, षदयाले, धपुी, 
धोिी काली, ्तु्रे, काली, केरे, कारी, काँरेि, लबते, 
लोहरे, लोखकने , मालदिा, मालट षिज,ु षमस्ी, रसने, 
साउने मालदिा, षसनधरेु, षसनधरेु काली, सपुारे, ठुलो 
काली

धाषदङ (बेरेनी, मालाङ ७ 
िहरबोटे, नालाङ ६, 
मरुलीभनजयाङ ३ माष्टार, 
कुमपरु ३ सयाले, खाषनखोला १ 
सेपालाजी, खाषनखोला ९ 
बषद्रटार, षजिनपरु ८ ) 

४५० दखेी १०२० आषलषन, आमा बबु,ु बोके आपँ, बमिे लोकल, बमिे 
परुानो, बढुी आपँ, ्चौंथे बाली, ्चषुलस, रसजी, हािे 
आपँ, हाषत्तजलुा, जदा्ज, जयास्ी, ्तु्त े आपँ, जिुाने 
आपँ, काली बमिे, लाहरे, मालभोग, मालदिा, मालदह 
षिज,ु षमस्ी बमिे, रातो टाउके, साउने आपँ, सेती 
आपँ, षसनधरेु, षसषपया, सकुुल, सपुारे

बागलङु (बागलङु नगरपाषलका 
१ काषलका मषनदर, बागलङु 
षनराए, बागलङु नगरपाषलका 
११)

७६० दखेी ९२० िलले, षगटे्, काली, लोहोरे, षमठे, नाईटे, सपुारे
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पि्जत (षिमिुा, षतलाहार ६ 
सहस्जधारा पाँङ १, पाङ २ 
पाटेढुगां मिुकुिा ५, धम्जसाला 
दषेिसथान ९ राले दषेिसथान ८ 
एकघरे मिुकुिा १)

 ७३० दखेी ८५० बाहुरे, भटे्, भटेने, ्चोपे, दही, षदयाले, ददुलेु, दमु 
गानद,े गेनझौरे, हररे, हािे, षजरे, कषमले, किाले, केरा 
पाके, कोये, लामादया, लाम्च,े षमठे, नारटे, पानी 
आपँ, पातली, रातो कुप,ु रातो ्चाके, सानो कषमले, 
सपुारे

सखुनेत (षछन्च ु ७, रामघाट ६ 
षिरेनद्रनगर)

४९० दखेी ५९० सरेदा

िोटी (पनुनागाँउ, षसलगढी ५ 
सनुगािा षदपायल ७ र ८ तलकोट 
पचनाली ६ बानिुम्ीसेन बनलेख 
४)

५६० दखेी १४९० धझौषलय, कालया, कोया, काठी, मालदह

ििेलधरुा (समयजी १, समयजी 
२ मसटमानिु ३)

१४०० दखेी १४३० अ्चारे, ्चाकसा, काथया, ररठ्या

(स्ोतः सबेुदी र अनय, २००८)

ष्कन भइरहेको छ सथाष्नय जातका आपँको िोपः

जन्चतेनाको कमी र यथोष्चत प्रयोग (आनबंुषशक गणु र 
अनय गणुहरुको प्रयोग) नहुन ुनै सथाषनय जातका आपँहरु 
लोप हुन ु तथा लोपोनमखु हुनकुा मखुय कारणहरु हुन । 
सथाषनय जातका आपँहरुको रल बढी रेशादार हुन,ु 
रुखहरु ठुला हुन ुजसको सषजलै काठ दाउरा, रषन्ज्चर र 
घरायसी काठको रुपमा प्रयोग गन्ज सषकन,ु तलुनातमक 
रुपमा कम रसल, शहरीकरण, साि्जजषनक जगगाहरुमा 
अषतरिमण गरर षिषिध संर्चनाहरुको षनमा्जण हुन,ु 
षिकासे आपँका जातहरुको प्रयोग षदनानषुदन बढ्द ैजान ु
आषद कारणहरु रहकेा छन । सथाषनय जातका आपँहरुको 
उष्चत प्रयोगको बारेमा अधययन अनसुनधान नहुन,ु उक्त 
आपँहरुमा आनबंुषशक गणुहरुको अधययन नहुन ु र षत 
गणुहरुको असल नयाँ आपँका जातहरु षिकासमा प्रयोग 
तर्ज  धयान नषदन ुहाम्ा आफनै भषनएका आपँका प्रजाषत 
तथा सथाषनय जातहरु लोप तथा लोपोनमखु अिसथा षतर 
गररहकेा छन । 

नेपािमा पाईने सथाष्नय जातका आपँका ष्िशेि 
गुणहरु र ष्तनको उपयोगः 

नेपालका सथाषनय जातका आपँहरुका साधारणतयः 
षिषिधता मात्र अधययन गररएको पाईनछ । षिषिधता 
अधययनमा आपँको आकृती षिज्ञान र केही पषछलला 
अधययनहरुले आनबंुषशक षिषिधताको अधययन गरेको 
दषेखनछ । आकृषतक अधययनबाट आपँको बाषहरी 
बनाबट मात्र थाहा पाउन सषकनछ । तयसैगरी आनबंुषशक 
षिषिधता अधययनबाट आपँका षिषभनन प्रजाषतहरुको 
आनबंुषशक दरुी थाहा पाउन सषकनछ । तयसकारण 
आकृषतक रुपमा एकै षकषसमको दषेखए पषन आनबंुषशक 

दरुी टाढा र आनबंुषशक दरुी नषजक दषेखए पषन आकृषतक  
रुपमा ररक दषेखन सकछ । तयसकारण आपँको षिशिे 
गणुहरु थाहा पाउन आकृषतक षिज्ञानलाई प्राथषमक रुपमा 
षलरए पषन आनबंुषशक अधययनलाई बषढ षिश्सषनय 
माषननछ । तर आनबंुषशक अधययन सषुिधायकु्त 
प्रयोगशालाको आिशयकता र केही खष्च्जलो समते हुने 
भएकाले नै नेपालमा आपँको आनबंुषशक अधययन कम 
गररएको हुनसकदछ । नेपालमा पषहलो पटक पाणिे 
(२०२०) र पाणिेय (२०२०) ले रिमसः लमजङु र 
िोटीका सथाषनय जातका आपँहरुको आनबंुषशक 
षिषिधताको अधययन गरेका षथए ।

आकृषतक अधययन गदा्ज नेपालमा पाईने सथाषनय 
प्रजाषतका आपँहरुमा षििशे गणुहरु पाईनछ । जसतै 
नेपालको मधयपहािी क्ेत्रहरुमा पाईने सपुारे आपँ सपुारी 
जसतै गोलो हुनछ । सपुारे आपँ रेशादार, केही अषमलो र 
सिाषदलो हुनछ । तयसैगरी षसनदरेु आपँ (तराई क्ेत्रमा 
यसलाई षसनदरुरया भनने गररनछ)  रलमा षसनदरु छषक्ज ए 
जसतै पहेलँो रातो रंगको हुनछ । तयसकारण षसनदरेु आपँ 
हने्जमा अतयनत सनुदर हुनछ । रंषगन बोरिा भएको आपँ 
सनुदर मात्र नभएर यसमा एषनटअषकसिेनट पदाथ्जहरु समते 
रहकेो आकँलन गन्ज सषकनछ । तयसैगरी लोहोरे (तराईमा 
लोहररया भषननछ) आपँ तझौलमा धरैे ठुलो लगभग १५०० 
ग्राम समम (बढुाथोकी र अनय २००४)  हुनछ । यो लोहोरे 
आपँमा रहकेो गणुलाई प्रशोधनका लागी अतयनत उपयोगी 
हुनसकछ । 

नेपालमा पाईने आपँहरुको रलमा रहकेो महतिपणू्ज 
रासायषनक पदाथ्जहरु जसतै बेटा कयारोषटन, षभटाषमन सी, 
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षरनोषलक पदाथ्जहरुको अधययन नगनय रुपमा मात्र 
गररएको पाईनछ । नेपालमा पाईने सथाषनय आपँहरु मधय 
सदुरु पषचिमको िोटी, ििेलधरुा षजललामा पारने हािे 
आपँमा अतयषधक जममा घलुनषशल ठोस पदाथ्ज र 
साननेमा अतयषधक षभटाषमन सी पाईनछ (किेलँ, 
२०२०) । सथाषनय जातका आपँहरुको प्रयोग गरर 
सथाषनय पषह्चान सषहतको खाद्य पररकारहरु बनाउन 
सषकनछ । उदाहरणका लागी िोटीको हािे आपँको मािा 
िा कयानिी उतपादन गरर िोटीको पषह्चान बनाई षबषरि 
गन्ज सषकनछ । जसले िोटीको पषह्चान, सथाषनय जनताको 
आय आज्जनको स्ोत मात्र नभई सथाषनय जातको 
संरक्णमा समते टेिा पगुनेछ । यसले खाद्य सरुक्ामा समते 
योगदान परु ्याउँदछ । 

तयसैगरर आपँको कोषपला ररिने समय, रूल रुलने समय, 
रल लागने समय, रल पाकने समय आषदमा पषन षिषिधता 
पाईनछ । आपँको एउटा मखुय समसया बिनेनी रल नलागने 
हो । हामी कहाँ केही आपँहरु जसतै केलकोसे, राती रुमाल 
र रुले (िोटी षजललामा पाईने सथानीय जातहरु) एक बि्ज 
अतयषधक रलने र अकको बि्ज रलद ै नरलने नभई कम 
रलने जाषतय गुँण भएका छन ्। यद्यपी यसतो गणुलाई पषन 
बिनेनी रल नलागने गणुको रुपमा षलईनछ । बिनेनी रल 
नलागने समसया आनबंुषशय मात्र नभई अनबंुश र 
िातािरणको अनतरकृया बाट पषन हुने गद्जछ । तयसकारण 
षय आपँका जातहरुलाई पररक्ण गररए कुनै कृषि 
पया्जिरणीय क्ेत्रमा बिनेनी रल लागन सकछन । आपँलाई 
लामो समय समम भणिारण गरेर राखन सषकँदनै तयसकारण 
षछटो पाकने र केही षढलो पाकने आपँहरुको बजार मलुय 
बषढ हुनछ । नेपालमा पाईने सथाषनय जातका आपँहरु 
मधये लिुिा, बाथमुा, षमषस्कानत, बताहा, लोहररया 
षछटो पाकने आपँहरु हुन ।  तयसैगरी भदझौरे, भदयैा जसता 
आपँहरु षढलो (भदझौ मषहना षतर) पाकदछन । षछटो र मधय 

समयमा पाकने जातहरुलाई भदझौको अषनतमषतर समम 
राखन सषकदनै तयसकारण षय जातहरु ( भदझौरे, भदयैा) मा 
रहकेो षिशिे गणु अनय उपयकु्त जातहरुमा सान्ज सके 
षढलो पाकने आपँको राईदा षलन सषकनछ । आपँको 
अकको समसया एनथ्ाकनोज रोग हो । हामी कहाँ पारने 
सथाषनय जातका आपँहरुमा यो समसया कम दषेखएकाले 
यो रोग प्रषतरोधातमक गुँण समते हुन सकदछ ।

अबको बाटोः

नेपालका षिषभनन ठाँउहरमा रहकेा सथाषनय जातहरुको 
आकृषतक, आनबंुषसक तथा रलमा रहकेा रासायषनक 
पदाथ्जहरु षबशिे गरर गषुलयोपन, बेटा कयारोषटन, 
एषनटअषकसिेनट क्मता, र  षिशिे गणुहरु जसतै बिनेनी 
रलने नरलने, एनथ्ाकनोज आषद मखुय रोगहरु 
प्रषतरोधातमक क्मताको अधययन गरर षिशिे गणुहरुको 
उपयकु्त जातहरुको षिकासमा प्रयोगले सथाषनय जातका 
आपँहरुको प्रिध्जन र संरक्णमा टेिा पगुने दषेखनछ । 
सामदुाषयक आपँ अनबंुषशक बैंक (Community field 
gene bank) को सथापना, सामदुाषयक िनहरु, पाक्ज  
तथा सिक छेउछाउमा आपँको बकृ्ारोपण गरर सथाषनय 
जातका आपँहरुलाई जोगाउन सषकनछ । जलषबद्यतु तथा 
ठुला पिुा्जधारहरु षनमा्जण गररने सथानका सथाषनय जातका 
आपँहरुलाई उर्ार गरर उसतै हािापानी भएको ठाउँमा 
सथानानतरण गन्ज सषकनछ । यसको जिलनत उदाहरणको 
रुपमा कालीगणिकी जलषबद्यतु क्ेत्रका आपँहरुलाई 
नेपाल कृषि अनिुनधान पररिदको नेततृिमा परिानीपरुमा 
सथानानतरण गररएको षथयो ।  साथै जन्चतेनमा अषभबषृर् 
गददै सथाषनय जातहरुको प्रयोग गरर सथाषनय पषह्चान 
्लकने गरर आपँका पररकारहरु जसतै मािा र कयानिी 
बनाउनाले सथाषनय जातको संरक्णमा थप टेिा पगुने र 
सथाषनय जनताको आय आज्जनको स्ोत समते हुनसकदछ 
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रोटो १ः िोषट षजललामा पाईने केही सथाषनय जातका आपँहरु

१– भदझौरे, २– रातीरुमाल, ३– गने, ४– सपुारे, ५– रुले, ६– हािे, ७– षसनदरेु, ८– केलकोसे
(रोटो सझौजनयः भिानी पाणिेय)

९– ्चामिे, १०–्चकेु, ११– ढोले, १२–कोके, १३–षगनाउने, १४–गोिे, १५–गिेु, १६–कले,  
१७– घट्ुके (रोटो सझौजनयः भिानी पाणिेय)
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१८– मलैिी, १९– पतले, २०– षसमते (रोटो सझौजनयः भिानी पाणिेय)

रोटो २ ः  दायाँ– षशखर 
नगरपाषलका ३ िोषट मा रहकेो ्चकेु 
सथाषनय जातको  र बायाँ– आदश्ज 
गाँउपाषलका १, िोषट षजलला मा 
रहको घट्ुके सथाषनय जातका 
आपँका रुखहरु 
(रोटो सझौजनयः भिानी पाणिेय)
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परर्य

 षिश् मानष्चत्रमा महत्िपणू्ज सथान ओगटेर रहकेो 
नेपालको धम्ज, संसकृषत र परमपराको छुटै्  ऐषतहाषसक 
पषह्चान रषहआएको छ जहाँ भझौगोषलक, जातीय, 
भाषिक,धाषम्जक तथा सांसकृषतक रुपमा  सपष्ट षिषिधता 
दखेन पारनछ जनु ऐषतहाषसक संसकृषत तथा परमपरा 
षिश्मा नै ्चष्च्जत छन ्। ५९ थररका आषदिासी जनजाती 
सषहत १२५ जातजाषतहरुको बसोबास रहकेो नेपालमा 
षिषभनन १० िटा धम्ज मानने माषनसहरु बसदछन । 
धरातषलय र हािापानीको षिषिधताको कारणले हाम्ो 
दशे नेपाल जैषिक षिषिधताले समते भररपणू्ज रहकेो छ । 
जैषिक षिषिधताको एक महत्िपणू्ज भागको रुपमा रहकेो  
कृषि जैषिक षिषिधता अनतग्जत माषनसले प्रयोग गनने 
समपणू्ज अननबाली, तरकारी, पशपुनछी, माछा लगायत 
षतनको पाररषसथषतक प्रणालीको षिषिधता पद्जछ ।  
नेपालमा षिषभनन जातजाषत र धम्जषभत्र आफनै परमपरा र 
संसकृषत षिद्यमान छन ्जनु सँसकृषत र परमपरा नेपालको 
कृषि जैषिक षिषिधतासंग प्रतयक् समबषनधत रहकेा छन ्। 
नेपाली संसकृषत र परमपराअनसुार जनमदषेख मतृयपुय्जनत 
गररने समपणू्ज काय्जहरुमा कृषि जैषिक षिषिधताको 
उपयोग भएको पारनछ । जैषिक षिषिधताको अषभनन 
अङ्गको रूपमा रहकेो कृषि जैषिक षिषिधता मानि 
संसकृषत तथा सभयताको अषभनन अङ्ग हो जसको 
संरक्ण, समबध्जन एिं षिकास हाम्ा पिू्जजले गददै आएका 
हुन ्। नेपालमा षिषभनन कालखणिमा प्रकाषशत पसुतकमा 
पझौराषणक कालदषेख नै कृषि जैषिक षिषिधता र हाम्ो 
सँसकृषत, धम्ज र परमपराषब्च अनयोनयाषश्त समबनध रहकेो 
कुरा उजागर गररएको छ । षहनद ु िैषदक परमपराअनसुार 
जनमदेषेख मतृयसुमम कुनै न कुनै िनसपषतको प्रयोग 
अषनिाय्ज छ । यससँग जोषिएका परमपरागत ज्ञान समग्र 
मानि जाषतकै लाषग महत्िपणू्ज छन ् । कृट्ण आ्चाय्जले 
पि्जतमा गरेको अधययन अनसुार जीषिकोपाज्जनका 
सिालमा होस ् िा परमपरागत उप्चारमा षिषभनन षहनद ु

संसकारमा ८२ िनसपषत प्रजाषत प्रयोग हुने गरेको पारएको 
छ । तीमधये कररब ५० प्रजाषत व्रतबनधदषेख 
मतृयसुंसकारसमम अषनिाय्ज माषनएका छन ्। तलुसी, िर, 
पीपल, काँस र नेिारी परमपराअनसुार गररने बेल षििाह 
िा व्रतबनधमा अषनिाय्ज रुपमा आिशयक  पैयुँका हाँगा, 
षतजका बेला प्रयोग गररने दषतिन जसता कुरामा कृषि 
जैषिक षिषिधताको उषत्तकै महत्ि ्लकेको पारनछ । 
परापिू्जकालदषेख नै नेपाली सनातन परमपराले षिषभनन 
िनसपषत तथा प्राणीलाई षिषभनन भगिानका रूपमा 
आसथा राखी पजूा गददै आएको छ । षिशिे गरीकन षहनद ु
धमा्जिलमबीले िर, बेल, रुद्राक् र अशोकलाई भगिान ्
षशि, पीपल र बाषबयोलाई भगिान ् षिट्ण,ु शमी र 
दबुोलाई गणशे, तलुसी र अमलालाई लक्मी, कुश र 
पलाँसलाई ब्रह्ा अषन खयरलाई अषगनका रूपमा 
षसिकारेको दषेखनछ । 

सबै भनदा धरैे अषकसजन उतसज्जन गनने तलुसीको 
षबरुिालाई नेपाली संसकृषतमा घरको आगनमा रोपेर पजूा 
गनने ्चलन छ । मानि जीिनको उत्तराध्जमा श्ासप्रश्ास 
जषटल बनद ैगदा्ज तलुसीको मोठमा लगेर राखने ्चलन छ । 
सघन रुपमा अषकसजन उतपादन गनने षपपललाई पजूा गनने 
अषन संरक्ण गनने परमपरा नेपाली समाजमा ्चलेको परुातन 
दषेखको ्चलन हो । मषेिकल क्ेत्रमा कायापलट लयाउन 
सकने, प्रशोधन पषछ अमलुय अषन अषत प्रभािकारी 
औिषध बनन सकने अदिुा, बेसार, लसनु, षततेपाती, 
ष्चरारतो लगायतको धरैे जषिबटुीको धाषम्जक एिं 
सांसकृषतक महत्ि रहकेो पारनछ । अषहले पषन आधषुनक 
ष्चषकतसाको पहु्ँचमा नआएका तमाम नेपालीजन जाषन 
नजानी षिषभनन जषिबटुीहरु प्रयोग गनने गछ्जन ् । कषतपय 
नेपाली परमपरा अषन ्चािपि्जमा त कयौं जषिबटुीको 
प्रयोग बाधयातमक पषन छ । नेपाली समाजमा पया्जप् 
मात्रामा पजुापाठ, अषगनपजुा तथा अषगनहोम हुने गछ्ज । 
तीमधये नेपाली समाजमा षनतय पजूा, षदप पजूा, गणशे 
पजूा, निग्रह पजूा, रुद्री पजूा, आरषत जसता पजूाहरु मखुय 
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रुपमा गररनछ । भगिान र उद्शेयअनसुार पजूामा आिशयक 
पनने कृषि बसतहुरु केषह ररक परेतापषन जौं, षतल, षटका( 
्चामल ), दषह, धपु, कुश, रूलमाला, गंगाजल,  पञ्चामतृ 
( दधु, दषह,घय,ू मह र सखर), ्चनदन, सपुारी र दबुोको 
प्रयोगलाई अषनिाय्ज माषननछ । पजुाको लाषग प्रयोग हुने 
रैथाने जझौ-षतलले माषनसको समरण शषक्त र सोचन सकने 
क्मता बढाउने अषन अषगनहोममा प्रयोग हुने अनन, 
रलरूल र अनय सामाग्रीहरुको प्रजिलनबाट षनसकने 
िायरुस एिं िायगुयाँसले हाम्ो िरपरको िातािरणलाई 
सगुषनधत बनाउनकुो साथै हाषनकारक पदाथ्ज र गयाँससँग 
प्रषतषरिया गरेर सिचछ िातािरण षनमा्जण गछ्ज भनेर 
आयबुनेद शास्त्रले वयाखया गरेको छ भने ित्जमान षिज्ञानले 
पषन यस कुरालाई नकान्ज सकने हषैसयत राखदनै । यसैगरी 
नेपाली समाजमा तामाको भाँिोलाई पानी षपउने 
प्रयोजनमा उपयोग गनने परमपरा धरैे पषहले दषेख रषहआएको 
पारनछ, जनु मानि सिासथयको षहसाबले अतयनतै 
रलदायी रहकेो कुरा ित्जमान षिज्ञानले प्रमाषणत 
गररसकेको छ ।

नेपालको प्रतयेक परमपरासँग कुनै न कुनै रूपमा कृषि 
जैषिक षिषिधता गाँषसएको दषेखनछ । षबरामी हुदँा धामी, 
्ाँरिी, गरुुबा अथिा षबजिुाबाट ्ाररुक गरी उप्चार 
गररने परमपरा होस ् या षहमाली क्ेत्रमा पारने बहुमलूय 
जिीबटुी प्रयोग र तयससँग समबषनधत  परमपरागत ज्ञान, 
सीप तथा प्रषिषधको अषहले पषन उषत्तकै महत्ि छ । 
उदाहरणको लाषग ्चपेाङ जाषतको ष्चउरीको रूखसँग 
परमपरागत सारनो छ भने कुलङु राईको अललोसँग । 
हालसमम पषन जमुला षजललामा हरेक ्चतै्र १२ गते धानको 
बयाि राखने ्चलन रहकेो छ जनु परमपराअनसुार परदशे 
गएको जमुली बयाि राखन घर रकने न भने जमुली मरेको िा 
षबरामी भएको सम्नपुनने परमपरागत ्चलन  हालसमम 
पषन रहीआएको छ । यी परमपरागत सँसकृषत तथा सीपले 
नेपालको कृषि जैषिक षिषिधता संरक्णमा उललेखनीय 
टेिा पयुा्जएका छन ् । यस लेखमा नेपाली समाजमा 
षिधमान धम्ज, सँसकृषत, परमपरा र कृषि जैषिक 
षिषिधताको समबनधको बारेमा वयाखया गन्ज खोषजएको 
छ  ।

नेपािी समाजमा मनाइने मुखय धाष्म्षक र सांकृष्तक 
्ा्पि्षमा  रैथाने कृष्ि जैष्िक ष्िष्िधताको महत्ि 

1. नेपािी नयाँ िि्ष/ष्बसका जात्रा/मेि सङ्क्राष्नत/
मतसय जयष्नत ब्रत  :  नयाँ िि्जको शभुकामना सँगै 
सरुु हुने  यस  षदनमा  दषह  र ्चामलको प्रयोग गरर  
षटका लगाउने र सेलरोटीको साथमा काँरिाको 
अ्चार खाने ्चलन रहकेो छ । पिूजी तराईमा जटुषशतल 

भनेर मनाउने गररनछ । बारीमा पाकेका  केरा, दषह 
लगायत,तरुिा, भरुिा  अषन सोरजनको तरकारी 
खाने ्चलन रहकेो छ । पहािमा  खतेका गराहरुमा 
छररएका  मकैहरु ्चराहरुले  नखाउन भनेर बखुयाँ्चा 
राखने समयको रुपमा पषन  यस षदनलाई माषननछ । 
तरारमा यस षदनलाई षसरुिा भषननछ जनु षदन ्ापा, 
मोरङ, र सनुसरी षजललामा बसोबास गनने राजबंशी 
जातीले आफना कुलदिेताको पजुा गरर षहलो तथा 
रङ छयापेर मनाउने गररनछ । यस पि्जको बेलामा 
लसनु र पयाज घरबाषहर ्नुि्याउने गररनछ भने 
षिषभनन सात थररका तरकारी षमसाएको सागसबजी 
खाने गररनछ ।

2. ्ण्ेश्वरी जात्रा/ ्ण्ी पुष्ण्षमा :  अनन बाली 
सषप्रयोस, बाली राम्ो लागोस र पथृिीमा कषहकँतै 
खाद्याननको कषम नहोस भषन िैशाख पषुण्जमामा षदन 
मनारने ्चणिेश्री जात्रा/ ्चणिी पषुण्जमामा कषमतमा 
१४ िटा लोकल बोका/राँगा लाई बलीको रुपमा 
्चिाउने ्चलन रहकेो छ । जात्रापचिात  नेिारी 
समदुायले आरनतजनलाई  आमनत्रण गरेर भोज 
खिुाउने ्चलन रहकेो छ ।

3. उभौिी पि्ष: िैशाख पषूण्जमादषेख १ मषहनासमम 
मनारने यो पि्जले माषनसहरु परुाना षदनहरुमा ष्चसो 
यामको सरुुिात सँगै बाससथान तल षतर सनने र तातो 
मझौसम सरुु हुदा माषथ लागने जीिन शलैीको 
प्रषतषनषधति तथा सम्ना गराउने गद्जछ । नेपालको 
समतल भाग तराई िा मधशेषतर गषम्ज बढ्द ै जादा 
माषथलला पहािी र षहमाली भभूागहरुमा समते 
मझौसम ताषतद ै जादा ्चरा्चरंुुगी, पशपुनछी, षकरा 
रट्यांग्रा  लगायत माछाहरु समते माषथ अथा्जत ्
लेकषतर बसाई सछ्जन भनने जन षिश्ास रहकेो छ । 
षकराँती परमपराअनसुार प्रकृषतमा उभझौली सरुु 
भएपछी घामको तापले पथृिी ताषत्तने र बीउषबजन 
लगाउने काय्ज गदा्ज षछटो उषम्ने भएकोले यो 
समयमलाई बाली नाली लगाउने समयको रुपमा 
पषन हरेरनछ । उभझौली पि्जको पजुा गनु्जको पछािी 
सबैको अननबाली सषप्रयोस र समपणू्ज पथृिीमा 
कषहकँतै पषन खाद्याननको कमी कषहलयै नहोस 
षिश्ास रहकेो छ ।

4. रातो मष््छनद्रनाथको रथ यात्रा: िैशाख मषहनाको 
शकुल पक् प्रषतपदा दषेख सरुु भएर असार शकुल 
्चझौथी समम कररब दरु मषहना समम मनारने रातो 
मषछनद्रनाथको रथ यात्रा  ििा्ज र अननका दिेताले 
नामले प्रखयात रहकेो छ । षलचछषिकाल षतर दशेभर 
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अषनकाल र खिेरी लागदा मषचछनद्रनाथको प्रिेशले 
सहकाल लयाएको र पानी पारेर लोककलयाण गरेको 
समरणमा मनारने रथयात्रा कृषि जैषिक षिषिधतासँग 
समबषनधत रहकेो छ ।

5. ष्नज्षिा एकािशी : जेष्ठ शकुलपक्को एकादशी 
षतषथलाई षनज्जला एकादशीको रुपमा मनाउने 
गररनछ । जल षबनाको एकादशी माषनने यस षदनमा 
तलुसीका दानाहरुलाई जषमनमा रोपने ्चलन हुनछ, 
यसरी छररएका तलुसीहरुको अकुंरण भएपषछ ती 
षबरुिाहरुलाई पषछ ठुली एकादशीमा रोपने गररनछ । 
यस षदनमा माटोको भाँिो र बाँसले बनाएको हाते 
पंखा दान षदने तथा पन्चामतृ अप्जण गनने ्चलन रहकेो 
छ ।

6. हररशयनी एकािशी: आिाढ मषहनाको शकुल 
पक्को एकादशीमा मनारने हररशयनी एकादशीमा 
षनज्जला एकादशीको षदन छरेको बीउबाट उमे्को 
तलुसीको षबरुिालाई रोपने गररनछ ।

7. िष्ह ष््उरा खाने ष्िन/ राष्ट्रिय धान ष्ििस : 
असारको १५ लागेपषछ बादलहरु पणू्ज रुपले 
पररपकि भएर पानीका धाराहरु बसा्जउंदछन,् माटोहरु 
पानीमा रु्रे षहलोको सिरुप कमलो हुनछ अषन षतनै 
कमलो माटोमा छुपछुुप ुधानका षबरुिा रोपनकुा साथै 
तयस षदनमा खाजाको रुपमा दषह ष्चउरा खाएर यो 
षदन मनाउने गररनछ ।

8. योष्गनी एकािशी: आिाढ कृट्णपक्को एकादशी 
षतषथमा मनारने  यस एकादशीमा  षिषभनन खानेकुरा, 
रलरूल र नैिेद ्चिाई षपपलको पजुा गनने गररनछ । 
दशमीको षदनबाट जझौ,गहु ँिा मुगंीको दाल लगायत 
एक षदन अगािैबाट ननु समते िषञ्चत गररनछ । 

9. साउने सङ्क्राष्नत/िुतो फालने ष्िन/थारु गुररया 
पि्ष:  असारमा गररने खतेीपातीका रिममा षहलोका 
कारण छालामा दषेखन सकने समभाषित रोगबाट 
मषुक्त पाउन भनेर परापिू्जकालदषेख नै लतुो रालेर 
साउने सरिाषनत मनाउने गररनछ । यस षदनमा षिषभनन 
प्रकारका बनसपषतहरु जसतै कुररलो, भोगटे, 
पानीसरो, भलायोको पात, षतउरी,दिेीसरो, 
कुकुरिारनकुो लहरो, धषसंगरेका बोट, उनय ुजातको 
नागबेली,षसउँिी, षससन,ु जरै सषहतको पानीअमला 
जममा गनु्जका साथै कुषभनिो िा अषमलोलाई काठका 
्चार खटु्ा बनाएर बली षदने गररनछ । साउने 
संरिाषनतकै षदन  लतुो रालेर रातमा हात खटु्ामा 
तोरीको तेल लगाई  षतउरी लगाउने ्चलन पहािी 
भगेमा अषहले पषन छ । हातमा  षतउरी लगाउँदा 

सप्जले नटोकने र षिषभनन रोगबाट बचन सषकनछ भनने 
मानयता छ ।

10. पञ्िान पि्ष:  श्ािण शकुल अष्टमीको षदन 
मनारने पञ्चदान पि्जमा षिशिे पाँ्च प्रकारको 
अननहरु जसतै धान, ्चामल, गहु,ँ ननु र सानो केराउ 
लगायत षपणि पात्र र द्रबय पषन दान गनने ्चलन छ । 
यस षदन षपणि पात्रमा अनन र खीर राखी दान गदा्ज 
धरैे पणुय प्राषप् हुनछ भनने धाषम्जक जनषिश्ास 
रषहआएको छ ।

11. नागपञ्मी : श्ािण शकुलपक्को पञ्चमी षतषथमा 
नागको पजुा गरर नाग पञ्चमी पि्ज 
मनारनछ । जयोषतिशास्त्रअनसुार पञ्चमी षतषथका 
सिामी नाग दिेता हुन ्। नाग दिेता भषूममा बसने र 
भषूममा खनजोत गदा्ज नागलाई कष्ट हुने समभािना 
दषेखएकोले नाग पञ्चमीका षदन हलो जोतन र जग 
खनन हुदँनै भनने मानयता रहकेो छ । नागपं्चमीका 
षदनमा षसनदरु, अक्ता, जझौ, षतल, दिुोले नाग 
दिेताको  पजुा गरर नागको  तषसिरलाई घरको 
मलुढोका माषथ षभत्तामा गारको गोिरको लेप लगार 
टाँषसनछ । यस षदन नाग दिेताको प्रशननताको लाषग 
षदनभर ब्रत बसी सयुा्जसतपषछ नाग दिेतालाई षखर 
्चिाई प्रसाद ग्रहण गनने ्चलनसमते रहकेो छ ।

12.  ष्खर खाने ष्िन: नेपालमा श्ािण १५ लाई  षखर 
खाने षदनको रुपमा मनाउने गररनछ । दधू-भात 
अथा्जत ् षमठो र पोषिलो खानेकुरा अषन यषह हाम्ो 
सि्जषप्रय दधूभातसंग सखर अथिा गिुको संयकू्त 
पाकपषछ  षखर तयार हुनछ । सकेसमम िासमती 
अथिा तरार्जषतर पारने कररयाकमोद होस ् िा 
तारष्चन अथिा अनय मषसनो िासनादार ्चामलमा 
दधू हालेर षकसषमस, काज,ू नरीिल, छोकिा जसता 
षिशिे मरमसला आषद हालेर षखर बनारनछ ।

13. जनैपूष्ण्षमा:  श्ािण शकुल पषुण्जमाका षदन मनारने 
यस पि्जमा मास, भटमास,मुगं, केराउ, ्चना, षसषम र 
बोिी गरर नझौ प्रकारको गेिागिुी षमसाई पकाएको 
किाटी खाने ्चलन रहकेो छ । यस षदनमा षपतहृरुको 
नाममा षतल, कुशसषहत तप्जण गररने भएकोले यस 
पि्जलाई ऋषितप्जणीका नामले पषन ष्चषननछ । 
ित्जमान षिज्ञानले प्रमाषणत गरे अनसुार मानि 
प्रणाली र पा्चनरसहरुको उपयोगीताले धरैे 
आणषिक भार भएका जषटल प्रोषटषनयस पदाथ्जलाई 
केषह तह समम मात्रै हाम्ो शरीरले प्चाउन सकने 
सामानय प्रोषटनको रुपमा पररमाषज्जत गन्ज सकने हुनाले 
्चना, केराउ, भटमास लगायतका अतयाषधक 
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प्रोषटनयकु्त गेिागिुीबाट प्राप् हुन सकने शषक्तको 
केषह अशं मात्र माषनसको शरररमा प्राप् हुनछ, तर 
सबै प्रकारको षबऊ अकुंरण हुदँा अतयाषधक शषक्त 
आिशयक पछ्ज र  तयो षबऊको दानामा अकुंरणको 
समयमा सबै जषटल प्रोषटषनयस पदाथ्ज सामानय 
प्रोषटनको रुपमा पररमाषज्जत भएको हुनछन ्। तयसैले 
तयो अकुंरण हुदँ ैगरेको गेिागिुी सेिन बाट धरैे शषक्त 
मानि शरीरले प्राप् गछ्ज ।

14. गूँिा पि्ष:  प्रतयेक िि्ज श्ािण शकुल प्रषतपदा 
षतषथदखेी भाद्र शकुल प्रषतपदा समम नेिार समदुायले 
गूँला पि्ज मनाउने गद्जछन । कृषिको काम सकेपषछको 
पषहलो पि्ज माषनने गूँला पि्जमा राँगाको षसंगलाई 
बाजाको रुपमा बजाउने ्चलन रहकेो छ । यस पि्जमा 
कालो काँ्चो माटोलाई प्रयोग गरेर स-साना सतपुा 
बनाउने ्चलन रहकेो छ ।साउन मषहनामा धरैे पाषन 
मात्र पनने नभई षिषभनन प्राकृषतक प्रकोपका घटना हुने 
हुदा तयसको क्षत कम होस ्भनने मानयताका साथ 
यो पि्ज मनाउने गररनछ  ।

15. कुशे औशंी/ बाबुको मुख हेनदे ष्िन :  भाद्र 
मषहनाको औशंीको षदन कुश े औशंी/बाबकुो मखु 
हनेने षदन मनाउने गररनछ । उक्त षदन  नेपालको पहाि, 

षभषत्र मधशे र तराई सबैषतर पारने रैथाने घाँसको 
प्रजाषत कुशको महत्िलाई सम्रे मनाउने 
गररनछ । कुशलाई हाम्ा जनमदषेख मतृयसुममका 
तमाम कम्जहरुमा अथा्जत ्  सोह् संसकारहरुमा 
अषनिाय्ज गररएको छ । शास्त्रहरुको वयाखयामा कुश 
लाई अमतृतति यकु्त िनसपषत माषननछ । अथि्जिेदले 
कुशलाई रिोधनाशक, अशभु षिनाशक भनेर 
बयाखया गरेको छ । ग्रहण लागेको समयमा दषह, दधु, 
अनन, पाषन तथा अनय खाद्य िसतहुरुमा कुश 
राषखषदने गययौ भने ग्रहणकालमा षनषसकएका अशरु् 
परमाणहुरुको षत बसतहुरुमा कुनै षकषसमको दटु्प्रभाि 
पददैन भनने पझौराषणक षिश्ास रहकेो पारनछ ।

16. िर खाने ष्िन : भाद्र शकुल षदत्तीय ( हररताषलका 
षतजको अषघललो षदन ) मनारने  यस षदनमा दधुबाट 
बनेका षमठा-षमठा पररकारहरु, षखर, सेलरोटी र 
रलरूल खाने ्चलन रहकेो छ । षिशिे गरेर दरमा 
घय ू राखरे बनाएको लटे्, षखर, ढकनी र षिषभनन 
तरकारीहरु पद्जछन । 

17. ऋष्िपञ्मी:  भाद्र शकुल पञ्चमी षतषथका षदन 
मनारने ऋषि पञ्चमीमा १२ मषहनाको रजसिलामा 
भलुबस भएको पापबाट मकु्त हुन ऋषिपञ्चमी को 
षदन ३६५ िटा दषतिन टोकी माटो िा गाईको गोबर 
लगाएर  ३६५ पटक नहुाउन ुपछ्ज भनने प्र्चलन रहकेो 
छ । शरीरशषुर् र मन शषुर्पछी भोजन शषुर्का  
लाषग खनजोत नगरी आरै उतपनन भएको सामा, 
षतनकी आषद अनन खाने गररनछ ।

18. गौरा पि्ष:  भाद्र मषहनाको पञ्चमी षतषथबाट सरुु 
हुने गझौरा पि्जमा तामाका भाँिामा गहु,ँ केराउ, गहत, 
मास र गरुाँस षमसाएर षभजाई बनारएको अननको 

जनैपूष्ण्षमाको ष्िन किाँटी बनाउन प्योग गररने गे्ागु्ीको 

ष्िष्िधता

िुतो फालने क्रममा आिशयक पनदे कृष्ि 
िनसपष्तहरु



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

53

सषमश्णलाई षबरुिा भनने गररनछ । षबरुिा षभजाएको 
केषह षदनपषछ मषहलाहरुले सामषुहकरुपमा धान, 
साँउ, षतल, अपामाग्ज आषद षबरुिाका बोटबाट 
गझौराको प्रषतमा बनाई पजूाआजा गनने गद्जछन ।

19. रोपाइ ँ जात्रा/्ोपाई जात्रा/ष्सना जया : भाद्र 
कृट्ण पक् षद्तीय षतषथलाई मलू षदन मानेर मनारने 
यो जात्रालाई १ सातासमम मनाउद ैकृट्णजनमाष्टमीको 
षदन षबसज्जन गनने गररनछ । नेिा संसकृषतबाट सरुु 
भएको रोपार ँ जात्रा असार मषहनाको धान रोपार ँ
पषछ रोपाई सषकएको खषुसयालीमा मनारनछ । 
रोपारकँो बेला धान रोपे ्ै ँगनने, नाचने अषन गाउने 
यस जात्रामा खतेालाहरु जममा भएर बाजा गाजाका 
साथ असारे षगत गाउदैं र नाँचद ैरमारलो गनने गररनछ । 
धरैे ठाउँहरुमा आजको षदन धान खतेको माषलकलाई 
उसको खते षभत्र षहलोमा ्चोपन ुिा िुबाउनपुछ्ज भनने 
मानयता रहकेो हुनाले यो जात्राको नाम ्चोपाई जात्रा 
भएको हो ।

20. ष्जष्तया पि्ष :  भाद्र शकुल ्चतदु्जशी दषेख आषश्न 
शकुल निमी समम मनारने यस पि्जमा ब्रताललेु सनान 
गरर पषित्र भई षघरौंलाको पातमा तोरीको िा 
सषस्जउंको तेल सषहत सखर  र षपना ्चढाउंद ै षजत 
िाहन दिेताको पजुा गद्जछन जसलाई तेल खरी पषन 
भषननछ । यो षदन षििाषहत मषहलाले कोदो (मरुिा) 
को रोषट र माछा खाने परमपरा रहकेो छ तयसैले 
षजषतयाको ब्रत सरुु हुनकुो अषघललो षदनलाई माछ-
मिुआ भनेर भनने गररनछ । उक्त षदन शाकाहारीले 
भने गमहरर ( एक प्रकारको रैथाने जातको धान ) को 
षखर िा भात खाने ्चलन रहकेो छ  । उक्त पि्जमा 
ब्रताललेु पजुा सामग्रीको रुपमा नररिल, काँरिो, 
षभजाएको केराउ लगाएत सात थररका रलरुल िा 
खाद्यपदाथ्ज ्चढाउने गद्जछन जनु सामग्रीहरु भररने 
िालोमा बाँसको पात, केराको पात, षजमहरको पात 
लगायतका सात थरर िनसपषतका पात राखने 
गररनछ । यस पि्जमा  ष्चल र सयाल लाई समते नैिेद 
्चढाउनलेु पशपुनछीप्रषत समते आषतमयता र श्र्ा 
प्रदषश्जत भएको दषेखनछ ।

21. इनद्र जात्रा :  भाद्र शकुल पक् द्ादशीमा शरुु भ ैआठ 
षदन अथा्जत ् ्चझौथीको षदन समापन हुने यो पि्जको 
सरुुिाषत नै खारसी (कालीजयाषमरका जाषतको एक 
षकषसमको षततो अषमलो रल) र पाररजातको रुल 
बाट भएको षिश्ास गररनछ । रनद्रजात्रामा मसुिां ( 
एक प्रकारको रुल ), खारसी र पाररजातको रुलको 
अषनबाय्ज प्रयोग गररएको हुनछ । उक्त पि्जमा सथानीय 

जाँिलाई भरैिको प्रषतक माषन ्चिाउने तथा षपउने 
गररनछ । रनद्रजात्राको तेस्ो षदनमा कक्ज लोको अ्चार, 
षभजाएको केराउ र काँरिो षिशिे रुपले खाने ्चलन 
रहकेो छ । यसको साथै उक्त पि्जमा गररने षबषभनन 
पजुाआजामा रलरुल, मानद्रो, छिाली र बाँस 
जसता षिषिध षकषसमका कृषि बसतकुो प्रयोग हुने 
गरेको पारएको छ ।

22. गाईजात्रा :भाद्र कृट्ण पक् प्रषतपदाको षदन मनारने 
गारजात्रा पि्ज खतेीपाती र षकसानसंग समबषनधत पि्ज 
हो ।रोपार ँसकेर गोिमले गररसकेपषछ मनाउने उक्त 
पि्जमा खतेमा काम गदा्ज जषत पषन षकरारट्यांग्राहरु 
उनीहरुले माछ्जन तयसको लाषग क्माया्चना गददै उक्त 
पि्जमा भयागतुालाई खाना खिुाउने गररनछ । तयसको 
अलािा जयान गमुाएका वयषक्तको सम्नामा 
माटोको िा बाँसको तहासाँ बनाएर नगर परररिमा 
गनने ्चलन रहदँ ैआएको छ ।

23. निागी/छोनाम पि्ष/उधौिी पि्ष  :  भाद्र  पषुण्जमाका 
षदन ्चपेाङ जनजाषतको मखुय पि्जको रुपमा मनारने 
यस पि्जमा नयाँ अनन षपतलृाई न्चढाई खाएको 
खणिमा रोग बयाषध लागछ भनने षबसिासका साथ 
उक्त षदन षपतलृाई षिषधपिु्जक पजुाआजा गददै नयाँ 
अनन र रलरुलहरु ्चढाउने गररनछ ।  यस षदनबाट 
माषनस, जीिजनत ु तथा ्चरा्चरंुुगी लेकषतरबाट 
बेषसषतर बसाई सनने संकेतको रुपमा माषननछ ।यस 
पि्जमा बारीमा रलेको षघरौंला, ष्चष्चनिो, केरा, 
अदिुा, षपंिाल,ु षनबिुा,घयैा धानको साथै अनय 
उपलबध कृषिजनय बसतलुाई  षपतलृाई ्चढाउनकुा 
साथै घयैा ्चामलबाट बनेको षटका लगाईषदने 
गररनछ ।

24.  िशै:ँ आषश्न मषहनाको शकुल प्रषतपदाका षदनदषेख 
दशमी समम मनारने बिादशैकँो पषहलो षदनलाई 
घटसथापना भषननछ । यस षदन षबहानीम ै नषद, 
खोला, बगर या आरुलाई पायक पनने ठाउँमा गई 
्चोखो बालिुा या पञ्चमाटो लयाई पजूाकोठामा 
राखी जमारा उमान्ज जझौ छररनछ ।खासगरर दशैंमा 
मषनदरमा गई पजूाआजा गनने भाकल अनसुार दगुा्ज 
मषनदरहरुमा लोकल बोका, हाँस, परेिा बली 
षदने,नररिल ्चढाउने र षिषिध षकषसमका पररकारहरु 
पकाएर खाने गररनछ ।  षबशिे गरेर  लोकल बोका 
अथिा समभि भए समम चयांग्राको मास,ु मषसनो 
्चामलको भात, सेल रोषट, ष्चउरा, भजुा, अ्चार 
खाने दशमैा यसको अलिा अनय थपैु्र षकषसमका 
कृषि बसत ु तथा पररकारको प्रयोग हुने गद्जछ । 
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रुलपातीको षदन  िैषदक षिषधपिू्जक दगुा्जलाई 
आह्ान गरर पजुाआजा गररएको दशै ँकोठामा शभु 
सारतको प्रतीकको रुपमा अनार, उख,ु हलेदोको 
बोट , केराको बोट, धानको गाभा , बेलपत्र, जयषनत, 
अशोकको रुल र मानिकृ्  गरर नझौ प्रकारका 
पललिहरु षभत्याउने गररनछ । ििा्ज ऋत ु सषकएर 
शरद ऋतकुो सिागतको लाषग नयाँ पालिुाहरू घरमा 
षभत्याउदा घरषभत्र रहने रोगजनय षजिांस र षकटाणहुरु 
पालिुाको औसधीय प्रभािले घरमा रहन सकदनैन ्
भनने षिश्ास रहकेो छ । षकसानहरु यस षदनमा 
खतेमा गई ्चनदन, अक्ता र रुलले धानको पजुा गरर 
धानका बाला र बोट घरमा षभत्याउछन ् । 
महाअष्टमीको षदन षिषभनन शषक्तषपठमा पशबुली 
षदई दगुा्जभिानीको षबशिे पजुा गनने गररनछ । पशबुली 
न्चढाउनेहरुले काँरिो, षघरझौला, कुषभनिो, मलुा र 
नररिलले पजुाआजा गनने गद्जछन । महानिमीको िा 
दगुा्जपजुाको षदन घरमा प्रयोग हुने हातहषतयार, 
ओखल, मसुली, कोदालो, हलो, खनती, बसला धोई 
पखाली षतनीहरुको पजुा गनने गररनछ । राजबंशी 
समदुायले उक्त षदन केराको पत्तामा पानसपुारी, 
ष्चनी, भांग, धपु र केराको प्रसादी लगाई पजुा 
गछ्जन । राजबंशी समदुायले महानिमीको षदन 

आफनो नषजकको दगुा्जमषनदरमा िाला ( केराका 
काईयो ) ्चढाउने र मषनदरबाट जमरा, षटका, प्रसाद 
लगेर ठुलाबिालाई लगाउने गद्जछन । दशैमँा 
एकपटक धषत्ज छोि्नपुनने परमपरा अनसुार बाषबयो 
बाट बनेको षपङ बनाई खलेने ्चलन रहकेो छ । 
बिादशैकँो षदन पहेंलो जमरासषहत रातो/सेतो षटका 
लगाउने र षिषभनन पररकारहरु खाने प्र्चलन रहकेो 
छ ।

25. ष्तहार: काषत्जक कृट्ण पक् त्रयादशी दषेख काषत्जक 
शकुल पक्को षद्तीय षतषथसमम मनारने षतहारमा 
लक्मी पजुाको षदन षबहान घरको मलूढोकादषेख 
गोबर र रातो माटोले षलपपोत गरेर गाईपजूा गनने 
गररनछ । कागषतहारको षदन कागले कृषिमा लागने 
षकरा रट्यांग्रा खारषदने हुनाले कागको पजूा गनने र 
करषबरको रुलले सनान गनने परमपरा रहकेो 
छ ।कुकुरपजूाका षदन पञ्च सगुनध( श्ीखणि, 
कसतरुी, सनुपाती,कुमकुम र केशरी) ले सनान गनने 
परमपरा रहकेो छ ।महपपजूाका षदन जाररुलंले सनान 
गनने गररनछ भने भारषटकाका षदन जटामषस,हरको,बो्ो, 
श्ीखणि, रक्त्चनदन र नररिलले सनान गरर पजुा गनने 
्चलन रहकेो छ । षतहारमा नेपालको एक रैथाने 
बनसपषत जमानेमाद्रो को पषन प्रयोग हुने गरेको छ । 

ष्तहारमा प्योग गररने कृष्ि िसतुको ष्िष्िधता
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छठि पि्षमा 
प्योग गररने 
ष्िष्िध कृष्ि 
खाद्यिसतुहरु

लक्मी पजुाका रिममा रुक मषण पटु्प अषनिाय्ज 
माषननछ भने कलशमा पाषन भरर तयसमा कनदरुलको 
हाँगा र रूल राखने परमपरा छ। लक्मी पजुाका षदन 
बनसपषत जनय उतपादनहरु जसतै बाँसको ्चोयाले 
बनेुको नाङ्लो,अषम्सोको कु्चोलाई पषन षिशिे 
सथान षदने गररनछ। षिशिेगरर षतहारमा सथानीय 
रुपमा उतपादन भएका भोगटे,मझौसम,सनुतला, 
कालजयामी,षबषमरो, ्चाकुसी,मिेा, सयाउ, केरा, 
हलिुाबेद, अमबा, अनार,बयर, ओखर,मयल, 
कटुसको प्रयोग लाई अषनिाय्ज माषननछ । महपजुामा 
भरुमंा षलपेर शरु् बनारएको सथानमा लेषखने 
मणिला षनमा्जणमा िनसपषतजनय पदाथ्ज धान, मास, 
कालो भटमास, अक्ता,लािा र सयपत्री रूलले पजूा 
गनने गररनछ । उक्त अिसरमा हािे ओखर, ढाले कटुस 
र षबषमरो आसन राखरे लामो बषत्त बालने परमपरा 
छ । भारषटका र मह पजूामा धालेम ुअषनिाय्ज खाने 
्चलन रहकेो छ जसमा अनार, अमबा,दषह,केरा र 
्चाकुसी षमसारएको हुनछ ।

26. छठि पि्ष: छठ पि्ज प्रतयेक िि्ज  काषत्जक शकुल 
पञ्चमी र िष्ठीका षदन मनाउने गररनछ । पषहलो 
षदनमा ब्रताललेु सनान गनने र शाकाहारी भोजन गनने 
गद्जछन भने दोश्ो षदनको बेलकुीपख व्रताल ुआरैले 
षखर-परुी पकाई घरको ्चोखो ठाउँमा लगेर केराको 
पातमा तयो षखर-परुी र रलरुलहरु ्चढाएर छठी 
माईको पजुा गररनछ । छठ पि्जको मखुय षदन अथा्जत 
तेस्ो षदनमा रलरुल, नररिल, केरा,सयाउ, सनुतला 

र ठेकुिा, भसुिुा जसता षिशिे प्रसाद बनाएर नयाँ 
नाङलो, सपुो आषदमा राखरे मगंल गानका साथ 
नषद पोखरी आषदको घाटतर्ज  लागदछन । केराको 
खमबा, उखकुो लाँरिो आषद नषद षकनारमा गािेर 
माटोको हात्ती तयसको रेदमा राखरे आफनो क्ेत्र तय 
गद्जछन ।

27. हररबोधनी एकािशी: प्रतयेक िि्ज काषत्जक शकुल 
एकादशीका षदन हररबोधनी एकादशी मनाउने 
गररनछ । षहनद ु धम्जअनसुार िि्जभरर पनने २४ िटा 
एकादशीमधये  असार शकुल एकादशी र काषत्तक 
शकुल एकादशीमा उपासना गदा्ज बढी रलदायी हुने 
मानयता रहकेो छ । यस षदन हररशयनी एकादशीको 
षदन रोपेको तलुसीको षििाह गनने गररनछ । यस षदन 
तलुसीको मठलाई गोबर,माटोले  षलपपोत गरर 
सेतो,रातो रुलमालाले षसंगानु्जका साथै षिट्णकुो 
प्रषतक षलङ्गो गािी पजुा गररनछ । यो एकादशीका 
षदन षिशिे गरेर तलुसीको षििाह समपनन गरर 
व्रताललेु रलाहारका रुपमा षपंिाल ुर सकखरखणि 
प्रयोग गनने ्चलन रहकेो छ ।

28. गष्िमाई मेिा:प्रतयेक पाँ्च िि्जमा बारा षजललाको 
गषिमाई मषनदरमा मषंसर १ गतेबाट सरुु भएर मषहना 
भरर ्चलने गद्जछ जनु मलेामा पञ्चबलीको रुपमा 
सेतो मसुा,परेिा,बोका,सुँगरु र राँगाको बली षदई 
पजुा गनने  गररनछ  । उक्त मलेाको रिममा  हजारझौ 
लोकल पशपुनछीको बली षदने गररनछ ।
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29. बािा्तुि्षशी/सिष्बज छनदे ष्िन : मषंसर 
मषहनाको कृट्ण ्चतदु्जशीको षदन मनारने 
बाला्चतदु्जशी पि्जमा  आफना षदिंगत पखुा्जहरुको 
मषुक्तको लाषग सदबीज छनने गररनछ ।खास अथ्जमा 
सदबीज भनेको सय थररका अनन जसतै धान, जझौ, 
षतल,गहु,ँ ्चना, मकै र कागनुो, कागती, षनबिुा, 
सनुतला, सयाउ, उख,ु अमबा, केरा, षतल षमसाएर 
षिषभनन मषनदर तथा षशिालयमा छनने गररनछ । हाल 
आएर सदषबज लाई सप्बीज पररभाषित गरर ७ 
प्रकारका अनन (धान, जझौ, षतल,गहु,ँ ्चना, मकै र 
कागनुो ) मात्र षमसाई पषन छनने ्चलन रहकेो छ । 
आजका षदन एक गेिा बीज छदा्ज एक गेिा सनु दान 
गरे बराबरको पणुय षमलने र षदिंगत आतमाले पषन 
मषुक्त पाउने षबसिास गररनछ ।

30. यमरी पुष्ण्षमा/धानय पुष्ण्षमा : मषंसर शकुलपक्को 
पषुण्जमाको षदन मनारने यो पि्जलाई  षिशिेत: खतेी 
षकसानी गनने नेिार समदुायको महत्िपणू्ज ्चाि 
माषननछ । यस पषुण्जमामा खतेबारीबाट नि अनन घर 
षभत्याएपछी  एक षिशिे प्रकारको रोषट बनाएर कुल 

दिेता, रष्ट दिेता तथा षपतहृरुलाई ्चढाएपछी 
आरुले पषन प्रसादको रुपमा ग्रहण गनने ्चलन रहकेो 
छ ।हरेक नेिार षकसान पररिारको खतेमा उबजेको 
उक्त िि्जको नयाँ धानलाई ्चामल बनाउने र सो 
्चामलको षपठो, ्चाकु र षतलको षमश्णबाट अतयनत 
सिाषदलो पररकार यमरी बनाउने गररनछ । यधपी 
अषहले सहर बजारमा ्चाकु, षतल, मास, मुगं, 
खिुाको साथै अदिुा र लसनु समते हालेर पषन  
यमरी बनाउने गरेको पारएको छ । नेिार समदुायको 
मानयताअनसुार यमरी पषुण्जमाको षदनबाट जािो याम 
सरुु हुने मानयता रही आएको छ । यसै षदन असारमा 
रोपेको प्रमखु बाली धान मषंसरमा थनकयाएपछी धषत्ज 
मातालाई कृतज्ञता बयक्त गन्ज धानय पषुण्जमा पि्ज 
मनाउने गररनछ । यस षदन धान राखने भकारी िा 
भािोंलाई षिषधपिू्जक पजुा गनने ्चलन रहकेो छ ।

31. लहोसार: नेपालमा शपेा्ज,गरुुङ र तामाङ 
जातीले षिषभनन नाममा नयाँ िि्जको रुपमा मनाउने 
लहोसारमा नझौ षकषसमका  षिषभनन गेिागिुी षमसाएर 
थगुपा खारनछ । उक्त अिसरमा ्चाङका ्चाङ सेल 
रोषट पकाउने गररनछ भने दिेतालाई शरु् पाषन ्चढाई 
िि्ज मगंलमय िातािरणमा षबतोस भषन प्राथ्जना 
गररनछ । षिषभनन ष्चजषिज हालेर बनाएको षपठोको 
पररकार (क्ेमर) खाने गररनछ । यस अिसरमा 
भमुिंलमा सथान जमाएर बसेका षकरा रट्यांग्राहरु 
पषन आफनो ठाउँ छोिेर अनयत्र सरेर जानछन भनने 
षिश्ास रहकेो छ । लहोसारको तेश्ो षदन लहोसार 
पे्रमीहरु गमुबामा भलेा भई षबषधअनसुार धम्जपाल र 
कुलदिेतालाई खषुस पान्ज अमतृ र धपु ्चढाउँद ै पजुा 
गरर  सबैले सेतो षपठो आकाशमा षतन पटक उिाउने 
्चलन रहकेो छ ।

32. सिसथानी ब्रत: यो व्रत पझौि शकुल पषुण्जमादषेख माघ 
शकुल पषुण्जमा समम एक मषहना ्चलदछ । व्रत 
प्रारमभको षदन निुाईधिुाई गरर पजुा सथान षलपपोत 
गररनछ भने व्रताललेु व्रतअिषधभर एक छाक मात्र 
साषतिक भोजन ( दधु, दषह, जौं, गहु,ँ ्चामल, षतल, 
घय,ूसखर) ग्रहण गद्जछन ।ब्रतको पषहलो षदनमा 
तामाको लोटामा पञ्चगबय अथा्जत गोबर,गोमतु्र,दधु, 
दषह र घयकूा साथै षतल ससयु्ज र जझौ हाली पजुा गनने 
गररनछ । पजुाकै रिममा पञ्चामतृ, ्चनदन, धपु,षदप, 
नैिेद,सपुारी, सेलरोटी, हलिुा जसता कृषि बसतकुो 
प्रयोग भएको पारनछ । सिसथानी व्रतकथा आरमभ 
हुनभुनदा पषहले र कथा भषनसके पछी पषन धपु, षदप, 
रुल, ्चनदन, अक्ताले पसुतकको पजुा गररनछ भने 
पजुा पछी सबैलाई प्रसादको रुपमा पञ्चामतृ, 

बािा्तुि्षशीको िाष्ग तयार गररएको सिष्बज
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मालपिुा, सेलरोटी र षिषभनन रलरुललाई  षदने 
गररनछ । श्ीसिसथानी व्रतको समापन पजुामा १०८ 
सेलरोटी, १०८ टुरिा सपुारी, १०८ बेली पटु्प, १०८ 
पान, १०८ जनै,१०८ अक्ता लगाएत जौं,षतल 
रतयाषद सबै पदाथ्ज १०८ िटा ्चढाउने ्चलन रहकेो 
छ ।

33. माघे सङ्क्राष्नत/मकर सङ्क्राष्नत /माघी पि्ष  
:माघ े सङ्रिाषनतलाई सथान र जात जाषत अनसुार 
ररक ररक तररकाले मनाउने ्चलन रहकेो छ । 
पहािी भभूागमा बसने ब्राह्ण समदुायले षबहानै 
निुाईधिुाई गरेर घय,ू मासको दाल र ्चामल षमसाएर 
षख्चिी खाने गछ्जन ।  षख्चिीको साथै घय ुर ्चाकु 
पषन खाने ्चलन रहकेो छ । पहािी क्ेत्रमा षिशिे त 
सखरखणि, तरुल र षपंिाल ु उषसनेर खाने परमपरा 
रहकेो छ ।  कषतपयले घरमा मासको रुरझौला पषन 
बनाउंछन भने षदउँसोको खाजाको रुपमा सेल रोटी 
पकाएर खाने ्चलन पषन रहकेो छ । थारु जाषतको 
षबशिे पि्ज माषनने मकर सङ्रिाषनतमा 
्चषेलबेटीहरुलाई घरमा बोलाउने  र षमठा पररकारहरु 
जसतै माछा, सुंगरुको मास,ु मसुाको मास,ु घोंगी, 
ढीरिी, जाँि र रषकस खाने गररनछ । कमलरी र कमयैा 
प्रथा हषटसके पषन अषधया लगाउने कामको षनण्जय 
माघ मषहनामा गनने ्चलन रहकेो छ  । षकरांत 
षलमबहुरुले माघ १ गतेबाट उच्च पहािमा पारने 
दलु्जभ प्रजाषतको ्चाँप रुलने भएकोले मकर 
सङ्रिाषनतलाई ककरेिा तङनामको नाममा मनाउने 
गद्जछन ।

34. महाष्शिराष्त्र: रालगनु कृट्ण ्चतदु्जशीका षदन 
मनारने महाषशिरात्री पि्जमा भगिान षशिका षप्रय 
िसतहुरु  दधु, धतरुो, भांग खाने र पजुामा बेलपत्र को 
प्रयोग गनने गररनछ । यस षदन माटोको भाँिोमा पाषन 
भरेर तयसमाषथ बेलपत्र, आकं, धतरुोको रुल र 
्चामल हालेर षशिषलङ्गमा अप्जण गनने गररनछ भने 
व्रतको भोषलपलट षबहानै जझौ, षतल, षखर र 
बेलपत्रको हिन गरेर व्रतको समाप् गररनछ ।

35. ्ैते िशै:ँ  ्चतै्र शकुल अष्टमीका षदन मनारने ्चतेै 
दशैंमा  पषन बिादशैं जसतै पजुा आराधना गरर षटका 
लगाउने र षिषभनन मासकुा पररकार, सेलरोषट, 
ष्चउरा खाएर षपङ खलेने  गररनछ । उक्त षदन 
हनमुानढोका दरबारमा ५४ बोका र ५४ राँगाको 
बली षदने गररनछ ।

36. सेतो मष््छनद्रनाथको जात्रा: हरेक साल ्चतै्र 
शकुल अष्टमीदषेख यो जात्रा सरुु हुने गद्जछ । यो 

जात्रामा आफनै प्रकारको सेतो षटका लगाउने गररनछ 
जनु दिेतालाई ्चढाउन लयाएको ्चामलमा ्चोखो 
जल राखी षपसेर बनारनछ । पेिा र गाईको दधु 
षमलाएर जल प्रसाद बनाउने गररनछ जसको प्रयोगले 
षिषभनन रोग षनको हुनछ भनने षिश्ास रहकेो छ । 
तयसतै जात्राकै रिममा माटोको सानो पालामा राखरे 
्चढाउन लयाएको दहीको प्रसाद रुन्च े लागेका 
बच्चाहरुलाई खिुाएमा रुन्च ेलागेको हराउछ भनने 
जनषिश्ास रहकेो छ । सेतो मषचछनद्रनाथलाई 
अमला र पाषन ्चढाउने गररनछ भने पजुाको रिममा 
पञ्चामतृ राखी भात पकारनछ जसलाई धझौजा 
भषननछ । मषचछनद्रनाथको दशकम्ज षिषध सकेर 
दिेता जागने समयमा षदरने ्चाकु र अदिुामा ननु र 
जिानो मछेुर बनाई राखकेो प्रसाद षलने गररनछ । 

37. ष्बसकेट जात्रा:्चतै्र मषहनाको अषनतम साता सरुु 
भर बैशाख ५ गते समम ्चलने  यो जात्रामा सललाको 
रुखबाट तयार भएको नाङ्लो जत्रो रेद भएको ५५ 
हाते लामो षलङ्गो ठि्याउने परमपरा रहकेो छ । उक्त 
जात्राको अिसरमा षिषधपिू्जक सथानीय राँगा, बोका 
र कुखरुाको बली षदई पजुा गनने गररनछ

नेपािी समाजमा प््ष्ित ससंकार र रैथाने कृष्ि 
जैष्िक ष्िष्िधताको समबनध 

षहनद ु धम्ज संसकृषत अनसुार गभा्जधान दषेख अनतयषष्ट 
संसकारसमम षिषभनन १६ प्रकारका संसकारहरु प्र्चलनमा 
आएको पारनछ । यी १६ संसकारहरुमा षिषभनन रैथाने 
कृषि बसतहुरुको प्रयोग भएको पारनछ ।तीमधये नेपाली 
समाजमा गररने मखुय-मखुय संसकार र उक्त संसकारहरुमा 
प्रयोग हुने कृषि जैषिक षिषिधताको  षबियमा तल 
उललेख गररएको छ ।

1. जनम : कुनै पषन षशश ुजनमपेषछ जनम षदने आमालाई 
षिषिध पोषिलो खानाको आिशयकता पद्जछ । 
मषसनो ्चामलबाट भनेको भात, प्रशसत गेिागिुी 
तथा सागसबजी, दधु, दषह, घय,ू अनिा र माछामास ु
प्रशसत मात्रामा खिुाउन ुपद्जछ भनने मानयता रहकेो 
छ । यसको साथै सतुकेरी अिसथामा गाउँघरमा पारने 
षिषभनन पोषसला ष्चजहरुबाट बनेको ्ोल जसतै 
जिानोको ्ोल पषन खिुाउने ्चलन रहकेो छ । यसरर 
हदेा्ज कुनै पषन षशशकुो जनमदषेख नै कृषि जैषिक 
षिषिधता जोषिएको दषेखनछ ।

2. जातकम्ष ससंकार :  निजात षशशकुो जनम भएपषछ 
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धाषम्जक रीषतररिाज अनसुार नाभी काट्नपुिु्ज गररने 
यो प्रथम संसकारमा षपताद्ारा आफनो ्चझौथो औलंा  
िा सनुको ्चम्चाले मह र घय ू्चाट्न लगाईनछ ।

3. निारन/नामाकरण: बच्चा जनमकेो ११ औ ंषदनमा 
निारन/नामाकरण गनने गररनछ । उक्त षदन केशरी, 
अषबर, षसनदरु, जझौ,षतल,दधु, दषह, धपु, कपरु, 
षतलको तेल ,्चामल,घय,ू रलरुल,सपुारी १५ गोटा, 
धान ५ भाग, ्चामल ७ भाग,टपरी, माटोको पाँ्च 
िटा घैंटा,माटो,गोबर,नैिेद,पञ्चामतृ,रूलहरु, 
दबुो,आपँ,षपपलको पात र कांसको क्चझौरा 
आिशयक पद्जछ । उक्त षदन षशशकुो  नाम जरुाई सो 
नामलाई दईुिटा षपपलका पातमा लेखरे आय ुिषृर् 
तथा ईश्रप्राषप्का लाषग नाम दिेताको पजुा गरेर 
ब्राह्णद्ारा षशशकुा दाषहने कानमा सनुाउने गररनछ ।

4. भातखिाई/अननप्ाशन : सनातन िैषदक धाषम्जक 
परमपरा अनसुार निजात सनतानलाई पषहलोपटक 
अननप्रशान गराउन ु अगािी प्रकृषत, परमातमा, 
कुलदिेता लगाएत अनय दिेतालाई कृतज्ञता ज्ञापन 
गददै पजुा आजा गनने परमपरा रहकेो छ । बालकको 
हकमा जनमकेो छैठौं  िा आठझौ ँ मषहनामा र 
बाषलकाको हकमा पाँ्चझौ िा सातौं मषहनामा 
अननप्राशन गराउने मानयता धाषम्जक ग्रनथहरुमा 
रषहआएको छ ।अननप्राशनको रिममा  जझौ,षतल,अ
षिर,अक्ता,जनैसपुारी,जल, अघ्ज,पञ्चामतृ, धपु 
,बत्ती,दिुो श्द्ापिु्जक अप्जण गरर गणशे भगिानको 
पजुा गनने गररनछ । षहनद ुपरमपराअनसुार  उक्त षदनमा 
षमठोसंग बनाएको खानेकुरा आमाले र हजरु आमाले 
बालबाषलकालाई खिुाउने गररनछ ।

5. ब्रतबनध/्ु्ाकम्ष:षहनद ु संसकार अनसुार गररने  
ब्रतबनध/्चिुाकम्जमा अषघललो षदन बेलकुा दषेख नै  
केटाको षशरमा  दषुमसको काँिा जषित गेरु बस्त्र 
बेररनछ र ब्रतबनधको षबहानीमा मात्र तयसलाई 
षनकाषलनछ । षहनद ु परमपराअनसुार ब्रतबनधमा 
मामाले कपाल काट्ने र षदषद बषहनीले  कांसको 
थालमा थापने र नषदमा सेलाउने ्चलन रहकेो छ ।

6. ष्ििाह ससंकार: नेपालीको एक महतिपणू्ज 
संसकृषतको रुपमा रहकेो षििाहमा षिषिध कृषि 
बसतहुरुको प्रयोग हुने गरेको छ । षििाहको रिममा 
गररने गणशे पजुामा जझौ,षतल, अषबर,अक्ता, धपु, 
नैिेद,दबुो, कुश,लि्िु, पञ्चामतृ र पान प्रयोग हुने 
गद्जछ । तयसैरिममा निग्रह पजुामा अषबर,जझौ,षतल, 
कुश, दिुो र पञ्चामतृको आिशयकता पद्जछ ।

7. अनतयेष्टि ससंकार : अषनतम कम्जको शरुुिात 

दाहसंसकारबाट सरुु हुनछ । अषनतम अिसथामा 
तलुसीको मठषनर षनकालनकुो साथै बाँसको षलंगामा 
अनेक षकषसमका सेतो बस्त्रले बेरेर दाहसथान पयुा्जउने 
संसकार रहकेो छ । जलाउने रिममा लाशलाई दषक्ण 
षदशामा षशर तथा उत्तर षदशामा पैताला पारेर सतुाउने 
र मखुमा तलुसी र रक्त्चनदनको लेपन लगाईषदने र 
घयमूा षभजाएको बषत्त एक मठुो तयार पारेर बालने र 
दागबत्ती षदने ्चलन रहकेो छ । मतृ शरीर ष्चतामा 
श्ीखणि ्चनदन जसतो सगुषनधत काठ राखन ु
आिशयक माषननछ ।  दाहसंसकार पछी मलामी जाने 
सबैले खोला िा गंगामा नहुाएर मात्र घर रक्ज ने र 
रकने पषछ ढुङ्गो,गोबर, अषगन, षतल सपश्ज गनने िा 
षनमपषत्त टोकेर मात्र  शरु् भएर गहृ प्रिेश गनने ्चलन 
छ । कुनै कुनै ठाउँमा काँिा भएको बनसपषतमा टेकेर 
गहृ प्रिेश गनने ्चलन छ । अनतयेषष्ट संसकारमा षपणि 
षदने कामलाई मखुय माषननछ ।जलाउने काय्ज समपनन 
भसैकेपषछ लाश जलाएको ठाउँमा ्चार षपणि ( गहृ 
षपणि, द्ार षपणि, षिश्ाम षपणि र घाट षपणि ) षदने 
्चलन रहकेो छ ।  तयसपछी लाश जलाएको दोश्ो 
षदनदषेख १० षदन समम षिषभनन षिषध षिधानबाट 
ढीकुरोमा पजुा आजा गनने गररनछ । दशझौ ँषदनको षदन 
मतृ षपतकृो समरणमा षतल, कुश तथा पानी धारा, 
खोला तथा समनुद्रमा बगाउने गररनछ । १३ दीनको 
षरियाकम्ज सकेपषछ  िि्जषदनसमम हरेक मषहनामा 
माषसक श्ार् गनने र िि्ज षदन पगुेपषछ मखुय बषख्ज  
श्र्ा गनने र गझौदान गनने परमपरा छ । यसरर हदेा्ज प्रतयेक 
संसकारमा रैथाने कृषि जैषिक षिषिधताको प्रयोग 
भएको पारनछ ।

8. श्ार्: षपतहृरुलाई श्ार्पिु्जक सषम्एर उनीहरुलाई 
कृतज्ञता प्रकट गनने काय्जलाई श्ार् भषननछ । शास्त्रमा 
श्ार्का धरैे भदे बतारएको छ तीमधये  एकोषर्ष्ट 
श्ार्, एकपाि्जण श्ार्,पाि्जण श्ार्, आभयदुषयक 
श्ार् र षतथ्ज श्ार् बढी प्र्चलनमा छन । प्रतयेक 
श्ार्मा षबषधअनसुार गाईको  दधुमा पकाएको षखर 
िा गाईको  दधुमा मषुछएको  जझौको षपठोको 
खाद्यबसत ु (षपणि ) ्चिाउने गररनछ । एकोषदष्ट  
श्ार्मा ठुलो िेल, पाि्जण श्ार्मा ठुलो अमला जत्रो 
तथा षतथ्ज श्ार्मा शमीपत्र प्रमाणको रुपमा बनाई 
षपणिमा कुशमाषथ तलुसीपत्र, कालो षतल, मह, घय ू
षमसाई श्ार् षिधानअनसुार कता्जले दाषहने हातको 
साषहलँी औलँामा कुशको औठंी लगाउने गररनछ ।

ष्नट्कि्ष

यसरी नेपाली धम्ज, संसकृषत, परमपरा, ्चाल्चलन र 
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श्ार्मा प्योग गररने ष्पण् र अनय कृष्ि बसतुहरु

्चािपि्ज साथै दषैनक भोजनमा प्रशसत मात्रामा कृषि 
जैषिक षिषिधताको प्रयोग भएको पारनछ जसले 
रैथाने कृषि जैषिक षिषिधताको संरक्णमा महत्िपणू्ज 
भषूमका खलेेको छ । हालसमम रैथाने कृषि जैषिक 
षिषिधता र तयससंग समबषनधत  परमपरागत ज्ञानलाई 
अद्यािषधक गददै नीषतषनमा्जणमा समािेश गन्ज 
सषकएको छैन। यसभनदा दःुखद पक् के छ भने षयनै 
परमपरागत  ज्ञान तथा स्ोत उपयोग गरेर राषट्रिय तथा 
अनतरा्जषट्रिय नारामलूक संसथाले जैषिक स्ोतबाट 
धरैे आमदानी गरररहकेा छन।् तयो आमदानीको थोरै 
षहससा पषन सथानीय सतरमा िा परमपरागत ज्ञान 
भएका वयषक्तसमम पगुन सकेको छैन। तसथ्ज हाम्ा 
परमपरागत मझौषलक कृषि बाली र नश्लहरुमा षनषहत 
रहकेो ज्ञानलाई अषभलेखीकरण गरर मानि षहतमा 
प्रयोग गनने समभािनालाई जीषित राखी  रैथाने कृषि 
जैषिक षिषिधता संरक्ण गनु्जको षिकलप छैन । 
परमपरागत ज्ञान, षसप र मझौषलक कृषि जैषिक 
षिषिधतामा ह्ास आररहकेो अषहलेको पररपे्रक्यमा 
कृषि जैषिक षिषिधता, यसमाषथको अषधकार र 
िातािरणीय नयायलाई पषन संगसंगै अगािी 
बढाउनपुनने आिशयकता छ । 

सनिभ्ष सामग्ी 

ऋषिराम बसताकोटी र  षललानाथ शमा्ज । २०६५ । 
्चपेांग खाध संसकृषत र कृषि जैषिक षिषिधता.स्ोत 
पषह्चान तथा बयबसथापन  समाज नेपाल ( ररमस 
नेपाल) । नेपाल ्चपेांग संघ ।

धनकृट्ण उपाधयाय ।२०७८ । कणा्जली प्रदशेका 
्चािपि्ज, संसकृषत र भािाका शाषबदक षिशिेता । 
षटकापरु मषलटपल कयामपस ।

नेपाल परर्चय । २०७९ । सं्चार तथा स्ूचना प्रषिषध 
मनत्रालय । स्ूचना तथा प्रसारण षिभाग ।नेपाल 
सरकार ।

षभमनारायण श्षे्ठ । २०७५ । षहनद ुसंसकारमा प्र्चषलत 
१६ संसकार । षिश्नयजु िटकम । काठमािझौ ँनेपाल ।

CDD and ASON (2017). Rice science 
and Technology in Nepal. Crop 
Development Directorate (CDD), 
Hariharbhawan and Agronomy Society 
of Nepal (ASoN), Khumaltar, 976p.



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif h}ljs ljljwtf ljz]iff° jif{ %( c+s @ 

60

a+u'/ / s'v'/fsf /}yfg] hft tyf 
ltgLx?sf] laz]iftf 

bLks clwsf/L*

*j}1flgs, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ cGtu{t /fli6«o afv|f cg';Gwfg 
sfo{qmd
aGbLk'/, tgx'F 

रैथाने कुखुरा पािनको परर्य 

नेपालमा परापिू्ज काल दषेख कुखरुा पालन गरीद ैआएको 
हो । प्राष्चन कालमा कुखरुाहरुलाई साधारणतया अनिा 
पारुनजेल पाषलनथयो र थाकेपषछ मासकुो लाषग प्रयोग 
गररनथयो । हाम्ो समदुायमा अषहलेसमम पषन कृिकहरुले 
घरमा पालेको कुखरुाको अणिा पररिारले खाने र बाँकी 
रहकेो अणिा तथा कुखरुा आफना षछमकेीहरुलाई षबषरि 
गरी घरायसी आिशयकता पषूत्ज गनने ्चलन छ । नेपालको 
पररपक्यमा धाषम्जक खकुुलोपना, सामाषजक जागरण तथा 
कुखरुापालनबाट  पाररिाररक आयस्ोत जटुाउनमा सहज 
भएकोले यो बयिसायले राम्ो रि्को मान्ज सक्म भएको 
छ । तयसको बाबजदुकुखरुापालन वयिसायमा धरैे सधुार, 
अनसुनधान तथा षिकास गन्ज र तयसबाट षिकाषसत 
प्रषिषधलाई राम्री समटेेर लैजान जरुरी छ ।

कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालयको २०७७/७८ को 
तथयाङ्क अनसुार हाल नेपालमा सबै षकषसमका करीब 
७.३४ करोि कुखरुाहरु पाषलएको छ जसबाट प्रषत िि्ज 
करीब १४७.५६ करोि गोटा अणिा र २.२७ लाख मषेरिक 
टन मास ु उतपादन भररहकेो छ । षिगत केषह िि्ज 
यतासथानीय कुखरुाको मास ुर अणिाको माग षदन प्रषतषदन 
बढ्द ैगररहकेोले आधषुनक तररकाले वयिसाषयक रुपमा 
सथानीय कुखरुापालन वयिसायको ठुलो संभािना र 
अिसर रहकेो छ ।

कुखरुाको मासमुा २१ प्रषतशत रअनिामा १३ प्रषतशत 
प्रोषटन पाईनछ भने अनिाको पहेंलो र सेतो भागमा यसको 
तझौलको षहसाबले १७.५% र १०% प्रोषटन हुनछ । 
साधारणतया ५७ ग्राम तझौल भएको एउटा कुखरुाको 
अनिामा ६.५ ग्राम पा्चनषशल उच्चकोटीको प्रोषटनसाथै 
सबै प्रकारका षभटाषमनहरु र खषनज ततिहरु पारनछ । 
एउटा अनिामा षभटाषमन "ए" को मात्र २००-१००० 
आई.य ु समम  रहकेा पारनछ  । खास गरेर गषभ्जणी मषहला, 

दधु ्चसुाउननेु मषहला र ५ बि्ज मषुनका बालबाषलकाहरुमा 
कुपोिणको समसया हुन नषदन सनुझौलो हजार काय्जरिम 
अनतग्जत गभ्जिती र सतुकेरी मषहलालाई कुखरुा उपहार 
षदने गररएको षथयो । कुखरुाको अनिाको जरुरी 
माषनसहरुको शरीरको षिकास गन्जको लाषग मात्र नभई 
शरीरलाई सिासथय तथा तनदरुुसत राखनको लाषग पषन 
अषत आिशयक पछ्ज । सथानीय कुखरुाको मास ुर अनिा 
आरैमा प्राङ्गाररक हुने र षयनीहरुको मल प्राङ्गाररक 
तरकारी तथा अनन उतपादनको लाषग उत्तम हुनछ  ।

रैथाने कुखुराका जातहरु  

नेपालमा खासगरर तीन जातका सथानीय कुखरुाहरु 
पाईनछ यषद जङ्गलमा पाईने लईु्चलेाई पषन समाबेस गनने 
हो भने रैथाने कुखरुाका जातहरु ्चार हुन आउछ  । 
सथानीय कुखरुा मधयेसबै भनदा बढी साषकनी र सबै भनदा 
कम पिाँखउलटे पाईनछ । घाँटीखरुलेअिसथा पषन सनतोि 
जनक छैन  । शहरी क्ेत्रको नषजक बढी मात्रामा लेयस्ज र 
ब्रोरलर कुखरुा पाषलने र ग्रामीण भगेमा षगररराज 
कुखरुासंग सथानीय कुखरुाको रिस गरर प्रजनन गनने ्चलन 
बढेकोले सथानीय कुखराको संखया घट्द ैगएको हो । तर 
राषट्रिय पंक्ी अनसुनधान काय्जरिमले सथानीय कुखरुाको 
अनसुनधान गरर अनिा उतपादनमा िषृर् गन्ज सरल भएको 
र आम समदुायले रेरी शरु् सथानीय कुखरुाको अनिा 
तथा माशकुो माग गन्ज थालेकाले सथानीय कुखरुा पालन 
वयिसाय बढ्न थालेको छ । यी कुखरुामा रोग कम लागने, 
जषटल बयिसथापन गन्ज नपनने हुदँा ग्राषमण षकसानले 
घरयासी उपभोग र दईु-्चार पैसा आमदानीका लाषग ८ 
दषेख १० को सखयाका पालने गरेको पारनछ । घरको 
रहलपहल खाना, तथा खतेिारीको षकरा रट्याङ्ग्रा र 
घाँस पात नै षयनीहरुको मखुय आहारा हो । षयनीहरु २२-
२४ हप्ापषछ मात्रै ियसक हुने गद्जछन ् । एक पटकमा 
१५–२० ओटा अणिा पारेपषछ ओथारो बसने र ्चलला 
हुका्जउने अषन रेरर दईु–तीन मषहनापषछ पनुः अणिा पानने र 
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ओथारो बसने रिम हुने भएकाले यसको िाषि्जक औसत 
अणिा उतपादन ६०–८० िटा हुनछ । यद्यषप नेपाल कृषि 
अनसुनधान पररिद ् मा जारी एक अनसुनधानका रिममा 
सघन प्रणालीमा पाषलएका साषकनी कुखरुाले िाषि्जक 
औित १११ िटार बढीमा १६२ िटा समम अणिा षदएको 
पाईनछ । सथानीय जातका कुखरुाको अणिाको सारज ४० 
दषेख ४५ ग्राममात्रै हुनछ । सथानीय कुखरुाको अणिा र 
मास ुअरु जातका कुखरुाको तलुनामा षमठो हुनकुो साथै 
महगंोमा षिषरि हुनछ । यषद यी कुखरुाले ओथारो बसदा 
षलएका सबै अणिा भाले लागेका र राम्ो गणुसतरका 
रहछेन भने षतनबाट ८० दषेख ८५ प्रषतशतसममको दरले 
्चलला कोरषलने गद्जछन । यी कुखरुाहरुको तझौल र अणिा 
उतपादन कम भएता पषन िैज्ञाषनक छनोट र राम्ो 
दानापानीको बयिसथापन गन्ज सकेमा बढी उतपादन षलन 
सकने प्रशसत संभािना दषेखनछ ।

. 1 सष्कनी

यो जातको कुखरुा शताबदीऔ ंदषेख नेपालको 
तराई दषेख उच्च पहािका ग्रामीण भगेमा पाषलद ैआएको 
पाईनछ । सथानीय जातका कुखरुा मधये यो जातको संखया 
सबै भनदा बढी छ । यसलाई प्रायः खलुा छािेर मास ु र 
अणिा दबैु प्रयोजनका लाषग पाषलनछ । षयनीहरु अनेक 
आकार, प्रकार, रुप, रंगमा पाईनछ तर कालो खटु्ा भएका 
सषकनी कुखरुालाई अ् ै शरु् मानने गररएको छ । यो 
जातका भाले कुखरुाहरु बढी मात्रामा सनुझौलो रातो 
रङ्गका पाईनछ । ियसक साषकनी कुखरुाको सरदर 
शारीररक तझौल भालेको १.५ दषेख २.५  षकलोग्रम समम र 

पोथीको १.४ 
दषेख २.० 
षकलोग्रामसमम 
हुनछ । औित 
िाषि्जक अनिा 
उतपादन ६८ 
िटा हुनछ । 
ष य न ी ह रु क ो 
श र ी र क ो 
लमबाई १८.७ 
से.षम. र उ्चाई 

२७.६ से.षम. हुनछ । यो जातको कुखरुाको षसउर प्रायजसो 
एकल र कुनैमा गजुमजुे रातो रङ्गको हुनछ भने छालाको 
रङ्ग सेतो या पहलेो हुनछ । 

2. घाँटीखुइिे

यो जातको कुखरुा पषन नेपालको तराई दषेख उच्च 
पहािका ग्रामीण भगेमा पाईनछ । सथानीय जातका कुखरुा 
मधये यो सबै भनदा ठुलो जात हो । यसको राम्ो ्चनने क्मता 
भएकोले खलुा छािेर पालदा पषन राम्ो िषृर् भएको 
पाईनछ । यो पषन मास ु र अणिा दबैु प्रयोजनका लाषग 
पाषलनछ । षयनीहरु अनेक आकार, प्रकार, रुप, रंगमा 
पाईनछ भने शरु् जातका कुखरुाको घाँटीमा रझौ ँ हुदनै र 
खटु्ा प्राय पहलेो रङ्गको हुनछ । सथानीय कुखरुाका 
जातहरु मधये यो जातका कुखरुा बढी षमठो माषननछ र यो 
जातको कुखरुाको मासकुो डे्षसङ्ग प्रषतशत पषन बढी 
हुनछ । ियसक घाँटी खरुले कुखरुाको भालेको शारीररक 
तझौल १.८-२.८ षकलोग्राम समम  र 
पोथीको १.५-२.२ षकलोग्राम समम 
हुनछ । षयनीहरुको शरीरको लमबाई १८.८ 
से.षम. र उ्चाई ३०.६ से.षम. हुनछ । यो 
जातको कुखरुाको षसउर पषन प्रायजसो 
एकल र कुनै कुनैमा गजुमजुे अषन रातो 
रङ्गको हुनछ भने छालाको रङ्ग सेतो या 
पहलेो हुनछ । षयनीहरुको औित िाषि्जक 
अनिा उतपादन ७५ िटा हुनछ ।

. 3 पिाँखउलटे

यो जातको कुखरुा नेपालको तराई भगेको थारु िषसथमा 
बढी मात्रामा पाईनछ भने पहािी भगेमा राट्रुट् दषेखनछ । 
सथानीय जातका कुखरुा मधये यो सबै भनदा सानो जात 
हो । यसको रोग प्रषतरोधातमक क्मता अनय जातको भनदा 
राम्ो हुनछ।यो पषन मास ु र अणिा दबैु प्रयोजनका लाषग 
पाषलनछ । षयनीहरु पषन षबषभनन रुप रङ्गमा पाईनछ भने 
शरु् जातका कुखरुाको रझौहँरु पछािी रकने का हुनछ, जसले 
गदा्ज यो जातको नाम पिाँख उलटे राषखएको हो । थारु 
समदुायमा पजुा आजाको लाषग 
सथानीय कुखरुाहरु मधये पषन यो 
नै ्चाषहने हुनछ । ियसक 
पिाँखउलटे कुखरुाको भालेको 
शारीररक तझौल १.४-२.० 
षकलोग्रम र पोथीको १.२-१.८ 
षकलोग्राम समम 
हुनछ । षयनीहरुको शरीरको 
लमबाई १६.२ से.षम. र उ्चाई 
२७.२ से.षम. हुनछ । यो जातको 
कुखरुाको षसउर पषन प्रायजसो 
एकल र कुनै कुनैमा गजुमजुे 
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रातो रङ्गको हुनछ भने छालाको रङ्ग सेतो या पहलेो 
हुनछ । षयनीहरुको औित िाषि्जक अनिा उतपादन ५५ 
िटा हुनछ ।

. 4 िुई्े

यो नेपालको जङ्गली कुखरुा हो जनु तराई 
दषेख उच्च पहािसमम पाईनछ । यो कुखरुा सथानीय 
जातका कुखरुा भनदा सानो हुनछ । यसको रोग 
प्रषतरोधातमक क्मता पषन राम्ो हुनछ । यसै बाट हाम्ा 
सथानीय जातहरुको षिकास भएको भनने भनाई छ । 
षयनीहरु पषन षबषभनन रुप रङ्गमा पाईनछ । यसको 
भालेको शररर ६५-७५ सेषनटषमटर र पोथी ४२-४६ 
सेषनटषमटर लामो हुनछ भने भालेको पचुछर २८ सेषनटषमटर 
लामो  हषसया आकारको हररयो कालो हुनछ । षयनीहरु 

२२ मषहनामा ियसक हुनछन 
भने ियसक लईु्च े कुखरुाको 
भालेको शारीररक तझौल १.५ 
षकलोग्रम र पोथीको १.० 
षकलोग्राम समम हुनछ । यो 
जातको कुखरुाले िाषि्जक 
रुपमा २ पटक प्रषत पटक 
४-६ िटाको दरले जममा 
१०-१५ िटा मात्र अनिा 
पाछ्ज र अनिा भने कररि ३०-
३५ ग्रामको हुनछ । 

षयनीहरुको मास ु सथानीय जाका कुखरुाको भनदा षमठो 
हुनछ । यो जातको कुखरुालाई अनय कुखरुा संग प्रजनन 
गरर यसमा भएका राम्ा गणुहरु अनय जातमा सान्ज 
सषकनथयो ।

रैथाने कुखुराको उतपािन वयिसथापन

सामानयतया सथानीय जातका कुखरुाहरुलाई 
राषत खोरमा थनुने र षदउसोको समयमा छािा छोिेर पालने 

गररनछ जनु परापिू्ज 
कालदषेख ्चली 
आएको ्चलन हो । 
यसरी कुखरुा पालदा 
घरमा ब्चखे्ुचकेो 
खाना, मानछेले 
खानको लाषग 
अननपुयकू्त गेिागिुी, 
अनन तथा खते 

बारीमा पाईने षकरा रट्यांग्राखाएर एकदम कम लगानीमा 
उच्च गणु्जसतरको मास ुर अनिा उतपादन हुनछ । यो प्रणाली 
ग्राषमण भगेमा घरायासी उपयोगको लाषग थोरै कुखरुा 
पालन उपयकु्त भएपषन ष्चल तथा नयाउरी मसुाले नोकसान 
गनने र अनय ्चरा्चरुुङ्गीसंग संसग्ज भएर षिषभनन रोग 
लाषग मनने समभािना बढी हुनछ । आधषुनक यगु संगै 
ित्जमान समयमा सथानीय कुखरुा पषन वयिसाषयक रुपमा 
पालन थाषलएकोले कषतपय कृिकले उननत कुखरुा जसरर 
सघन तररकाले पालने गरेको पाईनछ । यो तररकाबाट 
कुखरुा पालदा दषैनक रुपमा लेयस्जको दाना खिुाउने हुदँा 
उतपादन लागत बढी हुने तथा मास ुर अनिाको गणु्जसतर 
पषन नराम्ो हुनछ । तसथ्ज यी दिुै प्रणालीको सथानीय 
कुखरुा पालनको लाषग उपयकु्त नदषेखएकोले यसता 
कुखरुाको हकमा अध्ज सघन प्रणालीलाई षसराररस 
गररएको छ । अध्ज सघन प्रणालीमा रातमा कुखरुाहरु खोर 
षभत्र राषखए पषन षदनको समयमा एउटा षनषचित क्ेत्ररल 
षभत्र आलोपालो गरेर ्चराएर पाषलनछ र सथानीय कच्चा 
पदाथ्ज प्रयोग गरर घरमा बनाएको दाना षदईनछ । यसरी 
्चराउदा ५०% दाना भए पगुछ भने अनय ५०% आहारा 
घाँस र षकरा रट्याङ्ग्रा पररपषूत्ज हुनछ जसको कारण 
उतपादन लागत कम हुनकुो साथै मास ुर अनिाको गणु्जसतर 
पषन राम्ो हुनछ । यस तररकाले कुखरुा पालदा जङ्गली 
जनािर तथा ्चरा्चरुुङ्गीबाट हुने नोकसान पषन पणू्जरुपमा 
रोषकनछ । सथानीय कुखरुाको वयिसाय गदा्ज एकै पटक 
हजारझौको संखयामा ्चलला राखन ु भनदा बजारको माग 
अनसुार प्रतयेक २/२ मषहनाको अनतरालमा षनषचित 
संखयामा राखन ु पनने हुनछ जसले गदा्ज षनयषमत बजार 
वयसथापनमा सहता हुनछ । सथानीय कुखरुाहरुको रोग 
प्रषतरोधातमक क्मता राम्ो भए पषन रानीखते रोगको 
कारण धरैे कुखरुा मनने गरेकाले षनषचित ताषलका अनसुार 
यस रोग षिरुद्को खोप लगाउने तथा जकुाको औिषध 
खिुाउन ुपनने हुनछ । सथाषनय जातका कुखरुाहरु ५ मषहना 
परुा भए पषछ खान योगय हुने हुदँा भालेहरु पाँ्चझौ मषहनाबाट 
सरुु गरेर सातझौ मषहना षभत्र बे्ची सकन ुपछ्ज भने पोथीलाई 
अनिा उतपादनको लाषग १.५-२ िि्ज समम पालन सषकनछ । 
सथानीय कुखरुाको अनिा उतपादन बढाउन ह्या्चरी 
मषेसनबाट ्चलला कोरलने वयिसथा गनु्ज पछ्ज जसले गदा्ज 
पोथीको ्चलला कोरलने र ्चलला हुका्जउने समयलाई 
अनिा उतपादन समयमा पररित्जन हुनछ ।

रैथाने बंगुर पािनको परर्य 

केही बि्ज पषहलेनेपालमाबंगरु तथा सुँगरु 
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पालनलाई षनषचित जाती तथा समदुायहरुको परमपरागत 
पेशाको रुपमा हरेरनथयो तर हाल आएर बंगरु तथा सुँगरु 
पालनलाई हनेने दृषष्टकोण पररित्जन भएको छ र यस क्ेत्रको 
पषन आधषुनकरण तथा वयािसाषयकरणको शरुुिात 
भएको छ । वयािसाषयक राम्जहरुमा बंगरु तथा सुँगरुलाई 
सरा, सिसथ िातािरणमा पालन थाषलएको छ भने यस 
वयिसायलाई पषन आषथ्जक दृषष्टले लगानी योगय र 
नारामलूक ठानन थाषलएको छ । यी सबै कारणहरुको 
पररणामसिरुप नेपालमा उतपाषदत बंगरुको मास ु पषन 
सिसथकर तथा उपभोक्ताको लाषग बढी सरुषक्त हुद ै
आएको छ ।  

कृषि तथा पशपुनछी षिकास मनत्रालयको 
२०७७/७८ को तथयाङ्क अनसुार हाल नेपालमा सबै 
षकषसमका करीब १५,८८,८३८ बंगरुहरु पाषलएको छ 
जनु षिगत पाँ्च िि्ज अगी भनदा २३.०४% ले बढी हो । 
बंगरुबाट प्रषत िि्ज करीब ३१,४५० मषेरिक टन मास ु
उतपादन भररहकेो छ र मास ुउतपादनमा षिगत पाँ्च िि्जको 
भनदा ३३.७८% ले िषृर् भएको दषेखनछ । षिगत केषह 
िि्ज यतासथानीय बंगरु, बदले तथा धराने कालोको मासकुो 
माग षदन प्रषतषदन बढ्द ैगररहकेोले आधषुनक तररकाले 
वयिसाषयक रुपमा सथानीय बंगरुपालन वयिसायको ठुलो 
संभािना र अिसर रहकेो छ ।

बंगरु पालनका धरैे रारदाहरु छन ्। आहारालाई 
मासमुा बदलने अनपुात अरु पशमुा भनदा बंगरुमा बढी छ 
र अनय कुनै पषन पश ु भनदा बंगरु षछटो बढ्ने गछ्ज । 
माषनसको उपयोगमा नआउने खाद्यानन, खाद्यानन 
प्रशोधनका उप–उपजहरु, गणुसतर षबग्रीएका खाद्य पदाथ्ज, 
भानछाको रोहर तथा केही घाँसलाईसमतेबंगरुलेसिाषदलो, 
पोषिलो र बहुमलूय मासमुा बदलन सकछ । बंगरु अरु पश ु
भनदा षछटो ियशक हुनछ । एउटा पोथी ८–९ मषहनाको 
उमरेमा पषहलो पटक बाली लगाउन लाएक हुनछ, बि्जमा 
दईु पटक वयाउछ रअनय जनािरले भनदा बढी पाठापाठी 
पाउछ । बंगरु राम्ज सथापना गदा्ज खोर तथा उपकरणहरुमा 
गनु्जपनने लगानी समते तलुनातमक रुपमा कम हुनछ । तझौलको 
अनपुातमा बंगरुबाट प्राप् हुने खाना लाएक मास ु६०-८० 
प्रषतशत समम हुनछ ।

प्रषतरल बषृर् गन्ज र उपलबध साधन तथा 
स्ोतहरुको बढी प्रभािकारी उपयोग गन्ज बंगरु पालनलाई 
माछा पालन िा तरकारी खतेीसग समते एकीकृत गनने 
गररएको छ । एकीकृत प्रणालीमा बंगरुको मललाई 
आहाराको रुपमा माछा पोखरीमा हाषलनछ िा तरकारी 
खतेीमा प्रयोग गररनछ । यो प्रणाली नेपालमा पषन सरकारी 

तथा नीषज केही बंगरु राम्जहरुमा अपनारएको छ । बंगरुको 
बोसो दाना, रङ्ग, सािनु र रासायन उद्योगहरुमा प्रयोग 
हुने हुदँा यसको माग बषढरहकेो छ बंगरु छ मषहनामा बध 
गन्ज लाएक हुनछ । नेपालमा बंगरुको मास ु र मासजुनय 
पदाथ्जको षनया्जतको समभािना समते छ । ग्रामीण मषहला, 
भषूमहीन तथा सानो भ-ूसिाषमति हुने कृिक र बेरोजगार 
षशषक्त तथा अषशषक्त यिुाको लाषग बंगरु पालन 
रोजगारी र आयआज्जनको माधयम बषनरहकेो छजसले 
यिुाहरुको षबदशे पलायन समते रोकनसकछ । यस प्रकार 
वयािसाषयक बंगरु पालन आमदानीको स्ोत हुनकुो साथै 
राषट्रिय आमदानी बषृर्मा समते सहयोगी हुनसकने 
दषेखएको छ ।

रैथाने बंगुरका जातहरु  

संसारमा बंगरुका ९० नश्ल र २३० प्रजाषतहरु 
पषह्चान गररएका छन । नेपालमा पारने बदले, हुरा्ज, 
चिा्च,े बामपि्ुके, पाषख्बास कालो सानो जात बंगरु हुन 
भने योक्ज सायर, लयानिरेस, ह्यामपसायर, ि्यरुोक, मसेान 
आषद उननत जात हुन । नेपालमा पाषलने सथानीय जात 
मधये हुरा्ज, चिा्च,े बामपि्ुके रैथाने जात हुन भने बदले र 
षपगमी बदले जङ्गली तथा पाषख्बास कालो रिस जात 
हो ।

. 1 हुरा्ष

यो जात षिशिे गरर नेपालको तरार भगेमा 
पारनछ र खलुा छोिेर पालने गररनछ । यस जातमा रोग 
प्रषतरोधातमक क्मता धरैे राम्ो हुनछ । यसको उ्चाई 
६१.१से.मी., लमबाई ७९ से.मी. र छातीको गोलाई ८८ 
से.मी. हुनछ । षयनीहरुको जनम तझौल ०.८ के.जी. हुनछ भने 

ियशक हुदँा ४०-५५ के.जी. समम पगुछ र ियशक हुने उमरे 
२२६ षदन हो । यो जातको शरीरमा बाखला रौं हुनछ, 
छाला खस्ो हुनछ भने रङ्ग खरैो कालो हुनछ । षयनीहरुको 
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साना र ठािा कान हुनछन । यो जातको बंगरु १०.८ 
मषहनामा पषहलो पटक िाली जानछ भने पषहलो पटक 
१४ मषहनामा बयाउछ साथै यस जातको गभ्ज अिषध १५४ 
षदनको हुनछ । यो जातको बंगरुको पोथीको ८-१२ िटा 
थनु हुनछन भने ५.७२ को औितमा पाठापाठी पाउछ र 
षयनीहरुको औित आय ु१५ िि्जको हुनछ । लोप हुन नषदन 
राषट्रियबंगरु अनसुनधान काय्जरिमले यो जातको सुंगरुको 
जगेना्ज गरर अनसुनधन सरुु गरेको छ ।

. 2 ्िा्े

यो जातको बंगरु नेपालको मधय पहािमा अध्ज-
सघन तररकाले पालने गररनछ । यो जातमा पषन अषधकांश 
रोगहरु प्रषतरोध गनने शक्ती बढी छ । यसको उ्चाई ५६ 
से.मी., लमबाई ७६ से.मी. र छातीको गोलाई ८६ से.मी. 
हुनछ । यो जातको बंगरु कालो रङ्गकोहुनछ । षयनीहरुको 
जनम तझौल ०.७ के.जी. हुनछ भने ियशक हुदँा २५-४० 
के.जी. समम पगुछ र ियशक हुने उमरे २१९ षदन हो । यो 
जातको बंगरु ७.३ मषहनामा पषहलो पटक िाली जानछ 
भने १०.७ मषहनामा पषहलो पटक बयाउछ साथै यस 
जातको गभ्ज अिषध ११४ षदनको हुनछ । यो जातको 
बंगरुले ७.३३ को औितमा पाठापाठी पाउछ र षयनीहरुको 
औित आय ुपषन १५ िि्जको हुनछ । यो जातको सुँगरु पषन 
राषट्रिय बंगरु अनसुनधान काय्जरिमले जगेना्ज गरर 
अनसुनधान सरुु गरेको छ ।

. 3 बामपु््के

बाम पि्ुके सुंगरुलाई जङ्गली बदलेको घर 
पालिुा रुप ठाषननछ र यो संसारकै सबै भनदा सानो घर 
पालिुा सुँगरु भएको अनमुान गररएको छ । यसमा पषन धरैे 
रोगहरुको प्रषतरोध गनने क्मता छ । यो जातको बंगरु खरैो 
कालो रङ्गको हुनछ । यसको उ्चाई ३९.६ से.मी., लमबाई 
४५ से.मी. र छातीको गोलाई ५२ से.मी. हुनछ । षयनीहरुको 
जनम तझौल ०.७ के.जी. हुनछ भने ियशक हुदँा १८-२५ 

के.जी. समम पगुछ र ियशक हुने उमरे १८७ षदन हो । यो 

जातको बंगरु पषहलो पटक ६.२ मषहनामा िाली जानछ 

भने ११.५ मषहनामा 

वयाउछ । यस जातको 

बंगरुको गभ्ज अिषध पषन 

११४ षदनको हुनछ । यो 

जातको बंगरुको पोथीको 

८-१२ िटा थनु हुनछन 

भने ४.७ को औितमा 

पाठापाठी पाउछ र 

षयनीहरुको औित आय ु

१०-१२ िि्जको हुनछ । 

षयनीहरुको संखया घट्द ैगईरहकेो र लोप हुने अिसथामा 

पगुेकोले राषट्रिय बंगरु अनसुनधान काय्जरिमले यो जातको 

सुंगरुको जगेना्ज गरर अनसुनधान सरुु गरेको छ ।

. 4 जङ्गिी बिेँि 

ने प ा ल क ा 

सबै भभूागमा बँदले 

पारनछ । यो बंगरुको 

जङ्गली प्रजाषत हो । 

षिगत १० िि्ज दषेख 

राषट्रिय बंगरु 

अनसुनधान काय्जरिमले 

षिषभनन सथानीय तथा 

उननत जातमा रिस गरर 

बँदलेमा अनसुनधानको 

काय्ज गरररहकेो छ । हाल राषट्रिय षनकुञज तथा बनयजनत ु

षबभागमा प्रषत पाठापाठीरु १०,००० राजश्षतरेर अनमुषत 

षलई यसलाई कानननुीरुपमा पालन समते सषकने वयिसथा 

गररएको । मासकुो लाषग सथानीय र उननत जातहरु भनदा 

पषन बँदले बढी षमठो माषननछ । यसको शरीरको उ्चाई 

९०-९५ से.मी. हुनछ भने ियसक तझौल २००-२५० के.जी. 

समम हुनछ । यसको शरीरमा बाखला रौं हुनछन भने षयनीहरु 

खरैो कालो रङ्गका बढी पाईनछन । षयनीहरु प्रायजसो 

असोज दषेख मगंषसरमा िाली जाने गछ्जन भने रागनु दषेख 

िैशाखमा वयाउने गछ्जन साथै यस जातको गभ्ज अिषध 

११५ षदनको हुनछ । बँदलेले एक िेतमा ४-६ िटा 

पाठापाठी पाउछ ।
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. 5 ष्पगमीबिेि

ने प ा ल , 
भटूान र उत्तरी भारतमा 
पारने यो सबै भनदा 
सानो सुंगरु हो । 
यसलाई सन ् १९६० 
दषेख लोप हुने खतरामा 
रहकेा पशहुरुको 
स्ूचीमा समािेश 
गररएको छ । बदलेलाई 
जसतै अनमुषत षलई 

यसलाई पषन पालन सषकनछ । यसको शरीरको उ्चाई२५ 
से.मी. हुनछ भने ियसक तझौल ८.५ के.जी. हुनछ । यसको 
शरीरमा बाखला रौं हुनछन भने षयनीहरु पषन खरैोकालो 
रङ्गका बढी पाईनछन । षयनीहरु प्रायजसो असोज दषेख 
मगंषसरमा िाली जाने गछ्जन भने ्चतै्र दषेख िैशाखमा 
वयाउने गछ्जन साथै यस जातको गभ्ज अिषध १०० षदनको 
हुनछ । यसले एक िेतमा २-६ िटा पाठापाठी पाउछ भने 
षयनीहरुको औित आय ु१०-१२ िि्जको हुनछ ।

रैथाने बंगुरको उतपािन वयिसथापन

सामनयतया नेपालमा तीन िटा उद्शेयले बंगरु 
तथा सुँगरु पालने गररनछ । कसैले पाठापाठी मात्र उतपादन 
गनने उद्शेयले बंगरु तथा सुँगरु पालने गछ्जन जसको लाषग 
पोथीको बथान मात्र राखी पाठापाठी उतपादन गनने र माउ 
छुटाउने उमरे पगुेपषछ षबरिी गनने गछ्जन भने कोषहले 
पाठापाठी तथा मास ुउतपादन गनने उद्शेयले बंगरु तथा सुँगरु 
पालने गरेका छन। यसता राम्जले पोथीको बथान राखी 
पाठापाठी उतपादन गनने र उतपादन भएका पाठापाठीलाई 
मासकुो लाषग हुका्जई आरै षबरिी गनने गछ्जन । कुनै रम्जले 
अनय राम्जबाट पाठापाठी खररद गरी मास ु उतपादनको 
लाषग मात्र बंगरु तथा सुँगरु पालने गछ्जन ।

नेपालमा सामानय कृिक पररिारले परमपरागत 
रुपमा औसत दईु-तीनिटा सथानीय सुँगरु पालने गददै 
आएकोमा उननत नश्लको प्रसार बढेसगै हाल स-साना 
वयािसाषयक बंगरु राम्जहरु सथापना गनने लहर ्चलेको छ । 
उननत जातका बंगरुलाई सघन प्रणालीमा पाषलए पषन 
सथानीय जातहरुलाई भने अ् ै पषन खलुा छोिेर पालने 
गररनछ । यसरी खलुा प्रणालीमा पाषलएका बंगरुले 
संरिषमत आहारा खाने र रोग लागने समभािना बढी हुने 
तथा आनतररक परजीिीको प्रकोप पषन अतयषधक हुनछ । 
यसैले यसता बंगरुको मास ुसिसथकर नहुनकुो साथै मासकुो 

मलूय पषन कम हुनछ । तसथ्ज खलुा क्ेत्रलाई तारबार गरी 
अध्ज-सघन प्रणाली अपनाएर तयसम ैदाना,पानी,खषनजतति 
उपलबध गराउने र पाषलएका बंगरुलाई षनयषमत खोप 
तथा आनतररक परजीिी षबरुर् औिधी षदने गरेर यो 
प्रणालीमा सधुार लयाउन सषकनछ । यसो गदा्ज बंगरुहरु 
षनरोगी हुनकुो साथै मासकुो गणु्जसतर िषृर् भई कृिकहरुले 
मासकुो मलूय पषन बषढ पाउछन ।

बंगरु तथा सुँगरु पालन वयिसायको सबै भनदा 
ठुलो समसया भनेको पाठापाठीको मतृयदूर हो । पाठापाठी 
बढी मनु्जको मखुय कारण भनेको माउको दधु नपगुनकुो 
साथै जािोको समयमा बढी ष्चसो भई नयमुोषनया हुन ुहो । 
यषद पाठापाठी जषनमन ु भनदा एक मषहना अगािी र 
जनमकेो १ मषहना समम माउको आहार षिहारमा राम्ो 
खयाल गरर अषग पषछ भनदा पोषिलो र ४०-५०% बढी 
दाना षदने साथै षनषचित उमरे पगुेपषछ पाठापाठीलाई 
माउको दधुबाट छुटाउने गना्जले सो िेतमा मात्र नभई अकको 
िेतमा समते माउको दधु उतपादन राम्ो भई पाठापाठीको 
मतृयदूर धरैे घट्छ । ष्चसो मझौिममा षिजलुीको िलब 
सषहतको होविर राखी माउ खोर षभत्र छुटै काठको 
ब्रिुीङ्ग कक् बनाएर सरुुको १५-२० षदन राखन सके 
ष्चसोकरण नयमुोषनया भई पाठापाठी मनने तथा माउले 
षकचने समसयाको हल हुनछ ।  
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/}yfg] afnL k|aw{+gsf] nflu vfB 
ljljlws/0f

k|lj0f cf]emf 

-a}1flgs_, /fli6«o vfB cg';Gwfg s]G›, g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\

रैथाने बाली भननाले परमपरादषेख उबजाई रहकेो 
षकसानद्ारा संरषक्त महतिपणु्ज बालीहरु पद्जछन ् । यी 
सथानीय बालीहरुमा कोदो, रापर, ष्चनो, कागनुो, लटे्, 
जझौ, षपंिाल,ु षसषम आषद र केषह सथानीय काँरिा, खसुा्जनी, 
धान, मकै आषद समषेटएका छन ्। यी रैथाने बालीहरुको 
संरक्ण, महति र षयनीहरुको प्रबध्जन समबषनध षिषभनन 
नीषतहरु जसतै राषट्रिय कृषि नीषत २०६१, कृषि षिकास 
रणनीषत २०१५-२०३५ र कृषि जैषिक षिषिधता नीषत 
२०६४ ले उललेख गरेको छ । पोिणको षहसाबले यी 
बालीहरु रामै् भएता पषन उक्त बालीहरुको उतपादन र 
प्रयोग घट्दो छ । जापानमा रापरको ्चाउ्चाउ, भारतमा 
कोदोको षबसकुट आषदले अषहले अनतराषट्रिय बजारमा 
राम्ो ्च्चा्ज पाईरहकेो छ । नेपालमा पषन रैथान बालीमा र 
रैथाने पररकारमा आधाररत सानो उद्यमीहरु भएको तर 
षिषभनन कारण (बजारको अभाि, कच्चा सामग्रीको 
अभाि, गणुसतरमा ऐकबद्ता को कषम आषद) ले गदा्ज 
षदगो हुन सकेको छैन ।

रैथाने बािीको परमपरागत र ष्िकष्सत खाद्य 
पररकारहरु

नेपाल षिषिध संसकृषतक र परमपराले षसँगाररएको दशे 
हो । षिषभनन जात र संसकृषत ्लकाउने षिषभनन रथाने 
खाद्य पररकार र खाद्यननहरु नेपालमा प्रयोग भएको 
पारनछ । तयसतै केषह षिकषसत खाद्य पररकारहरु 
(आधषुनक) पषन षिकास भएको छ । केषह रैथाने िा 
परमपरागत खाद्य पररकारहरु यस प्रकार छन ्।

कोदोको हलिुा: कोदोको पीठोलाई षघउमा भटेुर रातो 
भएपषछ तातो पानी िा दधु र ष्चषन/भलेी राखरे पकाएको 
गषुलयो पररकारलाई कोदोको हलिुा भषननछ । सामानयतय 
सजुीको हलिुा बनाउने गररनछ तर गांउघरषतर कोदोको 
हलिुा पानी खाने ्चलन छ । सषजलैसंग बनाउने सषकने 
यो खाजालाई सकुलको षदिा खाजाको रुपमा पषन 
प्रयोगमा लयाउन सषकनछ । कोदोको हलिुालाई षमठो 
बनाउन कोदोको षपठोमा केषह मात्रामा सषुज षमसाउन 

सषकनछ । तयसतै षखर मसला (काज,ु षकसषमस, छोगादा, 
लिांग, सकुमले, मरर्च आषद) ्चलन ्चलती अनसुार 
प्रयोग गन्ज सषकनछ । कोदोको षखरलाई पोषिलो बनाउन 
पानीको सट्ा दधुको प्रयोग गन्ज सषकनछ ।

रापरको षनमकी: षनमकी भननाले पातलो बेलेको षपठोलाई 
सानो सानो टुरिामा काटेर तेलमा तारेर बनाएको 
पररकारलाई षनमकी भषननछ । रापरको षपठो लाई षघउ, 
ननु र पानी षमसाएर षपठोको िललो तयार पाररनछ । तेसरी 
पाररएको िललोलाई पातलो पारेर बेलने (तेल दलद)ै, अषन 
षिषभनन आकार (षतनकुने, ्चारकुने) पारेर काटेर तेलमा 
तारेर पकाउन सषकनछ । षनषमकलाई सिाषदलो बनाउन 
षपठो मसुने रिममा जिानो/मनुग्रेला पषन हालन सषकनछ । 
रापरबाट मात्र बनाउने हुनाले मदैाको षनमकी भनदा यो 
सिसथकर हुनछ ।
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कगनुोको षखर: कगनुोको षखर ्चामलको षखर जसतै गरर 
बनाउन सषकनछ । तर कगनुोलाई ्चामल भनदा धरैे 
कषमतमा २-४ घणटा षभजाउन ुपनने हुनछ । तयसतै ्चामलको 
षखर भनदा कगनुोको षखरमा दधु बेसी लागछ (१ केजी 
कगनुोको लाषग ४-५ षलटर दधु) । कगनुोको षखर बनाउदा 
कसैले कागनुो षघउ मा भटेुर पषछ दधु, ष्चनी र षखर मसला 
हालछन भने, कसैले ्चामल र षघउ मोलेर सानो आगोमा 
दधुमा पकाउछन ् । कागनुोको षखर पषन सषजलै बनाउन 
सषकनछ र सिाषदलो हुनछ । कागनुोको षखर जसतै गरर 
ष्चनोको षखर बनाउन पानी सषकनछ ।  

पयान केक: पयान केक ष्चनो, कागनुो, कोदो र रापरको 
षपठोबाट सषजलै बनाउन सषकनछ । षपठोमा दधु, अनिा, 
ष्चनी, षघउ र पानी षमसाएर मजाले षरटने । पातलुो बगने 
खालको षपठोको घोललाई षघउ/तेल दलेको तािामा 
पातलुो हुनेगरी रैलाउने र रका्जएर पकाउने । पयान केक 
लाई अ् ैसिाषदलो र पोषिलो बनाउन काज,ु षकसषमस 
आषद िा रलरूलको टुरिाहरू पषन राखन सषकनछ । पयान 
केकको सिाद बाषहर पाउने केक जसतै हुनाले केटाकेटीले 
रु्चाएर खानछन ।

बाल आहार: गांउघरमा मकै, ्चामल, ्चना, मुगं, भटमास 
प्रयोग गरेर बाल आहार बनाउने गररनछ । सामानयतय 
अनन दरु भाग र दलहन एक भाग षमसाएर बनाएको बाल 
आहारमा सनतषुलत पोिण (एषमनो एषसि) हुनछ । मकै, 
्चामलको सट्ा कोदो, रापर र अनय रैथाने बालीषन प्रयोग 
गन्ज सषकनछ । येसरी बनाएको बाल आहारलाई अ्ै 
पोषिलो बनाउन बच्चालाई खिुाउने बेलामा तातो दधुमा 
केरा र रसजी राखरे खिुाउन सषकनछ । 

लटे्को लि्िु: गांउघरमा अ् ै पषन लटे्को लि्िु खाने 
्चलन छ । लटे् भटुदा रुलने हुदा यसको लि्िु षमठो हुनछ । 
लटे्लाई रुलने गरर भट्ुनपुछ्ज । तयसपषछ गिुलाई पगालेर 
िा मषसनो टुरिा बनाएर (थोरै पानी) हालेर मसुने अषन 
लि्िुको आकार षदने । यसरी बनाएको लि्िुको 
्रंुुग्रंुुग र गषुलयो हुदँा सिाषदलो हुनछ । 

षिकषसत एिंम आयाषतत खाद्य पररकार बनाउदा 
(पाउरोटी, षबसकुट, केक, ्चाउ्चाउ आषद) बनाउदा 
प्रषिषध, षसप र अभयासको आिशयकता पद्जछ । तयसतै 
गरर केषह पररट्कृत एिम षिकषसत (आधषुनक) खाद्य 
पररकारहरु यस प्रकार छन ्। 

केक: केक सामानयतय मदैाबाट बनने गषुलयो खालको 
पररकार हो जनु अषहले हरेक जसो उतसि (जनमषदन, 
षबिाह, बिुा आमाको मखु हनेने षदन आषद) मा खाने 
गररनछ । केक थपैु्र प्रकारको हुनछन । मषरन केक बनाउदा 
कोदो, रापर िा अनय बाली (मदैा बाहके) मा षघउ, ष्चनी, 
बेषकंग धलुो, दधुको धलुो आषद राखरे बनाउन सषकनछ 
भने जनमषदनको केक बनाउदा मदैालाई २०-४०% समम 
अरु षपठोको प्रयोग गन्ज सषकनछ । यसरी बनाएको केक 
मदैाको केक मात्र भनदा पोषिलो र सिसथकर हुनछ । केक 
बेक गरेर बनाउन ुपनने हुदँा ओभन ्चाषहनछ तर गांउघरमा 
षबजलुी नभएको अिसथामा मम पकाउने भाँिा िा पे्रसर 
कुकरमा मा पषन बनाउन सषकनछ ।
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ब्रिे (पाउरोषट)/िोनट: ब्रिे/िोनट मदैाबाट बनने रुलाएर 
बनाएको एक खालको पररकार हो जनु षबहान नासता 
दषेख बेलकुा खानासमम प्रयोग गन्ज सषकनछ । ब्रिे/िोनट 
बनाउदा कोदो, रापर िा अनय बाली १०-२०% मदैामा 
षमसाएर अनय सामग्री जसतै षघउ, ष्चनी, रसट आषद राखरे 
बनाउन सषकनछ । अनय अनन (गंहूको षपठो बाहके) 
अरुमा गलषुटन नहुने हुदँा अरु षपठो षमसाउदा केषह मात्रामा 
गलषुटन हालनपुनने हुनछ ।  यसरी बनाएको ब्रिे मदैाको मात्र 
ब्रिे भनदा पोषिलो र सिसथकर हुनछ । ब्रिे बेक गरेर 
बनाउन ुपनने हुदँा ओभन ्चाषहनछ भने िोनट तेलमा तारेर 
बनारनछ ।

षबसकुट/कुषकज़: षबसकुट/कुषकज़ मदैाबाट बनने गषुलयो 
एक खालको पररकार हो तर अषहले आएर षिषभनन 
थररको षबसकुट (रुलाएको, नारुलाएको, गषुलयो, 
नषुनलो) बजारमा उपलबध छ । कुषकज़मा षबसकुट भनदा 
बेसी ष्चललो पदाथ्ज र गषुलयो प्रयोग गररनछ । षबसकुट/
कुषकज़ षबहान नासता र षदउँसो खाजामा प्रयोग गनने 
गररनछ । षबसकुट/कुषकज़ बनाउदा कोदो, रापर िा अनय 
बाली २०-४०% मदैामा षमसाएर अनय सामग्री जसतै 
षघउ, ष्चनी, बेषकंग धलुो आषद राखरे बनाउन सषकनछ । 
यसरी बनाएको षबसकुट/कुषकज़ मदैाको मात्र षबसकुट/
कुषकज़ भनदा पोषिलो र सिसथकर हुनछ । षबसकुट/कुषकज़  
बेक गरेर बनाउन ुपनने हुदँा ओभन ्चाषहनछ । 

षपजजा: षपजजा मदैाबाट बनने रुलाएर बनाएको रोषट 
जसतो पररकार हो जसमा ष्चज (मोज़ेरेलला), चयाउ, पयाज, 
टमाटर र अरु तरकारीसंगै राखरे ओिेनमा बेक गररनछ । 
षपजजा अषहले नेपालमा पषन धरैे खाईनछ र ओिेन 
नभएको ठाँउमा तािामा पषन बनाएर खान सषकनछ । 
षपजजा बनाउदा कोदो, रापर िा अनय बाली १०-२०% 
मदैामा षमसाएर अनय सामग्री जसतै षघउ, ष्चनी, रसट 
आषद राखरे षपजजाको बेस बनाउन सषकनछ । यसरी 
बनाएको षपजजा मदैाको मात्र षपजजा भनदा पोषिलो र 
सिसथकर हुनछ ।
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षसनके ्चाउ्चाउ: षसनके ्चाउ्चाउ मदैालाई ननु र पानीसंग 
षमसाएर, रुररुर हुने खालको पीठोलाई बेलेर तयनद्रोमा 
काटेर सकुाएर िा बरयाएर बनारनछ ।  षसनके ्चाउ्चाउलाई 
पषछ तरकारी, अनिा , ननु, सोया सस र टमाटर सस हालेर 
्चाउषमन (भटेुर) िा थकुपा (्ोल) बनाएर नेपालमा खाने 
प्र्चलन छ । ्चाउ्चाउ बनाउदा कोदो, रापर िा अनय 
बाली १०-२०% मदैामा षमसाएर बनाउन सषकनछ तर  
अनय अनन (गंहूको षपठो बाहके) अरुमा गलषुटन नहुने हुदँा 
अरु षपठो षमसाउदा केषह मात्रामा गलषुटन हालनपुनने हुनछ । 
षसनके ्चाउ्चाउ बनाउदा बेलने र तयानद्रो बनाउने मषेसनको 
आिशयकता पछ्ज । 

पोिणको ष्हसाबिे रैथाने बािीको महति

पोिणको षहसाबले पषन सथानीय बालीको आफनै महति 
छ । अषहले बढीरहकेो षिषभनन non-communicable 
रोग जसतै ष्चनी, हि्िी कमजोर हुने, मोटोपन, मटुुको रोग 
आषद पषन यी सथानीय बालीको प्रयोग बढेमा रिषमक 
सधुार आउन सकछ । कोदोमा कयालसीयम ३०० षम.
ग्रा/१०० ग्रा पारनछ । तयसतै अनय खषनज पदाथ्ज जसतै 
रलाम, मयागनेषसयम आषद पषन यी रैथाने बालीमा धरैे 
हुनछन ् । रापरमा रुषटन भनने तति हुनछ जसले शरीरको 
कोलेष्टोल कम गनने भषुमका खलेछ । यी रैथाने बालीमा 
रेसायकु्त पदाथ्ज पषन ्चामल, मकै र गंहुको षपठो भनदा 
अषधक हुनाले, षयनको प्रयोग गदा्ज पा्चन प्रणाली पषन 

सिसथकर हुनछ । रैथाने बाली जसतै रातो लटे्, जमुली 
मासजी, जमुली षसषम तथा बोिीहरुमा हामीले खाने मखुय 
बाली भनदा पोलीरेनोल तथा एनटीअकसीिेनट गषतषबषध 
धरैे हुदँा शरररको षिषभनन रोगसंग लि्ने क्मता अषभबषृर् 
गछ्ज । षिषभनन अनसुनधान अनसुार हाम्ा रैथाने बाली 
जसतै कोदो, ष्चनो, रापर आषदमा षभटाषमन पषन मखुय 
बाली भनदा धरैे हुनछ । गलारसेषमक रनिेकस (Glycemic 
Index) भननाले तयो खानाले रगतको ष्चनी (गलकुोज)
लाई कसरर असर गछ्ज भनने हो । गलारसेषमक रनिेकसको 
प्राप्ांक कम हुन ु भनेको तेसले रगतको ष्चनीलाई कम 
असर गछ्ज भनने हो । यो षहसाबले हनेनेहो भने गलारसेषमक 
रनिेकसको प्राप्ांक हाम्ा रैथाने बालीमा जसतै कोदो, 
रापर, लटे्, ष्चनो आषदमा मखुय बाली जसतै ्चामल, गंहु 
आषद भनदा कम हुनाले, ष्चनी षबरामीहरुलाई पषन यी 
बालीहरु सिासथयको हसबले राम्ा हुनछन । 

तर समयको षहसाबले हनेनेहो भने अषहले मदैा मात्र प्रयोग 
गरेर बनारएका खानेकुरा धरैेले मनपराउने र तयो ्चरिलाई 
तोि्न गारो दषेखनछ । मदैा मात्र  प्रयोग गरेर  बनारएका 
आधषुनक खाने पररकारमा मदैालाई केषह मात्रामा घटाएर 
रैथाने बालीको प्रयोग गरेमा, षत पररकारहरुको सिाद 
नषबगारीकन अ् पझौषसटक बनाउन सषकनछ । राषट्रिय 
खाद्य अनसुनधान केनद्र र अनय अनसुनधान कृषतहरुमा 
प्रकाशन भए अनसुार यी बालीहरु प्रयोग भएको 
अिसथामा आधषुनक पररकारमा रेशा पदाथ्ज, कयालषसएम, 
रलाम आषदको मात्र बढ्ने र काबकोहारडे्ट घटेको पारएको 
छ ।  

रैथाने बािीको प्बि्षन ष्कन जरुरी छ?

रैथाने बालीको प्रबध्जन गन्जलाई प्र्चार प्रसार गरर यसको 
उपयोग बढाउन जरुरर छ । तर उक्त बालीहरुको महति 
नबझुनाले प्रयोग घटने रिम बढे संगै खतेी पषन घटेको छ । 
यसको मखुय कारण राजयको नीषतगत प्राथषमकतामा 
परेपषन वयिहारमा लाग ुनहुन ुसाथै यी बालीहरुको कुटानी 
प्रषिषध र प्रशोधन प्रषिषधको अभाि पषन हो । षिश्मा 
धान, गंहु र मकै मखुय बालीको रुपमा षिकास हुने रिममा 
यी बालीहरुको कुटानी र प्रशोधन प्रषिषध संगसंगै षिकास 
हुदँ ैगयो । षयनीहरुको अनपुातमा अनय बाली जो ग्राषमण 
भगेमा उबजारनछ,  षयनीहरुको प्रशोधन प्रषिषध षिकास 
हुन सकेन । अकको कारण ्चामल, मकै र गंहुको प्रयोग 
ग्राषमण भगेमा बढेपषछ यी रैथाने बालीको सट्ा भानसा र 
खतेमा ्चामल र गंहुको प्रयोग बेसी भयो । सिादमा पषन 
्चामल र गंहु यी रैथाने बाली भनदा सिाषदलो भएकोले 
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पषन रैथाने बालीको ठाउँ यी अननले षलन थाले । 

रैथाने बाली हाम्ो संसकृषत, धम्ज, क्ेत्र र जात षबशिे लाई 
्लकाउने तथा हाम्ो खाद्य प्रणालीको मखुय षबमब हो । 
रैथाने बालीको प्रबद्जनले खाद्य रषतहास, खाद्य संसकृषत र 
खाद्य पषह्चानको जोगेरना गन्ज षबशिे भषुमका हुनछ । 
सथानीय बालीहरुको प्रयोगबाट खाद्य पय्जटनको प्रणाली 
षिकास गरेर आय आज्जन गन्ज सषकनछ । 

मझौसम पररित्जनले खतेी प्रणाली र बालीहरुमा पषन सधुार 
र पररित्जन आिशयक दषेखनछ । हाम्ा सथानीय बालीहरु 
मझौसम पररित्जनले खास असर नपनने हुदँा षयनीहरुलाई 
climate smart (जलबाय ु पररित्जन मतै्री) िा future 
smart बाली पषन भषननछ । षयनीहरुलाई पानी कम 
्चाषहने, खनजोत र मलपषन अरु बाली भनदा कम 
आिशयक पछ्ज । जलबाय ु पररित्जनको कृषिमा परेको 
समसयालाई कम गन्ज पषन यी सथानीय बालीको भषुमका 
महतिपणू्ज छ । 

खाद्य सरुक्ामा यो सथानीय बालीको भषुमका षबशिे 
हुनछ । २०७२ सालको भकुमप र Covid-19 pandemic 
मा सथानीय बालीको महति ् न बढेर आएको छ । यसको 
अथ्ज कुनै महामारी िा षबकट अिसथामा खाद्य सरुक्ामा 
सथानीय बालीहरुको भषुमका अ् महतिपणु्ज हुनछ । 

रैथाने बालीको प्रबध्जन गन्जलाई षिषभनन काय्ज गन्ज जरुरी 
छ ।

•	प्रषिषध षिकास

 रैथाने बालीको मखुय समसया नै कुटानी गन्ज र प्रशोधन 
गन्ज अफठ्यारो हुने हो । केषह प्रषिषधहरु षिकास भए 
पषन उक्त बालीहरुको प्र्चार र प्रसार कम छ । रैथाने 
बालीबाट षिषभनन खाद्य पररकार हरुको षिकास गरेमा 
तयसको प्रयोग बढ्छ । कसतो पररकार षिकास गनने 
भनने कुरा पषन महतिपणू्ज छ । केषहले परमपरागत खाद्य 
पररकारलाई प्रबद्जन गनु्जपछ्ज भनछन ् भने कोषह 
आधषुनक पररकार (जो अषहलेको यिुा तथा 
बालबालीकाको रोजाईमा पछ्जन)् षिकास गरेर । तर 
रैथाने बालीको षिकास र संरक्ण गनने हो भने यसलाई 
आधषुनक खाद्य प्रणालीमा समाषिष्ट गराउन ु पछ्ज । 
खाजा र खाना जसले जे मनपछ्ज तेही खाने हुदँा हामीले 
यो खा िा तयो खा भनेर षनदनेशन गन्ज गाहको हुनछ । हाम्ो 
उद्शेय भनेको यी सषजलो खाजा िा खानालाई कसरी 
बढी पझौषसटक र सिसथकर बनाउने हुनपुछ्ज । आधषुनक 
खाद्य प्रणालीमा हाम्ो रैथाने बालीलाई हामीले प्रषिष्ट 

गराउन सके यसको प्रयोग बढ्छ, र षत सषजला खाजा 
अ् बढी पझौषसटक र सिसथकर हुनछन ।

•	ताषलम र प्र्चार

 यसरी षिकास गररएको खाद्य पररकार सबै ठाँउमा 
सषजलै उपलबध हुने हो भने मानछेको षजब्रोले 
तयसलाई बानी पाछ्ज । यसको लाषग हामीले हरेक 
सथानीय तहमा रहकेा कषमतमा एउटा बेकरी, र होटेल/
रेसटुरेनटलाई यी पररकार बनाउन प्रोतसान गनु्जपछ्ज र 
ताषलम प्रदान गनु्जपछ्ज  । तयसतै होमसटे मा पषन रैथाने 
बालीको पररकार खिुाउने हो भने तयंहाँ आउने 
पय्जटकले पषन खानामा षिषिधता पाँउछन ्। यी रैथाने 
बालीहरुको महति ्लकाउने गरर षिषभनन काय्जरिम 
(ताषलम, अनतरषरिया) र प्रकाशन गन्ज जरुरर छ । 

•	नीषतगत सधुार: रैथाने बालीको प्रिर््जन गन्ज षबशिे 
नीषतहरुको षिकास र नीषतलाई लाग ु पषन गनु्ज पनने 
हुनछ । नीषतहरु तयार पादा्ज षतनै खालको सरकार बी्च 
(केनद्रीय, प्रदशे र सथानीय) समनिय जरुरी छ । सथानीय 
बालीमा आधाररत उधोग सथापना गन्ज तेही खालको 
नीषत तयार पानु्जपछ्ज । हरेक सथानीय तहमा एउटा 
सथानीय बालीमा आधाररत उधोग सथापना गन्ज 
सषकनछ । तयसतै सथानीय बालीको बजार 
सषुनषचितताको लाषग प्रदशे तथा सथानीय तहले तेही 
खालको नीषत तथा काय्जरिम तयार पानु्जपछ्ज । हरेक 
सरकारी काय्जरिममा होस िा षदिा खाजा खिुाउने 
काय्जरिममा यी रैथाने बालीको पररकारलाई अषनबाय्ज 
बनायो भने यसको प्र्चार बढ्द ै जानछ । रैथाने 
बालीहरुको प्रषिषधको प्रदश्जन तथा महति उजागर गनने 
काय्जरिमहरु सं्चालन गन्ज सषकनछ । हामीले सथानीय 
बालीको परर्चय र महतिलाई सकुलको पाठ्यरिममा 
पषन समाबेश गन्जसषकनछ । रैथाने बालीको खतेी 
गननेलाई प्रोतसाहन, रैथाने बालीको षनमनतम समथ्जन 
मलूय आषद सथानीय सरकारको नीषतमा समाषिष्ट 
गराउनपुछ्ज ।   

सारांस

 जलबाय ुपररित्जन, पोिण, सिासथ, संसकृषत, पषह्चान 
हरेक षहसाबले महतिपणु्ज रहकेो रैथाने (सथानीय) 
बालीलाई आधषुनक खाद्य प्रणालीमा खाद्य 
षिषिषधकरण मार्ज त समाषिष्ट गराउन सकेको खणिमा 
यी बालीहरुको प्रयोग बढने र यसले अनतत उतपादन र 
प्रबद्जनमा पषन टेिा पगुनेछ ।  
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s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/ lbg
/]l8of] s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gljg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gljg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng ;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt
k|ltM #)))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= (&&–%%@@@$*, %%@%^!&, %%@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt

िबशेषाङ्क
s[lif h}ljs ljljwtf

jif{ %(    sflt{s–d+l;/ @)&(       c+s @
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