
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^!    sflt{s–k'if @)*!      c+s @

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cfhLjg -JolQm_  ?= @))).–

cfhLjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



q}dfl;s

j[mlifj[mlif
jif{ ^! sflt{s–k'; @)*! c° @

;DkfbsLo

;+/Ifs
8f= uf]ljGb k|;fb zdf{
;lrj -s[lif ljsf;_

8f= /fh]Gb| k|;fb ld>
;lrj -kz'kG5L ljsf;_ 

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
8f= /fd gGbg ltjf/L

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
8f= k|sfz/fh lji6
/fh]Gb| s'df/ dNn

/ljg yfkf
efjgf kf}8]n

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
dgf]x/ Gof}kfg]
;'hg >]i7

ljt/0f
zDe' yfkf

कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रबााट नि�यमि�त रुपमाा प्रकााशन 
हुुनेे कृृषि� त्रैैमाासि�क पत्रि�कााकोो वर्षष ६१ अङ््क २ प्रकााशि�त 
भएकोो छ । कि�साानकोो पहि�चाान गरीी सरकाारीीस्तरबााट 
कि�साानलााई उपलब्ध गरााउनेे सेेवाा/सुवुि�धाा/अनुदुाानकोो 
पाारदर्शि�िताा तथाा सुशुाासन अभि�वृदृ्धि� गरे्ने उद्देशे्यलेे सन्चाालि�त 
कि�साान सूचूीीकरण काार्ययक्रमकोो वर्ततमाान अवस्थाा, यसकोो 
सवााल र भाावीी काार्ययदि�शाा; वर्ततमाान संंवि�धाान अनुसुाार कृृषि� 
प्रसाार सेेवाा प्रवााहकोो संंरचनाा र अभ्याास; भौौगोोलि�क संंकेेतकोो 
लाागि� सम्भाावि�त उपज गुलु्मेेलीी गुडु; बााख्राापाालनमाा 
आहाारााकोो व्यवस्थाापन; यााक चौँँ �रीीपाालनकोो वर्ततमाान अवस्थाा 
र चुनुौौतीी एवम् ्भि�राालोो कृृषि� योोग्य भूमूि�कोो व्यवस्थाापन जस्ताा 
महत्त्वपूरू्णण वि�षयहरुकोो तथ्यमूलूक लेेख यस अङ््कमाा 
समाावेेश गरीी पााठकसमक्ष पुरु्‍‍यााउन पााउदाँँ� हाामीीलााई अत्यन्त 
खुशुीी लाागेेकोो छ ।

यस अङ््कमाा प्रकााशि�त लेेख रचनााहरु कृृषि� वि�कााससङ््ग 
सम्बन्धि��त नीीति�नि�र्माा�ताा, कृृषि� प्रसाारमाा संंलग्न प्राावि�धि�क, 
कृृषक, उद्यमीी, व्यवसाायीी लगाायत सबै सरोोकाारवाालााहरुलााई 
उपयोोगीी हुुनेे वि�श्वाास लि�ईएकोो छ । 

आगाामीी दि�नमाा यस पत्रि�काालााई अझ गुणुस्तरीीय र पठनीीय 
बनााउन कृृषि� वि�काास र अनुसुन्धाानमाा संंलग्न सबै बौौद्धि�क 
वर्गग, कृृषक, उद्यमीी, व्यवसाायीी एवम् ्प्राावि�धि�कहरुबााट सुझुााव 
सााथैै गुणुस्तरीीय र समयसाापेेक्ष लेेख रचनाा उपलब्ध हुुनेे 
अपेेक्षाा गरि�एकोो छ । 



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_ df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf ;xof]u 

k'¥ofpg] n]v 								           	    ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 						         ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 				       ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf 								           ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿ 		     ?=!))) 
^= k'l:tsf										             ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



ljifo;"rL
qm=;+=    zLif{s							       n]vs	          k[i7 g+

! ls;fg ;"rLs/0f sfo{qmdM jt{dfg cj:yf, ;jfn 
/ efjL sfo{lbzf

k|sfz s'df/ ;Gh]n

8f= ;+lhj kl08t

!

@ tLg txsf] ;+j}wflgs ;+/rgfdf s[lif k|;f/ ;]jf 
k|jfxM s[lif k|;f/ ;]jf sxf“ / s;/L k|fKt ug]{ <

;/f]hsfGt clwsf/L %

# ef}uf]lns ;+s]tsf] nflu Ps ;Defljt s[lif pkhM 
u'Nd]nL u'8

k|lbk yfkf, lk|o+sf cf]emf, 
;Gtf]if zdf{, lasfz e';fn, 
kf/; la=s= / afns[i0f 
hf]zL

*

$ afv|fkfngsf] dxTj  / cfxf/f Joj:yfkg k|sfz kf08] !&

% ofs rf}+/L kfngM jt{dfg cj:yf Pj+  r'gf}+tL 8f= wd{ /fh lu/L @%

^ g]kfndf le/fnf] s[lifof]Uo e"ldsf] Joj:yfkg ls/0f vgfn #@

& g]kfndf b'wfn' ufO{ e}+;Lx¿df 8]ugfnf /f]u 
-dfOsf]6f]lS;sf]l;;_M Ps pk]lIft /f]u.

8f= s]bf/ sfsL{ #(

* sfnLdf6L ahf/df sf/f]af/ ePsf k|d'v s[lif 
pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt -sflt{s–kf}if_

$#





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s @ 

1

ls;fg ;"rLs/0f sfo{qmdM jt{dfg cj:yf, 
;jfn / efjL sfo{lbzf

k|sfz s'df/ ;Gh]n *
8f= ;GhLj klG8t**

* dxflgb]{zs, s[lif ljefu
** kz' lrlsT;s, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

१. परि�चय

१.१. पृषृ्ठभूूमि�

खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ 
कोो दफाा १४ कोो उपदफाा (१) अनुसुाार कि�साानकोो पहि�चाान 
गरीी सरकाारीीस्तरबााट कि�साानहरुलााई उपलब्ध गरााउनेे 
सेेवाा/सुवुि�धाा/अनुदुाानकोो पाारदर्शि�िताा तथाा सुशुाासन अभि�वृदृ्धि� 
गर्नन तीीनैै तहकोो सााझेदेाारीीमाा कि�साानहरुकोो आवश्यक 
वि�वरण वि�द्युतुीीय प्रणाालीीमाार्फफ त संंकलन गरीी कि�साान 
सूचूीीकरण काार्ययक्रम काार्याा�न्वयन गर्नन कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी 
वि�काास मन्त्राालयकोो मााननीीय मन्त्रीीस्तरकोो मि�ति� 
२०७७।१०।०२ कोो नि�र्णणयाानुसुाार “कि�साान सूचूीीकरण 
काार्याा�न्वयन वि�धि�, २०७७” स्वीीकृृत भई आ.व. 
२०७७।७८ देखेि�नै उक्त काार्ययक्रम रााष्ट्रि�िय अभि�याानकोो रुपमाा 
सुरुुवाात गरि�एकोो होो । 

यस अभि�याानकोो औपचाारि�क उद्घााटन मि�ति� २०७७ फााल्गुणु 
२२ गतेे तत्काालि�न सम्मााननीीय प्रधाानमन्त्रीीज्यूबूााट गरि�एकोो 
थि�योो।शुरुुवाातकोो अवस्थाामाा युरुोोपि�यन युनुि�यनकोो सहयोोगमाा 
प्रदेशेस्तरमाा वि�भि�न्न काार्ययटोोलीीहरु परि�चाालन सहि�त सबै 
प्रदेशेमाा यस प्रयोोजनकाा लाागि� वि�काास गरि�एकोो कि�साान 
सूचूीीकरण प्रणाालीीकोो अभि�मुखुीीकरण तथाा ताालि�म काार्ययक्रम 
शुरुुवाात तथाा नि�रन्तरताा दि�इएकोो थि�योो । यस अभि�याानकाा 
लाागि� आर्थि�िक वर्षष २०७७।७८ देखेि�नै प्रत्येेक स्थाानीीय 
तहमाा संंघीीय सशर्तत वि�त्तीीय हस्ताान्तरणमाार्फफ त कि�साानकोो 
वि�वरण प्रवि�ष्ट गर्नन गणककोो पाारि�श्रमि�क वाापत बजेेट 
व्यवस्थाा भई स्थाानीीय तहहरुबााट यसकोो काार्याा�न्वयन 
भईरहेकेोो छ।

आ.व. २०७८।७९ सम्म कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी वि�काास 
मन्त्राालयबााट नैै यस काार्ययकोो संंयोोजन भइरहेकेोोमाा आ.व. 
२०७९।८० बााट कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रमाा 
हस्ताान्तरण भई आएकोोमाा आ.व. २०७९।८० माा Source 
code कोो अन्यौौलतााकाेे� काारणलेे सूचूीीकरण काार्यय प्रभाावि�त 
भएकोो र आ.व. २०८०।८१ बााट कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण 
केेन्द्रमाार्फफ त पुनु: सुचुाारु भएकोो छ । यसैैबीीच मि�ति� 
२०८०।०१।१० गतेे नेेपााल रााजपत्रमाा प्रकााशि�त “खााद्य 
अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुुताा सम्बन्धीी नि�यमाावलीी, 
२०८०” कोो नि�यम १६ माा कि�साानकोो पहि�चाान र 
वर्गीीकरणकोो व्यवस्थाा गरि�एकोो र यस क्रममाा यस अघि� 
सञ्चाालनमाा रहेकेोो काार्ययवि�धीी र यस नि�यमाावलीीमाा 
ताादााम्यतााकाा लाागि� “कि�साान सूचूीीकरण प्रणाालीी 
व्यवस्थाापन तथाा सञ्चाालन नि�रे्देशि�काा, २०८१” 
स्वीीकृृति�कोो क्रममाा रहेकेोो छ । 

१.२ कि�साान सूचूीीकरण प्रणाालीी र यसकोो वि�शेषताा

मााथि� उल्लेेख गरि�एझै ै कि�साानकोो पहि�चाान गरीी 
सरकाारीीस्तरबााट कि�साानहरुलााई उपलब्ध गरााउनेे 
सेेवाा/सुवुि�धाा/अनुदुाानकोो पाारदर्शि�िताा तथाा सुशुाासन अभि�वृदृ्धि� 
गर्नन कि�साानहरुकोो आवश्यक वि�वरण वि�द्युतुीीय प्रणाालीीमाार्फफ त 
संंकलन/प्रवि�ष्टीी तथाा प्रवि�ष्ट वि�वरणकोो भेरेि�फि�केसन गरीी 
वडाा समि�ति�बााट प्रमााणीीकरणकोो लाागि� कि�साान सूचूीीकरण 
प्रणाालीीकोो स्थाापनाा गरि�एकोो छ । यसबााट मुलुुकुभर रहेकेाा 
कि�साानहरुकोो एकीीकृृत रााष्ट्रि�िय तथ्यांं�क तयाार गर्नन, 
बाालीीनाालीी, पशुपुन्छीी, जमि�न तथाा सिँ�ँचााईकोो अद्याावधि�क 
वि�वरण सङ््कलन गर्नन, तीीनैै तहकाा सरकाारकाा लाागि� अलग 
पहि�चाान सहि�त कृृषकहरुकोो पहि�चाान गर्नन,  वि�भि�न्‍‍न तहकाा 
नि�काायहरु माार्फफ त सञ्‍‍चाालन हुुनेे काार्ययक्रमकोो दोोहोोरोोपनाा 
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कम/ नि�यमन गर्नन, ति�नै तहकाा सरकाारकाा लाागि� एकीीकृृत 
तथ्यााङ््क पोोर्टटलकोो रुपमाा प्रयोोग गर्नन, कृृषकहरुकोो व्यक्ति�गत 
तथाा कृृषि� सम्बन्धीी तथ्यााङ््ककोो आधाारमाा सरकाारीी नि�कााय 
माार्फफ त कि�साानकोो अलग पहि�चाान सहि�त प्रमााणीीकरण गर्नन, 
कृृषकहरुकोो व्यक्ति�गत वि�वरण सहि�तकोो कृृषि� तथ्यााङ््क 
स्वयम् ् कृृषक वाा गणककोो सहयोोगमाा प्रवि�ष्ट गर्नन र तीीनैै 
तहबााट कृृषकहरुकाा लाागि� प्रवााह हुुनेे लााभकाा काार्ययक्रमहरुकोो 
एकीीकृृत तथ्यााङ््क भण्डाारण गरि�ने प्रणाालीीकोो रुपमाा योो 
प्रणाालीी वि�काास गरि�एकोो छ । 

१.३ प्रणाालीीकोो वि�शेषताा र उपयोोगि�ताा

•	कि�सा ान सूचूीीकरण प्रणाालीीमाा कि�साान स्वयंंलेे वाा 
गणक/सहजकर्ताा�द्वााराा समेते फाारम भर्नन सकि�ने ।

•	 वडाा समि�ति�बााट प्रमााणीीकृृत कि�साानहरुकोो लाागि� १३ 
अंकंकोो कि�साान पहि�चाान नम्बर (Farmer identity 
number) प्रदाान गरि�ने ।

•	कि�सा ान प्रमााणीीकरण भए पश्‍‍चाात कि�साानहरुकाा लाागि� 
कि�साान परि�चय पत्र जाारीी गरि�ने ।

•	 प्रमााणीीकृृत सबै कि�साानहरुकोो वि�वरणमाा सम्बन्धि��त 
काार्याा�लयहरुकोो पहुँँ�च हुुनेे सााथैै सरोोकाारबाालाा 
नि�काायहरुलााई आवश्यक तथ्यााङ््क उपलब्धताा गरााईनेे।

•	कि�सा ानकोो मोोबााईल नम्बर verification purpose 
कोो लाागि� प्रयोोग गरि�नेे ।

•	कि�सा ानहरुलेे प्रााप्त गरे्ने वि�भि�न्‍‍न सेेवाा सुवुि�धााहरुकोो 
वि�वरण काार्याा�लयगत प्रवि�ष्ट तथाा हेरे्नन सकि�ने ।

•	कि�सा ान सूचूीीकरण प्रणाालीी माार्फफ त कि�साानहरुलााई 
प्राावि�धि�क जाानकाारीी समेते उपलब्ध गरााउन सकि�ने ।

•	 प्रणाालीीमाा आवश्‍‍यकताा अनुसुाारकाा component हरु 
थप गर्दै ैलाान सकि�ने ।

२. नीीति�गत व्यवस्थाा

खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी ऐन, २०७५ 
कोो दफाा १४ कोो उपदफाा (१) अन्तरगत देहेाायकोो व्यवस्थाा 
रहेकेोो छ

कि�साानकोो पहि�चाान र सम्माान: 

(१) नेेपााल सरकाारले कि�साानकोो तोोकि�ए बमोोजि�म पहि�चाान 
गरीी वर्गीीकरण गरे्नेछ। 

(२) स्थाानीीय तहले उपदफाा (१) बमोोजि�मकोो वगीीकरणकोो 
आधाारमाा  परि�चयपत्र जाारीी गरे्नेछ। 

(३) उपदफाा (१) बमोोजि�मकोो वर्गीीकरणकोो आधाारमाा 
कि�साानलााई रााज्यबााट प्रााप्त हुुनेे सहुुलि�यत, छुुट, 
सुवुि�धाा तथाा प्रचलि�तत काानूनू बमोोजि�म योोगदाानमाा 
आधाारि�त नि�वृतृ्ति�भरण उपलब्ध गरााइनेेछ । 

(४) परि�चयपत्रकोो माान्य अवधि�, नवीीकरण तथाा तत् ्
सम्बन्धीी अन्य व्यवस्थाा तोोकि�ए बमोोजि�म हुुनेेछ ।

त्यसैैगरि�, यस काार्ययक्रम सञ्चाालनाार्थथ आवश्यक नीीति�गत 
व्यवस्थाा अनुरुुप “कि�साान सूचूीीकरण प्रणाालीी 
काार्याा�न्वयन वि�धि�, २०७७”,  वि�भि�न्न आर्थि�िक वर्षषकाा 
नीीति� तथाा काार्ययक्रम र बजेेट वक्तव्यकोो व्यहोोराा, मि�ति� २०८१ 
वैैशााख १० गतेे नेेपााल रााजपत्रमाा प्रकााशि�त “खााद्य 
अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुुताा सम्बन्धीी नि�यमाावलीी, 
२०८०” कोो नि�यम १६ माा कि�साान सूचूीीकरण, वर्गीीकरण र 
परि�चयपत्र उपलब्ध गरााउनेे सम्बन्धीी प्राावधाान  समेट्े्नेे यस 
काार्ययक्रम सन्चाालन गर्नन माार्गगदर्शशन गरेेकोो छ ।

३. कि�साान सूचूीीकरण कि�न ?

कि�साानकोो पहि�चाान गरीी सरकाारीीस्तरबााट कि�साानहरुलााई 
उपलब्ध गरााउनेे सेेवाा/सुवुि�धाा/अनुदुाानकोो पाारदर्शि�िताा तथाा 
सुशुाासन अभि�वृदृ्धि� गर्दै ैकृृषि�लााई सम्माानि�त पेेसााकाा रुपमाा 
स्थाापि�त गर्ननकाा लाागि� कि�साान सूचूीीकरण आवश्यक 
देखेि�एकोो होो । यसकाा अलाावाा देहेाायकाा काारणलेे कि�साान 
सूचूीीकरण आजकोो आवश्यकताा बनेकोो होो ।

	 तीीनैै तहबााट संंचाालन हुुनेे कृृषि� वि�काासकाा 
काार्ययक्रमलााई वैैज्ञाानि�क, पाारदर्शीी र प्रभाावग्रााहीी 
बनााउन

	 अनुदुाानकाा काार्ययक्रमहरुलााई व्यवस्थि�ित गर्नन

	 कृृषककोो मनोोबल उच्च बनााउँँदै ै कृृषि� वि�काासमाा 
उत्पे्रेरि�त गर्नन

	 रााष्ट्रि�िय तथ्यांं�क प्रणाालीीलााई मजवुतु बनााउन

	 समग्र कृृषि� वि�काासलााई कृृषि� प्रणाालीीकोो रुपमाा 
वि�काास गर्नन

	 खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी ऐन, 
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२०७५ र नि�यमाावलीी २०८० कोो व्यवस्थाा अनुरुुप 
काार्यय गर्नन

	 कि�साान कल्यााण काार्ययक्रम काार्याा�न्वयनकोो प्रवेेश 
वि�न्दुकुोो रुपमाा वि�काास गर्नन

	 समग्रमाा कृृषि� सुशुाासन प्रवर्द्ववन गर्नन

४. कि�साान सूचूीीकरण काार्ययक्रमकोो हाालसम्मकोो 
अवस्थाा

हाालसम्म (मि�ति� २०८१।०८।१६ सम्म) मुलुुकुभर करि�ब 
१९ लााख ४४ हजाार कि�साान परि�वाार (रााष्ट्रि�िय कृृषि� गणनाा, 
२०७८ काा अनुसुाार ४१ लााख ३० हजाार कि�साान घरधुरुीी 
रहेकेोो) अर्थाा�त कुुल कि�साान परि�वाारकोो करि�ब ४७ प्रति�शत 
कि�साान सूचूीीकरण प्रााणाालीीमाा सूचूीीकृृत भएकोो अवस्थाा छ ।

हाालसम्म ५४ भन्दाा बढीी स्थाानीीय तहमाा कि�साान सूचूीीकरण 
काार्यय सम्पन्न भइसकेकोो छ भनेे थप ६८ वटाा स्थाानीीय तहमाा 
सूचूीीकरण काार्यय अन्ति�िम चरणमाा रहेकेोो अवस्थाा छ । कृृषि� 
तथाा पशुपुन्छीी वि�काास मन्त्राालय/कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण 
केेन्द्रबााट हााल सञ्चाालनमाा रहेकेोो कि�साान सूचूीीकरण वि�धीी 
एवंं प्रणाालीी र “खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य सम्प्रभुुताा 
सम्बन्धीी नि�यमाावलीी, २०८०” कोो नि�यम १६ कोो 
प्राावधाानबीीच ताादााम्यताा सहि�त प्रवि�ष्ट तथ्यांं�ककोो सुरुक्षाा, 
वर्गीीकरण सहि�त परि�चय पत्रकोो वि�स्तृतृीीकरण र प्रदेशे तहकोो 
भूमूि�काा समेते समाावेेश गरीी “कि�साान सूचूीीकरण प्रणाालीी 
व्यवस्थाापन तथाा संचंाालन नि�रे्देशि�काा, २०८१" मि�ति� 
२०८१।०९।१४ गतेे कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी वि�काास मन्त्राालयकोो 
मााननीीय मन्त्रीीस्तरीीय नि�र्णणय भई काार्याा�न्वयनमाा रहेकेोो छ । 

५. स्थाानीीय तहहरुबााट प्रति�वेदि�त सवाालहरु

मूलूत: योो काार्ययक्रम स्थाानीीय तहबााट काार्याा�न्वयन भइरहेकेोो 
छ भनेे संंघीीय कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी वि�काास मन्त्राालय/कृृषि� 
सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रबााट स्थाानीीय तहहरुसंंग यस 
सम्वन्धमाा समन्वय र प्रणाालीीकोो सञ्चाालन/अद्याावद्यि�क र 
अन्य नीीति�गत व्यवस्थााकाा काार्ययहरु भइरहेकेोो छ । काार्ययक्रम 
सञ्चाालनकाा सम्वन्धमाा स्थाानीीय तहबााट मुखु्यतयाा देहेाायकाा 
सवाालहरु प्रति�वेेदि�त हुुनेे गरकोो पााइएकोो छ:

स्थाानीीय तहकाा सवाालहरु

•	कि�सा ान पहि�चाान र वर्गीीकरण गरीी कि�साानले कि�साान 
परि�चयपत्र प्रााप्त गर्ननलााई खााद्य अधि�काार तथाा खााद्य 
सम्प्रभुतुाा सम्बन्धीी नि�यमाावलीी २०८० कोो दफाा १६ माा 
व्यवस्थाा भएअनुसुाार हाालसम्‍‍म केेन्द्रीीय नि�काायबााट 
साार्ववजनि�क सूचूनाा प्रकााशन नभएकोो । 

•	कि�सा ान सुचुीीकरण काार्ययक्रम काार्याा�न्वयन वि�धि� २०७७ 
कोो दफाा २० अनुसुाारकोो सेेवाा सुवुि�धाामाा स्थाानीीय तहले 
कि�साानकोो तथ्यााङ््क संंकलनकोो लाागि� गणक मााग गर्दाा� 
गणकहरु उक्त सेेवाा सुवुि�धाामाा काार्यय गर्नन असमर्थथ भई 
बि�चमै ै कााम छोोडेेकोो हुुनाालेे कि�साान सूचूीीकरण काार्यय 
प्रभाावि�त भएकोो ।

•	कि�सा ानकोो वि�वरण प्रवि�ष्टीीकाा क्रममाा सोोधि�ने प्रश्नाावलीीमाा 
गणक/सहजकर्ताा�हरुलााई केेहीी अन्यौौलताा भएकोोलेे 
पाालि�कााबााट कृृषककोो केेहीी वि�वरण अद्याावधि�क गर्नन 
आवश्यक देखेि�एकोो तर ताालि�मकोो अभाावकोो काारण 
प्रणाालीीमाा वि�वरण अद्याावधि�क गर्नन नसकि�एकोो । 

•	भौ ौगोोलि�क कठि�नााईकोो काारण सबै स्थाानीीय तहमाा 
Online कि�साान सुचुीीकरण प्रणाालीी चल्न समस्याा 
भएकोो हुुनाालेे उक्त प्रणाालीीलााई Offline पद्धति�माा 
संंचाालन गर्नन अनुरुोोध भएकोो ।

•	 स्थाानीीय तहमाा भएकाा वि�भि�न्‍‍न सफ्टवेेयरहरुसंंग कि�साान 
सूचूीीकरण प्रणाालीीकोो आवद्धताा गर्नन सकेमाा यस कि�साान 
सूचूीीकरण प्रणाालीीमाा भएकाा प्रश्नाावलीी छोोट्टि�नेे र 
गणक/सहजकर्ताा�लााई तथ्यााङ््क संंकलनमाा सहज हुुनेे 
भनीी अनुरुोोध भएकोो ।

•	कि�सा ान सूचूीीकरण प्रणाालीीमाा भएकाा स्थाानीीय तहकाा 
सबै सूचूीीकृृत कि�साानहरुकोो कृृषि� सम्बन्धीी वि�वरण 
एकमुषु्ठ रुपमाा प्रणाालीी माार्फफ त एकीीकृृत गर्नन नसकि�एकोो ।

६. सवाालहरु

मि�ति� २०७७ फााल्गुणु २२ गतेे अभि�याानकाा रुपमाा सुरुु 
गरि�एकोो कि�साान सूचूीीकरण काार्ययक्रम सञ्चाालनकोो करि�ब ४ 
वर्षष हुुनैै लााग्दाा करि�ब ४७% प्रति�शत कि�साान घरधुरुीी 
प्रणाालीीमाा आवद्ध भएकाा छन् ् तर योो प्रणाालीी र कि�साान 
वर्गीीकरण एवंं परि�चय पत्र वि�तरण गरे्ने अभि�याानकोो 
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साार्थथकतााकाा सन्दर्भभमाा वि�भि�न्न कोोणबााट तपसि�ल 
बमोोजि�मकोो सवाालहरु उठ््नेे/उठााइनेे गरेेकोो छ ।

६.१ कि�साान सूचूीीकरण काार्ययक्रमकोो दीीगोोपन  
सााधन/स्रोोत र सूचूनाा प्रवि�धि� जनशक्ति� सहि�तकोो छुुटै्टै 
संंरचनााकोो व्यवस्थाा भएमाात्र योो अभि�याानले थप गति� 
लि�ने र दीीगोो स्वरुप लि�नसक्नेे देखेि�न्छ । 

६.२ 	कि�साान सूचूीीकरण प्रणाालीी र सूचूनाा प्रवि�धि�

	हा ाल प्रयोोगमाा आइरहेकेोो प्रणाालीीकोो नि�यमि�त 
अद्याावद्यि�क गर्दै ैस्थाानीीय तहकोो आवश्यकताा अनुरुुप 
offline पद्धति� प्रणाालीी संंचाालन गर्नुु�परे्ने देखेि�न्छ ।  
त्यसैैगरि� प्रणाालीीमाा प्रवि�ष्ट गरि�एकाा लााखौंं कि�साानकोो 
वि�वरणकोो भरपर्दोो सुरुक्षाा वि�धि� अपनााउन सकि�एन भनेे 
यसले समस्याा नि�म्त्यााउन सक्नेे देखेि�न्छ ।

६.३ 	वि�कसि�त प्रणाालीीकोो क्षमताा वि�काास र योो अभि�याानकोो 
आवश्यकताा/ औचि�त्यतााबाारेे कि�साानस्तरसम्म 
प्रभाावकाारीी सूचूनाा प्रवााह हुुन नसके यसकोो 
प्रभाावकाारि�ताामाा प्रश्न उठ््न सक्नेे देखेि�न्छ ।

६.४ 	वर्गीीकरण सहि�तकोो परि�चय पत्र जाारीी गरीी काार्ययक्रम 
काार्याा�न्वयन गरे्ने मोोडाालि�टीीकोो बाारेेमाा स्पष्टताा हुुन जरुरीी 
देखेि�न्छ । 

६.५ 	कृृषि� काार्ययक्रम/अनुदुाान/तथ्यांं�क सबैलााई एकैै 
प्रणाालीीमाा समााहि�त गरे्ने यस अभि�याानकोो उद्देशे्य र 
स्थाानीीय तहकोो आवश्यकताा/क्षमतााबीीच ताादााम्यताा 
हुुन जरुरीी देखेि�न्छ । 

६.६ 	हााल सञ्चाालनमाा रहेकेोो प्रणाालीीमाा प्रदेशे सरकाारकोो 
भूमूि�कााकाा सम्वन्धमाा स्पष्टताा नभएकोो सन्दर्भभमाा प्रदेशे 
सरकाारकोो भूमूि�काालााई समेते स्पष्ट पाारि�नुपुरे्ने देखेि�न्छ ।

६.७ 	प्रवि�ष्ट वि�वरणकोो स्वीीकृृति�माा आउनसक्नेे समस्याालााई 
वडाा समि�ति�बााट समााधाान गर्नुु�परे्ने देखेि�न्छ । 

६.८ 	कति�पय स्थाानीीय तहले आफ्नैै प्रणाालीी वि�काास गरीी 
कि�साान परि�चय पत्र समेते जाारीी गरीी काार्याा�न्वयनमाा 
ल्यााएकोो सन्दर्भभमाा सोो वि�वरणलााई यस प्रणाालीीसंंग 
अन्तर आवद्धताा कसरीी गरााउनेे भन्नेे वि�षयमाा छलफल 
हुुन आवश्यक देखेि�न्छ । 

६.९ 	कि�साान सूचूीीकरण प्रणाालीीलााई रााष्ट्रि�िय परि�चय पत्र र 
अन्य वि�भि�न्न सफ्टवेेयरसंग अन्तर आवद्धतताामाा 
अन्यौौलताा ।

७. आगाामीी काार्ययदि�शाा

चाालु ु आर्थि�िक वर्षष २०८१।८२ माा कि�साान सूचूीीकरणकोो 
बाँँ�कीी काार्ययक्रम सम्पन्न गरे्ने मूलू काार्ययदि�शााकाा सााथ योो 
काार्ययक्रम अगााडि� बढााइएकोो छ । यसकाा लाागि� स्थाानीीय 
तहमाा वि�वरण प्रवि�ष्टीीमाा देखेि�एकोो समस्यााकोो तत्कााल 
समााधाान सहि�त दु्रुत प्रवि�ष्टि�करण व्यवस्थाा गरे्ने, कम वि�वरण 
प्रवि�ष्ट भएकाा स्थाानीीय तहकोो पहि�चाान गरि� ताालि�म तथाा 
अभि�मुखुीीकरण काार्ययक्रम सञ्चाालन गरे्ने,  “कि�साान 
सूचूीीकरण प्रणाालीी व्यवस्थाापन तथाा सञ्चाालन 
नि�रे्देशि�काा, २०८१” लााई यथााशि�घ्र स्वीीकृृत गरीी सोो 
बमोोजि�म वि�द्यमाान प्रणाालीीमाा आवश्यक सुधुाार तथाा प्रवि�ष्ट 
वि�वरणकोो भरपर्दोो सुरुक्षाा व्यवस्थाा सहि�त सूचूीीकरण सम्पन्न 
भइसकेकाा मध्येेकाा केेहीी स्थाानीीय तहहरुमाा वर्गीीकरण 
सहि�तकोो परि�चय पत्र वि�तरणकोो Piloting कोो 
काार्ययक्रम सञ्चाालन गरि� सोो कोो आधाारमाा प्रणाालीीमाा सुधुाार 
वाा अन्य थप व्यवस्थाा सहि�त क्रमश: यस प्रणाालीीलााई हरेक 
स्थाानीीय तहमाार्फफ त सञ्चाालनमाा ल्यााइ कृृषि� सुशुाासन काायम 
गर्नन र कृृषि� पेेशाालााई सम्माानि�त पेेशााकाा रुपमाा स्थाापि�त 
गरे्ने आवश्यक देखेि�न्छ । 
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नेेपाालकोो संंवि�धाान २०७२ अनुसुाार देशे एकल रााज्य प्रणाालीी 
बााट संंघीीय शाासन प्रणाालीीमाा गइसकेपछि� कृृषि� प्रसाार सेेवाा 
समेते सेेवााकोो कि�सि�म अनुसुाार रााज्यकाा ति�नै तहकाा सरकाार 
संंघ, प्रदेशे र स्थाानीीय तह बााट प्रदाान गरि�ने व्यवस्थाा गरि�एकोो 
छ । यस लेेखमाा एउटाा व्याावसाायि�क कृृषकले वर्ततमाानमाा 
वि�द्यमाान सरकाारीी तथाा गैैह्रसरकाारीी नि�काायहरुबााट प्रााप्त हुुनेे 
कृृषि� प्रसाारकाा सेेवाा, सुवुि�धाा तथाा अवसरहरु कसरीी प्रााप्त गर्नन 
सकि�न्छ भन्नेेमाा नैै केेन्द्रि�ित रहने छ । 

नेेपाालकोो संंवि�धाानले कृृषि� प्रसाारकाा सेेवााहरु प्रदाान गर्नन 
सेेवााकोो प्रकृृति� अनुसुाार संंघ, प्रदेशे र स्थाानीीय तहबााट 
सेेवााहरु उपलब्ध हुुनेे व्यवस्थाा गरेेकोो छ । यसरीी कृृषकले 
आफुुलााई चााहि�एकोो सेेवाा अनुसुाार सम्बन्धि��त तहकोो सेेवाा 
प्रवााह गरे्ने नि�काायमाा जाानु ुपरे्ने हुुन्छ । संंवि�धाानकोो प्राावधाान 
अनुसुाार कृृषि� प्रसाार सेेवााकोो बाँँ�डफाँँ�ड नि�म्न अनुसुाार गरेेकोो 
पााइन्छ ।

क) स्थाानीीय तह (गाँँ�उपाालि�काा तथाा नगरपाालि�कााहरु) : 

नेेपाालकोो संंवि�धाान २०७२ कोो अनुसुूचूीी-८ कोो स्थाानीीय 
तहकोो अधि�काारकोो सूचूि�माा कृृषि� तथाा पशुपुाालन, कृृषि� 
उत्पाादन व्यवस्थाापन, पशु ुस्वाास्थ, सहकाारीी, कृृषि� प्रसाारकोो 
व्यवस्थाापन, सञ्चाालन र नि�यन्त्रणकोो जि�म्मेवेाारीी तोोकि�एकोो 
छ । यसरीी तपााई कृृषककोो हैसैि�यतमाा कृृषि� प्रसाार सेेवाा 
(प्राावि�धि�क पराामर्शश, कृृषि� फर्मम दर्ताा�, कृृषि� अनुदुाानमाा बि�उ 
बि�जन, मलखााद, औजाार उपकरण, कि�ट नाासक रसाायन 
आदि�) प्रााप्त गर्नन चााहनुहुुुन्छ भनेे तपााईकोो पहि�लोो गन्त्यव्य 
भनेेकोो तपााईकोो सम्बन्धि��त पाालि�कााकोो कृृषि� शााखाा /पशु ु
सेेवाा शााखाा नैै होो ।

ख) प्रदेेश स्तर : (कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र/जि�ल्लाा कृृषि� वि�काास 
काार्याा�लय/ भेेटेेरि�नरीी अस्पतााल तथाा पशुु सेेवाा वि�ज्ञ 
केेन्द्र/पशुु सेेवाा काार्याा�लयहरु/प्रदेेश स्थि�ित फाार्मम केेन्द्र 
तथाा प्रयोोगशाालााहरु /प्रदेेश कृृषि� वि�काास/पशुुसेेवाा 
नि�रे्देशनाालय/प्रदेेश कृृषि� तथाा पशुुपन्छीी वि�काास 
मन्त्राालय) 

त्यसैैगरि� संंवि�धाान २०७२ कोो अनुसुूचूीी-६ कोो, २० नंंवरमाा 
कृृषि� तथाा पशु ुवि�काासकाा सेेवाा प्रवााह गरे्ने अधि�काार प्रदेशे 
सरकाारलााई दि�इएकोो छ । यसरीी प्रदेशे स्थि�ित जि�ल्लाामाा 
रहेकेाा कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र/कृृषि� वि�काास काार्याा�लय तथाा भेटेेेरि�नरीी 
अस्पतााल तथाा पशु ुसेेवाा वि�ज्ञ केेन्द्र/पशु ुसेेवाा काार्याा�लयहरु 
बााट समेते कृृषि� वि�काासकाा काार्ययक्रमहरु सञ्चाालन हुुनेे 
गरेेकाा छन् ्।

कृृषकहरुलेे जि�ल्लाास्थि�ित प्राादेशेि�क काार्याा�लयहरुबााट वि�शेषे 
वि�शेषेज्ञ सेेवाा (मााटोो परीीक्षण सेेवाा, बीीउ बि�जन उत्पाादन 
प्रवि�धि�, कृृषि� व्याावसाायि�क योोजनाा तयाारीी, बाागवाानीी, डेेरीी 
व्यवसााय सञ्चाालन, कुुखुरुाा पाालन, पशुपुाालन, पशु ुउपचाार 
सेेवाा, दाानाा, घाासबाालीी बि�उबि�जन, गोोठ/खोोर नि�र्माा�ण 
पराामर्शश) पााउन सकि�ने व्यवस्थाा छ । त्यसैै गरि� कृृषि� 
वि�काासकाा वि�भि�न्न योोजनाा तथाा काार्ययक्रमहरुमाा सहभाागीी 
भई कृृषि� तथाा पशुपुाालनमाा अनुदुाान सेेवाा लि�ई व्यवसाायि�क 
फलफूल खेतेीी, तरकाारीी खेतेीी, बि�उ बि�जन उत्पाादन, अन्न 
खेतेीी, दुगु्ध व्यवसााय सञ्चाालन, उन्नत पशुपुाालन जस्ताा 
काार्ययक्रमहरु सञ्चाालन गर्नन सकि�न्छ । यस्ताा काार्ययक्रमहरुमाा 
सहभाागीी हुुन कृृषकहरुलेे जि�ल्लाा स्थि�ित कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र/कृृषि� 
वि�काास काार्याा�लय तथाा भेटेेेरि�नरीी अस्पतााल तथाा पशु ुसेेवाा 
वि�ज्ञ केेन्द्र/पशु ुसेेवाा काार्याा�लय/ प्रदेशे स्थि�ित फाार्मम केेन्द्र तथाा 
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प्रयोोगशाालााहरुमाा सम्पर्कक  रााख्नु ुपरे्ने हुुन्छ । पाालि�कााहरु बााट 
प्रााप्त नहुुनेे वि�शेषेज्ञ सेेवाा यीी प्राादेशेि�क काार्याा�लयहरु बााट प्रााप्त 
गर्नन सकि�न्छ । 

ग) संघं/केेन्द्रि�िय स्तर (कृृषि�/पशुुसेेवाा वि�भााग, कृृषि� 
तथाा पशुुपन्छीी वि�काास मन्त्राालय र अन्तरगतकाा 
नि�काायहरु) : त्यसैैगरीी अनुसुूचूीी-५ माा  संंघीीय सरकाारकोो 
तर्फफ बााट प्रदाान गरि�ने सेेवााहरुकोोबाारेेमाा व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । 
जसमाा क्वाारेेन्टााइन सेेवाा, बीीमाा नीीति� तथाा भू-ू उपयोोग नीीति� 
रााखि�एकोो छ । यसरीी एउटाा व्याावसाायि�क कृृषक/कृृषक 
समूहू/कृृषि� सहकाारीी जब कुुनैै कृृषि� जन्य बस्तुकुोो आयाात, 
नि�र्याा�तमाा संंलग्न हुुन चााहन्छ, क्वाारेेन्टााइन सेेवाा, बस्तु ु
स्वाास्थतााकोो प्रमााण पत्र आवश्यक पर्दाा� क्वाारेेन्टााइन जस्ताा 
सेेवाा लि�न संंघीीय नि�कााय अन्तरगतकाा काार्याा�लयहरुमाा 
सम्पर्कक  गर्नुु� परे्ने हुुन्छ । यस्ताा काार्याा�लयहरु सबै प्रचलि�त 
सि�माा नााकाा तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय  वि�माानस्थलहरुमाा रहेकेाा 
छन ।

यसैै क्रममाा केेहि� सााझाा अधि�काारहरुकोो पनि� व्यवस्थाा 
गरि�एकोो छ । संंवि�धाानकोो अनुसुूचूीी-७ माा संंघ र प्रदेशेकोो 
सााझाा अधि�काारहरुकोो व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । जसमाा कृृषि� 
तर्फफ  औषधि� तथाा रसाायनहरु, बि�षाादीी र बि�माा व्यवसााय, 
बैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाान तथाा भूमूि� नीीति�सँँग सम्बन्धि��त सेेवाा 
हरु पर्ददछन जुनु संंघ तथाा प्रदेशेकाा काार्याा�लयहरुमाा समन्वय 
गरि� प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ । त्यसैै गरि� अनुसुूचूीी -९ माा संंघ, प्रदेशे 
र स्थाानीीय तहकोो सााझाा  अधि�काारकोो व्यवस्थाा गरि�एकोो छ । 
जसमाा समग्र कृृषि� क्षेेत्र तीीन वटैै तहकोो अधि�काारकोो सााझाा 
सूचूीीमाा रहेकेोो छ ।

यसरीी समग्रमाा हेरे्दाा� एउटाा कृृषि� व्यवसााय गरे्ने कृृषकले कृृषि� 
सेेवाा पााउनेे पहि�लोो  स्थाान स्थाानीीय तह (सम्बन्धि��त पाालि�काा) 
कोो कृृषि� शााखाा/पशुसुेेवाा शााखाानैै होो भनेे वि�शेषेज्ञ सेेवाा प्रााप्त 
गरे्ने पहि�लोो स्थाान प्रदेशेस्थि�ित जि�ल्लााकोो कृृषि� ज्ञाान 
केेन्द्र/कृृषि� वि�काास काार्याा�लय, भेटेेेरि�नरीी अस्पतााल तथाा पशु ु
सेेवाा वि�ज्ञ केेन्द्र/पशु ुसेेवाा काार्याा�लयनैै होो ।

कृृषि� अनुदुाान दोोहोोरोोपन नपरे्ने गरि� पाालि�कााकोो कृृषि� 
शााखाा/पशु ुसेेवाा शााखाा तथाा जि�ल्लााकोो कृृषि� ज्ञाान केेन्द्र/कृृषि� 
वि�काास काार्याा�लय र भेटेेेरि�नरीी अस्पतााल तथाा पशु ुसेेवाा वि�ज्ञ 
केेन्द्र/पशु ुसेेवाा काार्याा�लय बााट प्रााप्त हुुनेे छ भनेे नीीति�गत रुपमाा 

नि�र्णणय हुुनेे कृृषि� बस्तुकुोो आयाात, नि�र्याा�त, बि�षाादीी, कृृषि� 
बि�माा, क्वाारेेन्टााइन जस्ताा सेेवााहरु संंघीीय काार्याा�लयहरुबााट 
प्रदाान गरे्ने प्राावधाान रहेकेोो छ ।

कृृषि� काार्याा�लयहरुबााट कृृषि� प्रसाारकाा सेेवाा /सुवुि�धााहरु 
कसरीी प्रााप्त गर्ने त ? 

वर्ततमाान कृृषि� नीीति� नि�यम अनुसुाार कृृषि� सेेवाा प्रााप्त गर्नन कृृषक 
समूहू, कृृषि� सहकाारीी वाा नि�जीी फर्मममाा दर्ताा� भएपछि� माात्र 
सेेवाा प्रााप्त हुुनेे अवस्थाा छ । तर प्राावि�धि�क रााय, पराामर्शश पााउन 
भनेे व्यक्ति�गत रुपमाा समेते प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ । सरकाारीी 
स्तरबााट उपलब्ध हुुनेे कृृषि� प्रसाार काार्ययक्रहरु जस्तैै उन्नत 
बि�उ बि�जन, बोोट बि�रुवाा, उन्नत नश्ल, मत्स्य भुरु्राा�, कृृषि� 
अनुदुाान काार्ययक्रम, वि�षय वि�शेषे  ताालि�म, कृृषि� अवलोोकन 
भ्रमण लगाायतकाा काार्ययक्रमहरु कृृषि� समूहू/कृृषि� सहकाारीी 
माार्फफ त प्रदाान गरे्ने व्यवस्थाा छ । समूहूमाा आवद्ध हुुन नसक्नेे 
कृृषकहरुकाा लाागि� स्थाानीीय पाालि�काामाा सम्पर्कक  गरि� कृृषि�/पशु ु
वि�काास फर्मम दर्ताा� गरि� व्यक्ति�गत रुपमाा कृृषि� सेेवाा सुवुि�धाा 
लि�न सकि�न्छ ।

कृृषि� प्राावि�धि�क सेेवााहरु उपलब्ध हुुनेे अन्य स्थाानहरु 
पनि� छन कि� ? 

कृृषि� तथाा पशु ु सेेवााकोो प्राावि�धि�क पराामर्शश लि�न मााथि� 
उल्लेेखि�त काार्याा�लयहरुकाा अलाावाा नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान 
परि�षदकाा फाार्मम तथाा अनुसुन्धाान केेन्द्रहरु, प्रदेशे तथाा संंघमाा 
आवद्ध बाागवाानीी फाार्मम, बि�उबि�जन उत्पाादन केेन्द्र, कृृषि� 
ताालि�म केेन्द्रहरु, प्रयोोगशाालााहरु, पशु ु वि�काास फाार्मम जस्ताा 
नि�काायहरु बााट समेते प्राावि�धि�क पराामर्शश सेेवाा लि�न सकि�न्छ । 
त्यसैै गरि� जि�ल्लाामाा सन्चाालि�त कृृषि� तथाा पशु ुवि�कााससँँग 
सम्बन्धि��त परि�योोजनााहरु (जस्तैै प्रधाानमन्त्रीी कृृषि� 
आधुनुि�कीीकरण परि�योोजनाा), कृृषि� /पशुवुि�कााससँँग 
सम्बन्धि��त गैैर सरकाारीी संंघ संंस्थााहरुमाा रहेकेाा 
प्राावि�धि�क/वि�ज्ञहरु सँँग समेते सम्पर्कक  गरीी प्राावि�धि�क पराामर्शश 
सेेवाा लि�न सकि�न्छ । यसकोो अलाावाा घरबााटैै टेेलि�फोोनकोो 
मााध्यम बााट समेते पैैसाा नलााग्नेे कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण 
केेन्द्र तथाा नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षदकाेे� नि�शुलु्क: फोोन 
नम्बरमाा सम्पर्कक  गरेेर समेते कृृषि� प्राावि�धि�काा सुवुि�धााहरु लि�न 
सकि�न्छ । यस्ताा सेेवााहरु केेहीी पाालि�कााहरु तथाा गैैह्र सरकाारीी 
संंस्थााहरुलेे समेते दि�ने गरेेकोो पााइन्छ । यसकोो अलाावाा कृृषि� 
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सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रबााट कृृषि� काार्ययक्रमहरु रेेडि�योो 
नेेपााल तथाा नेेपााल टेेलि�भि�जनबााट समेते दैनैि�क रुपमाा 
प्रसाारण गरे्ने गरि�एकोो छ । पठन साामााग्रीीकोो रुपमाा कृृषि� 
पत्रि�काा, कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी डाायरीी, बुकुलेट, लि�फलेट हरु 
समेते प्रकााशन गरीी वि�तरण गर्नेे गरि�एकोो छ ।

नि�ष्कर्षष: 

कृृषकहरुलेे प्रथम चरणकोो कृृषि� प्रसाार सेेवाा प्रााप्त गरे्ने थलोो 
भनेेकोो पाालि�काा स्थि�ित कृृषि� शााखाा /पशु ुसेेवाा शााखाानैै होो । 
सााथैै थप वि�शेषेज्ञ सेेवाा आवश्यक परेेमाा जि�ल्लाास्थि�ित कृृषि� 
ज्ञाान केेन्द्र/कृृषि� वि�काास काार्याा�लय तथाा भेटेेेरि�नरीी अस्पतााल 
तथाा पशु ुसेेवाा वि�ज्ञ केेन्द्र/पशु ुसेेवाा काार्याा�लयहरुमाा सम्पर्कक  
रााख्नु ुपरे्ने हुुन्छ ।

कृृषि�माा नीीति�गत स्तरमाा रााय पराामर्शश, कृृषि� बस्तुकुोो आयाात-
नि�र्याा�त, क्वाारेेन्टााइन सेेवाा, कृृषि� बि�माा, बि�षाादीी जस्ताा 
वि�षयमाा सेेवाा-पराामर्शश आवश्यक भएमाा प्राादेशेि�क कृृषि� 
वि�काास/पशुसुेेवाा काार्याा�लयहरु, कृृषि� वि�काास/पशुसुेेवाा 
नि�र्देशेनाालयहरु, प्राादेशेि�क कृृषि� मन्त्राालय एवंं संंघमाा कृृषि� 

वि�भााग तथाा वि�षयगत केेन्द्रहरु र कृृषि� तथाा पशु ु पन्छीी 
वि�काास मन्त्राालयाा बााट समेते सेेवाा लि�न सकि�ने छ । तर 
सम्झनाामाा रााख्नुहुोोस प्राारम्भि�िक कृृषि� सेेवाा तपााईलााई प्रााप्त 
हुुनेे स्थाान तपााइकोो पाालि�काामाा रहेकेोो कृृषि� शााखाा/पशुसुेेवाा 
शााखाानैै होो । वि�शि�ष्टि�कृृत सेेवाा आवश्यक भएमाा पाालि�काा 
स्थि�ित रहेकेोो कृृषि� शााखाा/पशुसुेेवाा शााखााकैै 
प्राावि�धि�क/अधि�कृृतहरु माार्फफ त प्रदेशे तथाा संंघीीय काार्याा�लयमाा 
सेेवाा लि�न तपााई कृृषक जोोडि�न सक्नु ु हुुन्छ । यस क्रममाा 
आवश्यक रााय, पराामर्शश, सम्पर्कक  ठेेगाानाा सबै आवश्यकताा 
अनुसुाार सम्बन्धि��त पाालि�काामाा रहेकेोो कृृषि� शााखाा/पशुसुेेवाा 
शााखााबााट नैै प्रााप्त गर्नन सक्नु ुहुुनेेछ ।

सन्दर्भभ साामााग्रीीहरु:

•	 नेेपाालकोो संंवि�धाान, नेेपााल सरकाार, काानुनु, न्यााय 
संंवि�धाान सभाा तथाा संंसदीीय माामि�लाा मन्त्राालय ।

•	 कृृषि� सँँग सम्बन्धि��त संंघ, प्रदेशे तथाा स्थाानीीय 
तहकाा काार्याा�लयहरुकोो काार्यय वि�वरण ।    

﻿
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साारांं�श

गुलु्मीी जि�ल्लाामाा उखु ु खेतेीी तथाा खुदुोो र गुडु उत्पाादनकोो 
नि�कै नैै लाामोो इति�हाास देखेि�न्छ । गुलु्मीी जि�ल्लााकोो वि�भि�न्न 
स्थाानहरु त्यसमाा पनि� थोोर्गाा� र दि�गााममाा पराापुरु्ववकाालदेखेि� नैै 
उखु ु खेतेीी र गुडु उत्पाादन सम्बन्धीीकाा वि�भि�न्न प्रमााणहरु 
भेट्े्न सकि�न्छ । हाालसम्म पनि� बाारीीमाा पुरुाानाा उखु ु पेेल्नेे 
कोोलहरु देखे्न पााइन्छ भनेे उखु ुखेतेीी, खुदुोो र गुडु उत्पाादन 
सम्बन्धीी थुपैु्रै उखाान, टुुक्काा र गीीतहरु सुनु्न पााइन्छ । 
कि�साानहरुलेे जग्गााकोो तयाारीी, जाात तथाा बि�उ छनोोट 
मलखााद, सिं�ंचााई तथाा बाालीी कटाानीीमाा हाालसम्म परम्पराागत 
शैलैीी अपनााउनेे गरेेकाा छन् ् । कि�साानहरुकोो भनााईअनुसुाार  
रस चुसुेेर खाादाा सबभन्दाा मि�ठोो सेेतोो कोोशेरे, जुसु उत्पाादनकोो 
हि�सााबले राातोो कोोशेरे जाात उपयुकु्त तर उखुकुोो आयु ुर जुसु 
बााट खुदुोो परे्ने हि�सााब गरे्ने होो भनेे उखुड़ुीी जाात सबभन्दाा रााम्रोो 
माानि�न्छ । गुलु्मेेलीी गुडु उत्पाादनकोो लाागि� मुखु्यतयाा ६ 
प्रकृृयााहरु रहेकेाा छन् ् । समग्रमाा उखु ु कटाानीीदेखेि� गुडुकोो 
लेेबलीीङ र प्यााकेेजि�ङ सम्म करि�ब १० घण्टाा लााग्नेे गर्ददछ । 
गुडु उत्पाादनकोो पहि�लोो प्रकृृयाा भनेेकोो रस नि�कााल्नकोो लाागि� 
उपयुकु्त समयमाा उखु ुकटाानीी गर्नुु� होो । रााम्ररीी सफाा गरि�सकेकोो 
उखुबुााट रस नि�कााल्नकोो लाागि� उखुलुााई वि�भि�न्न प्रकाारकाा 
कोोल तथाा मेसेि�नकोो प्रयोोग गरे्ने गरि�न्छ । उखुकुोो रस 
नि�काालीीसकेपछीी त्यसलााई रसेेटोो अर्थाा�त् ्करााईमाा करि�ब ७ 
घण्टाासम्म पकााएर खुदुोो बनााउनेे गरि�न्छ । खुदुोो बनि�सकेपछि� 
त्यसलााई तााउलोोमाा करि�ब १/२ घण्टाासम्म घोोट््नेे कााम 
गरि�न्छ । गुडु कस्तोो बन्नेे भन्नेे कुुराा खुदुोो बनााउनेे समय र 
खुदुोो घोोटााईमाा भर पर्ददछ, जति� रााम्रोोसंंग खुदुोो घोोट््न सक्योो 

उति� रााम्रोो गुडु हुुनेे कि�साानहरुकोो वि�श्वाास छ । घोोटेेकोो 
खुदुोोलााई कचौौराामाा रााखेरे सेेलााउनेे गरि�न्छ । घोोटेेकोो खुदुोो 
कति� समयमाा गुडु बन्नेे भन्नेे मौौसममाा भर पर्ददछ । साामाान्यतयाा 
जााडोो समयमाा करि�ब १५ मि�नेेटमाा खुदुोो सेेलााएर गुडु बन्नेे 
गर्ददछ भनेे गर्मीी समयमाा २५ मि�नेेट सम्म लााग्नेे गर्ददछ । 
कि�साानहरुकाा अनुसुाार गुलु्मेेलीी गुडुकोो प्रयोोग धेरैेै समय र 
अवस्थाामाा गरे्ने गरि�न्छ । बैैशााख अक्षय तृतृीीयाामाा अनि�वाार्यय 
रुपमाा खुदुोो र मााघेसेंंक्राान्ति�िमाा गुडु खाानेे चलन रहेकेोो छ । 
उखु ुउत्पाादन, प्रशोोधन तथाा गुडु बनााउनेे सम्पूरू्णण प्रकृृयााकाा 
सााथैै गुणुस्तरमाा समेते एकरुपताा ल्यााउनेे होो भनेे गुलु्मेेलीी 
गुडुलााई आवश्यक तथ्यांं�ककोो आधाारमाा नि�कट भवि�ष्यमाा 
नैै भौौगोोलि�क संंकेेत लि�नकोो लाागि� नि�वेेदन दि�न सक्नेे 
देखेि�न्छ ।

पृषृ्ठभूूमि� 

दुईु नगरपाालि�काा र १० गााउँँपाालि�काा गरि� जम्माा १२ वटाा 
स्थाानीीय तहहरु रहेकेोो गुलु्मीी जि�ल्लाा समुनु्द्रीी सतहदेखेि� 
४६५ मि�. (रि�डि�) देखेि� २६९० मि�. (थााप्लेेकोो लेेक) सम्म 
फैैलि�एकोो छ । वि�भि�न्न नगरपाालि�काा तथाा गााउँँपाालि�काा मध्येे 
रुरुक्षेेत्र गााउँँपाालि�काा र छत्रकोोट गााउँँपाालि�काामाा उखु,ु खुदुोो र 
गुडु उत्पाादन गरे्ने गरि�न्छ । क्षेेत्रफलकोो हि�सााबले सबैभन्दाा 
साानोो गााउँँपाालि�काा (६७.३७ वर्गग कि�.मि�.), रुरुक्षेेत्र 
गााउँँपाालि�काा २७.९९ डि�ग्रीी आक्षांं�श तथाा ८३.३८ डि�ग्रीी 
देशेाान्तरमाा रहेकेोो छ । पाँँ�गोो मााटोोकोो बााहुुल्यताा रहेकेोो यस 
गााउँँपाालि�काामाा वाार्षि�िक औसत ताापक्रम अधि�कतम ३० 
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डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस र न्यूनूतम ताापक्रम १० डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस र 
वाार्षि�िक वर्षाा� १५० मि�.मि�. रहेकेोो छ । ६ वडााहरु रहेकेोो यस 
गााउँँपाालि�काामाा जम्माा  ४,२७६ घरधुरुीी र कुुल जनसंख्याा 
२३,१५५ रहेकेोो छ । गााउँँपाालि�कााकोो तथ्यांं�क अनुसुाार वडाा 
न. १,३ र ४ माा गरि� जम्माा २९५० रोोपनीीमाा उखु ुखेतेीी गरे्ने 
गरि�न्छ । त्यसमध्येे उखु ुतथाा गुणु उत्पाादनकोो लाागि� प्रख्याात 
रहेकेोो वडाा न ३ (थोोर्गाा�) माा कुुल घरधुरुीी ६२८ मध्येे २६५ 
घरधुरुीीलेे २००० रोोपनीीमाा खेतेीी गरे्ने गरेेकाा छन् ् । यसरीी 
सम्पूरू्णण गााउँँपाालि�काामाा वाार्षि�िक रुपमाा कुुल २ करोोडकोो 
काारोोबाार हुुनेे गरेेकोो वि�भि�न्न प्रति�वेेदनले देखेााएकोो छ । उखु ु
तथाा गुडु उत्पाादनकोो हि�साावलेे अर्कोो महत्त्वपूरू्णण गााउँँपाालि�काा 
छत्रकोोट गााउँँपाालि�काा होो जुनु २८.०० डि�ग्रीी उत्तरीी अक्षांं�श र 
८३.३४ डि�ग्रीी पूरू्वीी देशेाान्तरमाा  अवस्थि�ित छ जुनु ५७१ मि� 
देखेि� १६७६ मि�टरउचााई सम्म फैैलि�एकोो छ । कुुल क्षेेत्रफल 
८७.१ वर्गग कि�.मि�. रहेकेोो यस गााउँँपाालि�कााकोो कुुल जनसंख्याा 
१९३५७ रहेकेोो छ । यस गााउँँपाालि�कााकाा वडाा न १,३,४ र ५ 
माा उखु ुखेतेीी गरे्ने गरि�न्छ जसमाा वडाा न ४ कोो दि�गााम उखु ु
तथाा गुणु उत्पाादनकोो लाागि� प्रख्याात रहेकेोो छ गााउँँपाालि�कााकोो 
तथ्यांं�क अनुसुाार करि�ब ३०० जनाा उखु ुकृृषकहरु रहेकेाा छन् ्
जसले करि�ब ७० मे.ेटन. खुदुोो उत्पाादन गर्ददछन र त्यसबााट 
गुडु उत्पाादन गरीी वाार्षि�िक रुपमाा १.२५ करोोडकोो काारोोबाार 
गर्ददछन् ्।

उखुु खेेतीी तथाा गुुड उत्पाादनकोो इति�हाास 

गुलु्मीी जि�ल्लाामाा उखु ु खेतेीी तथाा खुदुोो र गुडु उत्पाादनकोो 
नि�कै नैै लाामोो इति�हाास देखेि�न्छ । स्थाानीीय कि�साानहरुकाा 
अनुसुाार  वि�.स. १९१० ति�र १३ जनाालेे कोोल बोोकेेर एकठााउँँ 
बााट अर्कोो ठााउँँमाा लैैजाानेे प्रचलन रहेकेोो र एकजनाा लााहुुरेेलेे 
१३ जनाालेे बोोक्नेे कोोल एक्लैैलेे बोोकेेर १० पैैसाा बााजीी र १३ 
जनाालेे खाानेे खाानाा खााएकोो भन्नेे इति�हाास पनि� बााबुबुााजेेलेे 
सुनुााउनेे गरेेकोो कि�साानहरुकोो भनााई छ । अर्कोो तर्फफ बााट हेरेे्ने 
होो भनेे रााजाा मााहाारााजाालााई मि�श्रीी बनााएर दि�ने चलनले पनि� 
गुलु्मीी जि�ल्लाामाा पराापुरु्ववकााल देखेि� नैै उखु ु खेतेीी र गुडु 
बनााउनेे परम्पराा रहेकेोो अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ । उक्त चलन 
अनुसुाार उखुलुााई बााख्रााकोो छाालााबााट बनेकोो घैलैाामाा कुुटेेर, 
कााठेेकोोलमाा पेेलेेर त्यसलााई छाानेेर पाानीीकोो माात्राा २० 
प्रति�शतमाा झाारे्ने र त्यसमाा २० लि�टर जुसुमाा १ लि�टरकोो 
दरले दुधु मि�सााउनेे जसले फि�ल्टरकोो कााम गरे्ने गर्ददछ त्यसपछि� 

मााटोोकोो घैटैोोमाा १ महि�नाासम्म रााखेपेछि� मि�श्रीी बन्नेे गर्ददथ्योो 
र त्यसलााई पुनु सफाा गरेेर सुकुााएर महाारााजाालााई बुझुााउनेे 
चलन थि�योो जुनु कुुराालेे पनि� उखु ुर गुडुकोो इति�हाासलााई बुझु्न 
सकि�न्छ ।

गुलु्मीी जि�ल्लााकोो वि�भि�न्न स्थाानहरु त्यसमाा पनि� थोोर्गाा� र 
दि�गााममाा पराापुरु्ववकााल देखेि�नै उखु ु खेतेीी र गुडु उत्पाादन 
सम्बन्धीीकाा वि�भि�न्न प्रमााणहरु भेट्े्न सकि�न्छ । हाालसम्म 
पनि� बाारीीमाा पुरुाानाा उखु ुपेेल्नेे कोोलहरु देखे्न पााइन्छ भनेे उखु ु
खेतेीी, खुदुोो र गुडु उत्पाादन सम्बन्धीी थुपैु्रै उखाान, टुुक्काा र 
गि�तहरु सुनु्न पााइन्छ त्यसकाा केेहि� उदााहरणहरु तल दि�ईएकोो 
छ ।

	 कसले जि�त्योो खुदुेलेेे 

	 राामले खुदुोो खाायोो सि�द्देलेेे थााहाा पाायोो 

	 धेरैेै खााएपछि� खुदुोो पनि� ति�तोो हुुन्छ 

	 बैैशााख अक्षय तृतृीीयाामाा खुदुोो खाानेे चलन 

	 खुदुोो घोोटेेर बनभोोज खाानेे चलन 

	 मााघेसेंंक्राान्ति�िमाा रि�डीी गएर गुडु कि�न्नेे चलन 

	 तम्घाास घुमु्न जााम्काा माायाालु,ु उखु ुखााउँँ, खुदुोो खााउँँ, 
कि�न भााउ खाान्छेेउ माायाालु ु

उखु ु तथाा गुणु उत्पाादनकोो इति�हाास संंरक्षण गर्नन तथाा थप 
प्रवर्धधन गर्नन छत्रकोोट गााउँँपाालि�कााकोो दि�गााममाा २०८१ 
साालबााट उखु ुमहोोत्सवकोो सुरुुवाात भएकोो छ ।

उखुुखेेतीी प्रवि�धि�

गुलु्मीी जि�ल्लाामाा उखु ुउत्पाादनकोो लाागि� आफ्नैै कि�सि�मकोो 
प्रवि�धि� रहेकेोो छ । कि�साानहरुलेे जग्गााकोो तयाारीी, जाात तथाा 
बि�उ छनोोट, मलखााद, सिं�ंचााई तथाा बाालीी कटाानीीमाा 
हाालसम्म परम्पराागत शैलैीी अपनााउनेे गरेेकाा छन् ्। खुदुोो तथाा 
गुडु उत्पाादनमाा उखुकुोो जाातलेे महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्नेे 
गर्ददछ । गुलु्मीी जि�ल्लाामाा हाालसम्म कि�साानहरुलेे बढीी 
माात्राामाा रैैथाानेे तथाा स्थाानीीय उखुकुाा जाातहरुकोो नैै खेतेीी गरे्ने 
पााइएकोो छ । गुडु उत्पाादनकोो लाागि� खेतेीी गरि�ने उखुकुाा 
जाातहरु र ति�नकाा वि�शेषे गुणुहरु तलकोो ताालि�काामाा 
देखेााईएकोो छ ।  



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s @ 

10

ताालि�काा १:उखुुकाा रैैथाानेे/स्थाानीीय जाातहरु र मुुख्य 
वि�शेषतााहरु 

क्र.स. उखुकुाा 
जाातहरु 

वि�शेेषताा

१ उखुडुीी धेेरैै वर्षषसम्म टि�क्नेे, गांं�ज खप्नेे 

२ काालोो कोोशेेर खाादाा नरम (कमलोो)हुनेुे, 
औषधीीय गुणु भएकोो, 
लोोपोोन्मुखु 

३ सेेतोो कोोशेेर सिं�ंचााई बढीी चााहि�नेे, उत्पाादन 
कम 

४ राातोो कोोशेेर अग्लोो हुनेुे, उत्पाादन बढीी 

५ ढोोडेे रस कम तर खुदुोो बढीी पर्ने 

६ देेउसुलेुे रस कम र खाँँ�दाा हल्काा 
नुनुि�लोो हुनेुे 

कि�साानहरुकोो भनााईअनुसुाार  रस चुसुेेर खाादाा सबभन्दाा मि�ठोो 
सेेतोो कोोशेरे, जुसु उत्पाादनकोो हि�सााबले राातोो कोोशेरे जाात 
उपयुकु्त तर उखुकुोो आयु ुर जुसु बााट खुदुोो परे्ने हि�सााब गरे्ने होो 
भनेे उखुड़ुीी जाात सबभन्दाा रााम्रोो माानि�न्छ उक्त जाातकोो १०-
१५ बर्षषसम्म पनि� खुटु्टीी बाालीी उत्पाादन गर्नन सकि�ने र करि�ब 
४०-५० वर्षष सम्म पनि� उखुकुोो गुणुस्तर ह्राास नहुुनेे 
कि�साानहरुकोो भनााई रहेकेोो छ । पछि�ल्लोो समयमाा कडाा हुुनेे 
हुुनाालेे बाादर र बदेलेले कम नोोक्साान गरे्ने हुुनाालेे केेहीी 
कि�साानहरुलेे उन्नत जाात (जीीतपुरु-2) कोो उखुहुरु पनि� 
लगााउन थाालेेकोो पााइएकोो छ । 

चि�त्र १ : गुुड उत्पाादनकोो लाागि� खेेतीी गरि�नेे उखुुकाा वि�भि�न्न स्थाानीीय 
जाातहरु
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गुुड उत्पाादन गर्ने तरि�काा 

गुलु्मेेलीी गुडु उत्पाादनकोो लाागि� मुखु्यतयाा ६ चरणहरु रहेकेाा 
छन (चि�त्र २) । समग्रमाा उखु ुकटाानीीदेखेि� गुडुकोो लेेबलीीङ 

र प्यााकेेजि�ङ सम्म करि�ब १० घण्टाा लााग्नेे गर्ददछ । गुलु्मेेलीी 
गुडु उत्पाादनकाा प्रत्येेक चरणहरु तल ब्यााख्याा गरि�एकोो छ ।

1.	 उखुु कटाानीी 

गुडु उत्पाादनकोो पहि�लोो प्रकृृयाा भनेेकोो रस नि�कााल्नकोो लाागि� 
उपयुकु्त समयमाा उखु ुकटाानीी गर्नुु� होो । उखु ुपरि�पक्व नभई वाा 
धेरैेै ढि�लाा कााट््दाा दुवुैै अवस्थाामाा रसकोो माात्राा र गुडुकोो 
गुणुस्तरमाा नकराात्मक असर पर्ददछ । उखुकुोो परि�पक्व हुुनेे 
समय उखुकुोो जाात लगाायत अन्य व्यवस्थाापनमाा पनि� भर 
पर्ददछ तर साामाान्यतयाा उखु ुरोोपेेकोो करि�ब ८-९ महि�नाापछि� 
उखुकुोो बााहि�रीी रंंग राातोो राातोो रङमाा परि�णत हुुन थाालेेपछि� 
उखु ुकााट््नकोो लाागि� उपयुकु्त हुुनेे गर्ददछ । उखु ुकााटि�सकेपछि� 

चि�त्र २: गुुल्मेेलीी गुुड उत्पाादनकाा वि�भि�न्न चरणहरु

उखुलुााई रााम्रोोसंंग सफाा गर्नुु�काा सााथैै त्यसकोो बााहि�रीी भाागमाा 
रहेकेाा पाातहरुकाा सााथैै आँँख्लाामाा रहेकेोो काालोो पदाार्थथलााई 
रााम्रोोसँँग हटााउनुपुर्ददछ । 

2.	 उखुुकोो रस नि�कााल्नेे 

रााम्ररीी सफाा गरि�सकेकोो उखुबुााट रस नि�कााल्नकोो लाागि� 
उखुलुााई वि�भि�न्न प्रकाारकाा कोोल तथाा मेसेि�नकोो प्रयोोग गरे्ने 
गरि�न्छ । कि�साानहरुकाा अनुसुाार गुलु्मीी जि�ल्लाामाा उखु ु
पेेल्नकाा लाागि� पराापुरु्वव काालदेखेि� हाालसम्म वि�भि�न्न ६ 
प्रकाारकाा कोोल तथाा मेसेि�नकोो प्रयोोग गरे्ने गरि�न्छ (चि�त्र ३) । 
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जुसुकोो लाागि� उपयुकु्त समयकोो उखुबुााट ५०-७० 
प्रति�शतसम्म जुसु आउनेे गर्ददछ जुनु कुुराा जुसु नि�कााल्नकोो 

3.	 खुुदोो बनााउनेे 

उखुकुोो रस नि�काालीीसकेपछीी त्यसलााई रसेेटोो अर्थाा�त् ्
करााईमाा करि�ब ७ घण्टाासम्म पकााएर खुदुोो बनााउनेे गरि�न्छ । 
उखुकुोो रस पकााउनकोो लाागि� कि�साानहरुलेे केेहीी समय 
अगााडीीसम्म प्लााष्टि�ककोो ड्रमलााई कााटेेर करााई/रसेेटोो बनााउनेे 
गर्नुु�हुुन्थ्योो भनेे हााल आएर आधुनुि�क खाालकोो करााई अर्थाा�त् ्
रसेेटोो प्रयोोग गरे्ने गरेेकोो पााइएकोो छ । जुसुकोो करि�ब २०-२५ 
प्रति�शत सम्म खुदुोो बन्नेे गर्ददछ जुनु कुुराा उखुकुोो कटाानीी 
अवस्थाामाा भर पर्ददछ । कि�साानहरुकाा अनुसुाार मााघ महि�नाामाा 
६ लि�टरकोो १ लि�टर, फााल्गुनुमाा  ५ लि�टरकोो १ लि�टर र चैतै्र 

लाागि� प्रयोोग गरि�ने मेसेि�न, उखुकुोो जाात र उखुकुोो अवस्थाामाा 
पनि� नि�र्भभर गर्ददछ ।

चि�त्र ३: उखुुकोो रस नि�कााल्न प्रयोोग गरि�नेे वि�भि�न्न प्रकाारकाा कोोल तथाा 
मेेसि�नहरु

महि�नाामाा ४ लि�टर जुसुकोो १ लि�टर खुदुोो बन्नेे गर्ददछ । उखु ु
छि�प्पि�िदै ैगएपछि� पाानीीकोो माात्राा कम र गुलुि�योोपन बढ्दै ैजाानेे 
हुुनाालेे रसबााट खुदुोो बन्नेे माात्राा उखु ुकााट््नेे महि�नाासंंगैै बढ्दै ै
जाानेे गर्ददछ । गुलु्मेलेीी खुदुोोकोो हाालकोो मुलु्य रु १७५ प्रति� 
केे.जीी. रहेकेोो छ । रााम्रोो संंग बनेकोो खुदुोोलााई यदि� पाानीी र 
चि�सोोबााट बचााउनेे होो भनेे करि�ब १.५ बर्षषदेखेि� ५-६ वर्षषसम्म 
पनि� सुरुक्षि�त भन्डाारण गर्नन सकि�ने कि�साानकोो भनााई रहेकेोो 
छ । खुदुोो भण्डाारणकोो लाागि� कि�साानहरुलेे ग्याालेेन देखेि� 
आधुनुि�क ट््यांं�ककोो समेते प्रयोोग गर्नेे गर्ददछन् ्।
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4.	 खुुदोो घोोट््नेे 

खुदुोो बनि�सकेपछि� त्यसलााई तााउलोोमाा करि�ब १/२ 
घण्टाासम्म घोोट््नेे कााम गरि�न्छ । गुडु कस्तोो बन्नेे भन्नेे कुुराा 
खुदुोो बनााउनेे समय र खुदुोो घोोटााईमाा भर पर्ददछ, जति� रााम्रोोसंंग 
खुदुोो घोोट््न सक्योो उति� रााम्रोो गुडु हुुनेे कि�साानहरुकोो वि�श्वाास 
छ । खुदुोो घोोटााईकैै आधाारमाा कुुन प्रकाारकोो गुडु बन्नेे पनि� भर 
पर्ददछ । कम समय घोोटेेमाा बढीी सेेतोो गुडु अर्थाा�त् ्फसफसेे गुडु 
बन्दछ र बढीी घोोटेेमाा बढीी माात्राामाा काालोो रंंगकोो गुडु अर्थाा�त् ्
हााडेे गुडु बन्दछ ।

5.	 गुुड बनााउनेे 

घोोटेेकोो खुदुोोलााई कचौौराामाा रााखेरे सेेलााउनेे गरि�न्छ । घोोटेेकोो 
खुदुोो कति� समयमाा गुडु बन्नेे भन्नेे मौौसममाा भर पर्ददछ । 
साामाान्यतयाा जााडोो समयमाा करि�ब १५ मि�नेेटमाा खुदुोो सेेलााएर 

गुडु बन्नेे गर्ददछ भनेे गर्मीी समयमाा २५ मि�नेेट सम्म लााग्नेे 
गर्ददछ । साामाान्यतयाा खुदुोोकोो ९०-९५% सम्म गुडु बन्नेे 
गर्ददछ त्यसकोो अलवाा खुदुोो बााक्लोो वाा पाातलोो छ त्यसले 
पनि� कति� गुडु बन्नेे भन्नेे नि�र्भभर गर्ददछ । गुलु्मीी जि�ल्लाामाा 
वि�शेषे गरेेर ३ प्रकाारकाा गुडु (फसफसेे, चााम्रोो र हााडेे) बनााउनेे 
गरि�न्छ (चि�त्र ५) । फसफसेे गुडु बाालबाालि�काा र बुढुाापााकााकोो 
रोोजााइमाा परे्ने गर्ददछ भनेे चााम्रोो गुडु युवुाायुवुतीीकोो रोोजााइमाा परे्ने 
गरेेकोो छ । उपभोोक्तााकोो आवश्यकताा अनुसुाार गुडुमाा बदााम, 
कााजु ुलगाायत अन्य मसलााहरू मि�सााएर पनि� बेेच्नेे गरि�न्छ।

चि�त्र ४: खुुदोो भण्डाारणमाा प्रयोोग हुुनेे वि�भि�न्न प्रकाारकाा भााडोोहरु
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कि�साानहरुकाा अनुसुाार गुडु चि�न्नेे वि�भि�न्न आधाारहरु छन 
(ताालि�काा २) जसकोो आधाारमाा सजि�लै रााम्रोो र नरााम्रोो गुडु 
छुुट्टााउन सकि�न्छ । 

ताालि�काा २. गुुड चि�न्नेे आधाारहरु 

रााम्रोो गुडु चि�न्नेे अधाार नरााम्रोो गुडु चि�न्नेे अधाार

रंंग: राातोो राातोो हुनेुे अत्यधि�क सेेतोो र काालोो 

नमत्यााउनेे अर्थाा�त् ्
अत्यधि�क गुलुि�योो नहुनेुे 

खाँँ�दाा अन्त्यमाा खस्रोो खस्रोो 
अनुभुव हुनेुे 

सुरुुदेेखि� अन्त्यसम्म एउटैै 
स्वााद आउनेे 

मत्यााउनेे गुलुि�योो 

फुुटााउँँदाा स्पष्टसँँग छुुट्टि�नेे 

6.	 प्यााकेेजि�ङ र लेेबलि�ङ

गुडु बनि�सकेपछि� त्यसकोो प्यााकेेजि�ङ र लेेबलि�ङ गरे्ने कााम 
गरि�न्छ । गुलु्मेेलीी गुडुकोो प्यााकेेजि�ङ सााधाारणतयाा १ केे.जीी. 

कोो प्लाास्टि�िकमाा गरे्ने गरि�न्छ । गुलु्मेेलीी गुडु वि�शेषे गरि� 
थोोर्गेेलीी गुडु र दि�गाामे ेगुडु भनि� बढीी माात्राामाा बजाारमाा बेेच्नेे 
गरि�एकोो छ । बजाार अनुगुमनकोो क्रममाा गुलु्मेेलीी गुडु, 
थोोर्गेेलीी गुडु र अगााहाा गुडु भनि� लेेबलीीङ गरेेर बेेच्नेे गरेेकोो 
पााइयोो । अध्ययनकोो क्रममाा केेहि� कि�साानहरुलेे गुडुकोो 
पौौष्टि�क तत्त्व परीीक्षण गरि� प्यााकेेजि�ङ र लेेबलीीङ गरे्ने गरेेकोो 
पााइएकोो थि�योो ।

७. गुुड वि�वि�धि�करण 

गुलु्मेेलीी गुडुकोो वि�वि�धीीकरणकोो लाागि� हााल आएर 
चकलेटकोो रुपमाा पनि� नि�काालि�एकोो छ तर उपभोोक्तााकोो 
माागअनुसुाार थप वि�वि�धीीकरण गर्नुु�परे्ने देखेि�न्छ ।

चि�त्र ५: गुुल्मेेलीी गुुडकाा प्रकाारहरु
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चि�त्र ६ : गुुल्मेेलीी गुुडबााट बनेेकाा चकलेटहरु

८. गुुल्मेेलीी खुुदोो र गुुडकोो प्रयोोग 

कि�साानहरुकाा अनुसुाार गुलु्मेेलीी गुडुकोो प्रयोोग धेरैेै समय र 
अवस्थाामाा गरे्ने गरि�न्छ । बैैशााख अक्षय तृतृीीयाामाा अनि�वाार्यय 
रुपमाा खुदुोो र मााघेसेंंक्राान्ति�िमाा गुडु खाानेे चलन रहेकेोो छ । 
केेहि� समय अगााडि�सम्म खुदुोोबााट नि�स्केेकोो गााजलााई लुगुाा 
धुनुकोो लाागि� प्रयोोग गरे्ने गरि�न्थ्योो । घाँँ�टीी तथाा पेेटमाा समेते 
रहेकेोो धुलुोोलााई सफाा गरे्ने, जन्डि��स, रगतमाासीी र ग्याास्ट्रि�िकलााई 
समेते नि�कोो पाारे्ने वि�श्वाासकाा सााथ गुलु्मेेलीी गुडुलााई औषधि�कोो 
रुपमाा समेते प्रयोोग गरे्ने गरि�न्छ भनेे मधुमुेहे रोोगीीलेे समेते 
चि�नीीकोो वि�कल्पमाा गुडुकोो प्रयोोग गरे्ने गर्ददछन् ् । त्यसकोो 
अलवाा गर्मीी हटााउनलााई खुदुोो र पाानीी तथाा जााडोो हटााउनलााई  
गुडु प्रयोोग गरे्ने गरि�न्छ । 

९. बजाारकोो अवस्थाा 

गुलु्मेेलीी गुडुकोो बजाार अत्यधि�क रहेकेोो छ । हाालकोो 
अवस्थाामाा उत्पाादनकोो तुलुनाामाा मााग अत्यधि�क रहेकेोो 
कि�साानकोो भनााई छ । थोोर्गाा� र दि�गाामकाा धेरैेै जसोो कि�साानले 
घरबााट नैै सबैजसोो गुडु बेेच्नेे गर्ददछन । त्यसकोो अलाावाा केेहीी 
कि�साानले नजि�ककोो बजाार बलेटक्साार, सि�रिं�गाा र रि�डीीमाा 
गुलु्मेेलीी गुडुकोो बेेचबि�खन हुुनेे गर्ददछ । कि�साानहरुलेे घरबााट 
प्रति� केेजीी रु २५० कोो दरले गुडु बेेचबि�खन गरे्ने गर्नुु�हुुन्छ भनेे 

मसलाादाार गुडुकोो मुलु्य भनेे प्रयोोग गरि�ने मसलााअनुसुाार बढीी 
हुुनेे गर्ददछ । साामाान्यतयाा मसलाादाार गुडुकोो मुलु्य प्रति� केे.जीी. 
रु २८० देखेि� ३०० सम्म पर्नेे गर्ददछ । 

१०. गुुल्मेेलीी गुुडकोो तथ्यांं�क संकंलन 

बौौद्धि�क सम्पत्ति� नीीति�, २०७३ लेे समेटेेेकाा १२ वटाा 
नि�ति�मध्येे भौौगोोलि�क संंकेेत नीीति� पनि� एक होो जसअन्तर्गगत 
भौौगोोलि�क क्षेेत्रमाा उत्पाादन हुुनेे प्रााकृृति�क वाा माानव सृजृि�त 
वस्तुकुोो उत्पत्ति�कोो जाानकाारीी सहि�तकोो संंकेेत दि�दैं ं त्यस्तोो 
बस्तु ु सम्वद्ध भौौगोोलि�क क्षेेत्रकोो पहि�चाानसहि�त पृथृकताा 
जनााउनकाा लाागि� सोो बस्तुमुाा उपयोोग गरि�एकोो नााम वाा 
चि�न्हमाा नि�हि�त अमुरु्तत सम्पत्ति�लााई बौौद्धि�क सम्पत्ति�कोो रुपमाा 
संंरक्षण गर्नन भौौगोोलि�क संंकेेत सम्बन्धीी काानुनुकोो व्यवस्थाा 
गरि�नेछ भन्नेे उल्लेेख गरि�एकोो छ । सन् ्२०२० माा भाारतलेे 
बाासमतीी धाानकोो एकााधि�काारकोो लाागि� संंयुकु्त रााष्ट्रसंंघमाा 
नि�वेेदन दि�एपश्चाात नेेपाालले समेते त्यसमाा दाावाा पेेश गरेेकोो 
थि�योो जसकोो छि�नोोफाानोो हाालसम्म हुुन सकेकोो छैैन । 
त्यसपश्चाात नेेपाालमाा पनि� भौौगोोलि�क संंकेेतकोो वि�षयमाा 
अलि� बढीी बहस हुुन थाालेेकोो देखेि�न्छ । त्यसैै अन्तरगत 
रााष्ट्रि�िय कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोत केेन्द्र (रााष्ट्रि�िय जि�न वैंंक) कोो 
अगुवुााई र उद्योोग वााणि�ज्य तथाा आपुरु्ति�ि मन्त्राालय र हेफेर 
प्रोोजेेक्ट नेेपाालकोो संंयुकु्त सहकाार्ययमाा मि�ति� २०८१/१/२१ 
देखेि� २०८१/१/२५ सम्म रुरुके्षेत्र गााउँँपाालि�काा वडाा न ३ 
थोोर्गाा� र छत्रकोोट गााउँँपाालि�काा वडाा न ४, दि�गााममाा उखु ु
उत्पाादनकर्ताा�, प्रशोोधनकर्ताा� र गुडु उत्पाादनकर्ताा� तथाा 
उपभोोक्ताा संंग वि�भि�न्न छलफल, अन्तरक्रि�याा, घरधुरुीी 
सर्वेेक्षण तथाा समूहूगत छलफलकोो मााध्यमबााट आवश्यक 
तथ्यांं�क संंकलन गरि�एकोो छ ।

११. नि�ष्कर्षष

हाालकोो अवस्थाामाा हेरे्दाा� ठााउँँअनुसुाार गुलु्मेेलीी गुडुकोो 
गुणुस्तर समाान नभएकोो पााइएकोो छ । उखु ुउत्पाादन, प्रशोोधन 
तथाा गुडु बनााउनेे सम्पूरू्णण प्रकृृयााकाा सााथैै गुणुस्तरमाा समेते 
एकरुपताा ल्यााउनेे होो भनेे गुलु्मेेलीी गुडुलााई आवश्यक 
तथ्यांं�ककोो आधाारमाा नि�कट भवि�ष्यमाा नैै भौौगोोलि�क संंकेेत 
लि�नकोो लाागि� नि�वेेदन दि�न सक्नेे देखेि�न्छ । भौौगोोलि�क संंकेेत 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s @ 

16

दि�नसके गुलु्मेेलीी गुडु तथाा यसमाा नि�हि�त परम्पराागत ज्ञाानकोो 
संंरक्षण हुुनुकुाा सााथैै यसकोो बजाारीीकरणमाा समेते थप टेेवाा 
पुगु्नेे देखेि�न्छ ।
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afv|fkfngsf] dxTj  / cfxf/f Joj:yfkg

k|sfz kf08]  *

* kz' ;]jf k|fljlws, kz' ;]jf zfvf, ndxL gu/kflnsf, bfª

परि�चय :

दक्षि�ण तथाा दक्षि�णपूरू्वीी एशि�यााकाा देशेहरुमाा भेडेााबााख्राालााई 
साामााजि�क, संंस्कृृति�क एव आर्थि�िक दृष्टि�कोोणलेे अनाादि� 
काालदेखेि� नैै महत्व दि�इएकोो पााइन्छ । वि�श्वमै ैबााख्रााकोो महत्व 
स्थाान वि�शेषेकोो भौौगाालि�क अवस्थाा, त्यहीी भएकाा बनस्पति�, 
प्रचलि�त धर्मम र साामााजि�क रीीति�रि�वााज अनि� जनसमुदुाायकोो 
रुचीी र आवश्यक्ताा अनुसुाार कम वाा बढीी हुुनेे गरेेकोो छ । 
रााष्ट्रि�िय तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाारमाा मााग बढेकोो काारण केेहीी 
वर्षष यताा बााख्राापाालनकोो महत्व पनि� बढेकोो छ । नेेपाालकोो 
सन्दर्भभमाा बााख्राापाालन प्रति�कोो आकर्षषण हााल घट्दोो क्रममाा 
रहेकेोो भए पनि� बााख्राापाालन व्यवसााय प्रति� भनेे धेरैेै कृृषक 
व्यवसाायीीकोो ध्याान आकृृष्ट भएकोो पााइन्छ ।

बााख्राापाालन नेेपाालमाा पराापूरू्ववकाालदेखेि� नैै गरि�दै ै आइएकोो 
व्यवसााय होो । बााख्राा वि�श्वकाा वि�भि�न्न भाागमाा माासु,ु दुधु, 
छाालाा, रौौ�, हााड र मलकोो लाागि� पाालि�ने बहुुउपयोोगीी पशु ुहाेे� । 
नेेपााल जस्तोो भौौगोोलि�क वि�कटताा भएकोो देशेकाा उच्चपहााडीी 
भेगेमाा बााख्राा च्याा�ग्राालााई आवश्यक साामाान ढुुवाानीी गरे्ने 
काार्ययमाा समेते प्रयोोग गरेेकोो पााइन्छ । “गरि�बकोो गााई" कोो  
रुपमाा पहि�चाान स्थाापि�त गरेेकोो बााख्राा अधि�कांं�श नेेपाालीी 
कृृषकले पााल्नेे गरेेकोो पााइन्छ । देशेमाा पााइनेे बााख्रााकाा 
चाारि�त्रि�क गुणुमाा वि�वि�धताा भए पनि� बााख्राापाालनकाा प्रणाालीी 
र व्यवस्थाापनमाा भनेे समाानताा देखेि�ने गरेेकोो छ ।

बााख्राापाालन नेेपाालमाा हााल नि�र्वाा�हमुखुीी पेेशााबााट उद्यमकोो 
रुपमाा वि�काास भई रहेकेोो छ । अन्य देशेहरुमाा जस्तोो नेेपाालमाा 
पनि� जलवाायु ु परि�वर्ततन, जमि�नकोो सीीमि�तताा, श्रम गरे्ने 
जनशक्ति�कोो कमीी आदि�ले गर्दाा� अन्नबाालीीकोो उत्पाादनमाा 

ह्राास आइरहेकेोो छ भनेे बढ्दाेे� जनसंख्याा र आय वृदृ्धि�लेे गर्दाा� 
माासु,ु दूधू र फुुल जस्ताा पशुजुन्य उत्पाादनकोो मााग बढ्दै ै
गएकोो छ । नेेपाालमाा खसीीबोोकााकोो माासु ुसबै वर्गग, जााति� र 
धर्माा�वलम्बीीलेे समाान रुपमाा रुचााउनेे गरेेकोो पााइन्छ । नेेपाालमाा 
बााख्रााकोो दूधू उपभोोग गरे्ने प्रचलन खाासैै नभए पनि� रोोजगाारीी 
र पाारि�वाारि�क आय वृदृ्धि�माा उल्लेेखनीीय योोगदाान पुरु्याा�उनेे 
बााख्राालााई एक बहुुद्देशे्यीीय पशु ुमाानि�एकोो छ ।

बााख्राापाालनकोो लाागि� आहाारााकोो उचि�त व्यवस्थाापन एक 
महत्वपुरु्णण पक्ष होो । बााख्रााहरु अन्य जनाावरकोो तुलुनाामाा केेहीी 
कमसल आहााराामाा पनि� बाँँ�च्न र केेहीी हदसम्म उत्पाादन दि�न 
सक्दछन तर बााख्राापाालनन व्यवसाायबााट रााम्रोो फााइदाा लि�न 
भनेे यीीनीीहरुकोो आवश्यकतााकाा आधाारमाा आहाारााकोो 
व्यवस्थाापन गर्नन आवश्यक पर्छछ । बााख्राालााई जीीवन नि�र्वाा�ह र 
उत्पाादनकोो लाागि� सन्तुलुि�त आहााराा आवश्यक पर्ददछ । 
आहाारााकोो उचि�त व्यवस्थाापन बााट शरीीरि�क वृदृ्धि�, पााठाापााठीी 
हुुर्काा�उन, समयमाा बाालीीजाान, रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताामाा 
वृदृ्धि� गर्नन सकि�ने भएकोो हुँँ�दाा यस व्यवसाायमाा आहााराा 
व्यवस्थाापनकोो महत्वपुरु्णण भुमुि�काा रहेकेोो छ । सााधाारणतयाा 
यस व्यवसाायमाा संंचाालन खर्चचकोो ५० देखेीी ६० प्रति�शत 
खर्चच आहााराा व्यवस्थाापनमाा हुुनेे गर्छछ । 

बााख्रााकोो लाागि� आवश्यक आहााराा तथाा पौौष्टि�क 
तत्वहरु 

पशुहुरुलााई जीीवि�त रााख्न हुुर्ककन , माासु ुदूधू र पश्मि�िनाा उत्पाादन 
गर्नन तथाा प्रजनन क्रि�याा सञ्चाालन गर्नन तपसि�ल बमोोजि�मकोो 
वि�भि�न्न पोोषण तत्वहरुकाेे� महत्वपूरू्णण भुमुि�काा रहेकेोो हुुन्छ ।

	 काार्वोोहााईडे्रेट,
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	 प्रोोटि�न,

	 चि�ल्लोोपदाार्थथ,

	 खनि�जतत्त्व,

	 भि�टाामि�न,

	 पाानीी,

	 सुखु्खाा पदाार्थथ,

१.काार्वोोहााईडे्रेट र चि�ल्लोो पदाार्थथ

बााख्रााकोो समग्र उत्पाादनकत्व र खााएकोो आहााराा पूरू्णण 
प्रयोोगकोो लाागि� शक्ति� अत्यन्त महत्वपूरू्णण तत्व होो । शरीीरकाा 
लाागि� आवश्यक शक्ति� मूखू्यतःः काार्वोोहााईडेेड र चि�ल्लोो 
पदाार्थथबााट प्रााप्त हुुन्छ । यसकोो कमजोोरीीलेे शाारीीरि�क वृदृ्धि�दर 
कम हुुनेे, बाालीी ढि�लोो लााग्नेे, उत्पाादकत्व कम हुुनेे, उल्टि�िरहने 
जस्ताा समस्यााहरु देखेाा पर्ददछन् ्। शरीीरमाा शक्ति�कोो लगााताार 
कमीी भएमाा  बााख्रााकोो रोोग र परजीीवीीहरु वि�रूद्ध प्रति�रोोधक 
क्षमताा गुमु्न सक्नेे हुुन्छन् ्। 

काार्वोोहााईडे्रेटकाा श्रोोतहरु

बाालीीजन्यपदाार्थथ: मकै, गहुंं�, जौौ, जैैधाान, चाामल जस्ताा 
आहाारााहरु ।

उपपदाार्थथहरु : घाँँ�स, परााल, चोोकर, नल, ढोोड, छ्वाालीी 
जस्ताा बढीी रेेशाा भएकाा  आहाारााहरु ।

२. प्रोोटि�न

प्रोोटि�न बााख्रााकोो लाागि� अति� नैै महत्वपुरु्णण पौौष्टि�क तत्व होो । 
शरि�र तन्दुरुुस्त रााख्न तथाा शाारीीरि�क वृदृ्धि�कोो लाागि� प्रोोटि�नकोो 
आवश्यकताा पर्छछ । आहााराामाा प्रोोटि�नकोो कमीीलेे बााख्राामाा 
पााचन प्रणाालीी मै ैअसर गरेेर खाायकोो आहाारााकोो उपभोोगमाा 
समेते असर गर्छछ ।  सााधाारणतयाा प्रोोटीीनकोो कमीीलेे भोोक कम 
लााग्नेे, तौौल घट्नेे, शाारीीरि�क वृदृ्धि� कम हुुनेे, प्रजनन क्षमताामाा 
ह्राास आउनेे, रौंं वि�काासमाा असर गरे्ने आदि� हुुन्छ । यदीी लाामोो 
समयसम्म लगााताार प्रोोटि�नकोो कमि� भए पााचन प्रक्रि�याामाा 
गडवडीी, रक्तअल्पताासँँगसँँगैै शरि�र सुनु्नि�िने गर्ददछ । बााख्राालााई 
नि�र्वाा�हकोो लाागि� प्रति� कि�.लोो. शाारीीरि�क तौौलमाा प्रति�दि�न 
०.५९० ग्रााम देखेीी २.५७ ग्रााम सम्म तथाा औषतमाा १.८२ 
ग्रााम पााच्य प्रोोटि�नकोो आवश्यकताा पर्छछ । 

प्रोोटि�नकाा श्रोोतहरु:- कोेे�शे े जाातकाा घाँँ�सहरु, भटमाासकोो 
पि�नाा, तोोरीीकोो पि�नाा, दलहन बाालीी 

३. खनि�जपदाार्थथ (Minerals)

खनि�ज तत्वहरुलेे शरीीरकोो कोोष वृदृ्धि� र कोोषहरुकोो चाापलााई 
नि�र्धाा�रण गरीी शरीीरकोो कोोष तथाा कोोषि�कााहरुलााई आवश्यक 
खााद्यतत्वहरुकोो ओसाार पसाार,कोोष एवंं तन्तुहुरुकोो फोोहोोर 
नि�ष्काासन र पि�त्तझोोल जस्ताा महत्वपुरु्णण रसाायन तयाार पाार्नन 
भूमूि�माा खेलेेेकोो हुुन्छ । साामाान्य तयाा बााख्राालेे खाानेे आहााराा 
एवंं चरनबााट आवश्यक माात्राामाा खनि�ज पदाार्थथ उपलब्ध हुुनेे  
भएताा पनि� क्याालसि�यम, फोोस्फरस, लवण (नुनु) र सल्फर 
जस्ताा खनि�ज तत्व अवस्थाानुसुाार थप गर्नुु� परे्ने हुुन्छ ।  

४. क्याालसि�यम (Calcium)

बााख्राापाालन व्यवसाायमाा ब्याायकोो दुधु दि�ने बााख्रीीलााई थप 
क्याालसि�यम अनि�वाार्ययरुपमाा उपलब्ध गरााउनु ुपर्ददछ । यसले 
हड्डीीकोो वि�काास, मुटुुुकोो मांं�सपेेशीीहरुकोो चााल र लय 
बनााउन मद्दत गर्ददछ । ब्यााउनेे वाा ब्याायकोो दुधु दि�ने बााख्राामाा 
यसकोो कमि�लेे Milk fever (शि�तााङ््ग) ज्वरोो गरााउन 
सक्दछ ।

५. फस्फोोरस (Phosphorus)

यसले हड्डीीलााई मजबुतु रााख्न, शरीीरमाा काार्वोोहााईडे्रेटकोो 
परि�चाालन गर्नन र प्रोोटि�नकोो अंशंकोो रुपमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�र्वाा�ह गरेेकोो हुुन्छ । साामाान्यतयाा बााख्राालााई क्याालसि�यम र 
फस्फोोरस २:१ देखेीी ४:१ कोो अनुपुाातमाा उपलब्ध गरााउनु ु
पर्ददछ । बााख्रााकोो नि�र्वाा�हकोो लाागि� क्याालसि�यम १४७ मि�.ग्राा. 
प्रति� केे.जि�. जीीवि�त तौौल र फस्फोोरस ७२ मि�.ग्राा. प्रति� 
जीीवि�त तौौल आवश्यक पर्ददछ ।

६. नुुन (Sodium chloride)

ब्याायकोो दुधु दि�ने बााख्रीीलााई दाानाामाा ०.५ प्रति�शत मि�सााई 
दि�ने वाा मनलाागेे जति� चााट््न दि�ने गर्नुु�पर्ददछ ।

७. भि�टाामि�न (Vitamin)

बााख्राालेे खाानेे आहााराा र चरनबााट प्रााप्त भि�टाामि�नहरु बााख्रााकोो 
लाागि� पर्याा�प्त हुुन्छ । ‘बि�’ भि�टाामि�न बााख्रााकोो घाँँ�सेेपेेटमाा 
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आवश्यकताा अनुसुाार आफैैलेे उत्पाादन गरे्ने गर्छछ । धेरैेै दुधु 
दि�ने ठुुलाा जाातहरु बााहेके अन्यलााई साामाान्यतयाा भि�टाामि�नकोो 
आवश्यकताा पर्दैनै । 

८. पाानीी(Water)

सबै जीीवि�त बस्तुहुरुकोो लाागि� पाानीी नभई नहुुनेे खााद्य तत्व 
होो । जनाावरकोो शरीीरमाा बोोसोो बााहेके जीीवि�त तौौलकोो ७३ 
प्रति�शत पाानीी हुुन्छ । शरीीरकोो कोोष कोोषि�कााकोो नि�र्माा�ण, 
वृदृ्धि� परि�चाालन देखेीी शाारीीरि�क तत्वहरुकोो ओसाार पसाार र 
परि�चाालनकोो लाागि� पाानीी आवश्यक हुुन्छ । त्यसैैलेे सबै 
खााद्य तत्व आवश्यक माात्राामाा पुरु्याा�ए पनि� यथेेष्ठ पाानीी 
उपलब्ध भएनभनेे पशुवुस्तुबुााट भनेे जस्तोो उत्पाादन लि�न 
सकि�दैनै । साामाान्यतयाा २० केे.जि� तौौल बराावरकोो बााख्राालााई 
४५० देखेीी ६८० मि�.लि�. सम्म पाानीी प्रति� दि�न आवश्यक 
हुुन्छ । यस बााहेके बााख्राालााई सुकेुेकोो पदाार्थथ र पाानीी १:४ कोो 
अनुपुाातमाा उपलब्ध गरााउनु ुपर्छछ । 

९. सुखु्खाा पदाार्थथ (Dry matter)

बााख्रााहरुमाा शरीीरकोो आकाार तथाा आहाारााकोो प्रकाार अनुसुाार 
एक दि�नमाा खाान सक्नेे सुखु्खाा पदाार्थथकोो  माात्राा माासुकुाा लाागि� 
पाालि�ने बााख्रााकोो लाागि� शाारीीरि�क तौौलकोो करि�ब २.५ 
प्रति�शत देखेि� ३.५ प्रति�शत, र दूधू उत्पाादन गरे्ने बााख्रााकाा 
लाागि� ३ देखेि� ४ प्रति�शतसम्म आवश्यक हुुन्छ । यसैैलााई 
आधाार माानेेर  वि�भि�न्न अवस्थााकाा बााख्रााहरुकाा लाागि� 
आवश्यक सम्पूरू्णण पोोषकतत्व पूरू्ति�ि हुुनेे आहाारााहरुकोो 
व्यवस्थाा  गर्नुु�पर्ददछ ।

बााख्राापाालनलााई हाामीीलेे घाँँ�सपाातकोो मााध्यमले माात्र 
व्यवस्थि�ित गर्नन सकेमाा उत्पाादन लाागत कम हुुन सक्नेे भएताा 
पनि� वि�भि�न्न उमेरे र शरीीरि�क अवस्थाा अनुसुाार शरीीरि�क 
वृदृ्धि�दरलााई काायम रााख्न र उत्पाादन क्षमताालााई व्यवस्थि�ित 
गर्नन हरि�योो घाँँ�सपाातकोो अति�रि�क्त सन्तुलुि�त दाानाा उपलब्ध 
गरााउनु ुव्यवसाायि�क बााख्राापाालनकोो लाागि� जरुरीी माानि�न्छ । 
सााधाारणतयाा शाारीीरि�क तौौलकोो १ प्रति�शत सन्तुलुि�त दाानाा 
दि�नु ुउपयुकु्त हुुन्छ । 

आहाारााकोो कमीीबााट हुुनेे समस्याा र सन्तुुलि�त आहाारााकोो 
आवश्यकताा

शरीीरकोो लाागि� अत्याावश्यक यीी पोोषकतत्वहरुकोो कमीीबााट 
वि�भि�न्न समस्यााहरु उत्पन्न हुुनेे गर्ददछन् ् र बााख्राापाालनबााट 
आशाातीीत फााइदाा लि�न सकिं�दैनै । यीी वि�भि�न्न पौौष्टि�क 
तत्वहरुकोो कमीी भएमाा  उत्पाादन कमहुुनेेदेखेि� लि�एर बााख्रााकोो 
मृतृ्यु ुसमेते हुुन सक्दछ ।

बााख्रााकोो आहााराामाा चााहि�ने शक्ति�कोो माात्राा अपुगु भएमाा 
शाारीीरि�क वृदृ्धि� कम हुुनेे, रााम्ररीी नहुुर्ककने , प्रजनन क्षमताा घट्नेे 
आदि� लक्षणहरु देखेि�न्छन् ् । शक्ति�कोो अभाावमाा अन्य 
पोोषकतत्वहरुकोो उपयोोगमाा समेतेमाा नकााराात्मकअसर 
पर्ददछ । लाामोो समयसम्म पनि� शक्ति�कोो कमीी भएमाा रोोग 
वि�रुद्धकोो प्रति�रोोधीी क्षमताामाा  समेते ह्राास आउँँछ । जीीवन 
नि�र्वाा�ह सम्मकाा लाागि� माात्र पनि� शक्ति� अपुगु भएमाा शरीीरमाा 
जम्माा भएकोो  शक्ति� समेतेआवश्यक शाारीीरि�क प्रक्रि�याा 
सञ्चाालनकाा लाागि� खर्चच हुुन्छ र बााख्रााहरु बि�स्ताारैै दुबु्लााउँँदै ै 
जाान्छन् ्। शरीीरमाा आवश्यक प्रोोटि�नकोो अभाावमाा शाारीीरि�क 
वृदृ्धि� अवरुद्ध हुुनेे, दुबु्लााउदै ै जाानेे तथाा  वि�भि�न्न रोोगहरु 
वि�रुद्ध रोोग प्रति�रोोधीी क्षमतााकोो वि�काासमाा समेते बााधाा 
पुरु्याा�उँँछ । त्यस्तैैगरीी प्रजनन क्षमताामाा समेते नकााराात्मक 
असर पर्ददछ ।

उमेेर र शाारीीरि�क अवस्थाा अनुुसाार बााख्राा, बोोकाा र 
पााठाापााठीीकोोलाागि� आहााराा व्यवस्थाापन

१.१ गर्भि�िणीी बााख्रााकोोलाागि� आहााराा

खाास गरीी गर्भि�िणीी भएकोो ३ महि�नाा पुगुेे पछि� गर्भभकोो 
पााठाापााठीीकोो तीीव्र गति�लेे वृदृ्धि� हुुनेे भएकोो र  जुमु्ल्यााहाा र 
ति�म्ल्यााहाा पााठाापााठीी भएकोो अवस्थाामाा बढीी पोोषणकोो 
आवश्यकताा हुुनेे भएकोोलेे गुणुस्तरीीय  दाानाा, पाानीी, पोोसि�लोो 
घाँँ�सकोो सन्तुलुन मि�लााउनु ु परे्ने हुुन्छ । यस्तोो अवस्थााकोो 
बााख्राालााई १४ देखेि� १६  प्रति�शत प्रोोटि�न भएकोो दाानाा दैनैि�क 
रुपमाा २५० देखेि� ४०० ग्राामकाा दरले खुवुााउन पर्छछ । ब्यााउन  
भन्दाा करि�ब १४/१५ दि�न अगााडि� देखेि� दाानााकोो माात्राा झण्डैै 
आधाा घटााई चोोकरकोो माात्राा बढााउदै ै लैैजाान उपयुकु्त हुुन्छ । 
योो अवस्थाामाा खनि�ज पनि� बढीी चााहि�ने हुुनाालेे बेेलाा बेेलाामाा 
खनि�जकोो ढि�काा  चााट््न दि�नुपुर्ददछ ।
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१.२ व्यााएकोो बााख्रााकोो लाागि� आहााराा 

बााख्राा ब्यााय पछि� हप्ताा दि�न भि�तै्रै फेेरि� बि�स्ताारैै दाानााकोो माात्राा 
बढााएर शाारीीरि�क तौौलकोो आधाारमाा  प्रति�दि�न २०० देखेि� 
४०० ग्राामकाा दरले खुवुााउनेे गर्नुु� पर्ददछ । सााथैै एक ति�हााई 
हरि�योो कोोसेे घाँँ�स र  दुईु ति�हााई अकोोसेे घाँँ�स मि�सााएर दि�नु ु
पर्ददछ । प्रशस्त माात्राामाा स्वच्छ पि�उनेे पाानीी आवश्यकताा 
अनुसुाार  पि�उन दि�नुपुर्ददछ । यसरीी दाानाा दि�एमाा बााख्राा ब्यााएकोो 
३ महि�नाामाा नैै बाालीी लगााई २ वर्षषमाा ३ पटक  ब्यााउनेे 
बनााउन सकि�न्छ ।

१.३. क्रि�प फीीडि�ङ्ग

पााठाा पााठीीहरुलााई छि�टोो छि�टोो तौौलमाा वृदृ्धि� ल्यााउनकोो 
लाागि� नि�म्न ताालि�काा अनुसुाारकोो क्रीीप मि�क्सचर  खुवुााउन 
जरुरीी हुुन्छ । खाासगरीी जुमु्ल्यााहाा, ति�म्ल्यााहाा पााठाापााठीीकोो 
लाागि� मााउकोो दुधु पर्याा�प्त नहुुनेे हुँँ�दाा यस्तोो कि�सि�मकोो 
सन्तुलुि�त आहााराा बढीी उपयोोगीी देखेि�एकोो छ । यसकोो 
अलाावाा मााउकोो अवस्थाा ह्राास हुुनबााट बचााई चाँँ�डैै बोोकाा 
खोोज्नेे बनााउन क्रि�प फि�डि�ङले सहयोोग गर्ददछ र बेेताान्तर 
अवधि� घटााउँँछ । योो मि�श्रणमाा १४ देखेि� १६ प्रति�शत डि�.
सि�.पि�. र ७० देखेि� ७५ प्रति�शत टि�.डि�.एन हुुनु ुपर्ददछ ।

ताालि�काा न�. १ क्रि�प दाानााकाा केेहीी नमुुनााहरु

कच्चाा पदाार्थथ १०० केे.जीी दाानााकोो लाागि� आवश्यक परि�मााण

नमूनाा १ नमूनाा २ नमूनाा ३ नमूनाा ४

पहेँलोो मकैै 60 40 20 22

जौौ - 20 45 -

बदाामकोो पि�नाा 20 20 20 35

मााछााकोो सि�द्राा 10 10 10 -

गहुँँ�कोो चोोकर 7 7 2 20

चनाा - - - 20

लवणकोो मि�श्रण 2 2 2 2.5

नुनु 1 1 1 0.5

नोोटःः मकैकोो सट्टाा धाानकोो ढूूटोो प्रयोोग गरे्ने, दाालकोो चोोकरकोो सट्टाा अन्य कुुनैै दलहनकोो चोोकर प्रयोोग गरे्ने र  गहुँँ�कोो चोोकर 
सट्टाा चाामलकोो कनि�काा, कांं�ग्नोो, कोोदोो आदि�कोो चोोकर प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । मााथि�कोो दाानाामाा १५०  ग्रााम टि�.एम. ५ / 
अरोोफ्यााक एण्टीीबाायोोटि�क मि�सााउन सकि�न्छ ।

बँँधुवुाा प्रणाालीीमाा पाालेेकाा पााठाापााठीी हुुर्काा�ई रहेकेाा बााख्राालााई 
शाारीीरि�क तौौलकोो ४ प्रति�शतलेे  आवश्यक परे्ने सुखु्खाा 
पदाार्थथ (पाँँ�च केे.जीी. शाारीीरि�क तौौल बरााबर एक केे. जीी.
हरि�योो घाँँ�स) उपलब्ध  हुुनेे हि�सााबले भुईु तथाा डाालेे घाँँ�स 
उपलब्घ गरााउनु ुपर्ददछ ।

१.४ ब्यााडेे बोोकााकोो लाागि� आहााराा

प्रजनन योोग्य भएपछि� दैनैि�क २०० देखेि� २५० ग्राामकाा दरले 

बोोकाालााई सन्तुलुि�त दाानाा र हरि�योो घाँँ�स प्रशस्त माात्राामाा 
खुवुााउनु ु पर्ददछ । तर प्रजनन समयबााहेके दाानाा खुवुााउन 
आवश्यक नहुुन सक्छ । यसकाा  लाागि� समय समयमाा 
शाारीीरि�क अवस्थााकोो मूलू्यााङ््कन (३ देखेि� ३.५ सम्म 
उपयुकु्त) हुुनेे गरीी दाानाा  खुवुााउनेे परि�मााण बाारेे बि�चाार 
गर्नुु�पर्ददछ । कि�नभनेे पोोसि�लोो घाँँ�स, हे ेकाा सााथैै दाानााकोो बढीी 
माात्राा  खुवुााउँँदाा बोोकाा बढीी मोोटोो भएर प्रजननकोो लाागि� 
अनुपुयुकु्त हुुन सक्छ । ब्यााडेे बोोकाा धेरैेै मोोटोो वाा धेरैेै दुबु्लोो 
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हुुनुहुुँँ�दैनै अन्यथाा उसकोो प्रजनन क्षमताामाा असर पर्ददछ ।

१.५ खसीीकोो लाागि� आहााराा

एउटाा वयस्क खसीीलााई पोोसि�लोो जाातकाा हरि�योो घाँँ�सकोो 
अलवाा दैनैि�क  १५० देखेि� २५०  ग्राामकाा दरले सन्तुलुि�त 
दाानाा खुवुााउनेे गर्दाा� शाारीीरि�क तौौलकोो वृदृ्धि�दर रााम्रोो हुुन्छ । 
खसीीलााई माात्राा भन्दाा बढीी दाानाा दिं�दंाा अनाावश्यक रुपमाा 
बोोसोोलााग्नेे र उपभोोक्तााकोो चााहाानाानुसुाारकोो माासु ुखसीीबााट 
उत्पाादन नहुुनेे हुँँ�दाा हरि�योो घाँँ�सपाातमाा जोोड दि�नु ु रााम्रोो 
माानि�न्छ । बोोसोो भएकोो माासु ुमन नपरााउनेे काारणलेे खसीीलााई 
सकेसम पोोसि�लोो घाँँ�सपाात माात्र खुवुााउन ठि�क हुुन्छ । घाँँ�स 
पाात खुवुााउँँदाा १ ति�हााई भााग कोोसेेघाँँ�स र २ ति�हााई भााग 
सााधाारण घाँँ�स मि�सााएर दिं�दंाा  आहााराा सन्तुलुि�त हुुन्छ ।

१.६ हुुर्ककने  पााठाापााठीीकोो लाागि� आहााराा 

हुुर्ककने  पााठाापााठीीलााई रााम्रोो गुणुस्तरयुकु्त आहााराा खुवुााउनु ु
पर्ददछ जसमाा ९ देखेि� १० प्रति�शत डि�सि�पि� र  ६२ देखेि� ६५ 
प्रति�शत टि�डि�एन तथाा २० देखेि� २५ प्रति�शत सुखु्खाा पदाार्थथ 
हुुनुपुर्ददछ । यस्तोो खुरुााकले  हुुर्ककन  पर्याा�प्त पोोषण पदाार्थथ दि�न्छ

ताालि�काा नंं. २. हुुर्ककने  पााठाापााठीीकाा लाागि� सन्तलि�त 
दाानााकोो सुतु्र

क्र.
संं.

कच्चाा पदाार्थथ दाानााकाा नमूनााहरु (आहााराामाा 
प्रति�शत अनााजहरु)
१ २ ३ ४

१ पहेँँ �लोो मकै 50 0 30 22

२ दाालकोो चोोकर 0 0 30 35

3 जौौ/जैै 0 50 30 0

4 गहुँँ�कोो चोोकर 30 20 0 30

5 तोोरीीकोो पि�नाा 10 10 0 5

6 खुदुोो 7 17 7 5

७ नुनु 1 1 1 1

8 खनि�ज लवण २ २ २ २

नोोटःः मकैकोो सट्टाा धाानकोो ढुुटोो प्रयोोग गरे्ने, दाालकोो चोोकरकोो 
सट्टाा अन्य कुुनैै दलहनकोो चोोकर प्रयोोग  गरे्ने र गहुँँ�कोो चोोकर 
सट्टाा चाामलकोो कनि�काा, काागुनुाेे�, कोोदोो आदि�कोो चोोकर 
प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । मााथि�कोो  दाानाामाा १५० ग्रााम टि�एम 

५/अरोोफ्यााक एण्टीीबाायोोटि�क मि�सााउन सकि�न्छ ।

१.७ नवजाात पााठाापााठीीकोो आहााराा व्यवस्थाापन

१.७.१ बि�गाातैै दूूध

ब्यााएकोो पहि�लोो दि�न देखेि� तेेस्रोोदि�नसम्मकोो दूधूलााई बि�गौौतीी 
दूधू भनि�न्छ । यसमाा नि�म्न लि�खि�त कुुरााहरु पााइन्छ ।

१. वि�भि�न्न रोोगप्रति�रोोधक क्षमताा बढााउनेे तत्व ।

२. हााड र रौंं बढ्नकोो लाागि� चााहि�ने तत्व ।

३. शरीीरमाा माासु ुर रगत बन्न चााहि�ने तत्व ।

४. खााएकोो खाानेेकुुराा रााम्रोोसँँग पचााउनेे तत्व ।

पााठाापााठीी लााई बि�गौौतीी दूूध खुुवााउँँदाा हुुनेे फााइदााहरु

१. मााउकोो सााल झर्नन मद्दत गर्ददछ ।

२.खााएकोो खाानेे कुुराा रााम्रोोसँँग पचााउन सक्छ ।

३. रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताामाा वृदृ्धि� हुुन्छ ।

४. पोोषण तत्त्व प्रााप्त गर्ददछ ।

बि�गौौतीी दूूध खुुवााउनेे तरि�काा

•	 ब्यााएपछि� मााउकोो थुनु, फाँँ�चोो मनताातोो पाानीीलेे 
सफाा गरे्ने,

•	 दुबैुै थुनुबााट शुरुुकाा केेहीी सि�र्काा� दूधू बााहि�र नि�काालीी 
पााठाापााठीीलााई दूधू चुसु्न लगााउनेे,

•	 यदि� मााउलेे दूधू चुसु्न नदि�एमाा आफुुलेे दुहुेरे १ 
दि�नमाा पााठााकोोतौौलकोो १० भाागकोो १ भााग जति� 
बि�गौौतीी दूधू खुवुााउनु ुपर्ददछ ।

१.७.२ मि�ल्क रि�प्लसेर

•	 दूधू खाानेे पााठाापााठीीहरुमाा दुधुकोो कमीी भएर  मृतृ्युदुर 
बढीी हुुन सक्दछ ।

•	 स्थाानीीय जाातकाा बााख्राामाा दूधू उत्पाादन कम हुुनेे 
तथाा उन्नत जाातकाा बााख्राासँँग क्रस ब्रीीडिं�ग  गर्दाा� 
बच्चााहरु लााई मााउकोो दूधू अपर्याा�प्त हुुन सक्दछ ।

•	 भटमाासकोो दूधू र मि�ल्क रि�प्लेेसर प्रयोोग गर्नन 
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सकि�न्छ ।

•	 यसैै सन्दर्भभमाा बााख्राा अनुसुन्धाान केेन्द्र बन्दीीपुरुमाा 
गरि�एकोो अनुसुन्धाानमाा whole milk feeding, 
भुटेुेकोो भटमाास पाानीीमाा १:१० भाागकोो अनुपुाातमाा 
पाानीीमाा मि�सााएर तथाा मि�ल्क रि�प्लेेसर  खुवुााउँँदाा 
सबै भन्दाा बढीी शाारीीरि�क वृदृ्धि�दर मि�ल्क रि�प्लेेसर 
खुवुााउँँदाा पााइएकोो  थि�योो ।

ताालि�काा न. ३ मि�ल्करि�प्लेेसरकोो नमूूनाा

S.No. Ingredients Amount

1. Wheat flour 10

2. Fish meal 12

3. Linseed meal 40

4. Coconut milk 7

5. Linseed oil 3

6. Butyric acid 3

7. Citric acid 1.5

8 Molasses 10
9. Mineral mixture 3
10. Aurofac 0.3

11. Rovuma 0.015
12. Milk 13

स्रोोत:-NDRI karnal.india

१.७.३ कोोलष्ट्रम फि�डि�गं

भरखरैै जन्मेकेोो पााठाापााठीीहरुलेे मााउकोो वि�गौौतीी दूधू खाान 
पााएननभनेे शरीीरकोो रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताामाा कमीी आई 
मृतृ्यु ु समेते हुुन सक्नेे हुँँ�दाा जमेकेोो १ घण्टाा भि�त्र 
पााठाापााठीीहरुलााई मााउकोो बि�गौौति� दूधू खुवुााउनु ु अनि�वाार्यय 
हुुन्छ । मााउ मरेकोो वाा अन्य काारणबााट बि�गौौतीी दुधु उपलब्ध 
हुुन नसकेकोो खण्डमाा नि�म्न बमोोजि�मकोो मि�श्रण बनााई 
दि�नकोो ३-४ पटक सम्म खुवुााउनु ुउपयुकु्त हुुन्छ । 

ताालि�काा नंं. ४ःः कोोलष्ट्रम फि�डि�गंंकोो नमुनुाा

साामााग्रीी माात्राा

कुुखुरुााकोो अण्डाा १ वटाा

माान ताातोो पाानीी २०० मि� लि�

दुधु ३०० मि� लि�

पाारााफि�नकोो झोोल १० मि� लि�

बााख्रााकोो  आहााराामाा युुरि�याा मोोल्याासेेस मि�नरल ब्लक 
(UMMB) उपयोोग

१.१ ब्लक बनााउनेे वि�धि�

बााख्राा उग्रााउनेे पशु ुभएकाालेे यि�नीीहरुकोो कमसल आहााराामाा 
नन–प्रोोटीीन नााइट्रोोजनकोो प्रयोोग भएमाा (युरुि�याामल) आहााराा 
पोोसि�लोो हुुन्छ । बााख्रााकोो पेेटमाा भएकाा सूकू्ष्म जीीवााणुहुरुलेे 
नन प्रोोटि�न नााइट्रोोजनकोो  उपयोोग रााम्रोोसँँग गर्ददछन् ्। सि�फाारि�स 
गरेे अनुसुाारकोो माात्राामाा युरुि�याा मल माार्फफ त नााइट्रोोजन उपयोोग  
भएमाा कम पोोसि�लोो सुखु्खाा घाँँ�स (परााल, नल, कुुनौौरोो, ढोोड) 
पोोसि�लोो हुुन जाान्छ र उपयोोग रााम्रोो हुुन्छ । पेेटमाा भएकाा 
जीीवााणुकुोो छि�टोो छि�टोो वृदृ्धि� हुुन ऊर्जाा�, प्रोोटि�न र खनि�ज 
लवणकोो आवश्यकताा पर्ददछ  जुनु युरुि�याा मोोल्याासेेस मि�नरल 
ब्लक (UMMB) लेे पूरू्ति�ि गर्नन सक्छ । खाास गरीी हि�उँँदकोो 
समयमाा (पौौष देखेि� जेेष्ठ महि�नाासम्म) हरि�योो घाँँ�सकोो अभााव 
हुुनेे भएकाालेे परााल, नल, ढोोड, कुुनौौरोो आदि�कोो  प्रयोोगकोो र 
यीी आहााराा पचााउनकाा लाागि� जीीवााणुहुरुकोो आवश्यकताा 
पर्ददछ । यीी जीीवााणुहुरुलेे आहााराा  पचााउनेे इन्जााइम उत्पाादन 
गर्ददछन् ्। यीी जीीवााणुहुरुकोो संंख्याामाा वृदृ्धि� ल्यााउन UMMB 
कोो उपयोोगलेे  ठूूलोो मद्दत गर्ददछ । एउटाा १५ देखेि� ३० केे.जीी. 
तौौलभएकाा बयस्क बााख्राालााई दैनैि�क ५० देखेि� ८०  ग्रााम 
UMMB चााट््न दि�नु ु पर्ददछ । पााठाापााठीीलााई UMMB 
कहि�ल्यैै चााट््न दि�नु ुहुँँ�दैनै ।

१.२ बााख्राालााई UMMB खाान दि�ने तरि�काा 

छाायाँँ� परे्ने ठााउँँमाा करि�ब १ मि�टरजति� उँँचााईमाा कााठकोो बक्स 
बनााई UMMB रााखीी दि�ने व्यवस्थाा मि�लााउनु ुपर्ददछ । खाास 
गरीी बाालीी जाानेे समयकाा बााख्राा, ब्यााएकाा मााउ र सुखु्खाा 
मौौसममाा हरि�योो  घाँँ�सकोो अभााव भएकोो बेेलाामाा बााख्रााहरुलााई 
ब्लक चााट््न दि�नु ुपर्ददछ । बााख्रााहरुकोो शाारीीरि�क तौौल हेरेीी  
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एक दि�नमाा ५० ग्रााम देखेि� ८० ग्राामसम्म माात्र खुवुााउनेे 
व्यवस्थाा गर्नुु� पर्ददछ । UMMB खुवुााई रहेकेोो  समयमाा पर्याा�प्त 
माात्राामाा पाानीी र सुखु्खाा पदाार्थथ दि�ने प्रबन्ध गर्नुु� पर्ददछ । ताालि�काा 
५ माा नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षद्,् पशु ु आहााराा 
महााशााखाालेे UMMB कोो सि�फाारि�स गरेेकोो सूतू्र उल्लेेख 
गरि�एकोो छ र चि�त्र १ माा तयाारीी ढि�क्काा देखेााइएकोो छ ।

ताालि�काा ५ UMMB माा प्रयोोग हुुनेेकच्चाा पदाार्थथहरु

क्र.संं. कच्चाा पदाार्थथ परि�मााण (भााग)

१. धाानकोो ढूूटोो 28

2. खुदुोो 32

3. युरुि�याा मल 10

4. नुनु 5

5. कृृषि� चुनु 6

6. खनि�ज मि�श्रण 6

7. पि�नाा 8

8. सि�मेन्ट 5

9. जम्माा 100

चि�त्र नंं. १ UMMB ढि�क्काा तयाार पाारि�एकोो  
स्रोोत :- पशुआुहााराा महााशााखाा, खुमुलटाार

२.३. बााख्राालेे UMMB बढीी खााएमाा देेखाा परे्ने 
लक्षणहरु :-

•	 मुखु वरि�परि� गााज र फिँ�ँ ज देखेि�ने

•	 बाायाँँ�पट्टि�कोो भुँँ�डीी फुुलेेकोो देखेि�ने

•	 बााख्राालेे माात्ति�ए जस्तोो ब्यवहाार देखेााउनेे।

१.४ उपचाार वि�धि�

•	 मााथि�काा लक्षणहरु देखेि�एमाा तुरुुन्त उपचाारकोो 
व्यवस्थाा मि�लााउनुपुर्ददछ ।

•	 थप खाानबााट जोोगााउन ब्लकलााई तुरुुन्त हटााई 
दि�ने ।

•	 प्रशस्त पाानीीमाा झण्डैै आधाा लि�टर अमि�लोो 
(भि�नेगर) मि�सााएर खुवुााउनेे ।

बााख्राापाालनकोो महत्व

•	 भेडेााबााख्राापाालन पराापूरू्ववकाालदेखेि� गरि�दै ै
आइएकोोलेे नेेपाालीी कृृषकमाा यस सम्बन्धीी ज्ञाान 
वि�द्यमाान रहेकेोो छ ।

•	 नेेपाालकोो झन्डैै ८३% हि�स्साा हि�माालीी र पहााडीी भू-ू
भााग भएकोोलेे देशेकोो भौौगौौलि�क बनाावट 
बााख्राापाालन गरे्ने सुहुााउनेे प्रकाारकोो छ ।

•	 बााख्राामाा कठि�न वााताावरणीीय अवस्थाामाा समेते 
बाँँ�च्नेे र रुक्खाासुकु्खाा आहाारलााई पनि� गुणुस्तरीीय 
माासुमुाा परि�वर्ततन गरे्ने क्षमताा छ ।

•	 साानोो पुँँ�जीीबााट समेते सुरुु गर्नन सकि�ने भएकोोलेे 
सीीमाान्तकृृत वर्गगले समेते बााख्राापाालन व्यवसााय 
अपनााउन सक्छन ।

•	 बााख्राा पाालनपोोषण प्रााकृृति�क रुपमाा पााईनेे 
घाँँ�सपाातबााट गर्नन सकि�न्छ र थप दाानाा दि�नुपुरे्ने 
अनि�वाार्ययताा हुँँ�दैनै ।

•	 ससाानोो संंख्याामाा बााख्राा पााल्न वि�शेषे प्रकाारकोो खोोर 
नबनााउँँदाा पनि� हुुन्छ ।

•	 बााख्रााकोो मल खेतेबाारीीमाा प्रयोोग गर्नाा�ले कृृषि� 
उत्पाादनमाा वृदृ्धि� हुुन्छ ।

•	 बााख्रााकोो माासु ु प्राायःः सबै जााति� र धर्ममकाा 
उपभोोक्ताालााई स्वीीकाार्यय छ ।

•	 एउटाा गााई वाा भैंसंीीलााई चााहि�ने आहााराालेे झण्डैै ५ 
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(पाँँ�च) वटाा बााख्राा पााल्न सकि�न्छ ।

•	 वि�भि�न्न नेेपाालीी चााडपर्वव, पुजुाा र साामााजि�क 
पर्ववहरुमाा बोोकााकोो वि�शेेष महत्व छ ।

•	 बााख्रााकोो माासुमुाा १९.६ प्रति�शत प्रोोटि�न हुुनेे 
भएकोोलेे माानव स्वाास्थ्यकोो लाागि� लााभदाायक छ ।

•	 बााख्राालााई कम रोोग लााग्नेे भएकोोलेे उपचाार खर्चच 
कम लााग्छ ।

•	 छाालाा र पस्मि�िनाा बााख्रााकाा उप-उत्पाादन माात्र नभई 
वैैदेशेि�क मुदु्राा आर्जजनकोो स्रोोत समेते हुुन् ्।

•	 बााख्रााकोो दुधुबााट नि�र्मि�ित चीीजकोो मााग बढ्दै ैगएकोो 
सन्दर्भभमाा दुधु उत्पाादनकोो लाागि� समेते बााख्राापाालन 

गर्नन सकि�ने भएकोो छ ।

सन्दर्भभ साामााग्रीी :-

वि�भि�न्न अनलााईन पत्रपत्रि�काा, काार्यय अनुभुव, ताालि�म, 
गोोष्ठीी, अनलााईन कक्षाा, कृृषि� डाायरीी, पशु ुसेेवाा वि�भााग 
बााट प्रकााशि�त  वि�भि�न्न सूचूनाा, पशु ुसेेवाा प्रवि�धि� ।
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ofs rf}+/L kfngM jt{dfg cj:yf Pj+  r'gf}+tL

8f= wd{ /fh lu/L  *

* jl/i7 kz' ljsf; clws[t, kz' ;]jf ljefu

परि�चय

यााक (Bos grunniens) ३,००० मि�टर देखेि� ५,००० मि�टर 
सम्मकोो उचााईमाा बस्नेे बहुुउद्देशे्यीीय जनाावर होो । प्रति�कूल 
वााताावरणीीय अवस्थाामाा समेते न्यूनूतम आहाारााकोो सााथ 
बाँँ�च्नकोो लाागि� यााककोो आनुवुंंशि�क क्षमताा बेेजोोड रहेकेोो 
पााइन्छ । यााकहरूलेे हि�माालय र मध्य एशि�यााकाा 
माानि�सहरूलााई दूधू, मखन, चीीज, माासु,ु छाालाा र ऊन प्रदाान 
गर्छछन् ् र यि�नीीहरु ढुुवाानीीकोो सााधनकोो रुपमाा समेते प्रयोोग 
हुुन्छ । साामााजि�क–आर्थि�िक दृष्टि�कोोणलेे नेेपाालकोो पहााडीी 
मुलुुकुमाा यााक चौँँ �रीी नि�कै महत्वपूरू्णण प्रााणीी होो ।यााक हि�न्दुकुुुश 
हि�माालय क्षेेत्रकोो एक प्रति�ष्ठि�त प्रजााति� होो, जसले उच्च 
पहााडहरूमाा माानि�सहरूकोो जीीवि�कोोपाार्जजनलााई समर्थथन 
गर्ददछ । यााकपाालन वि�शेषे रूपमाा हि�माालीी वााताावरणमाा 
अनुकूुूल होो । यसले कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण र उच्च 
दाायरााकोो वााताावरणीीय प्रणाालीी काायम रााख्न माात्र नभई 
हि�न्दुकुुुश हि�माालदेखेि� ति�एन शाान र अल्तेे हि�माालसम्मकोो 
उच्च पहााडीी क्षेेत्रमाा सांं�स्कृृति�क परम्पराा, जीीवि�कोोपाार्जजन 
रणनीीति� र साामााजि�क आर्थि�िक वि�काासकाा सबै पक्षहरूमाा 
पनि� महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ । नेेपाालकाा करीीब २९ 
जि�ल्लाामाा यााक चौंंरीी पाालन रहेकेोो तथ्यााङकलेे देखेााउँँदछ । 
पुसु्तौौ पुसु्ताादेखेि� नैै हि�माालीी क्षेेत्रकाा माानि�सहरूलेे दूधू र 
दुगु्धजन्य पदाार्थथ, माासु,ु ऊन र फााइबरकोो लाागि� चौँँ �रीी पाालन 
गरे्ने अभ्याास गर्दै ैआएकाा छन् ् । यााक चौंंरीी पाालन पहााडीी 
क्षेेत्रकाा समुदुाायहरूकोो परम्पराा र अनुषु्ठाानसँँग पनि� घनि�ष्ठ 
रूपमाा जोोडि�एकोो पााइन्छ । पछि�ल्लाा दशकहरूमाा नेेपाालकोो 
यााक चौँँ �रीीकोो सङ््ख्याामाा भाारीी गि�राावट आएकोो छ । कमजोोर 
पहााडीी वााताावरणमाा कठि�न परि�स्थि�िति�हरू, जलवाायु ु
परि�वर्ततनकोो प्रभाावहरू र साामााजि�क-आर्थि�िक काारणहरूलेे 

यााक चौंंरीी उत्पाादन प्रणाालीीमाा चुनुौौतीी देखेि�एकोो छ । 
हि�न्दुकुुुश हि�माालय भरीी चौँँ �रीीपाालकहरू प्राायःः यााक संंरक्षण 
र वि�काासकोो लाागि� नीीति� र लगाानीीकोो सन्दर्भभमाा नि�कै पछााडीी 
देखेि�न्छन । बन्द सि�माानाा र चरन तथाा आवाागमनमाा 
प्रति�बन्धकोो काारण यााक चौंंरीी पाालन बढ्दोो दबााबमाा रहदै ै
आएकोो छ । नेेपाालकाा उच्च भूभूाागमाा परम्पराागत पशुधुन 
उत्पाादन प्रणाालीीमाा जनाावरहरू, वि�शेषे गरीी यााक र यााक 
गााईवस्तुहुरू घुमुन्तेे समुदुाायहरूमाा आहााराा, प्रति�ष्ठाा र 
सुरुक्षााकोो स्रोोतकाा रूपमाा रहेकेाा छन् ्। यााक, जसलााई ‘हि�उँँकोो 
ऊँँ ट’ पनि� भनि�न्छ, घुमुन्तेे समुदुाायकोो रोोजााइकोो पशु ुहोो र 
धनकोो प्रति�क पनि� माानि�न्छ । यााक क्रोोमोोजोोम संंख्याा 
(२N=६०) भएकोो वोोभााइन (bovine) ठूूलोो रुमि�नेेन्ट 
जनाावर होो जुनु धेरैेै चि�सोो मौौसम (-१५oC) र समुदु्र सतह 
मााथि� २०००–६००० मि�टरकोो उचााइमाा बाँँ�च्न सक्छ (पशु ु
सेेवाा वि�भााग, २०००) । नेेपाालमाा यााकहरू प्राायःः हि�माालकाा 
उच्च पहााडीी जि�ल्लााहरू तााप्लेेजुङु, रसुवुाा, मनााङ, मुसु्तााङ, 
सोोलुखुुमु्बु,ु डोोल्पाा आदि� जि�ल्लााहरुमाा पााइन्छन् ्। वर्षैपैि�च्छेे 
यााक चौंंरीीकोो जनसंख्याा र बथाानकोो आकाार घट्दै ै गएकोो 
छ । यााकचौंंरीी पाालक कृृषकहरुलेे अझै ैपनि� उत्पाादनशीील 
उमेेरसम्म, उच्च स्तरकोो प्रजननकाा सााथ एउटैै यााकले धेरैेै 
नााकहरुलााई सेेवाा गरे्ने अनि�यन्त्रि�ित प्रजनन वि�धि�हरू अनुसुरण 
गरि�रहेकेाा छन् ् । रोोगकोो प्रकोोप, चरनकोो अभााव, चरनकाा 
लाागि� ति�ब्बतकोो सीीमाा बन्द हुुनु,ु प्राावि�धि�क तथाा पशु ु
चि�कि�त्साा सुवुि�धााकोो अभााव र कम उत्पाादकत्वलेे 
कृृषकहरूलााई यााक चौंंरीीपाालन छााड््न बााध्य बनााएकोो छ। 
ति�नीीहरू साामाान्यतयाा रोोग, परजीीवि� र वि�षााक्ततााकोो 
उपचाारमाा आफ्नोो स्थाानीीय ज्ञाान सि�पलााई प्रयोोग गरि�रहेकेोो 
पााइन्छ । पशुपुाालनकाा सबै पक्षमाा स्थाानीीय ज्ञाानकोो 
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एकीीकरणमाा एकल प्रजााति�कोो घुमु्तीी चरन प्रणाालीी 
(transhuman pastoralist) प्रभाावकाारीी भएताापनि� 
चौँँ �रीीकोो प्रजनन र चरीीचरन एवंं आहााराामाा वैैज्ञाानि�क वि�धि�कोो 
एकीीकरण गरेेर यसलााई बलि�योो बनााउन आवश्यक छ । यााक 
चौँँ �रीी गोोठाालाा र अन्वेेषकहरू बीीचकोो द्वि�पक्षीीय समन्वय 
लगाायतकाा दि�गोो वि�काास तथाा वि�स्ताारकाा काार्ययक्रमहरू 
सञ्चाालन गरि�नुपुर्छछ, अन्यथाा यााकचौंंरीी र ति�नीीहरूकाा 
बहुुमूलू्य स्रोोतहरू योो देशेबााट पलााएन हुुनेे सम्भाावनाा 
देखेि�न्छ । 

यााककाा जाातहरुःः

चीीनमाा घरपाालुवुाा यााककाा १२ जाातहरु रहेकेोो उल्लेेख 
गरि�एकोो छ ।

चीीनमाा पााइनेे यााककाा जाातहरु
क्र. 
संं.

यााककोो जाात पााइनेे स्थाान वि�शेषेताा

१ जि�उलोोङ््ग यााक सि�चुवुाान
२ मााइवाा यााक सि�चुवुाान
३ ति�आन्जु ु व्हााइट 

यााक
गाान्सुु

४ गाान्नाान यााक गाान्सुु
५ पाालि� यााक ति�ब्बत
६ जि�आलीी यााक ति�ब्बत
७ सि�बु ुयााक ति�ब्बत
८ हुुआन्हुु यााक क्वि�िङ््गहााई सिं�ंग नहुुनेे, साँँ�घुरुोो र 

लाामोो नााक
९ प्लेेट््यु ुयााक क्वि�िङ््गहााई जंंगलीी जस्तैै देखेि�ने, 

घरपाालुवुाा यााक 
मध्येे अग्लोो, ठूूलोो 
शरीीर र ठूूलोो टााउकोो, 
काालोो खैरैोो रंंगकोो

१० बााझोोउ यााक जि�नजि�आङ््ग
११ झोोङ््गदि�याान यााक युनु्नाान
१२ नाामााकरण नभएकोो क्वि�िङ््गहााई

चीीनमाा जंंगलीी यााक र हुुआन्हुु यााकलााई प्रजनन् ्गरााई डााटोोङ 
जाातकोो वि�काास गरि�एकोो छ । चीीन बााहेके अन्य देशेमाा 
यााककोो जाातहरु बाारेेमाा खाासैै उल्लेेख गरि�एकोो पााइदैनै् ् । 
नेेपाालमाा पााइनेे यााकहरुकोो जाात सम्बन्धमाा कतै उल्लेेख 
भएकोो भेटेिँ�ँदैनै् ् । यााकहरु ति�ब्बत हुँँ�दै ै  हि�माालयकोो दक्षि�ण 

भेगेमाा आएकोो वि�श्वाास रहेकेोो हुँँ�दाा ति�ब्बतमाा पााइनेे जाातहरु 
नैै नेेपाालमाा रहेकेोो वि�श्वाास गर्नन सकि�न्छ ।

चौंंरीी पाालनकोो वर्ततमाान अवस्थाःः�

नेेपाालमाा यााक र नााक पाालन अझै ैपनि� पुरुाानोो तरि�काालेे थोोरैै 
हेरेचााह गरीी गरि�न्छ, नश्ल सुधुाार, उत्पाादकत्व प्रदर्शशन वृदृ्धि�, 
वाा प्रजनन उद्देशे्यकाा लाागि� नश्ल छनौौटमाा थोोरैै वाा कुुनैै ध्याान 
दि�इँँदैनै । नेेपाालमाा क्रमशःः यााक र नााक भएकाा भाालेे र पोोथीी 
जनाावरहरूलााई शुदु्ध हि�माालयन गााईवस्तु ुभनि�न्छ । यााक र 
गााईवस्तु ुर यसकोो क्रस हााइब्रि�ड उत्पाादनमाा प्रयोोग गरि�न्छ। 
यााक (Bos grunniens) र स्थाानीीय पहााडीी गााई 
(Bos indicus) र त्यसकोो क्रसलााई चौंंरीी भनि�न्छ । यााक र 
पहााडीी गााई (कि�र्कोो) कोो क्रसब्रीीडलााई उरााङ चौंंरीी भनि�न्छ 
भनेे पहााडीी गोोरु/ति�ब्बतीी साँँ�ढेे (ल्यााङ) भएकोो नााक (माादाा 
यााक) कोो क्रसब्रीीडलााई डि�म्जोो चौंंरीी भनि�न्छ । भाालेे 
चौंंरीीहरूलााई झोोपक्योो भनि�न्छ र बाँँ�झ हुुन्छ । दूधू उत्पाादनकाा 
लाागि� नााक (पोोथीी यााक) र पोोदाा चौंंरीीहरू प्रयोोग गरि�न्छ, जब 
कि� चौँँ �रीी र भाालेे झोोपक्योो, प्यााक वाा साामााग्रीी ढुुवाानीी 
जनाावरकोो रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ (न्याैै�पाानेे,२००१) । सन् ्
१९९९ कोो बीीचमाा यााककोो संंख्याामाा वृदृ्धि� भएकोो अध्ययनले 
देखेााएताा पनि� हााल यााक चौंंरीीकोो संंख्याामाा ति�ब्र कमीी 
आएकोो तथ्यााङ््कले देखेााउदछ ।

उत्पाादन र प्रजनन गुुणहरुःः

वि�वरण यााक/नााक डि�म्जोो चौंंरीी उरााङ््ग चौंंरीी

पाालि�ने भौौगोोलि�क 
उँँचााई (masl)

३००० देखेि� 
६०००

२५०० देखेि� 
४५००

२००० देखेि� 
४५००

वयस्क शाारीीरि�क तौौल 
(कि�लोो) 

भाालेे = 300 भाालेे = 365 भाालेे =360

पाेे�थीी = 225 पाेे�थीी =235 पाेे�थीी =230

पहि�लोो पटक हि�टमाा 
आउनेे उमेरे (दि�न) 1095 812 1095

पहि�लोो पटक ब्यााउनेे 
उमेेर (दि�न) 1355 1082 1365
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बेेताान्तर (दि�न) 665 425 425

गर्भि�िणीी अवधि� (दि�न) 260 270 270

दुहुुुनाा अवधि� (दि�न) 180 180 180

बाार्षि�िक मृतृ्युदुर (%) 20 20 15

औषत आयु ु(बर्षष) 15 20 20

प्रति�वेेत दूधू उत्पाादन 
लि�टर

७०० १७०० १३००

(स्रोोतःः उपे्रेतीी, २००५)

नेेपाालमाा यााक चौंंरीीकोो तथ्यााङ््कःः

प्रदेेश जि�ल्लाा संंख्याा

काेे�शीी प्रदेेश ८ २१२९३

बाागमतीी ६ ११९३५

गण्डकीी ६ १३९९७

लुमु्बि�िनीी १ १६

कर्णाा�लीी ५ २१७६१

सुदूुूरपश्चि�म ३ १००३

जम्माा २९ ७०००५

(स्रोोतःः कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी वि�काास मन्त्राालय, २०१९/२०)

जि�ल्लाागत वि�वरणःः

क्र.स. जि�ल्लाा यााक/चौंंरीी संंख्याा क्र.स. जि�ल्लाा यााक/चौंंरीी संंख्याा

१ सोोलुखुुमु्बुु ११९२४ १६ जुमु्लाा ७७०

२ डोोल्पाा ९५१५ १७ म्यााग्दीी ७१३

३ हुुम्लाा ९०३१ १८ दाार्चुु�लाा ६९२

४ मुसु्तााङ््ग ५४९७ १९ ओखलढुङ््गाा ४२१

५ मनााङ््ग ४६७१ २० काास्कीी २२५

६ दोोलखाा ४१८७ २१ बझााङ््ग २१४

७ तााप्लेेजुङ्ु्ग ३९०९ २२ खोोटााङ््ग १८१

८ रसुवुाा ३२५० २३ धाादि�ङ््ग १७८

९ गोोरखाा २८३५ २४ काालि�कोोट १०२

१० संंखुवुाासभाा २५२१ २५ बााजुरुाा ९७

११ मुगुुु २३४३ २६ इलााम ६०

१२ सि�न्धुपुााल्चोोक २१८३ २७ लमजुङ्ु्ग ५६

१३ राामेेछााप २०८७ २८ नुवुााकोोट ५०

१४ पाँँ�चथर ११९६ २९ रुकुुम १६

१५ भोोजपुरु १०८१ नेेपााल ७०००५

(स्रोोतःः कृृषि� तथाा पशुपुन्छीी वि�काास मन्त्राालय, २०१९/२०)
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चौंंरीीपाालनमाा चरि�चरनकोो अवस्थाा
नेेपाालमाा घुमु्तीी गोोठ प्रणाालीीमाा यााकचौंंरीी पाालन गरि�न्छ । 
यााक चौंंरीीलााई जााडोो यााममाा तल्लोो उचााइमाा २००० 
मि�टरसम्म चरााउनेे र गर्मीी मौौसममाा ५००० मि�टरसम्म बसााइ 
सर्ने अभ्याास गरि�न्छ । अस्थाायीी गोोठ जनाावरकोो अवस्थाा 
अनुसुाार बनााइएकोो हुुन्छ (श्रेषे्ठ, १९९६) । साामाान्यतयाा 
नेेपाालमाा चौँँ �रीी पाालन व्यवसाायीीकरण हुुन सकेकोो छैैन। 
गोोठकोो वैैज्ञाानि�क व्यवस्थाापन कमजोोर र अव्यवस्थि�ित छ। 
मनााङ, मुसु्तााङ, सोोलुखुुमु्बु ु जस्ताा जि�ल्लााहरुमाा बुकुीी, 
अल्पााइन, रााईग्राास, ह्वााइट क्लोोभर, ओक, गोोजेेङ, कमल्याा, 
नि�गाालोो, पाासीी, ति�उरेे, भेनेाा, बेेखर, रााम्बोो, खर, धााडेे बुकुीी, 
सि�ङ््क्षेे, बेेनक्षीी आदि� जस्ताा सााझाा घाँँ�स पााइन्छ । यीी 
जि�ल्लााहरुमाा चौंंरीीकाा लाागि� सधैँँ � चरे्ने प्रचलन छ तर अन्य 
जि�ल्लाामाा भनेे यााक र चौंंरीीलााई दि�नकोो ८-११ घण्टाा चरााएर 
आरााम गरााउन, आहााराा  दाानाा र पि�उनेे पाानीी दि�नकाा लाागि� 
गोोठमाा लगि�न्छ । दूधू दि�ने जनाावरहरूलााई थप दाानाा खुवुााउनेे 
गरि�न्छ । यसमाा अति�रि�क्त आयोोडि�न नुनु र खनि�ज एव� 
भि�टाामि�न पूरूकहरू समाावेेश हुुन्छ (श्रेषे्ठ, १९९४) । 

यााक चौंंरीी एक महत्वपूूर्णण अनुुसन्धाानकोो वि�षय
यााक धेरैेै चि�सोो (0-५0 सेेल्सि�ियस) हाावाापाानीीमाा फस्टााउनेे र 
कम अक्सि�िजन भएकोो क्षेेत्रमाा पनि� सजि�लै रहन सक्नेे 
(हााइपोोक्सि�ियाा) (पौौडेेल, १९९४) प्रति�रोोधीी जनाावर होो ।
यााक समुनु्द्र सतह मााथि� ३००० मि�टर भन्दाा उचााईमाा हुुनेे  
घरपाालुवुाा जनाावर होो । यााकहरू प्राायःः हम्पलेेस (बोोस टौौरस) 
वाा हम्पेेड (बोोस इंडंि�कस) सँँग जोोडि�न्छन् ् कि�नभनेे यााक र 
गााईवस्तु ुदुवुैैकोो संंख्याामाा डि�प्लोोइड क्रोोमोोजोोम (2n=६०) 
हुुन्छ । ति�नीीहरूलेे कृृषि�-जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण र उच्च 
पर्ववतीीय क्षेेत्रहरूमाा सांं�स्कृृति�क परम्पराा, जीीवि�कोोपाार्जजन 
रणनीीति�हरू, र साामााजि�क आर्थि�िक वि�काासकाा सबै पक्षहरूमाा 
उच्च दाायरााकोो वााताावरणीीय सन्तुलुन (इकोोसि�स्टम) काायम 
रााख्न महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छन् ्। यााक उच्च पहााडीी क्षेेत्रमाा 
बसोोबाास गरे्ने माानि�सहरूकाा लाागि� जीीवि�कोोपाार्जजनकोो 
महत्त्वपूरू्णण मााध्यम होो, उक्त क्षेेत्रकाा माानि�सहरुलेे पुसु्तौौ 
पुसु्ताादेखेि� यााक र चौंंरीी (यााक/गााईवस्तु ुक्रस) पाालनाा गर्दै ै
आएकाा छन् ् । यााककोो बाारेेमाा वि�श्वव्याापीी रूपमाा प्रचलि�त 
भनााइ छ  -‘ति�ब्बत र मंगंोोलि�याामाा केे सर्छछ, यााकमाा पनि� 
हुुन्छ।’ यसले उच्च उचााइमाा बसोोबाासकाा लाागि� यााककोो 

चि�त्रःः नेेपाालमाा यााक/चौौ�रीी हुुनेे क्षेेत्र
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महत्त्वलााई उजाागर गर्ददछ । नेेपाालमाा यााक चौंंरीीपाालनमाा 
नि�कै सीीमि�त माात्राामाा माात्र अनुसुन्धाान भएकाा छन् ्। हाालैैकाा 
दशकहरूमाा यााककोो कुुल जनसंख्याामाा आएकोो कमीी 
अहि�लेकोो प्रमुखु समस्याा होो । यााक चौँँ �रीी पाालन परम्पराागत 
तरि�काा अनुसुाार गरि�न्छ, चौँँ �रीीकोो दूधू र उपपदाार्थथकोो रााम्रोो 
बजाार मूलू्य भएताा पनि� नेेपाालमाा कुुल यााक चौंंरीीकोो संंख्याा 
घट्दै ै गएकोो छ । यााक चौँँ �रीी पाालनमाा युवुााहरुकोो कम 
चाासोोकाा काारण यस्तोो भएकोो माान्न सकि�न्छ । नेेपाालमाा यााक 
चौँँ �रीी पाालनकाा लाागि� उपयुकु्त एक माात्र उच्च हि�माालीी क्षेेत्र र 
हि�माालीी क्षेेत्रबााट तरााई क्षेेत्रमाा बसााइँँ सर्ने चलन छ, जसले 
माानि�सकोो बस्नेे ठााउँँ माात्रैै परि�वर्ततन गर्दैनै तर यााकचौँँ �रीी 
पाालनबााट माानि�सकोो पेेशाा पनि� परि�वर्ततन गरेेकोो छ । यााक 
चौंंरीीकोो उत्पाादन क्षमताा अभि�वृदृ्धि�माा सरकाारीी तहबााट 
करि�ब शूनू्य अनुसुन्धाान रहेकेोो पााइन्छ । तसर्थथ यााक चौंंरीी 
प्रवर्द्बबन तथाा संंरक्षणकोो लाागि� सरकाारीी एवंं गैैरसरकाारीी 
नि�काायबााट यााक चौंंरीी पाालन तथाा चुनुौौतीी सम्बन्धीी वि�शेषे 
अध्ययन अनुसुन्धाानकोो आवश्यकताा रहेकेोो छ ।

प्रमुुख समस्याा र चुुनौौतीीहरुःः 
यााक चौंंरीीपाालनमाा देखेि�एकाा मूखू्य समस्यााहरु तथाा 
चुनुौौतीीहरु नि�म्न बमोोजि�म रहेकेोो पााइन्छःः
	यााकचौंंरीीकोो घट्दोो संंख्याा र पेेशााबााट पलाायन
o	यााकचौंंरीी पाालन पेेशााबााट पलाायन हुुनेे क्रम बढ्दोो 

रहेकेोो देखेि�न्छ ।
o	उच्च हि�माालीी भेगेबााट पहााड, मधेसे र शहरतर्फफ  

बसााइँँसरााई बढ्दोो क्रममाा रहेकेोो ।
o	युवुाापुसु्तााकोो योो पेेशााप्रति�कोो अनााकर्षषण र वैैदेशेि�क 

रोोजगाारीीकोो आकर्षषण ।
o	होोटल, गेेष्टहााउस सन्चाालन वाा अन्य नााफाामूलूक 

पेेशाा व्यवसााय अवलम्बन गर्नुु� ।
o	गोोठाालााहरुकोो अभााव आदि� ।

	कष्टकर यााकचौंंरीी पाालन पेेशाामाा आकर्षषण थप्नेे चुनुौौतीी 
o	हि�माालीी भेगेकोो भौौगोोलि�क र वााताावरणि�य कठि�नताा 

अँँगााल्नुपुरे्ने ।
o	घुमु्तीी चरन प्रणाालीीमाा बथाान संंगैै बसााइ साार्नुु�परे्ने 

हुँँ�दाा चरन, खर्कक  र जङ््गलकोो बाास हुुनेे गरेेकोो

o	गोोठाालााहरुकोो पाारि�वाारि�क र साामााजि�क संंलग्नताामाा 
कमीी रहनु ु।

o	गोोठाालााकोो खााद्याान्न र अत्याावश्यक साामग्रीी 
आपूरू्ति�िमाा कठि�नााई रहनु ु।

o	जङ््गलीी जनाावरहरुकोो त्राास र भवि�तव्य आइपर्दाा� 
तत्कााल रााहत र उद्धाार गर्नन कठि�नााइ ।

	वन्यजन्तु ु आक्रमणबााट हुुनेे नोोक्साानीीकोो उचि�त 
क्षति�पूरू्ति�ि
o	अधि�कांं�श यााकचौंंरीी पाालन नि�कुन्ज, आरक्ष र 

संंरक्षि�त क्षेेत्र आसपाासमाा गरि�ने हुँँ�दाा वन्यजन्तुहुरुलेे 
ठूूलोो क्षति� पुरु्याा�उनेे ।

o	संंरक्षण क्षेेत्रले बीीमाा काार्ययक्रम अन्तर्गगत प्रदाान गरे्ने 
क्षति�पूरू्ति�ि नगन्य माात्र हुुनेे गरेेकोो ।

o	कृृषकहरुलेे चााहँँदाा पनि� पशुपुन्छीी बीीमाा कम्पनीीहरु 
यााकचौंंरीीकोो बीीमाा गर्नन अनि�च्छुुक ।

o	चरि�चरनमाा व्यवधाान र खर्ककह रुकोो न्यूनू उत्पाादकत्व
	परम्पराागत चरि�चरनमाा व्यवधाान (साामुदुाायि�क वन र 

अन्तरदेशेि�य चरि�चरनमाा रोोकाावट)
o	अनि�यन्त्रि�ित र अधि�क चरि�चरन तथाा कमसल 

खर्ककह रु
o	पश्चि�मीी खर्कक  ०.२- ०.५ मे.ेट./हे.े सुखु्खाा पदाार्थथ
o	पूरू्वि�िय खर्कक  २-३ मे.ेट./हे.े सुखु्खाा पदाार्थथ 
o	चरनखर्कक  सम्मकोो पहुँँ�चमाा समस्याा (बााटोो र पुलु 

पुलेुेसाा नहुुनु)ु
	हााडनााताा प्रजनन् ्र न्यूनू उत्पाादकत्व
o	यााकनााकमाा ति�ब्बतीी परनि�र्भभरताा नघटेकोो र स्वदेशेीी 

स्रोोतकेेन्द्रलेे मााग थेेग्न नसकेकोो
o	आयाात असहज र एउटैै यााक बर्षौंं सम्म प्रयोोग गरे्ने 

बााध्यताा
o	नि�यमि�त रुपमाा यााककोो सााटफेेर हुुन नसक्दाा 

हााडनााताा प्रजनन् ्र उत्पाादकत्व क्षयि�करण
o	न्यूनू उत्पाादकत्वकाा काारण व्यवसाायि�क मुनुााफाामाा 

कमीी र पेेशााप्रति�कोो अनााकर्षषण
	चौंंरीी गोोठकोो उचि�त व्यवस्थाापन हुुन नसक्नु ु।
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चौंंरीीपाालन वि�स्ताारकोो लाागि� सल्लााह सुझुाावःः
नेेपाालमाा यााक चौँँ �रीी पाालनकाा लाागि� उचि�त व्यवस्थाापन र 
अभ्याासहरूकोो आवश्यकताा रहेकेोो देखेि�न्छ । रााम्रोो 
उत्पाादकत्व र रोोग नि�यन्त्रणकोो लाागि� नि�यमि�त स्वाास्थ्य 
जाँँ�चकोो लाागि� भेटेेेरि�नरीी सेेवााहरूमाा सहज पहुँँ�च हुुन 
आवश्यकताा देखेि�न्छ ।
	पौौष्टि�क स्थाानीीय एव उन्नत घाँँ�स तथाा चरनकोो उत्पाादन 

र स्थाानीीय सरकाारबााट नि�यमि�त पाानीी आपूरू्ति�िसँँगैै चरन 
बंैंकहरूकोो स्थाापनाालेे चौँँ �रीीपाालनमाा महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
खेले्छ ।

	धेरैेै क्षेेत्रमाा दूधू चि�सााउनेे केेन्द्र र उपउत्पाादन उद्योोगकोो 
स्थाापनाालेे नेेपाालमाा यााकपाालनकोो परम्पराागत 
तरि�काालााई व्याावसाायि�क र उन्नत चौँँ �रीीपाालनमाा 
प्रवर्द्धधन हुुनेे देखेि�न्छ । 

	उत्पाादकत्व सुधुाार गर्नन, नि�यमि�त जुकुाा, खोोप, पौौष्टि�क 
आहाारकोो आपूरू्ति�ि, र यााकहरूलााई भि�टाामि�न र खनि�ज 
पूरूक आवश्यक पर्ददछ । चौँँ �रीीपाालनबााट बढीी 
आम्दाानीीकाा लाागि� स्थाानीीय जाातकोो आनुवुंंशि�क 
सुधुाारकाा लाागि� उच्च उत्पाादनशीील नश्ल र उत्कृृष्ट 
नश्लकोो वीीर्यय सहि�तकोो कृृत्रि�म गर्भाा�धाान प्रवि�धि�कोो 
प्रयोोग आवश्यक रहेकेोो देखेि�न्छ ।

	यााक चौंंरीीपाालनकोो वि�काासकोो लाागि� नवीीनतम 
अनुसुन्धाान र आधुनुि�क सीीप, औजाार र प्रवि�धि� 
अपनााउन सरकाारले यथााशीीघ्र यााक अनुसुन्धाान 
केेन्द्रहरू स्थाापनाा गर्नुु�पर्ददछ।

	रोोग, प्रााकृृति�क प्रकोोपबााट हुुनेे व्यवसााय र पाालनकोो 
जोोखि�मलााई न्यूनूीीकरण गर्नन हि�माालीी क्षेेत्रहरूमाा पशुकुोो 
वीीमाा नीीति� र सेेवााहरू लाागू ू गरीी पहुँँ�चमाा सजि�लोो 
बनााउनुपुरे्ने देखेि�न्छ ।

	चौंंरीीपाालनकोो उपयुकु्त पकेेट क्षेेत्रकोो यकि�न हुुनु ु परे्ने 
देखेि�न्छ ।

	चौंंरीीपाालनमाा नवीीनतमाा प्रजनन पद्बति�कोो वि�काास गरीी 
अगााडि� बढ्नु ुपरे्ने देखेि�न्छ ।

	यााक नााक आनुवुंंशि�क स्रोोत सरक्षणकोो लाागि� 
प्रभाावकाारीी काार्ययक्रम सचाालन गर्नुु�परे्ने देखेि�न्छ ।

	स्वस्थाान संंरक्षणकोो अवधाारणबााट चौंंरीीकोो महत्व 

बढााउनेे र पर्याा�पर्ययटनकोो वि�काासकाा पहल कदमीी गर्नुु� 
परे्ने देखेि�न्छ ।

 					   
नि�ष्कर्षःः�
नेेपाालमाा हि�माालीी क्षेेत्रमाा उन्नत घाँँ�स एवंं चरि�चरनकोो 
अभााव, युवुााकोो यााकचौंंरीीपाालन प्रति� कम चाासोो, कृृषककोो 
चेतेनाास्तरमाा कमीी, जंंगलीी जनाावरकोो सि�काार र भाारीी 
हि�मपाात नेेपाालमाा यााक चौंंरीीपाालनकाा प्रमुखु समस्याा रहेकेोो 
देखेि�न्छ । यााक चौंंरीी पाालन गरीी उत्पाादनमाा सुधुाार, चौंंरीीकोो 
आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा र परम्पराागत नश्ल छनौौट प्रणाालीीकोो 
संंरक्षण र चौँँ �रीी गोोठाालााहरूकोो जीीवि�काामाा सुधुाार गर्नन अति� नैै 
आवश्यक रहेकेोो देखेि�न्छ । यााककोो आनुवुंंशि�क संंरक्षण गर्नन 
सके माात्रैै उत्पाादन र उत्पाादकत्वमाा वृदृ्बि� ल्यााई चौंंरीी 
पाालनलााई पर्याा�पर्ययटनसँँग जोोडीी हि�माालीी क्षेेत्रकोो वि�काास हुुनेे 
सााथैै चौंंरीी पाालनले व्यवसाायि�क रुप लि�ने सम्भाावनाा रहन्छ । 
यााक चौंंरीी उत्पाादन हि�माालीी क्षेेत्रकोो उच्च उचााई क्षेेत्रमाा 
पशुपुाालकहरूलााई जीीवनयाापन गरे्ने प्रमुखु मााध्यम बन्न 
सक्छ । तसर्थथ, यााक चौंंरीी उत्पाादनमाा सुधुाार, चौंंरीीकोो 
आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा र परम्पराागत नश्ल छनौौट प्रणाालीीकोो 
संंरक्षण र यााक चौँँ �रीी पाालक कृृषकहरुकोो जीीवि�काामाा सुधुाार 
गर्नन आवश्यक छ । यााक चौंंरीी संंरक्षण तथाा प्रवर्द्धधनकोो लाागि� 
यााक अनुसुन्धाान केेन्द्र र यााक स्रोोत केेन्द्रहरूकोो स्थाापनाा हुुनु ु
महत्त्वपूरू्णण रहेकेोो छ । भौौगोोलि�क काारणलेे हुुनेे क्षति�, हि�मपाात 
र रोोगबााट हुुनेे सम्भाावि�त जोोखि�मलााई न्यूनूीीकरण गर्नन पशु ु
बीीमाा नीीति� लाागू ूगरि�नुपुर्छछ । बजाारीीकरण सुवुि�धाा सुधुाार गर्नन 
उच्च उचााइमाा यााक चौंंरीी उत्पाादनसँँग सम्बन्धि��त थप उद्योोग 
काारखाानाा स्थाापनाा गर्नन आवश्यक रहेकेोो देखेि�न्छ । तसर्थथ, 
नेेपाालमाा यााक चौंंरीी पाालन संंरक्षण तथाा प्रवर्द्बबनकाा लाागि� 
सरकाारीी, गैैरसरकाारीी, सम्बन्धि��त स्थाानीीय नि�कााय र 
पशुपुाालन क्षेेत्रमाा आबद्ब भएकाा वि�ज्ञहरु सााथ संंघ 
संंस्थााहरुकोो प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष सहयोोग र सहकाार्ययकोो 
आवश्यकताा छ । 
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पृषृ्ठभुुमि� 

नेेपााल वि�वि�ध प्रकाारकोो भौौगोोलि�क संंरचनाा र  प्रााकृृति�क 
सुनु्दरताालेे भरि�भरााउ देशे होो । हि�माालीी चुचुुरुोोहरू, हरि�याालीीलेे 
ढााकि�एकाा पहााडीी क्षेेत्रहरू र समथर तरााई क्षेेत्रहरूलेे 
नेेपााललााई भौौगोोलि�क र पर्याा�वरणीीय दृष्टि�कोोणलेे अनुपुम 
बनााएकोो छ । यद्यपि�, योो प्रााकृृति�क वि�वि�धताा र सुनु्दरताालेे 
श्रृङ्ृ्गाारि�त देशे भौौगोोलि�क चुनुौौतीीहरूबााट अछुुतोो भनेे छैैन । 
नेेपाालजस्तोो वि�काासोोन्मुखु देशेकोो कृृषि� उत्पाादनमाा वि�भि�न्न 
भौौगोोलि�क चुनुौौतीीहरू मध्येे भू–ूक्षय एउटाा ठुुलोो चुनुौौतीी बन्न 
पुगुेेकोो छ । भू–ूक्षयलेे खााद्य उत्पाादनमाा नि�म्त्यााएकोो ह्राासबााट 
कुुल क्षेेत्रफलकोो करि�ब ४२% पहााडीी क्षेेत्रमाा बस्नेे समुदुााय 
चपेेटाामाा परेेकाा छन । भू–ूक्षयलेे त्यस समुदुाायकोो भि�राालोो 
एवम् ् सीीमांं�तकृृत जग्गाामाा उत्पाादन घटााई मााटोोकोो 
उर्ववरााशक्ति�लााई बि�थोोलेेर क्षय गरााएकोो छ । यसकोो 
परि�णाामस्वरूप उत्पाादनमाा नि�रन्तर गि�राावट देखेाापर्नुु�काा सााथैै 
हााइब्रि�ड प्रजााति�कोो अनि�यमि�त प्रयोोग, वि�षाादीी र रसाायनि�क 
मलकोो अत्यााधि�क प्रयोोग भएकोो छ यसबााट महत्वपूरू्णण 
जैैवि�क वि�वि�धताा लोोप हुुनेे स्थि�िति�माा पुगुेेकोो छ । फलस्वरूप 
यसले खााद्य सुरुक्षाामाा समेते गम्भीीर नकााराात्मक प्रभााव 
पाारि�रहेकेोो छ । यसरीी उत्पाादनमाा आएकोो कमीीलेे भि�राालोो 
जमि�नमाा नि�र्भभर समुदुाायकोो जीीवनयाापनमाा असर परेेकोो छ ।

नेेपाालकोो सन्दर्भभमाा मााटोो र पाानीीकोो उचि�त व्यवस्थाापनकोो 
अभाावकाा काारण हरेक वर्षष कृृषि�योोग्य जमि�नबााट मलि�लोो 
मााटोो बगेेर खेरे जाानेे गरेेकोोछ । एक अनुसुन्धाानले 
देखेााएअनुसुाार नांं�गोो जमि�नबााट वि�भि�न्न खनि�ज तत्व मध्य 
धेरैेै नााइट्रोोजन (N), फस्फोोरस (P), र पोोटाासि�यम (K) 
क्रमशःः ३३.८८, १२.३५, र १२.७५ कि�लोोग्रााम प्रति� हेके्टर 

क्षय भएकोो पााइएकोोछ (Bashagaluke et al., 2018) ।

यस समस्यााकोो समााधाानकाा लाागि� स्थाानीीय समुदुाायलेे 
परम्पराागत रूपमाा आफ्नैै वि�धि�हरू प्रयोोग गर्दै ै मााटोो 
संंरक्षणकाा वि�भि�न्न उपाायहरू अपनााउँँदै ैआएकाा छन् ्। सााथैै, 
वि�भि�न्न सङ््घसंंस्थाा र नि�काायहरूलेे पनि� कम लाागतमाा 
प्रयोोग गर्नन सकि�ने प्रवि�धि�हरूकोो वि�काास र वि�स्ताारकाा लाागि� 
प्रयाासहरू गरि�रहेकेाा छन् ् । तीी प्रवि�धि�हरूमध्येे भि�राालोो 
कृृषि�जग्गाा व्यवस्थाापनकोो प्रवि�धि� (Sloping Agricultural 
Land Technology-SALT (सााल्ट)) एक प्रमुखु वि�धि� 
होो । योो प्रवि�धि� झन्डैै २५ वर्षष अघि� फि�लि�पि�न्सकोो दक्षि�णीी 
क्षेेत्रकोो मि�न्डाानााओमाा अवस्थि�ित बााप्टि�िस्ट ग्राामीीण जीीवन 
केेन्द्रद्वााराा भि�राालोो जमि�नकोो व्यवस्थाापन गर्नन वि�कसि�त 
गरि�एकोो थि�योो । नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षद् ् (नाार्कक ) र 
इसि�मोोडजस्ताा संंस्थाा र नि�काायहरूद्वााराा यस प्रवि�धि�लााई 
अनुसुन्धाानकर्ताा�कोो प्रत्यक्ष सहभाागि�ताामाा परीीक्षण, वि�काास 
र वि�स्ताार गर्नन पहल भइरहेकेोोछ ।

नेेपाालमाा उदयपुरु जि�ल्लााकोो लेेखाानि� गााउँँमाा सााल्ट प्रवि�धि� 
एक कि�साानहरुकोो समूहूमाार्फफ त भि�त्रााइएकोो थि�योो । यसमाा 
२२ जनजाातीीय अल्पसंंख्यक समुदुाायकाा मध्यमवर्गीीय 
कि�साानहरूकोो सहभाागि�ताा थि�योो ।  भि�राालोो पहााडीी भूभूाागमाा 
बसोोबाास गरे्ने उनि�हरुलेे, यस प्रवि�धि�लााई सफलताापूरू्ववक 
अपनााएकाा छन् ् । सोो क्षेेत्रमाा यस प्रवि�धि�कोो सफल प्रयोोग 
भएपछि� अन्य क्षेेत्रकाा कि�साानहरू पनि� यस प्रवि�धि�कोो 
वि�स्ताार गर्नन पे्रेरि�त भएकाा छन् ्। 

त्यसैैगरीी पर्याा�वरणीीय शि�क्षाा र वि�काास संंगठन (PEEDA) 
लेे सन् ्२०२४ अगस्ट २१–२२ गतेे, दोोलखााकोो गौौरि�शंकंर 
गााउँँपाालि�काा, झ्यााकुुमाा रहेकेाा ८ घरपरि�वाारलााई खस्कि��रहेकेोो 



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ ^! c+s @ 

33

जमि�न व्यवस्थाापनकोो  समााधाान प्रदाान गरेेकोो थि�योो । करि�ब 
५० जनााकोो सहभाागि�ताा रहेकेोो यस काार्ययक्रमले सााल्ट 
ताालि�म पनि� दि�एकोो थि�योो ।

सााल्ट प्रवि�धि�कोो परि�चय

सााल्ट प्रवि�धि� भनेेकोो मााटोो संंरक्षण तथाा खााद्य उत्पाादनमाा 
केेन्द्रि�ित, मााटोो–संंरक्षणसम्बन्धीी वि�भि�न्न वि�धि�हरूलााई 
समाावेेश गर्दै ै बनााइएकोो एक एकीीकृृत प्रणाालीी होो । यस 
प्रवि�धि� अन्तर्गगत समउच्च रेेखाामाा वनस्पति� तथाा 
बोोटबि�रुवााकोो दोोहोोरोो लााईन बनााएर वृकृ्षाारोोपण गरि�न्छ, र तीी 
घाँँ�सेेहाारहरूकाा बीीचमाा रहेकेोो नि�श्चि�त दूरूीीमाा मााटोोकोो प्रकृृति� 
अनुसुाार वि�भि�न्न बाालीीहरू लगााइन्छ । योो प्रवि�धि� कृृषि�–
वनप्रणाालीी (Agroforestry) माा आधाारि�त हुुन्छ ।

सााल्ट प्रवि�धि�ले मााटोोकोो संंरक्षण गर्दै ै भि�राालोो जमि�नकोो 
व्यवस्थाापनमाा उल्लेेखनीीय योोगदाान पुरु्याा�एकोो छ । यसमाा 
घाँँ�सेेहाारकोो बीीचमाा एकवर्षीीय र बहुुवर्षीीय बाालीीहरू 
लगााइन्छ र कृृषककोो आवश्यकताा अनुसुाार फलफूलकाा बोोट 
पनि� रोोपि�न्छ । यस प्रवि�धि�माा घाँँ�सेेहाारकोो प्रयोोग हुुनाालेे तीी 
बााट भुइुँँमाा खसेेकाा पाातपति�ङ््गर कुुहि�एर मााटोोमाा प्रााङ््गाारि�क 
पदाार्थथकोो माात्राा बढााइ मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� पनि� बढााउँँछ । 
सााथैै, यसबााट गााईवस्तुकुोो लाागि� घाँँ�स र इन्धनकोो लाागि� 
दााउरााहरू पनि� पााउन सकि�न्छ । अतःः यस प्रवि�धि�ले भि�राालोो 
जमि�नमाा कृृषकहरूकोो लाागि� खााद्य उत्पाादन बढााउन 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्ददछ ।

सााल्ट प्रवि�धि�कोो अभि�प्रााय 

सााल्ट प्रवि�धि�कोो मुखु्य उद्देशे्य वााताावरणमैतै्रीी उत्पाादन 
प्रणाालीी अपनााउनु ु होो । यस प्रवि�धि�ले दुईुवटाा मुखु्य कााम 
गर्ददछ ।

क) उत्पाादनमाा वि�वि�धीीकरणःः

यस् ्प्रवि�धि�ले नि�श्चि�त ठााउँँमाा स्थाायीी र अस्थाायीी बाालीीहरूबााट 
बढीीभन्दाा बढीी उत्पाादन लि�न मद्दत गर्छछ । उदााहरणकाा लाागि� 
कृृषि�बाालीी (अन्नबाालीी, तरकाारीी), फलफूल खेतेीी, जडीीबुटुीी, 
घाँँ�स, दााउराा, र नााइट्रोोजन दि�ने कोोसेे बाालीीहरू लगााएर 
उत्पाादन बढााउँँछ । यसले वि�भि�न्न प्रकाारकाा उत्पाादनहरूलााई 

एकैै ठााउँँमाा सहअस्ति�ित्वमाा रााखेरे उत्पाादन वृदृ्धि� गरााउँँछ ।

ख) सन्तुलुि�त वााताावरणकोो संंरक्षणःः

भू–ूक्षयलााई न्यूनूीीकरण गर्दै ैमााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� र पाानीीकोो 
आद्रमाा वृदृ्धि� गर्छछ । सााथसााथैै, यसले कृृषि�–उत्पाादकत्वलााई 
सुधुाार गरीी वााताावरणलााई सन्तुलुि�त रााख्न पनीी मद्दत 
पुरु्याा�उँँछ ।

सााल्ट प्रवि�धि�काा वि�शेषतााहरू

क) नााइट्रोोजनकोो स्थि�िरीीकरण

बोोट वनस्पति�कोो लाागि� अत्याावश्यक नााइट्रोोजन तत्त्व हाावाामाा 
करि�ब ८७% पााइन्छ । यस प्रवि�धि�माा लगााइनेे कोोसेे जाातकाा 
वि�शेषे बि�रुवााहरू(इपि�ल–इपि�ल, डेेस्मोोडि�एम, टाँँ�कीी, 
भटमाास) हरुलेे हाावााबााट नााइट्रोोजन सोोस्नेे क्षमताा रााख्दछन् ्। 
मााटोोमाा रहेकेाा सूकू्ष्म जीीवााणुहुरू (रााइजोोबि�यम) कोो सहयोोगलेे 
नााइट्रोोजनलााई जराामाा गाँँ�ठााकोो रूपमाा भण्डाारण गर्छछन्,् जसले 
पुनुःः बाालीीहरूलेे उपयोोग गर्नन सक्नेे स्थि�िर नााइट्रोोजन प्रदाान 
गर्छछ ।

ख) कृृषि�प्रणाालीीकोो दि�गोोपन

कुुनैै पनि� कृृषि�प्रणाालीीमाा दि�गोोपन ल्यााउन उत्पाादनकाा स्रोोत र 
उत्पाादि�त वस्तुहुरूकोो बीीचमाा सन्तुलुन आवश्यक हुुन्छ । 
सााल्ट प्रवि�धि�ले योो सन्तुलुन काायम गर्नन मद्दत गर्छछ जसले 
गर्दाा� भूमूि�कोो उत्पाादन क्षमताा लाामोो समयसम्म टि�क्छ । 
यसकाा अति�रि�क्त नि�म्न कुुरााहरूलेे जग्गााकोो उत्पाादकत्व र 
बाालीी उत्पाादनमाा प्रभााव पाार्ददछन्ःः�

•	 मााटोोमाा पोोषणकोो कमीी 

•	 भू–ूक्षयबााट मााटोो सहि�त मााटोोमाा रहेकेाा पोोषक 
तत्वहरूकोो क्षय,

•	 बाालीी भि�त्र्यााउँँदाा तथाा कााट््दाा वर्षेनेीी लगााउनेे 
बाालीीलेे मााटोोकोो पोोषक तत्वहरू सोोसेेर लि�ने 

•	 कााठदााउराा कााट््दाा रुखबि�रुवाालेे पाातपति�ङ््गरकोो 
रूपमाा दि�ने मल कम भएर

•	 पशु–ुआहाार/डाालेेघाँँ�स कााट््दाा त्यसले 
पाातपति�ङ््गरकोो रूपमाा दि�ने बमल कम भएर 
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•	 आगोो लगााउँँदाा प्रााङ््गाारि�क पदाार्थथ कम भएर 

मााथि� उल्लि�िखि�त समस्यााहरू समााधाान गर्नन र सन्तुलुन काायम 
रााख्न, नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण गरे्ने बोोटबि�रुवााकोो दोोहोोरोो 
घाँँ�सेेहाार बनााउनुपुर्छछ । यसबााट प्रति�हेके्टर ३०–६० टन 
जैैवि�क पदाार्थथ उत्पाादन हुुनेे र २०० केे.जीी. नााइट्रोोजन मााटोेे�माा 
सञ्चि�ित हुुनेे गर्छछ । तसर्थथ, दि�गोो जग्गाा व्यवस्थाापन र मााटोो 
संंरक्षणकाा लाागि� योो प्रक्रि�याा अत्याावश्यक माानि�न्छ ।

परि�माार्जि�ित सााल्ट प्रवि�धि�

सााल्ट प्रवि�धि� पहााडीी भि�राालोो जमि�नकोो मााटोो संंरक्षण र 
जीीवि�कोोपाार्जजनकोो लाागि� उपयोोगीी प्रमााणि�त भए पनि� यसकोो 
काार्याा�न्वयनमाा वि�भि�न्न चुनुौौतीीहरू देखेाा परेेकाा छन् ्। वि�भि�न्न 
पर्याा�वरणीीय क्षेेत्रकाा लाागि� एउटैै घाँँ�स प्रजााति� सि�फाारि�स गर्दाा� 
वि�स्ताारमाा कठि�नााइ भएकोो छ । कृृषकहरू तत्कााल लााभ 
दि�ने घाँँ�स प्रजााति� चााहन्छन्,् तर सााल्टलेे प्रत्यक्षभन्दाा 
अप्रत्यक्ष पर्याा�वरणीीय फााइदाामाा बढीी जोोड दि�एकोो छ । 
सााथैै,सुरुुवाातीी लाागत उच्च, झन्झटि�लोो प्रक्रि�याा, र प्राावि�धि�क 
ज्ञाानकोो अभाावलेे पनि� प्रवि�धि� फैैलााउन समस्याा भए पछि� यीी 
कमीीकमजोोरीी हटााउन “एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�“ कोो 
वि�काास अपरि�हाार्यय ठहरि�एकोो छ । 

एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि� भन्नाालेे खोोरि�याा र भि�राालोो 
जमि�नकोो मााटोोकोो संंरक्षण गर्दै ै खााद्य उत्पाादन र नगद 
आम्दाानीीकोो स्रोोत बढााउनकाा लाागि� सहभाागि�ताामूलूक रूपमाा 
वि�काास गरि�एकोो कृृषकमुखुीी खेतेीीपद्धति� होो । यस प्रवि�धि�माा 
समउच्च रेेखााहरू सि�र्जजनाा गरेेर कोोसेे जाातकाा घाँँ�सकाा बीीउ र 
बि�रुवााहरू हाारमाा लगााइन्छ । यस प्रक्रि�याालेे भू–ूसंंरक्षणमाा 
सहयोोग पुरु्याा�उँँदै ै मााटोोमाा प्रति�हेके्टर ५० देखेि� ५०० केे.
जीी.सम्म नााइट्रोोजन जम्माा गर्नन मद्दत गर्ददछ । घाँँ�सेेहाार स्थाापनाा 
गर्नन अंगं्रेेजीी अक्षर ‘A’ आकाारकोो फे्रेम (A–फे्रेम) प्रयोोग 
गरि�न्छ । योो प्रवि�धि�ले भि�राालोो जमि�नबााट बगेेकोो मााटोोलााई 
हाारकाा फेेदमाा जम्माा गर्नन, भू–ूक्षय घटााउन, र पाानीीकोो 
बहाावकोो गति� कम गर्नन मद्दत गर्ददछ । यसकोो केेहीी वर्षषपछि� 
गह्राा क्रमशःः नि�र्माा�ण हुँँ�दै ैजाान्छन्।्

एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�काा वि�शेषतााहरू

•	 कृृषकहरूकोो साामााजि�क र आर्थि�िक अवस्थाासँँगैै 

पर्याा�वरणीीय प्रभाावलााई ध्याानमाा रााख्दै ै प्रवि�धि�कोो 
वि�काास गरि�एकोो छ ।

•	 वैैज्ञाानि�क ज्ञाान र सीीपसँँगैै कृृषकहरूकोो परम्पराागत 
ज्ञाानकोो अन्तरलााई वि�श्लेषण गरीी प्रवि�धि�माा 
समाावेेश गरि�एकोो छ ।

•	 प्रवि�धि�कोो डि�जााइन, काार्याा�न्वयन, र नि�गराानीीमाा 
कृृषकहरूकोो नेेतृतृ्त्व र सहभाागि�ताामूलूक मूलू्यााङ््कन 
वि�धि�हरू अपनााइएकाा छन् ्।

•	 योो प्रवि�धि� सााधाारणतःः मध्यम वर्गीीय कृृषकहरूकोो 
लाागि� उपयुकु्त, कम खर्चि�िलोो, अनुसुरणयोोग्य, र 
साामााजि�क रूपमाा माान्यताा प्रााप्त छ ।

•	 खोोरि�यााखेतेीीकाा लाागि� भि�राालोो जग्गाा र वन 
काार्ययक्रमकोो लाागि� उपयुकु्त र वैैकल्पि�िक कृृषि� पद्धति� 
रहेकेोो छ ।

•	 कृृषकद्वााराा प्रयोोग गरि�एकाा र मन परााइएकाा 
बहुुउद्देशे्यीीय, नगद आम्दाानीी दि�ने, र नााइट्रोोजन 
स्थि�िरीीकरण गरे्ने घाँँ�सकाा प्रजााति�हरू चयन गरि�एकाा 
छन् ्।

•	 कृृषकहरूलााई घाँँ�स सुधुाारजस्ताा स्थि�िर खेतेीी 
पद्धति�हरूमाा उन्मुखु हुुन प्रोोत्सााहि�त गर्ददछ ।

•	 योो प्रवि�धि�ले पशुपुाालनमाा समेते सहयोोग पुरु्याा�इ गोोठेे 
मलकोो उत्पाादनमाा वृदृ्धि� गरे्ने क्षमताा रााख्दछ ।

अन्ततःः कम खर्चि�िलोो, सजि�लोो, वााताावरण अनुकूुूल तथाा 
आर्थि�िक हि�सााबले सहयोोगीी र कृृषकहरूलेे सजि�लै अनुसुरण 
र वि�स्ताार गर्नन सक्नेे प्रवि�धि�काा रूपमाा एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार 
प्रवि�धि�कोो परीीक्षण काार्यय सफलताापूरू्ववक सम्पन्न भएकोो छ । 
हााल आएर यस प्रवि�धि�लााई कृृषकहरूलेे व्याापक रूपमाा 
वि�काास र वि�स्ताार गर्दै ैआएकाा छन् ्।

प्रक्रि�याा वि�धि�

पहि�लोो चरणमाा यस प्रवि�धि�माा अनुसुन्धाानकर्ताा� र कृृषकहरू 
बीीचमाा परम्पराागत ज्ञाान र आधुनुि�क वैैज्ञाानि�क ज्ञाानकाा 
वि�शेषेतााहरूलााई केेलााउदै ै समस्यााहरूकोो पहि�चाान गरीी 
वि�श्लेषण गरि�न्छ । त्यसपछि�, सहभाागि�ताामूलूक ढाँँ�चाामाा 
परीीक्षण र वि�काास गरि�न्छ र उत्कृृष्ट नति�जााहरूलााई वि�स्ताारि�त 
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गरि�न्छ । यसरीी, वि�कसि�त प्रवि�धि�काा ढाँँ�चााहरू कृृषक 
समुदुाायलााई साामााजि�क, आर्थि�िक, र पर्याा�वरणीीय दृष्टि�कोोणलेे 
अनुसुरण गर्नन र फैैलााउन सहज हुुन्छ ।

काार्ययस्थलकोो अवलोोकन र छनौौट

कृृषक र कृृषि� वि�शेषेज्ञकोो सहभाागि�ताामाा घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�काा 
लाागि� उपयुकु्त स्थलकोो अवलोोकन गरि�न्छ । यसमाा स्थलकोो 
पृषृ्ठभूमूि�, भौौगोोलि�क स्थि�िति�, मााटोोकोो प्रकाार, पाानीीकोो 
उपलब्धताा, र अन्य प्रााकृृति�क स्रोोतहरू (बाालीीहरू, 
रूखबि�रुवाा, जडीीबुटुीी)कोो आधाारभूतू जाानकाारीी संंकलन 
गरि�न्छ । सबै कुुरााकोो वि�वरण वि�श्लेषणपछि� स्थलगत 
प्रति�वेेदन तयाार गरीी नि�ष्कर्षष अनुसुाार उपयुकु्त काार्ययस्थल 
छनौौट गरि�न्छ । 

खोोरि�याा खेतेीीकोो लाागि� घाँँ�सेेहाार ढाँँ�चाा कृृषक र 
प्राावि�धि�कहरूकोो संंयुकु्त पहलमाा नि�र्माा�ण गर्नुु�पर्छछ । ढाँँ�चाा 
नि�र्माा�ण गर्दाा�, क्षेेत्रकोो साामााजि�क र आर्थि�िक वि�श्लेषण र 
स्थलगत अध्ययनकाा परि�णाामलााई प्राावि�धि�क पक्षसँँग 
मि�लााएर सहभाागीी दृष्टि�कोोण अपनााउनु ु आवश्यक हुुन्छ । 
घाँँ�सकाा प्रजााति�हरूकोो छनौौटमाा आवश्यकताा, जाात र 
फााइदाासहि�तकाा वि�षयहरू समेटेि�नुपुर्छछ । सााथैै, घाँँ�सेेहाारकाा 
पााटाामाा मौौसमअनुसुाार बाालीी प्रजााति� र व्यवस्थाापनकाा 
वि�षयहरू नि�र्णणय गर्नुु�पर्छछ । उत्पाादन र बजाारीीकरणकोो योोजनाा 
वि�चाार गर्नन पनि� उत्ति�कै महत्त्वपूरू्णण छ । यसरीी ढाँँ�चाा नि�र्माा�ण 
गर्दाा�, कृृषक समुदुाायलााई अधि�कतम पर्याा�वरणीीय, आर्थि�िक, 
र साामााजि�क फााइदााहरू उपलब्ध गरााउनमाा वि�शेषे ध्याान 
दि�नुपुर्छछ ।

घाँँ�सेेहाार प्रजााति�काा बीीउ/बि�रुवाा छनोोट र तयाारीी

सक्रि�य घाँँ�सेेहाार प्रजााति�कोो बीीउ छनोोट गर्दाा� गुणुस्तरीीय र 
उमाारशक्ति� रााम्रोो भएकोो बीीउ चयन गर्नुु� पर्ददछ । कि�म्बु,ु 
भटमाास, इपि�लइपि�ल, डेेस्मोोडि�एम, नेेपि�यर, एनवीी-२१, 
आदि� कृृषकले मन परााएकाा घाँँ�सेे प्रजााति�हरु हुुन् ्।

यसमाा स्थाानीीय बाालीी र प्रजााति�हरूलााई प्रााथमि�कताा दिँ�ँदै ै
एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�कोो उद्देशे्य अनुसुाार बीीउकोो छनौौट 
प्रक्रि�याा अपनााउनुपुर्ददछ । यदि� स्थाानीीय स्रोोत उपलब्ध छ भनेे, 

बीीउ उत्पाादन, सङ््कलन, र प्रशोोधनकाा लाागि� सहीी तरि�कााहरू 
अपनााउनुपुर्छछ । बााह्य स्रोोतबााट ल्यााउँँदाा, बीीउकोो उत्पाादन 
प्रक्रि�याा र पर्याा�वरणीीय क्षेेत्र मि�ल्दोो हुुनुपुर्छछ र गुणुस्तरीीय बीीउ 
माात्र ल्यााउनु ुपर्छछ । नर्ससरीी बनााउँँदाा बीीउ ल्यााएर उचि�त स्थाानमाा 
भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ । बि�रुवाा वाा कटि�ङ ल्यााउँँदाा सोोहीी ठााउँँबााट 
सहीी गुणुस्तरकाा बि�रुवाा ल्यााउनेे योोजनाा बनााउनु ुमहत्त्वपूरू्णण 
हुुन्छ ।

काार्ययवि�धि� 

काार्ययस्थलकोो सीीमााङ््कन प्रक्रि�याा सुरुु गर्दाा� भौौगोोलि�क 
संंरचनाा, भि�राालोोपन, मााटोोकोो प्रकाार, र उत्पाादकत्वलााई 
ध्याानमाा रााख्दै,ै घाँँ�सेेहाार लगााउनेे ठााउँँलााई वि�भि�न्न खण्डमाा 
वि�भााजन गरीी सीीमााङ््कन गरि�न्छ । समउच्च रेेखाा तयाार 
पाार्ननकोो लाागि� उपयुकु्त स्थाान छाान्नुपुर्छछ ।

सुरुुमाा घाँँ�सेेहाार लगााउनेे ठााउँँमाा अग्लाा घाँँ�सपाात र 
झााडीीहरूलााई रााम्रोोसँँग सरसफााइ गरि�न्छ, जसले गर्दाा� ‘A’ 
फे्रेमकोो प्रयोोग र रेेखाा खि�च्नेे प्रक्रि�याा छि�टोो र सजि�लोो हुुन्छ । 
समउच्च रेेखाा बनााउँँदाा  ‘A’ फे्रेम प्रयोोग गरेेर उचााइकाा 
वि�न्दुहुरूलााई जोोडि�न्छ ।

A–फे्रेमकोो तयाारीी 

भि�राालोो जग्गाामाा घाँँ�सेेहाारकोो समउच्च रेेखाा बनााउनकोो लाागि� 
अंगं्रेेजीी अक्षर ‘A’ आकाारकोो सााधाारण यन्त्र प्रयोोग गरि�न्छ । 
यसलााई बनााउनकाा लाागि� २ इन्च मोोटााइ भएकाा तीीनवटाा 
कााठ वाा बाँँ�स, बाँँ�ध्नेे डोोरीी वाा कि�लाा, र एउटाा साानोो ढुुङ््गाा वाा 
कााठकोो टुुक्राा आवश्यक पर्ददछ । नि�र्माा�ण प्रक्रि�याा अनुसुाार 
दुईुवटाा २ मि�टर लाामोो लठ्ठीीलााई २ मि�टर दुरुीीमाा डोोरीीलेे 
बाँँ�धेरे, १ मि�टर लम्बााइकोो तेेस्रोो लठ्ठीी थपेेर ‘A’ आकाारकोो 
बनाावट तयाार गरि�न्छ । ‘A’–फे्रेम स्थाानीीय कृृषकहरूलेे 
सजि�लै प्रयोोग गर्नन सक्नेे भएकाालेे यसकोो प्रयोोग बढीी हुुनेे 
गर्ददछ । 
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 Source:भि�राालोो जग्गाा व्यवस्थाापनकाा लाागि� एकीीकृृत 
घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�((लीी–बर्डड)              Source:Yarger, 
L. and B. Doerr 2006. A-Frame Level. ECHO 
Technical Note no. 55.

यसकाा लाागि� अग्लोो ठााउँँबााट सुरुु गर्दै,ै ‘A’ फे्रेमकोो पहि�लोो 
खुटु्टाा रााखि�न्छ र दोोस्रोो खुटु्टााकोो बीीचकोो धाागाालााई चि�न्हसँँग 
मि�लााइन्छ । त्यसपछि� कि�ल्लाा गााडेेर चि�न्ह लगााई फे्रेमकोो 
ढाँँ�चाालााई घुमुााएर बाायाँँ� र दाायाँँ� खुटु्टााकाा स्थाानमाा कि�ल्लाा 
गााडि�न्छ  । यसरीी, प्रत्येेक खुटु्टाामाा कि�ल्लाा गााडेेर समउच्च 
रेेखाा ताानि�न्छ । चि�न्ह लगााइसकेपछि�, रेेखााकोो लम्बााइ र 
बीीचकोो दूरूीी अनुसुाार समउच्च रेेखाा ताानि�न्छ । समउच्च रेेखाा 
बीीचकोो दूरूीी जमि�नकोो भि�राालोोपनमाा नि�र्भभर गर्ददछ र 
साामाान्यतयाा ३ देखेि� ६ मि�टरसम्म रााखि�न्छ । जति� धेरैेै 
समउच्च रेेखाा खि�चि�न्छ, त्यति� नैै भू–ूसंंरक्षणमाा रााम्रोो हुुन्छ र 

पौौष्टि�क डाालेे घाँँ�सकोो उत्पाादन बढ्छ । अन्ततःः समउच्च 
रेेखाामाा कि�ल्लाा गााडेेर चि�न्ह लगााएकोो स्थाानमाा रााम्रोोसँँग 
खनेेर बीीउ छर्नन योोग्य बनााइन्छ ।

बीीउकोो उपचाार र छर्ने तरि�काा

घाँँ�सेेहाारकाा लाागि� बीीउकोो उपचाार अत्यन्त महत्त्वपूरू्णण छ । 
वि�भि�न्न जााति�काा बीीउहरूलााई आकाार, कडाापन, चि�स्याान 
आदि�काा आधाारमाा उपचाार आवश्यक छ । उदााहरणस्वरूप, 
भटमाास जााति�काा बीीउलााई तीीन मि�नेेट उमाालेेकोो पाानीीमाा 
रााखेरे राातभर चि�सोो पाानीीमाा भि�जााउनु ुपर्ददछ । भि�जााइसकेपछि� 
पाानीी नि�थाारेेर सुकेुेकोो मााटोो वाा बाालुवुाा मि�सााएर तल्लोो 
लााईनमाा छर्नुु� पर्छछ । त्यसपछि� अर्कोो जााति�कोो बीीउलााई एक 
हाात मााथि� छर्नुु� पर्ददछ । बीीउ छरेेपछि� हल्काा मााटोेे�ले ढााक्नुपुर्छछ । 
यसोो गर्दाा� बीीउलााई कीीराा र रोोगहरुबााट जोोगााउन सकि�न्छ ।

घाँँ�सेेहाारकोो लाागि� बीीउ छरे्ने तरि�काा बि�रुवााकोो जाात अनुसुाार 
फरक हुुन्छ । बीीउ सोोझै ै छरेेर, बि�रुवाा उमाारेेपछि� साारेेर वाा 
कटि�ङ वि�धि� प्रयोोग गरेेर घाँँ�सेेहाार लगााउन सकि�न्छ । 

                                                                       
Source:भि�राालोो जग्गाा व्यवस्थाापनकाा लाागि� एकीीकृृत 
घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�((लीी–बर्डड) 

घाँँ�सेेहाारकोो व्यवस्थाापन

घाँँ�सेेहाारमाा बीीउ छरेेपछि� प्राारम्भि�िक अवस्थााकाा मसि�नाा 
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झाारहरू उम्रीीन्छन् ्। यीी झाारपाातलााई समय–समयमाा हटााएर, 
चाार–पाँँ�च पटकसम्म गोोड््नु ु पर्ददछ । घाँँ�सेेहाारकोो दाँँ�याा र 
बाायाँँ�कोो खाालीी लााईनमाा बीीउ, बि�रुवाा वाा कटि�ङ लगााइन्छ । 

घाँँ�सहरू झाँँ�गि�एर बााक्लाा भएकोो खण्डमाा एक मि�टरभन्दाा 
बढीी उचााइ भएकाा घाँँ�सहरूकोो ५० सेेन्टि�िमि�टर वाा इच्छाा 
बमोोजि�मकोो उचााइमाा कााटेेर समाायोोजन गर्नुु�पर्छछ ।

त्यसैै गरीी बाालीीमाा छाायाा नपरे्ने गरीी रुखहरू पनि� रोोप्न 
सकि�न्छ । कााटि�एकाा हाँँ�गााहरू र पाातहरू गााईवस्तुहुरूकोो 
आहाारकोो रूपमाा वाा हरि�याेे� मलकोो रूपमाा प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ । यसरीी मााटोोमाा पोोषण थप्नेे काार्यय गर्नन सकि�न्छ  ।  
बीीउकोो व्यवस्थाापन गर्दाा�, मााटोेे�काा तल्लोो सतहमाा हरि�याा 
पाातहरूकोो प्रयोोग गर्दाा� मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� वृदृ्धि� हुुन्छ । 
घाँँ�सकोो दाँँ�याा र बाायाँँ� लााईनकाा बीीचमाा ठूूलाा हाँँ�गााहरू र 
अन्य अवशेषेलााई रााख्नुपुर्छछ । यसले मााटोोमाा बग्नेे जोोखि�म 
कम गर्छछ र मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� बचााउँँछ ।

पााटााहरुकोो व्यवस्थाापन 

घाँँ�सेेहाारबीीचकोो पााटााकोो व्यवस्थाापनले खााद्याान्न उत्पाादन, 
फलफूल, र नगदे ेबाालीीहरूकोो लाागि� उपयुकु्त अवसर प्रदाान 
गर्ददछ । घाँँ�सेेहाारकाा बीीचकोो पााटाामाा वि�भि�न्न बाालीीहरू 
लगााउन सकि�न्छ । स्थाायीी बाालीीहरूमाा कोोसेे घाँँ�स 
लगााइसकेपछि� फलफूलकाा बि�रुवाा जस्तैै कफीी, केेराा, 
अमि�लोो, तथाा एकवर्षीीय बाालीीहरूमाा मकै, कोोदोो, धाान, र 
अदुवुाा समाावेेश गर्नन सकि�न्छ । यस्ताा बाालीीहरू लगााउँँदाा 
पााटाामाा कुुहि�ने फोोहोोर र ढुुङ््गाा रााखेरे खेतेीी सजि�लोो बनााइन्छ 
जसले जमि�नकोो उर्ववरााशक्ति� बढााउनमाा पनि� भूमूि�काा 
खेलेि�रहेकेोो हुुन्छ । 

 Source: भि�राालोो जग्गाा व्यवस्थाापनकाा लाागि� एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि� (लीी–बर्डड) 

पााटाामाा लगााउनेे बाालीी प्रणाालीीमाा परस्पर खेतेीी प्रणाालीी, 
घुमु्तीी बाालीी प्रणाालीी, र सोोतोो बाालीी प्रणाालीी समाावेेश छन् ्। 
परस्पर खेतेीीमाा एकैै ठााउँँमाा वि�भि�न्न बाालीीहरू लगााएर 
उत्पाादन र कीीरााकोो प्रकोोप कम गर्नन सकि�न्छ । जस्तैै, मकैमाा 
बोोडीी वाा भटमाास लगााउनु ु। घुमु्तीी बाालीी प्रणाालीीमाा प्रत्येेक 
वर्षष फरक बाालीीहरू लगााएर मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� वृदृ्धि� गर्नन 
सकि�न्छ । सोोतोो बाालीी प्रणाालीीमाा सोोतााहरू बनााएर वि�भि�न्न 
बाालीीहरू लगााएर भू–ूसंंरक्षण गर्नन सकि�न्छ, जसमाा अदुवुाा र 
बेेसाार जस्ताा बाालीीहरू समाावेेश छन् ्।

समि�क्षि�करण

नेेपाालकाा वि�भि�न्न जि�ल्लाामाा सााल्ट प्रवि�धि� र एकीीकृृत 
घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि�हरू सफलताापूरू्ववक काार्याा�न्वयन भइरहेकेाा 
छन् ्। बाागलुङु, म्यााग्दीी, तनहुँँ� र अन्य पर्ववतीीय जि�ल्लााहरूमाा 
यीी प्रवि�धि�कोो प्रयोोगलेे भि�राालोो जमि�नकोो उचि�त व्यवस्थाापन 
र मााटोोकोो क्षति� कम गर्नन महत्त्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्याा�एकोो छ । 
एफ््.ए.ओ र इसि�मोोडद्वााराा प्रस्तुतु गरि�एकाा वि�वरणअनुसुाार  
यीी प्रवि�धि�हरुलेे भि�राालोो जमि�नमाा सुधुाार ल्यााउन सफल 
भएकोो छ । यसलााई नेेपाालमाा भि�राालोो कृृषि�योोग्य भूमूि�, 
कबुलुि�यतीी र साामुदुाायि�क वनक्षेेत्र तथाा अन्य खेरे गइरहेकेोो 
जग्गाामाा वि�स्ताार गर्नन सकि�न्छ । वनक्षेेत्र र नि�जीी जग्गाा 
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व्यवस्थाापन गर्दै ै कृृषककोो जीीवि�कोोपाार्जजनमाा टेेवाा पुरु्याा�उन 
सकि�न्छ । यस प्रवि�धि�ले भू–ूक्षय कम गरााउन र ह्राास भई 
उजााडि�एकाा जमि�नमाा सुधुाार गर्नन मद्दत पुरु्याा�उँँछ । नेेपाालकोो 
पहााडीी भेगेमाा एकीीकृृत घाँँ�सेेहाार प्रवि�धि� पर्याा�वरणीीय सन्तुलुन 
र कृृषक परि�वाारकोो आय वृदृ्धि�माा उत्कृृष्ट उपााय सााबि�त 
भएकोो छ । परम्पराागत ज्ञाान र वैैज्ञाानि�क सीीपकोो समन्वय गर्दै ै
कृृषकहरूलााई प्रशि�क्षि�त गरेेर योो प्रवि�धि�कोो काार्याा�न्वयनमाा 
अझ प्रोोत्सााहन गरेे पहााडीीय भूभूााग व्यवस्थि�ित हुुनेेछ ।
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नेेपााल वि�भि�न्न प्रकाारकाा पशु ु धन आनुवुंंशि�क स्रोोतहरूलेे 
धनीी माानि�न्छ । नेेपाालमाा स्थाानीीय वााताावरणीीय परि�स्थि�िति� 
अनुकूुूल पशुधुनकोो ठूूलोो जनसंख्याा छ । दुधुाालु ुगााईभैंसंीीहरू 
वि�शेषेगरीी भैंसंीीलााई असर गरे्ने रोोग मााइकोोटोोक्सि�िकोोसि�स, 
मााइकोोटोोक्सि�िकोोसि�स वि�षााक्त ढुुसीीद्वााराा उत्पाादि�त 
मााइकोोटोोक्सि�िनकोो काारणलेे हुुन्छ, जुनु धेरैेै जसोो अवस्थाामाा 
खााएर  नि�लि�न्छ । मााइकोोटोोक्सि�िन एक वि�षााक्त पदाार्थथ होो जुनु 
ढुुसीीलेे ओस्यााइलोो नमीी र ताापक्रमकोो वि�शेषे परि�स्थि�िति�माा 
उत्पाादन गर्ददछ  र परि�णाामस्वरूपकोो अवस्थाालााई 
मााइकोोटोोक्सि�िकोोसि�स भनि�न्छ ।

डेेगनाालाा रोोगकोो एउटाा वि�शेषेताा क्लि�िनि�कल गैंंग्रेेनस सि�न्ड्रोोम 
होो । भैंसंीीलेे साामाान्यतयाा गााईवस्तुकुोो तुलुनाामाा धेरैेै संंक्राामक 
रोोगहरूकोो प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा देखेााउँँदछ, भैसैीीहरूकोो 
अद्वि�तीीय फि�जि�योोलोोजीी, खाानाा खाानेे बाानीी, र वि�शि�ष्ट 
वााताावरणीीय अवस्थााहरूलेे डेेगनाालाा रोोगप्रति� बढीी 
संंवेेदनशीील बनााउँँछ ।

डेेगनाालाा  रोोग र अज्ञाात मााइकोोटक्सि�िनकोो काारणलेे गर्दाा� 
नेेपाालमाा दुगु्ध गााईभैंसंीीहरूमाा देखेि�ने सबैभन्दाा साामाान्य 
जटि�लतााहरू ढुुसीीहरू फसल कााट््नेे चरणमाा, बाालीी भण्डाारण 
वाा प्रशोोधन भइरहेकेोो बेेलाामाा जुनुसुकैुै चरणमाा बाालीीहरूलााई 
असर गरेेर मााइकोोटोोक्सि�िन उत्पाादन गर्नन सक्छन् ् । दुगु्ध 
गााईवस्तुलेुे संंक्रमि�त दाानाा खाँँ�दाा संंक्रमण 
हुुन्छ।मााइकोोटोोक्सि�िकोोसि�सकाा लाागि� साामाान्यतयाा जि�म्मेवेाार 
ढुुसीीहरू एस्परगि�लस नााइजर, अल्टरनेरि�याा अल्टरनााटाा, 
फ्युसुरि�यम एभेनेेेसि�यम, म्युकुोोर हेमेाालि�स, फ्युसुरि�यम 
ओक्सीीस्पोोरम, फ्युसुाारि�यम फ्युसुाारि�योोइड््स, क्लााडोोस्पोोरि�यम 
क्लााडोोस्पोोरााइड््स, एस्परगि�लस फ्लााभस र पेेनि�सि�लि�यम 
नोोटााटम हुुन् ्।

साामाान्यतयाा, सबैभन्दाा ठूूलोो चि�न्तााकोो मोोल्डहरू र 
मााइकोोटोोक्सि�िनहरू एस्परगि�लसबााट आउँँछन् ्जसले प्राायःः 
अफलााटोोक्सि�िन, उत्पाादन गर्ददछ । फ्युसुरि�यम जसले टीी-२  
टॉॉक्सि�िन्स, ज़ीीराालेेनोोन, फ्यूमूोोसि�ननि� र डीीऑक्सीीनि�वेेलेेनॉॉल 
जस्ताा धेरैेै माात्राामाा मााइकोोटोोक्सि�िन उत्पाादन गर्ददछ, जबकि� 
पेेनि�सि�लि�यम मोोल्ड जसले ऑकै्रैटॉॉक्सि�िन वि�षााक्त उत्पाादन 
गर्ददछ । एर्गोोट अन्य मााइकोोटोोक्सि�िनहरूकोो उदााहरण पनि� होो 
जुनु गााईवस्तु ुर भैंसंीीकाा लाागि� हाानि�काारक माानि�न्छ ।

डेेगनाालाालेे गााईवस्तुलुााई पनि� असर गरे्ने भए पनि� भैंसंीीमाा 
यसकोो प्रचलन बढीी छ । डााटाालेे लगााताार देखेााउँँछ कि� 
भैंसंीीमाा ३५-४०% वि�रुद्ध गााईवस्तुहुरूमाा लगभग १५-
२०% कोो व्यााप्तताा दरहरू  डेेगनाालाा  रोोगकोो रहेकेोो छ । यस 
प्रजााति�माा, रोोगलेे उत्पाादकताा घटााउँँछ र केेहीी क्षेेत्रहरूमाा 
पर्याा�प्त मृतृ्युदुर र काार्याा�त्मक क्षमताा गुमुााउँँछ । डेेगनाालाा रोोगलेे 
प्रभाावि�त भैंसंीीकोो दूधू उत्पाादनमाा उल्लेेख्य माात्राामाा कमीी 
ल्यााउँँछ । मााइकोोटोोक्सि�िनले जनाावरकोो चयाापचय र 
स्वाास्थ्यमाा हस्तक्षेेप गर्छछ, जसले गर्दाा� भोोक र पोोषक तत्व 
अवशोोषणमाा कमीी आउँँछ, जसले दूधू उत्पाादनमाा प्रत्यक्ष 
असर गर्छछ। कि�साानहरूलेे प्राायःः प्रकोोपकोो समयमाा दूधू 
उत्पाादनमाा उल्लेेखनीीय कमीीकोो रि�पोोर्टट गर्छछन् ् । बथाानकोो 
समग्र प्रजनन काार्ययसम्पाादनमाा गम्भीीर असर पर्नन सक्छ, 
जसले कि�साानहरूलााई आर्थि�िक नोोक्साान पुरु्‍‍यााउँँछ । 
डेेगनाालाा रोोगबााट पीीडि�त भैंसंीीहरूलेे प्राायःः कमजोोर वृदृ्धि� दर 
र साामाान्य स्वाास्थ्यमाा गि�राावट देखेााउँँछन्।् मााइकोोटोोक्सि�िनले 
वि�भि�न्न शाारीीरि�क काार्ययहरूमाा बााधाा पुरु्‍‍यााउँँछ, जसले तौौल 
घटााउँँछ, शरीीरकोो खरााब अवस्थाा र फि�ड दक्षताा कम गर्छछ । 
डेेगनाालाा रोोगबााट प्रभाावि�त भैंसंीी गोोठहरूमाा उल्लेेखनीीय 
मृतृ्यु ु हुुन सक्छ । सटीीक मृतृ्यु ु दर, प्रकोोपकोो गम्भीीरताा र 
व्यवस्थाापन अभ्याासहरूकोो आधाारमाा भि�न्न हुुन सक्छ, तर 
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साामाान्यतयाा धेरैेै उच्च रहेकेोो रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ। 
अध्ययनहरूलेे संंकेेत गर्ददछ कि� गम्भीीर अवस्थााहरूमाा मृतृ्यु ु
दर १०% देखेि� ३०% सम्म हुुन सक्छ । तसर्थथ, दलदलीी क्षेेत्र 
र कम गुणुस्तरकोो घाँँ�स आपूरू्ति�ि भएकाा क्षेेत्रमाा योो रोोगकोो 
महत्व बढेकोो छ ।

मूूल काारण र महाामाारीी वि�ज्ञाान

डाागाानेेलाा रोोगबााट संंक्रमि�त भैंसंीीलााई अन्य सूकू्ष्मजीीवहरू 
जस्तैै ब्यााक्टेेरि�याालेे आक्रमण गर्दाा� संंक्रमण अझ गम्भीीर 
हुुन्छ, त्यसैैलेे दोोस्रोो ब्यााक्टेेरि�याा संंक्रमण पनि� जनाावरमाा 
रोोगकोो डि�ग्रीीकोो लाागि� आंशंि�क रूपमाा जि�म्मेवेाार हुुन्छ । 
धाानकोो पराालमाा काालोो दााग हुुनु ु त्यसमाा फङ््गसकोो वृदृ्धि� 
भएकोो संंकेेत माानि�न्छ । आर्थि�िक रूपमाा महत्त्वपूरू्णण योो रोोग 
प्राायःः भाारत, नेेपााल र पााकि�स्ताानकोो दक्षि�ण एसि�याालीी 
क्षेेत्रबााट रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ । यीी देशेहरूमाा योो रोोग प्राायःः धाान 
उत्पाादन गरे्ने क्षेेत्रहरूमाा व्यााप्त छ ।

डेेगनाालाा रोोग, जसलााई डेेगनाालाा सि�न्ड्रोोम पनि� भनि�न्छ, 
भैंसंीी कोो लाागि� एक महत्वपूरू्णण स्वाास्थ्य चि�न्ताा होो जहाँँ� डेेरीी 
उद्योोग प्रचलि�त छ ।  डेेगनाालाा रोोगकोो घटनाा अफलााटोोक्सि�िन-
दूषूि�त फि�डस्टफहरू, वि�शेषे गरीी परााल, भुसु, अनााज, तेेल 
बाालीी  र बाालीी अवशेषेहरूकोो उपस्थि�िति�सँँग नजि�कबााट 
जोोडि�एकोो छ । एफ़्लैैटॉॉक्सि�िन ढुुसीी एस्परगि�लस फ़्लेेवस 
नाामक फङ््गसद्वााराा उत्पाादन गरि�न्छ, जसले बाालीी फसल 
कााट््दाा, भण्डाारण र प्रशोोधन गर्दाा� दाानाालााई दूषूि�त गर्नन सक्छ । 
उच्च ताापक्रम, उच्च आर्द्ररताा, अनुचुि�त भण्डाारण अवस्थाा र 
कीीरााकोो क्षति� जस्ताा काारकहरूलेे फि�डस्टफहरूमाा 
अफलााटोोक्सि�िन प्रदूषूणलााई बढाावाा दि�न सक्छ ।

वि�शेषे गरीी प्रजनन उमेरे समूहूमाा गर्भभवतीी भैंसंीीहरू 
अफलााटोोक्सि�िन वि�षााक्ततााकाा प्रभाावहरूप्रति� वि�शेषे रूपमाा 
संंवेेदनशीील हुुन्छन्,् कि�नभनेे यसले गर्भभपतन, मृतृ जन्म र 
नवजाात शि�शुकुोो मृतृ्यु ुजस्ताा प्रजनन वि�काारहरू नि�म्त्यााउन 
सक्छ । भैंसंीीहरू राँँ�गााहरू भन्दाा डेेगनाालाा रोोगकोो लाागि� बढीी 
संंवेेदनशीील पााइन्छ । प्रजनन चक्रसँँग सम्बन्धि��त हाार्मोोनल 
उताार-चढ़ाावलेे महि�लाा भैंसंीीहरूमाा प्रति�रक्षाा प्रति�क्रि�याालााई 
असर गर्नन सक्छ । एस्ट्रोोजेेन र प्रोोजेेस्टेेरोोन स्तरहरूलेे प्रति�रक्षाा 
काार्ययलााई परि�माार्जजन गर्नन सक्छ, सम्भाावि�त रूपमाा उनीीहरूलााई 

मााइकोोटोोक्सि�िन-सम्बन्धि��त रोोगहरू जस्तैै डेेगनाालाा रोोगलााई 
बढीी प्रवण/प्रबल  बनााउँँदछ । डेेगनाालाा रोोगकोो प्रकोोप 
मौौसमीी रूपमाा फरक हुुन सक्छ, उच्च ताापक्रम र आर्द्ररतााकोो 
अवधि�माा धेरैेै घटनााहरू रेेकर्डड गरि�एकोो छ, जसले ढुुसीी वृदृ्धि� 
र अफलााटोोक्सि�िन उत्पाादनलााई बढाावाा दि�न्छ । थप रूपमाा,  
डेेगनाालाा रोोगकोो प्रकोोप प्राायःः दूषूि�त आहााराा, दाानाा साामग्रीीकोो 
उपभोोगसँँग सम्बन्धि��त छ, वि�शेषे गरीी फि�ड अभााव वाा खरााब 
फि�ड व्यवस्थाापन अभ्याासहरू । 

वि�शेषेगरीी धाान उत्पाादन गरे्ने क्षेेत्रकाा भैंसंीी र गााईवस्तुमुाा 
डेेगनाालाा  रोोग लााग्नेे भएकाालेे यीी प्रजााति�काा लाागि� धाानकोो 
परााललााई हि�उँँदमाा मुखु्य खाानेेकुुराा  र चरे्ने जनाावरहरूकोो 
लाागि� चाारााकोो रूपमाा लि�ने गरि�न्छ । यस रोोगकोो घटनाालेे 
वि�शेषे गरीी यीी तीीन देशेहरूमाा र स्थाानीीय जनतााकोो आयकोो 
मुखु्य स्रोोत भैंसंीी पाालनमाा ठूूलोो आर्थि�िक नोोक्साानीी 
नि�म्त्यााउँँछ । डेेगनाालाा रोोगलेे उत्पाादकताामाा कमीी, मृतृ्युदुर र 
काार्याा�त्मक क्षमतााकोो हाानीी नि�म्त्यााउँँछ ।

इति�हाास:

योो रोोग भैंसंीीलााई धाानकोो परााल खुवुााउनेे सँँग जोोडि�एकोो छ र 
धाान खेतेीी गरे्ने क्षेेत्रहरूमाा यसलााई स्थाानीीय माानि�न्छ । सन् ्
१९३० कोो दशककोो पहि�लोो युगुमाा वर्ततमाान पााकि�स्ताानकोो 
पञ्जााब प्राान्तकोो डेेग नदीी नजि�ककोो क्षेेत्र र क्षेेत्रबााट धाानकोो 
परााल खुवुााइनेे दुधुाालु ुभैंसंीीहरूमाा उल्लेेखनीीय रूपमाा फरक 
स्वाास्थ्य वि�शेषेतााहरू देखेाायोो । त्यसबेलाा त्यहाँँ� सेेवाा गरे्ने 
बेेलाायतीी पशु ुस्वाास्थ्य प्राावि�धि�क शि�र्लाा�वलेे तीी लक्षणहरूकोो 
बाारेेमाा अनुसुन्धाान गरेे र तीी सबै लक्षणहरू सहि�त काारण 
पत्ताा लगााउनेे प्रयाास गरेे र यसलााई डेेग -नाालाा (DEG-NA-
LA) नााम दि�ए । तर त्योो रोोगकोो सहीी काारण पत्ताा लगााउन 
उनले कुुनैै सफलताा पााउन सकेनन् ्।

सन् ्  २०११ नोोभेमे्बर र डि�सेेम्बर महि�नाामाा लाामोो वर्षाा�ले 
नेेपााल र अन्य दक्षि�ण एसि�याालीी देशेहरूमाा धाान कटनीीमाा 
प्रति�कूल असर पाारेेकोो थि�योो । धाानकाा बोोटहरू खेतेमाा डुुबेे र 
धाानकोो परााल सुकु्योो । वर्षाा�कोो खतरााकाा काारण कृृषकहरू 
परााललााई पूरू्णणतयाा नसुकुााएर भण्डाार गर्नन बााध्य भए 
।फलस्वरूप, पुचु्छर र काानकोो टुुक्राा सुकु्नु ुर नेेक्रोोसि�स हुुनु,ु 
खुटु्टाा सुनु्नि�िने र त्यसपछि� सुकु्नु,ु नेेक्रोोसि�स र खुटु्टाामाा ग्यााङ््ग्रीीन 
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घााउ हुुनु ु जस्ताा लक्षणहरु देखेि�ए। यस्तोो परााल खुवुााउनेे 
भैंसंीीमाा दूधू उत्पाादनमाा ७० देखेि� ८० प्रति�शतलेे कमीी 
देखेि�एकोो थि�योो । नेेपाालमाा झाापाा, सप्तरीी, सि�रहाा, रौौतहट, 
चि�तवन, नवलपराासीी, कााठमााडौंं, नुवुााकोोट, बाँँ�केे र लमजुङु 
जि�ल्लाामाा यस्तोो अवस्थाा देखेि�एकोो थि�योो । त्यस्ताा क्षेेत्रमाा 
कााम गरे्ने पशु ुचि�कि�त्सक र प्राावि�धि�कहरूलेे खोोरेेत, चरचरेे, 
आदि� नि�दाान गरेेर यस्तोो अवस्थााकोो उपचाार गरि�रहेकेाा थि�ए, 
तर सफल हुुन सकेन । नेेपाालमाा डेेगनाालाा रोोग पहि�लोो पटक 
बाँँ�केे जि�ल्लाामाा सन् ्१९८८ माा देखेाा परेेकोो थि�योो तर झाापाा, 
मोोरङ, सुनुसरीी, सि�रहाा, सप्तरीी, बाँँ�केे र बर्दि�ियाा जि�ल्लाामाा सन् ्
२००० माा महाामाारीीकाा रुपमाा फैैलि�एकोो थि�योो । 

रोोगजनक काारकहरू:

योो रोोग घाँँ�स (जस्तैै बदाामकोो केेक, मकै आदि�) र ओसि�लोो 
भण्डाारण गरि�एकोो घाँँ�समाा उम्रने ढुुशीी बााट उत्पाादन हुुनेे 
वि�षााक्त पदाार्थथकोो काारणलेे हुुन्छ । वि�षााक्त पदाार्थथहरू 
सांं�द्रताामाा यति� धेरैेै हुुन सक्छन् ् कि� ति�नीीहरूलेे जनाावरकोो 
स्वाास्थ्य र काार्ययसम्पाादनमाा महत्त्वपूरू्णण क्षति� पुरु्याा�उन सक्छन् ्। 
वि�षााक्त पदाार्थथहरू अवशोोषि�त हुुन्छन् ्र परि�संचरण प्रणाालीीकोो 
मााध्यमबााट कलेजोोमाा पुगु्छन्,् जहाँँ� ति�नीीहरूलेे चरम 
भाागहरूमाा भाासोोकन्स्ट्रि��िकसन नि�म्त्यााउँँछ, रगत आपूरू्ति�िमाा 
बााधाा पुरु्‍‍यााउँँछ, जसले एनोोक्सि�ियाा र टि�श्यु ुनेेक्रोोसि�स हुुन्छ। 
योो पनि� रि�पोोर्टट गरि�एकोो छ कि� कोोलााजेेन र इलाास्टि�िनकोो 
अवरोोधलेे छाालााकोो घााउहरूकोो उपस्थि�िति� नि�म्त्यााउँँछ, जुनु 
रक्त वााहि�कााहरूकोो मोोटााईमाा वृदृ्धि� र थ्रोोम्बीी र 
इओसि�नोोफि�लि�क घुसुपैैठकोो उपस्थि�िति�कोो सााथमाा 
हुुन्छ।फ्युसुेेरि�यम फङ््गसकोो मेटेााबोोलि�ज्म द्वााराा उत्पाादि�त 
मााइकोोटोोक्सि�िन लेे कोोलााजेेन र इलाास्टि�िन केेरााटि�न लााई 
क्रमशःः कोोलााजेेनेेज र इलाास्टि�िनेज केेरााटि�नेज इन्जााइमहरूमाा 
भंगं गर्छछ। फलस्वरूप काान, पुचु्छर, खुटु्टााकाा आश्रि�त 
भाागहरूमाा रगत आपूरू्ति�ि अवरुद्ध हुुन्छ र अन्ततःः सूकू्ष्म 
पोोषक तत्वकोो अभाावमाा एनोोक्सि�ियााकाा काारण तन्तुहुरू 
मर्छछन् ् । यस बााहेके योो वि�षले कलेजोो, फोोक्सोो, मुटुुु र 
मृगृौौलाालााई पनि� गम्भीीर असर गर्छछ ।

संकेंेत र लक्षण

डेेगनाालााकोो लक्षणहरुमाा पुचु्छर, तल्लोो खुटु्टाा, काान, जि�ब्रोो र 

थुनु लगाायत अंगंहरूकोो नेेक्रोोसि�स र ग्यााङ््ग्रीीन होो। पुचु्छर 
बााङ््गोो देखेि�नु ुधेरैेै साामाान्य कुुराा होो, र खुरुहरूमाा दराार वाा 
कोोर्नि�ियल क्षति� हुुन सक्छ, जसले ब्लेेड र हड्डीीहरू पनि� 
खुलुाा देखेि�न्छ। कम उत्पाादकतााकोो आर्थि�िक प्रभााव 
मृतृ्युदुरकोो प्रभााव भन्दाा धेरैेै गुणुाा बढीी हुुन्छ। दूधू उत्पाादन १५ 
प्रति�शतभन्दाा बढीीलेे घट्न सक्छ ।

साामाान्य लक्षण 

•	 भोोक र शरीीरकोो अवस्थाा बि�स्ताारैै घट्दै,ै बीीच-बीीचमाा 
पखाालाा देखेाा पर्नन सक्छ ।

•	 टााउकोो, पुचु्छर र काान जस्ताा शरीीरकाा अंगंहरू रौंं 
पाातलोो हुुनु ु।

•	 खुटु्टाामाा गैैन्ग्रेेनस घााउ ।

•	 उच्च उत्पाादकहरूलेे पहि�ले लक्षणहरू देखेााउन सक्छन्।्

•	 दाानााकोो खपतमाा कमीी, प्रजनन क्षमताामाा कमीी, गर्भभपतन, 
तौौल घट्नेे, केेटोोसि�सकोो बढ्दोो घटनााहरू, रि�टेण्ड 
प्लेेसेेन्टाा, मेटे्रि�टि�स, माास्टााइटि�स र अन्य रोोगहरू कम 
प्रति�रक्षााकाा काारण बढीी देखेि�न्छन् ्।

उपचाार र नि�यन्त्रण 

कुुनैै उपचाारले वि�षााक्त पदाार्थथकोो प्रभाावलााई बेेअसर गर्दैनै । 
संंकेेत गरि�एकाा उपचाारहरू उपशाामक, सहयोोगीी र/वाा 
नि�वाारक हुुन्।् कुुनैै पनि� औषधि� दि�नु ुअघि�, फि�ड आपूरू्ति�ि, 
वि�शेषे गरीी फोोहोोर र ओसि�लोो चाामलकोो परााल रोोकि�नुपुर्छछ ।

मुखु्य उपचाारमाा पेेन्टाासल्फेेट घोोल मौौखि�क खाान दि�ने , 
पहि�लोो दि�न दि�इनेे ६० ग्रााम र लगााताार १० दि�नसम्म दैनैि�क 
३० ग्रााम  दि�नु ुपरे्ने हुुन्छ । पेेन्टाासल्फेेटकोो घोोलमाा १६६ ग्रााम 
फेेरस सल्फेेट, १०० ग्रााम म्यााग्नेेसि�यम सल्फेेट, ७५ ग्रााम 
जिं�ंक सल्फेेट, २४ ग्रााम कपर सल्फेेट,  र १५ ग्रााम कोोबााल्ट 
सल्फेेट हुुन्छ । एन्टीी-डेेगनाालाा लि�क्वि�िड भनि�ने यौौगि�क पनि� 
साामाान्यतयाा बढ़ीी प्रभाावकाारीी हुुन्छ; योो कम्पााउन्डमाा २ देखेि� 
५% आर्सेेनि�क सल्फेेट हुुन्छ, जुनु २० एमएल १० दि�नकोो 
लाागि� मौौखि�क रूपमाा दि�इन्छ । सााथैै छाालााकाा घााउहरूमाा 
२% नााइट्रोोग्लि��सरि�न मलमकोो प्रयोोग हुुन्छ । मााध्यमि�क 
ब्यााक्टेेरि�यल संंक्रमणकोो रोोकथााम वाा उपचाारकोो लाागि� 
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ब्रोोड-स्पेेक्ट्रम एन्टि�िबाायोोटि�कहरू सि�फाारि�स गरि�न्छ। 

धाान कोो परााल, अन्य अन्नकोो परााल र घाँँ�सलााई सुखु्खाा 
ठााउँँमाा भण्डाारण गर्नुु�पर्छछ। दूषूि�त खाानाालााई दाानााकोो रूपमाा 
प्रयोोग गर्नुु� हुँँ�दैनै वाा जााडोोकोो समयमाा सीीमि�त माात्राामाा प्रयोोग 
गर्नुु� पर्छछ।डेेगनाालाा रोोग स्थाानीीयक भएकोो क्षेेत्रहरूमाा प्रत्येेक 
डाँँ�ठकोो तल्लोो भााग (अर्थाा�त, मााटोोकोो सम्पर्ककमा ा रहेकेोो भााग) 
हटााएपछि� घााममाा सुकुााउनेे । थप रूपमाा, ४% सोोडि�यम 
हााइड्रोोक्सााइडकोो सााथ धाानकोो पराालकोो स्पे्रे उपचाार रि�पोोर्टट 
गरि�एकोो छ । 

रोोकथााम 

•	 भि�जेेकोो वाा ढुुसीी भएकोो चााराा खुवुााउन हुँँ�दैनै ।

•	 पर्याा�प्त खनि�ज पूरूक र हरि�योो चााराा उपलब्ध गरााउनु ुपर्छछ ।

•	 यदि� मााथि�काा कुुनैै पनि� लक्षण देखेाा परेेमाा तुरुुन्तैै पशु ु
चि�कि�त्सकसँँग पराामर्शश लि�नु ु पर्छछ । 
मााइकोोटोोक्सि�िकोोसि�सबााट बच्न ढुुसीी परेेकोो घाँँ�स र चााराा 
खुवुााउन हुँँ�दैनै ।

प्राायःः एक्युटु केेसहरूमाा वि�शि�ष्ट र लक्षणाात्मक उपचाारकोो 
काारण घााउ केेहीी हप्ताामाा नि�कोो हुुन्छ, तर पुरुाानोो अवस्थाामाा 
उपचाार १  देखेि� ३२ महि�नाा सम्म रहन्छ। सहीी फंंगल 
प्रजााति�हरू नि�र्धाा�रण गर्नन, फीीड नमूनूााहरू परीीक्षण गरीी आगर 
वाा तरल मि�डि�याामाा कल्चर गर्नुु�पर्छछ । शरीीरकोो ताापक्रम, 
पल्स रेेट, श्वाासप्रश्वाासकोो दर, एपि�ड्यूरूल हााइपरथर्मि�ियाा र 
हााइपर र्याा�ल लाारकोो वृदृ्धि�कोो लाागि� अवलोोकन गर्नुु� पर्छछ ।  
वि�शेषे गरीी एर्गोोटकोो लाागि� वि�षााक्तताा नि�दाान गर्नुु� पर्छछ । 
घााउलााई नााइट्रोोग्लि��सरीीन २ प्रति�शत मलमले पखाालेेर पट्टीी 
लगााउनु ु पर्छछ । छि�ट्टै नि�कोो हुुनकोो लाागि�, एक चि�कि�त्सीीय 
पद्धति�लेे २० एम जीी /केे जीी तौौलमाा इन्ट्राामस्कुुलर इन्जेेक्सन 
माा ऑक्सीीटेेट्राासीीक्लीीन  एल  ए  समाावेेश गर्नन सक्छ।  यस 
रोोगलााई नि�यन्त्रण गरे्ने उत्तम उपााय भनेेकोो खाानााकोो गुणुस्तर 
सुधुाार्नुु� र ग्याास्ट्रोोइंटेंेस्टााइनल ट््र्यााक्टमाा अफलााटोोक्सि�िन लााई 
बाँँ�ध्न हााइडे्रेटेेड सोोडि�यम क्यााल्सि�ियम एल्युमुोोसि�लि�केट  वाा 
अन्य सर्बेन्टहरू प्रयोोग गर्नुु� होो ।

नि�ष्कर्षष

डेेगनाालाा रोोग वि�शेषे गरीी भाारत, पााकि�स्ताान र नेेपााल जस्ताा 
धाान उत्पाादक क्षेेत्रहरूमाा भैंसंीीमाा हुुनेे प्रमुखु 
मााइकोोटोोक्सि�िकोोसि�स होो । डेेगनाालाा रोोगलेे प्रजनन वि�काार, 
कलेजोो क्षति� र समग्र कमजोोर स्वाास्थ्य द्वााराा वि�शेषेत: दुगु्ध 
कि�साानहरुलााई ठूूलोो आर्थि�िक नोोक्साान गर्ददछ । प्रभाावकाारीी 
व्यवस्थाापनकाा लाागि� रोोगकोो काारक तत्व, लक्षणहरु, नि�दाान, 
उपचाार, रोोकथााम र नि�यन्त्रणकोो स्पष्ट बुझुााइ आवश्यक छ ।

गैैर-वि�शि�ष्ट क्लि�िनि�कल लक्षणहरूकोो काारणलेे गर्दाा� डेेगनाालाा 
रोोगकोो नि�दाान गर्नन चुनुौौतीीपूरू्णण छ, तर क्लि�िनि�कल मूलू्यााङ््कन, 
प्रयोोगशाालाा परीीक्षण, र हि�स्टोोप्यााथोोलोोजि�कल परीीक्षणकोो 
संंयोोजनले नि�श्चि�त नि�दाानमाा मद्दत गर्नन सक्छ । रोोकथााम: 
अफलााटोोक्सि�िन दूषूि�त हुुनबााट बच्नकोो लाागि� उचि�त फि�ड 
व्यवस्थाापनमाा केेन्द्रि�ित छ, जबकि� उपचाारमाा सहाायक 
हेरेचााह र कलेजोोकोो समर्थथन समाावेेश छ । नि�यन्त्रणकाा 
उपाायहरूमाा क्वाारेेन्टााइन, कडाा बथाान व्यवस्थाापन, कि�साान 
शि�क्षाा, र रााम्रोो रणनीीति�हरूकोो लाागि� अनुसुन्धाान समाावेेश छ। 
डेेगनाालाा रोोगलेे भैंसंीीकोो स्वाास्थ्य र उत्पाादकताामाा महत्त्वपूरू्णण 
खतराा नि�म्त्यााउँँछ, नि�रन्तर अनुसुन्धाान, शि�क्षाा, र प्रभाावकाारीी 
रोोकथााम र नि�यन्त्रण उपाायहरूकोो काार्याा�न्वयनकोो 
आवश्यकताालााई जोोड दि�नुपुर्छछ ।
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काालीीमााटीी फलफूल तथाा तरकाारीी बजाार वि�काास समि�ति�
काालीीमााटीी,  कााठमााडौंं

काालीीमााटीी बजाारमाा काारोोबाार भएकाा प्रमुखु कृृषि� उपजहरुकोो माासि�क मूूल्य स्थि�िति� (काार्ति�िक-पाैै�ष)

Commodity Name कृृषि� उपजकोो नााम इकााइ
२०८१ काार्ति�िक २०८१ मंसंि�र २०८१ पौौष

न्यूनूतम अधि�कतम औषत न्यूनूतम अधि�कतम औषत न्यूनूतम अधि�कतम औषत

Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg .       .       .       90.00 100.00 95.00 .       .       .       

Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 80.00 150.00 108.46 80.00 100.00 94.83 60.00 100.00 83.62

Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne]8f-nf]sn_ Rs/Kg 35.00 140.00 88.54 40.00 110.00 73.65 17.00 65.00 38.03

Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 55.00 150.00 106.89 50.00 130.00 92.43 50.00 100.00 75.45

Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 40.00 150.00 87.60 50.00 110.00 77.09 25.00 85.00 53.53

Tomato Small(Terai) ;fgf] uf]ne]8f-t/fO{_ Rs/Kg .       .       .       60.00 120.00 91.42 25.00 85.00 52.56

Potato Red /ftf] cfn' Rs/Kg 70.00 97.00 82.35 55.00 80.00 69.11 40.00 65.00 53.69

Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 50.00 70.00 60.87 52.00 75.00 62.56 36.00 57.00 44.82

Potato Red(Mude) /ftf] cfn'-d'8]_ Rs/Kg 70.00 80.00 74.72 .       .       .       .       .       .       

Potato White ;]tf] cfn' Rs/Kg 58.00 78.00 65.45 50.00 66.00 59.42 40.00 60.00 47.49

Onion Dry(Indian) ;'s]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 95.00 130.00 108.81 90.00 125.00 100.31 60.00 92.00 70.52

Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 90.00 160.00 123.28 90.00 200.00 139.67 70.00 150.00 103.51

Carrot(Terai) ufh/-t/fO{_ Rs/Kg 70.00 130.00 97.13 80.00 180.00 127.00 60.00 150.00 96.72

Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 30.00 100.00 50.90 40.00 100.00 67.96 20.00 60.00 37.78

Cabbage(Terai) aGbf-t/fO{_ Rs/Kg 30.00 90.00 44.51 40.00 90.00 56.64 15.00 50.00 29.92

Cabbage(Nariwal) aGbf-gl/jn_ Rs/Kg .       .       .       40.00 50.00 45.00 15.00 50.00 32.05

Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 60.00 140.00 109.79 50.00 120.00 86.21 10.00 120.00 43.01

Cauli Local(Jyapu) :yfgLo sfpnL-Hofk'_ Rs/Kg .       .       .       70.00 150.00 101.08 20.00 120.00 60.25

Cauli Terai t/fO{ sfpnL Rs/Kg 70.00 100.00 89.17 50.00 120.00 77.65 10.00 100.00 37.33

Raddish Red /ftf] d"nf Rs/Kg 25.00 90.00 43.10 25.00 60.00 42.10 20.00 45.00 32.56

Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 50.00 31.57 20.00 60.00 35.78 20.00 50.00 32.67

Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 15.00 55.00 34.95 30.00 70.00 44.31 25.00 60.00 41.00

Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 30.00 90.00 50.01 30.00 80.00 58.09 30.00 80.00 53.47

Brinjal Round 8Nnf] eG6f Rs/Kg 50.00 100.00 71.67 40.00 90.00 69.50 30.00 100.00 61.08

Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg 80.00 150.00 120.00 90.00 170.00 131.72 120.00 130.00 125.00

Cow pea(Short) ds} af]8L Rs/Kg 40.00 90.00 62.14 40.00 80.00 65.00 50.00 80.00 65.00

Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg 80.00 200.00 160.44 100.00 180.00 141.33 60.00 200.00 122.99

French Bean(Local) l3p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 40.00 120.00 73.26 80.00 160.00 115.76 50.00 130.00 83.28

French Bean(Hybrid) l3p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 40.00 120.00 72.92 80.00 160.00 116.21 50.00 130.00 83.28

French Bean(Rajma) l3p l;dL-/fhdf_ Rs/Kg 70.00 240.00 139.00 90.00 150.00 123.06 50.00 150.00 108.97

Sword Bean 6f6] l;dL Rs/Kg 50.00 100.00 79.33 80.00 150.00 113.17 30.00 130.00 65.69

Soyabean Green e6df; Rs/Kg 60.00 130.00 86.99 .       .       .       .       .       .       

Bitter Gourd lttf] s/]nf Rs/Kg 40.00 100.00 71.39 80.00 130.00 101.58 80.00 120.00 97.41

Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 20.00 70.00 47.14 40.00 100.00 69.00 40.00 100.00 67.41

Pointed Gourd(Local) k/j/-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 80.00 64.33 50.00 120.00 83.00 60.00 100.00 82.33

Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 50.00 80.00 69.64 60.00 110.00 86.00 80.00 130.00 101.43

Snake Gourd lrlr08f] Rs/Kg 20.00 50.00 38.83 30.00 70.00 52.00 50.00 60.00 55.00

Smooth Gourd l3/f}nf Rs/Kg 30.00 90.00 65.76 60.00 100.00 81.43 80.00 90.00 85.00

Sponge Gourd lemu'gL Rs/Kg 70.00 80.00 75.00 .       .       .       .       .       .       

Pumpkin kfs]sf] km;L{ Rs/Kg 30.00 70.00 44.57 30.00 90.00 44.42 40.00 60.00 51.15

Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 30.00 100.00 61.61 30.00 70.00 52.11 10.00 60.00 29.09

Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 40.00 80.00 55.17 40.00 80.00 55.48 10.00 60.00 29.27

Turnip ;nud Rs/Kg 70.00 120.00 95.17 70.00 90.00 77.22 80.00 100.00 93.21

Okara le08L Rs/Kg 40.00 120.00 75.83 80.00 160.00 106.89 75.00 160.00 107.56

Sweet Potato ;v/v08f Rs/Kg 40.00 150.00 82.04 70.00 120.00 87.22 70.00 100.00 81.90

Barela a/]nf Rs/Kg 20.00 100.00 57.79 30.00 140.00 81.43 30.00 100.00 54.24

Arum lk+8fn' Rs/Kg 40.00 140.00 71.06 50.00 100.00 72.59 30.00 100.00 82.85

Christophine :s'; Rs/Kg 15.00 30.00 21.15 15.00 40.00 23.84 25.00 40.00 31.75

Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 20.00 170.00 71.34 20.00 60.00 38.68 10.00 40.00 24.46

Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 50.00 250.00 94.16 60.00 120.00 93.17 30.00 110.00 78.97

Cress Leaf rd;'/sf] ;fu Rs/Kg 60.00 300.00 169.97 90.00 160.00 109.60 30.00 110.00 77.01

Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 40.00 150.00 74.20 30.00 70.00 49.67 25.00 50.00 40.34

Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg 70.00 250.00 141.48 90.00 150.00 107.00 30.00 110.00 78.10

Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 80.00 300.00 137.50 70.00 150.00 101.99 50.00 120.00 71.72

Bakula as'nf Rs/Kg 60.00 130.00 98.33 100.00 150.00 123.67 50.00 140.00 96.84

Yam t?n Rs/Kg 80.00 120.00 101.39 80.00 100.00 87.74 70.00 120.00 78.79

Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 100.00 250.00 156.24 150.00 250.00 201.89 60.00 200.00 117.99

Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 200.00 500.00 297.63 200.00 420.00 309.33 250.00 420.00 325.58
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King Oyster /fhf Rofp Rs/Kg 280.00 300.00 290.00 280.00 300.00 290.00 280.00 300.00 290.00

Lentinula Edodes l;tfs] Rofp Rs/Kg .       .       .       700.00 800.00 750.00 700.00 900.00 754.31

Asparagus s'/Lnf] Rs/Kg 400.00 1200.00 825.86 900.00 1200.00 1115.00 1000.00 1200.00 1100.00

Neuro Go"/f] Rs/Kg 90.00 100.00 95.00 .       .       .       .       .       .       

Brocauli a|f]sfpnL Rs/Kg 90.00 200.00 149.68 70.00 160.00 123.50 20.00 120.00 60.18

Sugarbeet r's'Gb/ Rs/Kg 80.00 120.00 91.17 70.00 130.00 98.17 70.00 110.00 88.45

Drumstick ;lhjg Rs/Kg .       .       .       .       .       .       240.00 300.00 257.00

Red Cabbbage aGbf /ftf] Rs/Kg 50.00 200.00 100.00 60.00 120.00 86.83 50.00 70.00 63.97

Lettuce lh/Lsf] ;fu Rs/Kg 90.00 300.00 169.61 80.00 120.00 103.00 60.00 150.00 92.01

Knolkhol Uof7 sf]aL Rs/Kg .       .       .       70.00 100.00 77.73 70.00 100.00 81.43

Celery ;]n/L Rs/Kg 500.00 1000.00 710.00 300.00 600.00 423.33 300.00 400.00 350.34

Parseley kf;{n] Rs/Kg 1500.00 3000.00 2192.22 700.00 1800.00 1117.78 600.00 800.00 746.55

Fennel Leaf ;f}kmsf] ;fu Rs/Kg .       .       .       90.00 150.00 105.30 60.00 110.00 88.79

Mint k'bLgf Rs/Kg 500.00 1000.00 731.00 300.00 700.00 461.27 300.00 400.00 347.93

Turnip A ufG6] d"nf Rs/Kg 50.00 100.00 91.22 50.00 100.00 76.33 70.00 100.00 79.48

Tamarind OdnL Rs/Kg 140.00 160.00 147.50 140.00 160.00 151.70 150.00 160.00 155.11

Bamboo Shoot tfdf Rs/Kg 90.00 150.00 95.56 90.00 100.00 95.00 90.00 100.00 95.00

Tofu tf]km' Rs/Kg 90.00 120.00 114.33 110.00 120.00 115.00 110.00 140.00 115.52

Gundruk u"Gb|"s Rs/Kg 250.00 300.00 276.56 250.00 300.00 286.56 250.00 300.00 280.00

Tree Tomato ?v 6df6/ Rs/Kg 100.00 200.00 161.83 100.00 200.00 159.19 110.00 160.00 146.79

Apple(Jholey) :ofp-emf]n]_ Rs/Kg 180.00 310.00 238.22 240.00 260.00 250.00 240.00 260.00 250.12

Apple(Fuji) :ofp-km"hL_ Rs/Kg 260.00 320.00 291.67 260.00 300.00 288.64 260.00 300.00 280.00

Banana s]/f Rs/Doz 140.00 180.00 153.33 150.00 170.00 160.00 150.00 170.00 160.00

Lime sfutL Rs/Kg 140.00 240.00 177.67 130.00 160.00 144.44 120.00 140.00 129.83

Pomegranate cgf/ Rs/Kg 380.00 500.00 448.83 350.00 480.00 388.22 350.00 400.00 376.67

Grapes(Green) c+u'/-xl/of]_ Rs/Kg .       .       .       200.00 250.00 226.51 200.00 250.00 225.86

Grapes(Black) c+u'/-sfnf]_ Rs/Kg 380.00 430.00 395.83 350.00 400.00 381.05 90.00 400.00 342.36

Orange(Nepali) ;'Gtnf-g]kfnL_ Rs/Kg 90.00 110.00 96.11 80.00 120.00 100.13 90.00 130.00 109.90

Orange(Indian) ;'Gtnf-ef/tLo_ Rs/Kg 100.00 120.00 110.00 90.00 120.00 97.83 90.00 100.00 95.00

Water Melon(Green) t/a'hf-xl/of]_ Rs/Kg 80.00 100.00 88.70 60.00 100.00 80.52 .       .       .       

Sweet Orange df};d Rs/Kg 100.00 160.00 150.38 150.00 165.00 155.13 .       .       .       

Mandarin h'gf/ Rs/Kg 280.00 350.00 318.06 300.00 350.00 326.60 .       .       .       

Pineapple e'O{ s6x/ Rs/1 Pc 180.00 200.00 190.00 180.00 200.00 190.00 .       .       .       

Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 70.00 200.00 119.43 80.00 150.00 109.17 90.00 150.00 116.67

Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 30.00 100.00 59.19 50.00 120.00 76.17 60.00 110.00 85.34

Lemon lga'jf Rs/Kg 20.00 60.00 44.40 40.00 70.00 53.80 35.00 50.00 44.68

Pear(Local) gf;kftL-nf]sn_ Rs/Kg 230.00 250.00 240.00 .       .       .       .       .       .       

Pear(Chinese) gf;kftL-rfOlgh_ Rs/Kg 230.00 280.00 248.45 230.00 250.00 239.89 200.00 250.00 239.54

Papaya(Nepali) d]jf-g]kfnL_ Rs/Kg 40.00 70.00 49.25 40.00 70.00 52.67 40.00 70.00 62.59

Papaya(Indian) d]jf-ef/tLo_ Rs/Kg 90.00 130.00 108.50 90.00 120.00 98.00 80.00 100.00 94.66

Guava cDaf Rs/Kg 80.00 180.00 156.22 100.00 200.00 175.89 100.00 120.00 107.07

Mombin nK;L Rs/Kg 30.00 60.00 45.91 40.00 60.00 50.00 40.00 60.00 49.83

Strawberry :6«a]/L -e'O{P];]n'_ Rs/Kg 500.00 600.00 550.00 400.00 600.00 480.00 400.00 500.00 450.11

Kiwi lslj Rs/Kg 200.00 350.00 254.94 180.00 250.00 223.53 200.00 250.00 226.67

Sarifa z/Lkmf Rs/Kg 150.00 250.00 196.39 200.00 250.00 226.61 200.00 250.00 226.67

Avocado cfef]sf8f] Rs/Kg 200.00 280.00 230.22 200.00 250.00 226.34 200.00 250.00 225.64

Amla cdnf Rs/Kg 50.00 80.00 64.71 50.00 100.00 69.50 50.00 80.00 64.05

Ginger cb'jf Rs/Kg 100.00 220.00 189.10 100.00 150.00 123.13 110.00 130.00 119.25

Chilli Dry ;'s]sf] v';f{gL Rs/Kg 380.00 450.00 416.67 380.00 400.00 390.00 380.00 400.00 390.00

Chilli Green xl/of] v';f{gL Rs/Kg 50.00 230.00 112.26 40.00 80.00 55.46 50.00 90.00 63.97

Chilli Green(Bullet) v';f{gL xl/of]-a'n]6_ Rs/Kg 70.00 230.00 143.50 50.00 100.00 69.33 50.00 100.00 77.23

Chilli Green(Machhe) v';f{gL xl/of]-df5]_ Rs/Kg .       .       .       70.00 280.00 125.32 50.00 110.00 81.55

Chilli Green(Akbare) v';f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 200.00 300.00 258.51 60.00 320.00 273.58 280.00 300.00 290.00

Capsicum e]8] v';fgL Rs/Kg 80.00 280.00 164.22 60.00 140.00 84.04 60.00 300.00 93.45

Garlic Green xl/of] n;'g Rs/Kg 100.00 400.00 266.53 100.00 300.00 211.06 120.00 200.00 178.74

Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 50.00 300.00 157.12 50.00 250.00 133.93 30.00 100.00 68.05

Garlic Dry Chinese ;'s]sf] rfOlgh n;'g Rs/Kg 230.00 330.00 299.00 300.00 600.00 348.15 280.00 360.00 296.72

Garlic Dry Nepali ;'s]sf] g]kfnL n;'g Rs/Kg 300.00 350.00 321.78 300.00 360.00 339.24 280.00 300.00 290.00

Clive Dry ;'s]sf] 5\ofkL Rs/Kg 140.00 160.00 150.00 140.00 160.00 150.18 140.00 160.00 150.06

Clive Green xl/of] 5\ofkL Rs/Kg 300.00 360.00 327.01 140.00 350.00 307.09 140.00 350.00 216.67

Fish Fresh(Rahu) tfhf df5f-/x'_ Rs/Kg 245.00 360.00 349.86 340.00 360.00 351.11 330.00 350.00 340.34

Fish Fresh(Bachuwa) tfhf df5f-ar'jf_ Rs/Kg 240.00 280.00 262.61 250.00 280.00 260.83 240.00 260.00 251.61

Fish Fresh(Chhadi) tfhf df5f-58L_ Rs/Kg 240.00 280.00 259.22 240.00 280.00 252.11 240.00 260.00 250.00

Fish Fresh(Mungari) tfhf df5f-d+'u/L_ Rs/Kg .       .       .       400.00 450.00 426.67 400.00 450.00 426.90



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cfhLjg -JolQm_  ?= @))).–

cfhLjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/÷lbg /]l8of] s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;f“em ^M$)–^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gjLg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gjLg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd sfof{no ;do leq lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng 
;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|
k|ltM !%))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= )!–%$@@@$*, %$@%^!&, %$@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

त्रैैमाासि�क पत्रित्रैका
s[lif

jif{ ^!    sflt{s–k'if @)*!      c+s @

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|


