
j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/ lbg
/]l8of] s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gljg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gljg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng ;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt
k|ltM #)))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= (&&–%%@@@$*, %%@%^!&, %%@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

q}dfl;s klqsf
jif{ %*    df3–r}q @)&*       c+s #                          Jan - Mar 2022              www.aitc.gov.np

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt

s[lif



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



q}dfl;s

j[mlif
jif{ %* df3–r}q @)&* c° #

;DkfbsLo

;+/Ifs
8f‍‍= uf]ljGb k|;fb zdf{

lg? bfxfn kf08]
;lrj, s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

k|wfg ;Dkfbs
O{Zj/L k|;fb kf08]

k|d'v, s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs 
zDe' k|;fb b]j

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

;Dkfbs d08n
/fh]Gb| s'df/ dNn

ofbj k4of]lt
clgtf >]i7 
x'dgfy cof{n

;ljgf sf]O/fnf
efjgf kf}8]n

sDKo'6/
;'/h nfdf

kmf]6f]
n'lgef ah|frfo{
dgf]x/ Gof}kfg]

ljt/0f
zDe' yfkf

संविधान, कृषि र जैविक विविधता 
नेपालको संविधानको प्रस्तावनामा नेपालको भौगोलिक विविधतायकु्त विशेषतालाई 
आत्मसात ्गर्नुका साथै आर्थिक समानता, समदृ्धि र सामाजिक न्याय सनुिश्चित 
गर्न समाजवाद तर्फ  अग्रसर हनेु उल्लेख गरिएको छ । संविधानमा स्वच्छ 
वातावरणको हक राष्ट्रको विकास सम्बन्धी कार्यमा वातावरण र विकास बीच 
समचुित सन्तुलनका लागि आवश्यक काननुी व्यवस्था गर्ने प्रावधान रहेको 
छ । यसैगरी संविधानले कृषि सँग सम्बन्धित विषयहरु खाद्य सम्बन्धी हक, 
श्रमको हक, रोजगारीको हकको व्यवस्था गरेको छ । दलितको हक अन्तर्गत 
राज्यले भमूिहीन दलितलाई कानून बमोजिम एक पटक जमीन उपलब्ध 
गराउनपुर्ने व्यवस्था गरेको छ । प्रत्येक किसानलाई कानून बमोजिम कृषि 
कार्यका लागि भमूिमा पहुँच, परम्परागत ज्ञानको प्रयोग, अवलम्बन गरिएको 
स्थानीय बीउ बिजन तथा कृषि प्रजातिको छनौट, संरक्षणको अधिकार र 
उत्तरदायित्व दिएको छ ।
नेपालको संविधानले तीनखम्बे अर्थनीति सार्वजनिक निजी र सहकारी क्षेत्रको 
मार्फ त दिगो र तीव्र आर्थिक वदृ्धि गर्ने तथा प्राप्त उपलब्धिहरूको न्यायोचित 
वितरण गरी शोषणरहित समाजको निर्माण गर्ने लक्ष्य लिएको छ। राष्ट्रिय 
अर्थतन्त्रलाई आत्मनिर्भर स्वतन्त्र तथा उन्नतिशील बनाउँदै समाजवाद उन्मुख 
स्वतन्त्र र समदृ्ध अर्थतन्त्रको विकास गर्ने राज्यको उद्देश्य रहेको उल्लेख 
गरिएको छ। दोहोरो स्वामित्वको अन्त्य, वैज्ञानिक भमूि सधुार, अनपुस्थित 
भ-ूस्वामित्वलाई व्यवस्थित गर्दै जग्गाको चक्लाबन्दी गरी उत्पादन र 
उत्पादकत्व वदृ्धि गर्ने निर्दिष्ट गरेको छ । यसैगरी भ-ूउपयोग नीति अवलम्बन 
वातावरणीय सन्तुलन कायम गर्ने, कृषि उपजको उचित मूल्य पाउने, बजार 
सनुिश्चित गर्नुपर्ने उल्लेखित छ।
संविधानमा प्राकृतिक साधन स्रोतको संरक्षण सम्वर्द्धन र उपयोग सम्बन्धी नीति 
रहेको छ । स्वदेशी लगानी प्रोत्साहन र प्राप्त प्रतिफलको न्यायोचित वितरणको 
व्यवस्था समेत गरिएको छ। जैविक विविधताको संरक्षण, संवर्धन र दिगो 
उपयोग गर्नका साथै वातावरणीय सन्तुलनका लागि आवश्यक भ-ूभागमा वन 
क्षेत्र कायम राख्ने नीति लिएको छ। प्राकृतिक प्रकोपबाट हनेु जोखिम न्यूनीकरण 
गर्ने प्रावधान रहेको छ। कृषि क्षेत्रमा लगानी अभिवदृ्धि गर्दै खाद्य सम्प्रभतूाको 
मान्यता अनरुुप तथा जलवाय ु र माटो अनकूुलको खाद्यान्न उत्पादनलाई 
प्रोत्साहन गरी खाद्यान्नको दिगो उत्पादन, आपूर्ति सञ्जाल, सरुक्षा र सलुभ तथा 
प्रभावकारी वितरणको व्यवस्था गर्ने अपरिहार्यता रहेको निर्दिष्ट गरी खाद्य 
सम्प्रभतुा सनुिश्चित गर्ने नीति रहेको छ।
यसका लागि नेपालको मूल संरचना सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तह गरी तीन तह 
राखेर तीनै तहको छुट्टा-छुट्टै र साझा अधिकारको व्यवस्था गरिएको छ। राष्ट्रिय 
कृषि नीति 2061 अनसुार नेपालको भौगोलिक विविधता, कृषकको अनभुव र 
आधनुिक कृषि प्रविधि अपनाई दिगो आर्थिक वदृ्धि तथा खाद्य सरुक्षा हासिल गर्ने 
नीति रहेको छ। बीस वर्षे कृषि विकास रणनीति (2015 - 2035 इ.स.) 
ले खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा बदृ्धि, गरिबी न्यूनीकरण, प्रतिस्पर्धी क्षमता, ग्रामिण 
घरधरुीहरूको आयमा वदृ्धि र आयको समतामूलक वितरण तथा कृषकहरूको 
न्यायोचित अधिकारको व्यवस्था गरेको छ।
कृषि विकासका लागि संविधान काननुले व्यवस्था गरे पनि कार्यान्वयनको 
क्रममा बिभिन्न ऐन, नियमहरू, नीतिहरु जस्तै कृषि अनदुान ऐन, करार खेती 
ऐन, संस्थागत संरचनाहरुको आवश्यकता टड्कारो रुपमा देखिएको छ। भ-ू
उपयोग नीति को व्यापक उपयोग, बीउ लगायत अन्य कृषि सामाग्रीको सहज 
आपूर्ति र अनदुानको व्यवस्था, कृषि ऋण, कृषि बिमा आदिको समचुित 
व्यवस्थापनको आवश्यकता रहेको छ।
नेपालको संविधानले कृषि विकास र जैविक विविधता संरक्षणका लागि बहृत 
रुपमा दिशानिर्देश गरेको छ र कार्यन्वयनको स्तरमा आवश्यक व्यवस्थापकीय 
सधुारको आवश्यकता देखिन्छ ।

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



n]vx¿ k7fp”bf Wofg lbg' kg]{ s'/fx?

!=	 o; klqsfdf hf] sf]xLn] k7fPsf] g]kfnL efiffdf n]lvPsf] s[lif k|ljlwdf cfwfl/t ;fy} s[lif 
ljsf;df 6]jf k'Ug] k|fljlws, ;fdflhs, cfly{s kIfsf] ljZn]if0ffTds /rgfnfO{ plrt :yfg 
lbO{g] 5 . 

@= n]vx¿ k7fpFbf o'lgsf]8 kmG6 -!@ kf]OG6_df 6fOk ul/Psf] / rf/}lt/ !÷! O{Gr 5f]8]/ 
@))) b]lv @%)) zAbdf n]lvPsf] x'g'kg]{5 / ;f] n]vnfO{ s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
O{d]n info@aitc.gov.np df k7fpg jf cfkm} cfP/ klg s]G›sf] ;DalGwt zfvfdf a'emfpg 
;lsg]5 . x:t lnlvt n]vx¿ lnO{g] 5}g . 

#=	 pkof]uL cg'bLt n]vnfO{ klg :yfg lbO{g]5, t/ d'n n]vssf] gfd / lstfasf] gfd klg 
pNn]v ePsf] x'g'kb{5 . cfwf/ lnO{Psf] n]v eP ;f] klqsf jf lstfasf] gfd ;fef/ ug{' kb{5 
t/ cGoq k|sflzt n]v x'jx' k|sflzt ul/g] 5}g . 

$= n]vnfO{ pko'Qm kmf]6f] k7fPdf To;nfO{ ;d]t ;dfj]z u/L n]vx¿ k|sflzt ul/g]5 . 
%= n]vssf] gfd, kb, cfkm" sfo{/t sfof{no / 7]ufgf :ki6;Fu pNn]v x'g'kb{5 . pQm ljj/0fx¿ 

k"0f{ gePdf n]v 5flkg] 5}g . 
^= n]vsn] n]v k|sflzt eP jfkt kfpg] kfl/>lds n]v k|sflzt ePsf] ;f]xL cfly{s jif{ leqdf 

lnO{ ;Sg' kb{5 . 
&= o; klqsfdf k|sflzt n]vx¿sf] cfFlzs jf k"0f{ efu hf] sf]xLn] klg k|sfzg ug{ kfpg]5, 

t/ klqsfnfO{ ;Gbe{ ;fdfu|Lsf] ¿kdf lglb{i6 ug{' kg]{5 . 
*= k7fO{Psf n]vx¿ 5fKg], g5fKg] jf s]xL kl/dfh{g u/L 5fKg] ;Dk"0f{ clwsf/ ;Dkfbs d08ndf 

lglxt /xg]5 / dfly pNn]lvt dfkb08 k"/f gePsf] n]v 5fKg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 
5}g . ck|sflzt n]v lkmtf{ lbg ;Dkfbs d08n afWo x'g] 5}g . 

n]vx¿sf] k|sf/ / kfl/>lds 
!= df}lns cWoog / cg';Gwfgsf] glthf / vf]hsf] cfwf/df s[lif ljsf;sf] ljleGg kIfdf 

;xof]u k'¥ofpg] n]v 							         	    ?=$%)) 
@= ;Gbe{sf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 					        ?=#%)) 
#= cg'ej Pj+ ;kmntfsf] cfwf/df tof/ kfl/Psf] n]v 				      ?=#%)) 
$= h]=l6=P= / a"9L cfdf 								          ?=@))) 
%= sljtf, s] tkfO{nfO{ yfxf 5 < s[lif ultljlw / cGo 5f]6f n]vx¿ 		    ?=!))) 
^= k'l:tsf										            ?=$%))

o; klqsfdf k|sflzt n]v, /rgf cflbsf] ljifo tyf ljrf/x¿ n]vssf] lghL x'g] ePsf]n] 
o;df ;Dkfbs d08n tyf s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G› hjfkmb]xL x'g] 5}g .



qm=;+=    zLif{s							       n]vs		    k]h

! Plss[t zq'hLj Joj:yfkg -cfO{=lk=Pd_ k|f=8f= /]zd jxfb'/ yfkf !

@ ax'pkof]uL /f]hd]/L v]tLsf] hfgsf/L 8f= ;'/]Gb| nfn >]i7,  
dGh' b]aL sfsL{

%

# au/ v]tLM cfo cfh{gsf] bla{nf] af6 8f=dfwj hf]zL !!

$ t/sf/L afnLx¿sf] afnL lnP pk/fGt x'g] 
Iflt Go"lgs/0f k|ljlw

8f]n/fh kf08] 

;'l:dtf vgfn

!^

% h'gf]l6s /f]u / kz'kG5L tyf hg:jf:Yodf 
o;sf] ;DaGw

anf/fds[i0f aGhf8] @#

^ a+u'/kfng c;n cEof; 8f= hubLz kf08] @*

& clk|msg :jfOg lkme/M a+u'/df nfUg] 3fts 
/f]u

8f= ls/0f kf08] ##

* Jofj;flos ufO{ e}+;Lsf] nflu cfxf/f 
Joj:yfkg

8f=b]j gGbg ;fx #*

( sfnLdf6L kmnkm"n tyf t/sf/L ahf/ 
lasf; ;ldlt

$#

ljifo;"rL





j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ %* c+s # 

1

परिचय
नेपाल कृषि प्रधान देश हो र ६५ प्रतिशत नागरिकहरुले 
कृषि पेशा अपनाएका छन ्। अतः दिगो कृषि विकास, 
सरुक्षित वातावरण, सामाजिक संरचनामा सधुार तथा 
कृषिको विविधीकरण, व्यावसायीकरण र औद्योगिकीकरणमा 
कृषक सशक्तीकरणको ठूलो भमूिका रहेको हनु्छ । 
कृषकहरुले कृषिमा थपु्रै समस्याहरु भोगिरहेका छन ्। 
बालीमा लाग्ने रोग तथा कीराको आक्रमण तथा क्षतिले 
गर्दा वालीनाली उत्पादनमा कम्तीमा ४० प्रतिशतले ह्रास 
भैरहेको छ । एकातर्फ  नवीनतम तथा उन्नत प्रविधिको 
विकास भइरहेको छ भने अर्कोतर्फ  बालीविरुवामा 
हानिकारक रोग, कीरा, झारपात, मसुा आदिबाट हनेु 
नोक्सानीको जोखिम पनि बढ्दै गएको छ । यी 
समस्याहरुको समाधान कुनै एक तरिकाबाट मात्र संभव 
छैन र समष्टिगत रुपमा रोग कीराको समाधान गर्न, 
माटोको उर्वरा कायम राख्न, विषादी र वातावरणीय प्रदषुण 
कमगर्न आई.पि.एम.् पद्धति निकै प्रभावकारी सावित भएको 
छ । यस कार्यक्रमलाई सफल बनाउन विभिन्न जिल्लाका 
आई.पि.एम.् प्राविधिक र किसान प्रशिक्षकहरुको विशेष 
भमूिका रहेको छ, साथै विभिन्न संघसंस्थाहरुले पनि बाली 
संरक्षण निर्देशनालय, कृषि विकास कार्यालयसँग समन्वय र 
सहकार्य गर्दै आई.पि.एम.् मार्फ त धेरै राम्रा उपलब्धिहरु 
हासिल गरेको छन ्। फलस्वरुप कृषकहरु कृषि उत्पादन 
वदृ्धि गर्न सफल भएका छन ्। साना किसानको खाद्य 
सरुक्षामा वदृ्धि भएको छ । कृषक पाठशालाकै सिकाइबाट 
कृषकहरु धान बालीको उत्पादन २० देखि ३० प्रतिशतले 
र तरकारी बालीहरुको १७ देखि १०० प्रतिशतले 
उत्पादनमा वदृ्धि गर्न सफल भएका छन ्। यो लेखमा 
आई.पि.एम.्को संक्षिप्त जानाकारी गराइन्छ ।

परिभाषा
आई.पी.एम.भन्नाले कीरा, चरा, मसुा, झारपात र बाली 
रोगलाई कृषकले आर्थिक नोक्सानी व्यहोर्नु नपर्ने गरी 
घटाउन संयकु्त रुपमा उपयोगमा ल्याइने सबै प्रकारको 
सम्भाव्य प्रविधिहरुको प्रयोगलाई नै बझुिन्छ । वास्तवमा 
यो बाली संरक्षणको त्यो पक्ष हो जसमा पर्यावरणलाई 

नखल्बलाई, आर्थिक नोक्सानी स्तरलाई नबढाई 
बालीहरुलाई नोक्सान परु्याउने कारक रोग, कीरा, झारपात, 
मसुा आदिलाई उचित ढंगले व्यवस्थापन गरिन्छ ।

नेपालमा आई.पि.एम.्
वि.सं. २०४६ पछि बाली पर्यावरणीय प्रणालीमा हस्तक्षेप 
नगरी शत्रुजीवहरुको आक्रमणबाट जोगाउने नीति आयो र 
वि.सं. २०५४ मा एफ्.ए.ओ.को सहयोगमा बाली 
पर्यावरणीय प्रणालीमा हस्तक्षेप नगरी शत्रुजीवहरुको 
व्यवस्थापन गर्ने अवधारणाको विकास भई आई.पि.एम.्र 
कृषक पाठशालाको विकासका साथै धानबालीमा पहिलो 
कृषक पाठशालाको सञ्चालन भयो । त्यसपछि सामदुायिक 
आई.पि.एम.् कार्यक्रम सन ् २००३ सम्म सञ्चालन 
गरियो । अनि नर्वेजियन सरकारको आर्थिक सहयोग र 
एफ्.ए.ओ.को प्राविधिक सहयोगमा पहिलो राष्ट्रिय आई.
पि.एम.् कार्यक्रम सन ्२००४ देखि सन ्२००७ सम्म र 
दोस्रो चरण सन ् २००८ देखि २०१३ सम्म सञ्चालन 
भयो । वर्तमान परिवशमा यसको महत्वलाई ध्यान दिदै 
आई.पि.एम.् लाई नेपाल सरकारको बाली संरक्षण 
कार्यक्रमा समाहित गरियो । यो तीसौ वर्षको एैतिहासिक 
पषृ्ठभमूिमा आई.पि.एम. सफलताको बाटोमा अगाडी वढेको 
छ तर आगामी दिनहरुमा अझ वढि चनुौतिहरुको सामना 
गर्नुपर्ने देखिन्छ ।

आई.पि.एम.्का सिद्धान्तहरू
आई.पि.एम.्का सिद्धान्तहरु मूख्यतः नियमित रुपमा 
खेतबारीको अवलोकन, स्वस्थ्य बाली उत्पादन, मित्रु जीवको 
संरक्षण, कृषक आफैं  सक्षम र बजारमखुी उत्पादन गर्ने 
हो । यी सैद्धान्तिक पक्षहरु जति सरल र आकर्षित 
देखिन्छन ् यसका व्यवहारिक पक्ष त्यति नै कठिन र 
जटिल पनि छन ्।   

आई.पि.एम.्का पूर्वाधारहरू
यसका पूर्वाधारहरूमा शत्रुजीवको पहिचान, तिनको वैज्ञानिक 
अध्ययन, वैकल्पिक व्यवस्थापन, यसैगरी बाली जीवनचक्र 
र त्यसमा शत्रुजीवले परु्याएको क्षतिका साथै तिनको 
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संख्याको आर्थिक सीमाको आकडा पत्ता लगाउन ुहो । 
यसका लागि, कीराहरुको जीवनचक्र, कीराका प्राकृतिक 
शत्रु र मतृ्युको कारक पत्ता लगाई वातावरणीय प्रभावबाट 
कीरामा पर्ने असर र विषादीले मित्रु जीवलाई पार्ने असर 
बारे अध्ययन जरुरी छ । रोकथामका उपायहरुमा पनि 
आर्थिक, वातावरण तथा सामाजिक दृष्टिले लाभदायक 
उपायको तलुनात्मक अध्ययन हनु ुपर्दछ । शत्रुजीव ठूलो 
संख्यामा देखिन सक्ने समयको पूर्वानमुान र उपचार 
तरिकाको तथा उपचार गर्नुपर्ने समयको निधो, वातावरण 
विश्लेषण, आवश्यक सपुरिवक्षण र शत्रुजीवको संख्यालाई 
घटबढ गराउने मखु्य कारक तत्वहरुको पहिचान र 
अध्ययन हनु ुत्यतिकै महत्वपूर्ण छ । 

शत्रुजीव व्यवस्थापनका तरिकाहरू
यस अन्तर्गत विभिन्न तरिकाहरु जस्तैः कृषि कर्म, भौतिक 
एवं शारीरिक विधि, जैविक र कानूनी तरिका, अनि 
वनस्पतिक र रासायनिक विषादीको उचित प्रयोग गरी 
आई.पि.एम.्पद्धति अप्नाइ शत्रुजीवको सफल र दिगो 
व्यवस्थापन गर्नु हो । यी सबै उल्लेखित विधि, तौर 
तरिकाहरु बारे प्रत्येकको वहृत रुपमा अध्ययन अनसुन्धान 
नगरी शत्रुजीवको दिगो व्यवस्थापन संभव छैन । बदलिदो 
वातावरण र विषादीको नकारात्मक असरले झन वढि 
चनुौति थपिएको छ । अन्य नयाँ आयामहरु बारे पनि 
अध्ययन अनसुन्धान आवश्यक छ ।

कृषक पाठशालाको कार्यक्रम 
कृषक पाठशाला कार्यक्रम वाली अवधि भर रहन्छ । 
फलफूल वालीको अवधि लामो हनु्छ । अन्नवाली तथा 
तरकारी वालीमा साधारणतया सरुुको तयारी बैठक देखि 
अन्तमा कृषक दिवससम्मको कार्यक्रम निम्नानसुार 
हनु्छ । एउटै वालीमा पनि जातको छनोट अनसुार 
समयावधि लामो वा छोटो हनु्छ । जस्तैः चैते धानका 
जातहरु छोटो अवधिमै काट्न तैयार हनु्छन ्र वर्षा यामको 
धानका जातहरु तैयार हनु लामो समय लाग्दछ ।

क. तयारी बैठक			  ३ हप्ता
ख. कृषक पाठशाला सञ्चालन	 १५ हप्ता देखि १८ 
				    हप्ता  (वाली अवधिभर)
ग. कृषक दिवस			  १ हप्ता
घ. तथ्यांक विश्लेषण		  १ हप्ता

कृषक पाठशाला मोडल
कृषक पाठशाला भनेको यहाँ प्रस्तुत आई.पि.एम.्पाठशाला 
हो । यो पाठशाला अन्न, तरकारी वा फलफूल जनुसकैु 

वाली भएपनि यही मोडलमा संचालन हनु्छ तर वाली 
अनसुार समयावधि फरक फरक पर्दछ ।

कृषक पाठशाला संचालन
२५-३० जना कृषकहरु साप्ताहिक रुपमा जम्मा हनेु, 
वालीको अवलोकन निरीक्षण गर्ने, खोजपूर्ण तरिकाले 
विश्लेषण गर्ने, छलफल गरी समस्या केलाउने र समस्या 
समाधानको निस्कर्षमा पगु्ने तथा यी कार्यहरुका लागि 
कृषकहरुलाई दक्ष बनाउने थलो हो । यी कृषकहरुले 
तालिम प्राप्त आई.पि.एम.् सहजकर्ताबाट प्रशिक्षण 
लिन्छन ्। सहभागी कृषकहरुको मतपेटिका परीक्षाद्वारा 
स्तर मापन हनु्छ र अन्तमा स्तर उन्नति मापन पनि 
गरिन्छ । यहाँ कृषकहरुले कुनै एक बाली अवधिभर 
नियमित रुपले बाली वातावरण प्रणालीको अवलोकन, 
विश्लेषण र समूह छलफल र ठोस  निर्णय लिएर तत्काल 
आएका समस्याहरुको समाधान गर्दछन ् । समस्यामा 
आधारित परीक्षण र सहयोगी परीक्षण गर्दछन ्। स्थानीय 
स्रोत र साधनको परिचालन गर्दछन ् । कृषि पर्यावरण 
विश्लेषण, कीरा खोर, डिब्बा, नमूना संकलन साथै 
सहभागितात्मक क्रियाकलापहरु सम्पन्न गर्दछन ् । 
सहभागी कृषकहरुको विभिन्न समहुहरुले साप्ताहिक रुपमा 
आ-आफ्ना समहुको प्रतिवदन तैयार गरी प्रस्तुत गर्दछन ्। 
अन्तमा कृषक दिवस कार्यक्रमबाट सफलता साथ सम्पन्न 
उपलब्धीहरुको प्रचार प्रसार पनि गर्दछन ्। 

तलुनात्मक परिक्षण
परिक्षण कृषकको खेतबारीमा गरिने कृषक तथा आई.
पि.एम.् तरिकाको महत्वपूर्ण तलुनात्मक क्रियाकलाप 
हो । उदाहरणः धानको पात काट्ने कीराको क्षति 
अध्ययन (पात काटेको र नकाटेको तलुना) गर्न एक एक 
वर्ग मिटर क्षेत्रफलमा धानको वीउ रोपेको ५, ३०, ४५ 
दिनपछि २५, ५०, तथा ७५ प्रतिशत पात काटने तथा 
तथ्यांक संकलन गरी पात काटेको र नकाटेको, अनि 
धानको अलग अलग समयमा पात काटेको तलुना गर्ने र 

िृिि पाठशाला भनेिो यहाँ प्रस्ततु आई.कप.एम.्पाठशाला हो । यो पाठशाला अन्न, तरिारी वा र्लरू्ल  
जनुसिैु वाली भएपतन यही मोडलमा संचालन हनु्छ तर वाली अनसुार समयावतध र्रि र्रि पदाछ । 
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िृिि पाठशाला संचालन 
२५–३० जना िृििहरु साप्ताकहि रुपमा जम्मा हनेु, वालीिो अवलोिन तनरीिण गने, िोजपूणा तररिाले 
कवश्लिेण गने, छलर्ल गरी समस्या िेलाउने र समस्या समाधानिो तनस्ििामा पगु्ने तथा यी िायाहरुिा लातग 
िृििहरुलाई दि बनाउने थलो हो । यी िृििहरुले तातलम प्राप्त आई.कप.एम.् सहजितााबाट प्रक्षशिण 
तलन्छन ्। सहभागी िृििहरुिो मतपेकटिा परीिाद्वारा स्तर मापन हनु्छ र अन्तमा स्तर उन्नतत मापन पतन 
गररन्छ । यहाँ िृििहरुले िुनै एि बाली अवतधभर तनयतमत रुपले बाली वातावरण प्रणालीिो अवलोिन, 

कवश्लिेण र समूह छलर्ल र ठोस  तनणाय तलएर तत्िाल आएिा समस्याहरुिो समाधान गदाछन ् । 
समस्यामा आधाररत परीिण र सहयोगी परीिण गदाछन ्। स्थानीय स्रोत र साधनिो पररचालन गदाछन ्। 
िृकि पयाावरण कवश्लिेण, िीरािोर, तडधबा, नमूना संिलन साथै सहभातगतात्मि कक्रयािलापहरु सम्पन्न गदाछन ्
। सहभागी िृििहरुिो कवतभन्न समहुहरुले साप्ताकहि रुपमा आ–आफ्ना समहुिो प्रततवेदन तैयारगरी प्रस्ततु 
गदाछन ्। अन्तमा िृिि ददवस िायाक्रमबाट सर्लता साथ सम्पन्न उपलधधीहरुिो प्रचार प्रसार पतन गदाछन ्
।  
 
तलुनात्मि पररिण 
पररिण िृिििो िेतबारीमा गररने िृिि तथा आई.कप.एम.्तररिािो महत्वपूणा तलुनात्मि कक्रयािलाप हो 
। उदाहरणः धानिो पातिाटने िीरािो ितत अध्ययन (पात िाटेिो र निाटेिो तलुना) गना एि एि वगा 
तमटर िेत्रर्लमा धानिो वीउ रोपेिो ५, ३०, ४५ ददनपतछ २५, ५०, तथा ७५ प्रततशत पात िाटने तथा 
त्यांि संिलन गरी पात िाटेिो र निाटेिो, अतन धानिो अलग अलग समयमा पात िाटेिो तलुना गने 
र अन्तमा धान उत्पादनमा सोिो असर हेने जस्ता कक्रयािलाप सहभागी िृििहरु आरै्ले गदाछन ्। यो 
पररिण बालीिो व्यवस्थापन– नसारी धयाड तथा मखु्य जतमनिो तयारी, बीउ–तबरुवा रोप्ने वा साने उमेर–
ददन, मल व्यवस्थापन, जल–तसँचाइ व्यवस्थापन, झारपात व्यवस्थापन, बाली वकृििो कवतभन्न अवस्थामा रोग–
िीरािो समस्या, बालीमा देक्षिने कविृतत वा िाद्य तत्व िमी िा लिणहरु, तमत्रजीव (बाली नोक्सान नगने वा 
अरु िीराहरुलाई िाने–माने) पकहचान, रोग–िीराबाट बालीलाई बचाउन उपयकु्त व्यवस्थापनिो अवलम्बन 
आदद िृिि पाठशाला संचालन अवतधिै तसक्दछन ्। साथै यसै पररिणिो क्रममा यसिा कवशेिताहरु जस्तैः 
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अन्तमा धान उत्पादनमा सोको असर हेर्ने जस्ता क्रियाकलाप 
सहभागी कृषकहरु आफैले गर्दछन ्। यो परिक्षण बालीको 
व्यवस्थापन - नर्सरी ब्याड तथा मखु्य जमिनको तयारी, 
बीउ-बिरुवा रोप्ने वा सार्ने उमेर-दिन, मल व्यवस्थापन, 
जल-सिचाइ व्यवस्थापन, झारपात व्यवस्थापन, बाली 
वदृ्धिको विभिन्न अवस्थामा रोग-कीराको समस्या, बालीमा 
देखिने विकृति वा खाद्य तत्व कमी का लक्षणहरु, मित्रजीव 
(बाली नोक्सान नगर्ने वा अरु कीराहरुलाई खाने-मार्ने) 

पहिचान, रोग-कीराबाट बालीलाई बचाउन उपयकु्त 
व्यवस्थापनको अवलम्बन आदि कृषक पाठशाला संचालन 
अवधिकै सिक्दछन ्। साथै यसै परिक्षणको क्रममा यसका 
विशेषताहरु जस्तैः समस्या समाधानका खटु्किला अनसुार 
समस्याको विश्लेषण, उपचारहरुको छनौट, दोहोर्याउने 
प्रक्रियाको निर्णय, परीक्षणको रेखाङ्कन जस्ता महत्वपूर्ण 
ज्ञान हासिल यही समयमा गर्दछन ्।

कृषि पर्यावरण विश्लेषण
माटोको उर्वराशक्ति, शत्रु तथा मित्रु जीवहरुले वालीनाली 
उत्पादनमा पार्ने असर प्रस्तुत चित्रणले प्रष्ट पार्दछ । अतः 
यहाँ सहभागी कृषकहरुको सिकाइको सबैभन्दा महत्वपूर्ण 
पक्ष कृषि पर्यावरण विश्लेषण हो । पर्यावरण विश्लेषणबाटै 
वाली विरुवालाई आवश्यक पर्ने मलजल विभिन्न खाद्यतत्व 
र रोग कीरा व्यवस्थापनको ज्ञान प्राप्त हनु्छ ।

उदाहरणको लागि, सहभागी कृषकहरुले यो सप्ताको 
क्रियाकलापमा धान खेतमा शत्रुजीव र मित्रु जीवहरुको 
तथ्यांक संकलन तथा प्रस्तुतीका साथै आपसमा छलफल 
गरी शत्रुजीवको तलुनामा मित्रु जीवहरुको प्रचरुतालाई 
ध्यानमा राखी विषादी प्रयोग नगर्ने निष्कर्षमा पगेुको 
पर्यावरणीय ज्ञान र सोको विश्लेषणको उपलव्धि हो । 
एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापनमा प्रकृतिमा भएका 
मित्रु जीवहरुको संरक्षण तिनीहरुको प्रयोग दिगो उत्पादन 
र वातावरणीय विविधताको दरिलो पक्ष हो । 

सवल पक्ष
कृषि तथा आई.पि.एम.् कार्यक्रम मार्फ त विपन्न तथा साना 
किसानहरुको आर्थिक, सामाजिक र सांस्कृति क विकासका 
साथै खाद्य सरुक्षामा टेवा पगु्ने प्रष्ट देखिन्छ । यो 
कार्यक्रमको धेरै राम्रा पक्षहरु छन ्। जस्तैः खेतीबारीलाई 

नै प्रयोगशाला बनाएर किसानले सहजै परीक्षण गरेर सिक्ने, 
किसान आफैले तालिम लिएर नेततृ्व लिने, तालिम पश्चात ्
किसान समूहहरु खाद्यसरुक्षा र आयआर्जन बढाउन र 
क्षमता अभिवदृ्धि हनेुगरी संगठित हनेु, प्राकृतिक प्रकोप र 
जलवाय ुपरिवर्तनको असर कम गर्न आवश्यक अनकूुलनका 
उपायहरुको प्रवर्द्धन गर्न सक्ने तथा किसानहरु बजारमखुी 
कृषि क्रियाकलाप वदृ्धि गरी आर्थिक रुपमा सफल हनेु 
आदि ।

एकिकृत शत्रुजीव व्यवस्थापनका फाइदाहरू
आई.पि.एम.् कार्यक्रमका वहपुक्षिय फाईदाहरु छन ् । 
केही प्रमखु फाईदाहरु यसप्रकार छन ्।  
yy बालीनालीमा भइरहेको नोक्सानी कम हनु्छ ।
yy बालीनाली उत्पादन लागत खर्चमा कमी आउछ ।
yy परजीवी तथा शिकारी कीराको संरक्षण तथा वदृ्धि भई 

शत्रुजीवको व्यवस्थापनमा सघाउ पगु्छ ।
yy विषादी प्रयोगमा कमी र खर्चको बचाउ हनु्छ ।
yy कृषकहरुको विषादी प्रति भरपर्ने प्रवतृ्तिमा कमी 

हनु्छ ।
yy स्थानीय स्रोत र साधनको सदपुयोग गर्ने प्रवतृ्तिको 

विकास हनु्छ ।

सहभागी कृषकहरुको पर्यावरणीय विश्लेषण तथा निर्णय
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yy प्रयोगकर्ता र उपभोक्ताको स्वास्थ्यमा पर्न सक्ने 
प्रतिकूल असर कम हनु्छ ।

yy रोग कीरा व्यवस्थापनमा कृषक स्वयं सक्षम हनु्छन ्।
yy उपभोगकर्ता पनि विषादी अवषशेबाट मकु्तभई विषादी 

रहित गणुस्तरिय उत्पादन प्राप्त गर्दछन ्।
yy लामो समयदेखि प्रदषुित वातावरणमा सधुार भै 

वातावरणीय विविधता कायम रहन्छ ।

सन्दर्भ ग्रन्थहरु
कृषि डायरी (२०७८). कृषि सूचना तथा सञ्चार केन्द्र, 

कृषि विकास मन्त्रालय, नेपाल सरकार ।
डा. यवुकध्वज जि.सी. र रामकृष्ण सवेुदी (२०६८). 

तरकारी तथा फलफूल बालीमा एकीकृत 

विधिद्वारा रोग कीरा व्यवस्थापन, बाली संरक्षण 
निर्देशनालय, हरिहरभवन, पलु्चोक, ललितपरु, 
नेपाल ।

डा. रत्नकुमार झा (२०७३). बाली उत्पादन कृषक 
पाठशाला सञ्चालन सहजीकरण सहयोगी पसु्तिका, 
नेपाल सरकार, कृषि विकास मन्त्रालय, कृषि तथा 
खाद्य सरुक्षा आयोजना ।

प्रा.डा. रेशम वहादरु थापा (२०६६). राष्टिय एकिकृत 
शत्रुजीव व्यवस्थापन प्रोग्राम, दोश्रो चरण, रिपोर्ट, 
एफ.ए.ओ.ं, य.ुएन. हाउस, पलु्चोक, ललितपरु, 
नेपाल ।
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परिचय
रोजमरी (Rosemary) एउटा बहबुवर्षीय Mint (Labiaceae) 
परिवारमा पर्ने सदाबहार वनस्पति झार हो। यसको बैज्ञानिक 
नाम (Rosemarinus Officinalis) हो । यसको उत्पत्ति  
भू-मध्यरेखामा भएको पाइन्छ तर यो सबै ठाउँमा (विश्वभरि) 
लगाएको पाइन्छ। प्रायः रोजमरी भकु्षय क्षेत्रमा बढी लगाउने 
गरेको भएता पनि अहिले कम तापक्रम हनेु ठाउँ यरुोप र 
अमेरिकामा पनि लगाएको पाइन्छ । नेपालमा हालसम्म 
खेती गरेको पाइएको छैन । रोजमेरीको खेती इन्डियामा 
बढी गरेको पाइन्छ । वर्षभरि पाइने रोजमेरी मसालेदार 
बालीमा पर्दछ । सदावहार हरियो रहिरहने रोजमेरी २ मिटर 
अर्थात ६ फिट उचाई सम्म  अग्लो हनेु गरेकाे पाइएका 
छन ्। यसको बोट झाडी, बासनादार , र सधै भरी हरियो 
भइरहने हनु्छ । यसको पात  हरियो रङको सानो,  लाम्चो 
र टुप्पामा चचु्चो हनु्छ । यसको फूल निलो, बैजनी रङको 
हनु्छ । रोजमेरी मखु्य गरी तेल तथा आर्युवेदिक प्रयोजनको 
लागि खेती गर्ने गरेको पाइन्छ  । रोजमेरीको तेल पहिलो 
पटक चौधौ शताब्दीमा निकालिएको थियो र त्यस समयमा 
रोजमेरीलाई Queen of Hungry Water, कस्मेटिक सामान 
बनाउन प्रयोग गरिएको थियो । त्यसपछि सोह्रौं र सत्रौ 
शताव्दिमा आएर पाचन कृया प्रयोगको औषधी बनाउनका 
लागि प्रयोग गरिएको पाइन्छ । पौराणिक समयमा 
रोजमेरीलाई  Symbol of rememberance पनि भनिन्छ । यो 
मानव  स्वास्थ्यको लागि लाभदायक हनेु बिभिन्न किसिमका 
तत्वहरु पाइन्छ जस्ले गर्दा मानव प्रतिरक्षा क्षमता, रक्त 
सञ्चार प्रणाली उचित ढङ्गले संचालन हनु मद्दत गर्छ । 
यसको प्रयोग दमको विरामीहरुका पाचन प्रणाली क्षमता पनि 
बदृ्धि गर्न, स्मरण शक्ति बदृ्धि गर्नका लागि पनि औषधी 

बनाउने गरिन्छ । यो चियाको मसला बनाउन, अत्तर बनाउन, 
शारिरिक दखुाई कम गर्न पनि प्रयोग गरिन्छ । आजभोलि 
रोजमेरीलाई  कपाल उमार्ने, कपाल बढाउने औषधी बनाउन 
कच्चा पदार्थको रुपमा प्रयोग गरिन्छ । रोजमेरी तेलमा 
कारनोसल र यरुीलिक एसिड पानी समाबेस भएकोले यसले 
छालाको ट्यमुर बदृ्धिको उपचारमा मद्दत प-ुयाउदछ र छाला 
क्यान्सर विरुद्ध प्राकृतिक Antioxident ले सरुक्षा दिन्छ । 
रोजमेरी नेपालको कृषकहरुको  लागि एक नयॉ वनस्पति 
तथा बाली हो । यसको माग विदेशबाट आपरु्ति भइरहेको 
छ । यस वनस्पतिको बारेमा सोध अनसुन्धान र शिक्षा भने 
नेपालमा आवश्यक मात्रामा हनु सकेको छैन । केहि गैर 
सरकारी संस्थाले र कृषकहरुले आफ्नो तरिकाले यसको 
खेतीको सरुुवात गरेको पाइन्छ । CASTER NEPAL भन्ने गैर 
सरकारी संस्थाको अग्रसरतामा हालसम्म नेपालका २२ 
बिभिन्न जिल्लाहरुमा बिशेष तया गोरखा, सिन्धुली, रामेछाप, 
दोलखा जस्ता ठाउँहरुमा यसको खेती गरेको पाइन्छ । 
यसको खेती गर्ने क्रममा केही प्राविधिक समस्याहरु पनि 
आउने गरेकोले केही अनसुन्धानको लागि राष्ट्रिय वागबानी 
अनसुन्धान केन्द्रले बिगतका बर्षहरुमा केही अध्ययन गरी 
केही जानकारी यसमा उल्लेख गर्न कोशिस गरिएको छ । 
यसको खेती बदृ्धि गराउनको लागि यसको उत्पादन तथा 
प्रशोधन प्रविधिमा विकास गर्नु जरुरी देखिन्छ । हनु त 
नेपालमा रोजमेरी बजारको राम्रो सम्भावना छ तर रोजमेरी 
खेतीबाट कृषकहरुले ठूलो उपलब्धी भने हासिल गर्न सकेका 
छैनन ् । नेपालमा अझै पनि यसको खोज अनसुन्धान र 
रोजमेरीको बारेमा जनचेतना फैलाउन आवश्यक छ । 
त्यसैले रोजमेरीको उत्पादन तथा बजार व्यवस्थापनमा टेवा 
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दिनको लागि यसको खेती गर्दा लाग्ने गरेको लागत र 
यसबाट हनेु आम्दानीको विवरण समेत केही हदसम्म संकलन 
गरेर यसमा दिने कोशिस गरिएको छ । 

हावापानी
यो एक शितोष्ण क्षेत्रमा हनेु वनस्पति हो जसले जाडो सहन 
सक्दछ । यसलाई लामो समयसम्म कम तापक्रम हनेु 
स्थानमा यसको खेती गर्न सकिदैन । यो बनस्पतिको बदृ्धिको 
लागि २०–२५० से. उपयकु्त तापक्रम चाहिन्छ । राम्रोसंग 
पानी निकास हनेु जग्गामा खेती राम्रो हनु्छ र अत्याधिक 
पानी पर्ने र पानी जम्ने जग्गामा यसको खेती सम्भव हदैुन । 
यसलाई वार्षिक वर्षा ५५० मि.मि. चाहिने गर्दछ । यसको 
बिरुवा लगाउने बेलामा प्रशस्त मात्रामा सिचाई आवश्यक 
पर्ने भएतापनि जरा राम्रोसंग  विकास भएपछि भने मौसम 
अनसुार सिचाई ब्यवस्थापन गर्नुपर्दछ । भारतमा यो खेती 
हिमाचल प्रदेश, जम्मु कस्मीर, उत्तराखण्डमा बिस्तार भएको 
पाइन्छ ।

माटो 

रोजमेरी जनुसकैु माटोमा पनि लगाउन सकिन्छ तर बढी 
उत्पादन लिनको लागि प्रशस्त प्राङगारिक पदार्थ भएको पानी 
नजम्ने बलौटे दमुट माटो हनुपुर्छ । माटोको पि.एच ५.५–
८.० उपयकु्त  पि.एच हो । 

जातहरु  (Varieties) 

अहिले बिभिन्न देशहरुमा बिभिन्न जातहरु लगाउने गरिएका 
छन ्भने यी निम्न लिखित जातहरु प्रचलनमा छन ्।

1.	 Pink Majorca (Trailing)

2.	 Arpa Albilorus Rosemary(Upright)

3.	 Tusean Blue (Upright)

4.	 Salem (Upright)

5.	 Creeping Rosemary (Trailing)

6.	 Santa Batbara (Semi-Upright)

7.	 White Rosemary (Upright)

8.	 Spiu-Islands (Upright)

9.	 Blue Boy (Dwarf trailing)

10.	 Miss Jessup (Upright)

11.	 Huntington (Arpet training)

12.	 Collingwood (Semi-Upright)

13.	 Berbecue rosemary

14.	 Benenden Blue rosemary

15.	 Gorizia rosemary

16.	 Golden rariegated rosemary

17.	 Roman Beauty rosemary

18.	 Trailing rosemary

19.	 Flora Rosa 

 फोटो १. राष्ट्रिय वागवानी अनसुन्धान केन्द्र, खमुलटारमा ५ बिभिन्न 
जातहरुको उत्पादन परिक्षण

नेपालमा भने कृषकहरुले लगाउने गरेका जातः Merinade हनु 
जनु CASTOR NEPAL एक संस्थाले थाइल्याण्डबाट ल्याइ 
कृषकहरुलाई बिरुवा उपलब्ध गराई उत्पादन गर्नमा 
आवश्यक सहयोग गरी उत्पादित पात तथा डॉठ किनेर 
प्रशोधन गर्ने गरेका छन ् भने राष्ट्रिय वागवानी अनसुन्धान 
केन्द्र खमुलटारले बिगतमा ५ बिभिन्न जातहरु HRDROS001, 
HRDROS002, HRDROS003, HRDROS004 र 
HRDROS005 बिभिन्न स्थानहरु : पषु्प विकास केन्द्र, 
गोदावरी, Caster Nepal थानकोट, Rosma Herbs Pvt. Ltd., 
सरु्यबिनायक, भक्तपरु र Evon nursery पात्लेखेत काभ्रेबाट 
बिरुवा ल्याई राष्ट्रिय वागवानी अनसुन्धान केन्द्र, खमुलटारमा 
प्रशारण गरि प्रांगारिक र रासायनिक पद्वतीमा बिगतका 
बर्षहरुमा अनसुन्धान परिक्षण गरिएका थिए । 

प्रशारण
रोजमेरीलाई ३ तरिकाबाट ; कटिङ, बीउ र लेयरिङ्गबाट 
प्रशारण गर्न सकिन्छ । यी मध्ये सबैभन्दा उपयकु्त प्रसारण 
कटिङ्गबाट भएको पाइन्छ । कटिङ्गबाट प्रसारण गर्दा बढि 
उत्पादन तथा आम्दानी दिने गरेको पाइन्छ । प्लाष्टिकको 
घरभित्र त बर्षैभरि कटिङ्ग रोपेर बिरुवा तयार गर्न सकिन्छ 
तर खलु्ला जमिनमा चाहि‘ जाडो शरुु हनु ु परु्ब कार्तिक–
मङसिरमा वा मनसनु शरुु हनु ुपहिले जेठमा कॉटछॉट गर्दा 
निस्के का सिसाकलम साइजका हांगाबिगाहरुबाट कटिङ्ग 
तयार पारी बिरुवा तयार गर्न उपयकु्त देखिन्छ । कटिङ्ग 
रोप्दा छिटै जरा पलाओस भनेर Rootex-2 पाउडरमा चोपलेर 
कटिङ्ग रोप्नु पर्दछ । जरा पलाइसकेपछि ३”x४” वा ४”x६” 
को पोलिब्यागमा सारेर हरु्काउन ुपर्दछ । 
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जमिनको तयारी 
रोजमेरीको लागि ३०–४० से.मी गहिरो २-३ पटक खनजोत 
गरी राम्ररी डल्लो फोरेर प्राङगारिक मल हाली जमिन तयार 
पार्नुपर्दछ । पानी नजम्ने गरी निकासको राम्रो व्यवस्था गर्नु 
पर्दछ । माटोमा भएका ढुङ्गा, झारपात हटाई राम्रोसंग 
जमिनको तयारी गर्नुपर्छ । पूर्व पश्चिम फर्कि एको बारी तर 
भिरालो जग्गामा  लामो समय सम्म घाम पर्ने गरी लगाउन ु
पर्छ । हनुत अहिले कृषकहरुले सिचाईको रामो सबुिधा 
नभएका र कृषि मजदरु अभाबका कारण धान खेती गरिने 
जग्गामा समेत रोजमेरी खेती गरेको पाइएको छ । 

मलखाद
माटोमा भएको खाद्यतत्व अनसुार  मलखाद दिन ुपर्दछ तर 
धेरै नाइट्रोजन मल दिन ु हदैुन किनकि यसले तेलको 
गणुस्तरमा ह्रास ल्याउन्छ । रोजमेरीको लागि २०:२०:२० 
के.जी. नाइट्रोजन, फोस्फोरस र पोटास प्रति हेक्टरको दरमा 
आवश्यक पर्ने अन्य देशमा भएका अध्ययनले देखाउछ । 
राष्ट्रिय वागवानी अनसुन्धान केन्द्रमा गरिएको प्रांगारिक 
पद्वतिमा प्रति बोट २ के.जी. कम्पोष्ट प्रति बर्ष दिइएको र 
अप्रांगारिक पद्वतिमा ८०:८०:६० के.जी. नाइट्रोजन, 
फोसफोरस र पोटास प्रति हेक्टरको दरले साथै प्रति बोट १ 
के.जी. कम्पोष्ट प्रति बर्षका दरले दिइएकोमा उत्पादन र 
बोटको बदृ्धिमा देखिने गरी फरक पाइएन ।

बिरुवा लगाउने समय र रोप्ने तरिका
यसको लगाउने समय नेपालमा मनसनु शरुु भएपछि 
मनसनुको अवधिभर लगाउन उपयकु्त समय हो तर पानीको 
सबुिधा भएको स्थानमा चिसो मौसममा बाहेक अन्य सबै 
समयमा लगाउन सकिन्छ । यो एक बहबुर्षिय बाली भएको 
हनुाले पछि गएर नझमुियोस भनेर ठीक्कको दूरीमा लाइनदेखि 
लाइनको दूरी ५० से.मी. र बोटदेखि बोटको दूरी ३० से.
मी. मा लगाउन ुपर्दछ ।  बिरुवा लगाउन लाइन कोर्दा 
पूर््व–पश्चिमको पङ्ति बनाएर लाइनमा रोप्नु पर्दछ । 

 फोटो २. कृषकले लगाएको २ बर्षे रोजमेरी बाली

गोडमेल तथा झारपात नियन्त्रण
झारपातले उत्पादन र तेलको गणुस्तरमा असर पार्ने भएकोले 
वर्षको २–३ पटक गोडमेल गरेर झारपात  हटाउन ुपर्छ । 
यसको जरा सम्बेदनशिल हनुाले औजार प्रयोग गर्दा ध्यान 
दिन ुपर्छ । झारपात नियन्त्रणको लागि चौडापाते झारनाशक 
बिषादीको पनि प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

विरुवाको बानस्पतिक विवरण

 फोटो ३. उत्पादनको लागि तयार भएको रोजमेरी बाली

रोजमेरी सदाबहार तेलको लागि लगाइने विरुवा हो । 
रोजमेरीको उचाई १–२ मिटर सम्म अग्लो हनु्छ । यसको 
खरानी रङ्गको हाँगा हनु्छ । यसको पात टुप्पोमा तिखो, 
चम्कीलो र गाडा हरियो रङ्गको हनु्छ । यसको फूल साना 
हलकुा निलो हनु्छ । आवश्यक तेलहरु यसको फूलमा 
प्रशस्त हनु्छ ।  

फूल र फल
फूल सानो हलकुा निलो रङको हनु्छ फल अस्पष्ट हनु्छ । 
चिसो मौसममा अर्थात जनवरी देखि मार्च सम्म हलकुा निलो 
रङको फुल्छ । गर्मीमा फूल फुल्न गाह्रो हनु्छ ।

 

फोटो ४. छोटो दिन हनु थालेपछि रोजमेरीमा फूल फुलेको
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महत्वपूर्ण भागहरु
रोजमेरी बोटको मखु्य भागहरू हाँगा, पात र फूल हनु ्तर 
तेलको गणुस्तरका लागि उपयकु्त भाग भनेको पात र हाँगा 
हनु ्। हरियो बोटको ०.३–१.३ % तौलको तेल आउछ । 
गणुस्तर तेलको लागि नाइट्रोजन मल कम दिनपुर्छ ।

फोटो ५. रोजमेरी बालीको कटानी 

रोजमेरीको प्रयोगले स्वास्थ्यमा हनेु फाइदाहरू
•	 स्मरण शक्ति बढाउछ ।
•	 तनाव घटाउछ ।
•	 रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता बढाउछ ।
•	 स्वास प्रश्वासको प्रभावकारीता बढाउँछ ।
•	 पिडा र दर्द कम गराउछ ।
•	 रगत प्रसारणमा सहयोग परुय्ाउछ ।
•	 छालाको चमकपन बढाउछ ।
•	 शरिरमा हनेु विकार तत्व हटाउछ ।
•	 यसमा एण्टिफन्गल गणु हनु्छ । 
•	 एण्टिसेप्टिक गार्गलमा पनि प्रयोग गरिन्छ । 

अन्य प्रयोग
•	 खानामा मसला तथा वास्नाको लागि प्रयोग गरिन्छ ।
•	 तेल निकाल्न प्रयोग हनु्छ ।
•	 Cosmetic industry मा प्रयोग गरिन्छ ।
•	 औषधीको रुपमा प्रयोग गरिन्छ ।
•	 घर सजाउनको लागि प्रयोग गरिन्छ ।
•	 घरेल ुक्लिनर र फ्रे सनरमा प्रयोग गरिन्छ । 

रोजमेरीबाट हनेु सम्भावित असरहरु
•	 १८ वर्ष भन्दा मनुिका बालबालिकाले खान हदैुन
•	 अल्सर, उच्च रक्त चाप भएका मानिसले खान हदैुन 

कॉटछाट (harvesting) तथा उत्पादन -Production_

रोजमेरी लगाएको १८ महिना पछि यसले आफ्नो परु्ण 
उत्पादन दिन थाल्दछ । यो बहबुर्षिय बाली भएकोले बाली 
कटानी गर्दा सधारणतया २ मखु्य हांगा राखेर अन्य मसिना 
पात समेतका हांगाबिगाहरु कैं चीले काट्नु पर्दछ । राष्ट्रिय 
वागवानी अनसुन्धान केन्द्रमा गरिएको परिक्षणका प्लटहरुबाट 
दिएको नतिजामा HRDROS002 जातको रोजमेरीले सकेुको 
पात बार्षिक उत्पादन प्रांगारिक पद्वतिमा प्रति बोट २२० 
ग्राम अर्थात प्रति हेक्टरमा हिसाब गर्दा १२.२२ टन र 
अप्रांगारिक प्लटमा १६३ ग्राम बार्षिक सकेुको पात प्रति 
बोट अर्थात प्रति हेक्टरमा हिसाब गर्दा ६.०४ टन उत्पादन 
दिने गरेको पाइएको छ ।

फोटो ६. राष्ट्रिय वागवानी अनसुन्धान केन्द्र, खमुलटारमा ५ बिभिन्न 
जातहरुको उत्पादन परिक्षणको कार्य

रोजमेरी खेती गर्ने छिमेकी देशहरुमा २०–८० के.जी तेल 
प्रति हेक्टर उत्पादन लिइरहेको पाइन्छ । ताजा पातको 
०.३–१.३ % अस्सेन्सिअल ्तेल हनु्छ । नेपालमा यसबाट 
व्यावसायिक स्तरमा तेल निकाल्ने कार्य गरेको पाइएको 
छैन । यस कार्यलाई अघि बढाउन नितान्त आवश्यक छ । 

प्रशोधन तथा भण्डारण 
उत्पादन लिनको लागि पात सहितको हांगाबिगाहरु काटिन्छ 
र त्यसबाट पातहरु मात्र हटाउनको लागि प्रशोधन तथा 
सकुाउन ुपर्दछ । यसलाई ४०० से. भन्दा कम तापक्रममा 
बायु सञ्चार भएका स्थानमा सकुाउन ुपर्दछ  अन्यथा यसको 
गणुस्तरमा असर पर्दछ । सकेुपछि डॉठहरुबाट पात 
छुट्याउन ु पर्दछ । ताजा रोजमेरीलाई सोझै पसल तथा 
डिपार्टमेण्ट स्टोरमा सेलोफोनमा प्याक गरेर बेच्ने चलन पनि 
छ तर यसलाई छिटै उपयोग गरिसक्नु पर्दछ । साधारणतया 
सकेुका पातहरुलाई एयर टाइट भाडोमा अध्यारो स्थानमा 
लामो समय भण्डारण गर्न सकिन्छ । यसमा हनेु आद्रता, 
तापक्रम, अक्सिजन तथा प्रकाशले यसको भण्डारण तथा 
गणुस्तरमा असर पार्दछ । ४०० से. भन्दा कम तापक्रमले 
यसको भण्डारणको Selflife बढाउछ । तर यसको तेल चै 
प्रयोग नगरेसम्म चिसो, सखु्खा क्षेत्रमा, अध्यारो स्थानमा 
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शिसाको बोटलमा राखेर भण्डारण गर्नु पर्दछ । 

किराहरु
रोजमेरीमा माकुरा र किराले  आक्रमण गर्न सक्छ । यसको 
लागि घमु्ती बाली प्रयोग गर्न सकिन्छ र विषादी पनि 
अपनाउन सकिन्छ ।

सेतो झिगा -White Fly)

यसले बिरुवाको पात तथा हाँगामा सोस्ने गर्छ । यसको 
लागि बाली लगाएकाे ठाउँठाउँमा पहेँलो स्टिकर झणु्डयाउने, 
नीमजन्य बिषादी २–३ एम.एल/लिटर वा मालाथियन २ 
एम.एल/लिटर पानीमा मिसाएर स्प्रे गर्नुपर्छ ।

रातो सलुसलेु -Red Spider Mites)

यसले तल्लो हागाँमा सोस्तै माथि तिर आउँछ । धेरै प्रकोप 
बढेमा माकुराको जाली जस्तो पनि देखा पर्दछ । यसले पात 
सोस्ने भएकोले पात पहेंलो हनु्छ र झर्छ । यसको नियन्त्रणको 
लागि ओबेरन २ एम.एल/लिटर पानीमा मिसाएर स्प्रे 
गर्नुपर्छ ।

मिलि वग  -Mealy bug)

यसको पोथी Mealy bug एकदमै हानीकारक किरा हो । 
यसले पातबाट सोस्ने गर्दछ । यसको नियन्त्रणको लागि 
मिनरल तेल १० मि.लि. प्रति लिटर पानीमा मिसाइ 
छर्नुपर्दछ । 

घरेल ुतरिकाबाट किरा व्यवस्थापन
•	 एक भाग गाइभैसीको पिसाबलाई ५ भाग पानीमा 

मिसाएको झोल छर्नाले किरा भगाउन सकिन्छ । 
साथै मलको काम पनि हनु्छ ।

•	 साबनुपानीको झोलमा थोरै मट्टितेल मिसाइ छर्दा 
पनि लाहीकिरा जस्तै कैयौ किराहरु नियन्त्रण भएको 
पाइएको छ ।

•	 नीमको पातलाई निचोरेर झोल नीमको गेडाबाट 
निकालेको तेल तथा निमको पिना आदि, बजारमा 
विभिन्न नामले पाइन्छ र घरमै पनि तयार गर्न 
सकिन्छ । निमका यस्ता बस्तुलाई प्रयोग गर्न 
सकिन्छ । निमका यस्ता बस्तुलाई प्रयोग गर्दा 
किरा भगाउने कुनै कुनै अवस्थामा किरालाई मार्ने 
र किराको वदृ्धि पनि रोकिन गैई रोजमेरी बालीमा 
किराबाट हनेु नोक्सानी जोगाउन मद्धत गर्दछ ।

रोगहरु

खराने रोग (Powdery mildew)

यो सेतो ढुसी  चिसो बढी भएको छाया परेको बेलामा उत्पन्न 
हनु्छ । यसले रोजमेरीलाई मार्दैन तर कमजोर बनाउछ । 

रोजमेरीलाई प्लाष्टिक घर भित्र उत्पादन गरेको ठाउँमा यो 
रोग लाग्दछ  तर नेपालमा खलु्ला खेतबारीमा लगाउने हनुाले 
यसको समस्या छैन । यस रोगले आक्रमण नहोस भनेर 
चिसो र घाम नलाग्ने ठाउँमा खेती नगर्ने । 

बोट ओइलाउने 
अहिले प्रायः बारीमा भन्दा खेतमा लगाएको रोजमेरी बालीमा 
बोट ओइलाएर मर्ने समस्या देखिएको छ । रोजमेरीले पानी 
धेरै सहन सक्दैन । माटोमा चिस्यान धेरै भयो भने 
राइजोक्टोनिया रोग लागेर जरा कुहिनकुो साथै हागाँहरु 
पातहरु मर्दै गरेको पाइएको छ । यसको रोकथामको लागि 
माटोमा धेरै चिस्यान हनु नदिने,  मल बढी मात्रामा प्रयोग 
नगर्ने, झार हटाएर यसको वरिपरि सफा राख्ने । ट्राइकोडर्मा 
वा कपर अक्सिक्लोराइड २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाइ 
ड्रेन्चि ङ गर्ने । ट्राइकोडर्माले उपचार गरेको कम्पोष्ट मलको 
प्रयोग गर्ने । 

 फोटो ७. Rhizoctonia रोग लागेर बोट ओइलाएको 

रोजमेरी खेती किन 
नेपालको मध्य पहाडी क्षेत्रमा सिचित र असिचित खेतमा धान 
लगाउने प्रचलन भएता पनि प्रायः यूवाहरु वैदेशिक रोजगारीमा 
गएका र श्रमशक्तिको अभावमा कृषि योग्य जग्गाहरु पनि 
बॉझो राख्न बाध्यता भएका छन ्। त्यसमा पनि धान लगाउने 
समयमा यथेष्ठ पानी नहनेु, धान रोप्न एकैचोटी धेरै श्रमशक्ति 
चाहिने, निश्चित समय भित्रै लगाउने कार्य, कृषि कर्म, कटानी 
तथा अन्य कर्महरु गर्नुपर्ने बाध्यताको साथै आर्थिक लेखाजोखा 
गर्दा पनि त्यति फाइदाजनक देखिन नआएपछि धान खेतीको 
बिकल्पमा कति कृषकहरु सोच्ने गर्दछन । यस्तो परिप्रेक्षमा 
कति कृषकहरुले कम झन्झटिलो, खेतबारीमा फुर्सदमा काम 
गर्न पनि मिल्ने, आर्थिक लेखाजोखामा धान खेती भन्दा बढी 
फाइदाजनक आदि कारणले रोजमेरी खेती तिर आकर्षित 
भएका छन ्। मध्य पहाडमा एक रोपनी जग्गामा प्रांगारिक 
रोजमेरी खेती गर्दा हनेु गरेको आयब्ययको बिबरणले सबै 
खर्च र आम्दानीको हिसाब किताब गर्ने हो भने १ रोपनी 
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जग्गामा धान खेती गर्दा रु ५००। फाइदा हनु आउँछ भने 
रोजमेरी खेती गर्दा रु ३४५००। फाइदा देखिन आउँछ । 
अझै पनि रोजमेरीमा आधारित उद्योगधन्दा विकास हनु 
सकेको छैन र यसलाई विकास गर्न सकेको खण्डमा र 
यसको फाइदा बारे जानकारी प्रचार प्रसार गर्न सकेमा 
रोजमेरी खेतीको बिस्तार गर्न सक्ने प्रबल सम्भावना छ ।  

तालिका १. मध्य पहाडमा एक रोपनी जग्गामा प्रांगारिक 
रोजमेरी खेती गर्दा हनेु गरेको आयब्ययको बिबरण

क्र.
सं.

खर्चको बिबरण	 संख्या/परिमाण दर रु. रकम रु.

१. जग्गा भाडा १रोपनी	 २०००. २०००.

२. गोठे मल २००० के.जी. २.५ ५०००.

३. जैबिक बिषादी	 १ लि. १०००. १०००.

४. रोप्ने बिरुवाहरु ६०० १०. ६०००.

५. श्रमशक्ति

i) जग्गा तयारी गर्न ५ जवान ५००. २५००.

ii) बेड तयार गर्न १ ५००. ५००.

iii) बिरुवा रोप्न २ ५००. १०००.

iv) सिचाइ गर्न ५ ५००. २५००.

v) स्प्रे गर्न १ ५००. ५००.

vi) गोडमेल गर्न १० ५००. ५०००.

vii) बाली कटानी र 
सकुानी	

५ ५००. २५००.

६. कृषि औजारको 
डिप्रिसियसन भ्याल	ु

२०००.

जम्मा ३०५००.

आम्दानीको बिवरण	

१. पातको तौल	 १००. के.जी. ६५०. ६५०००.

नाफा (आम्दानी 
– खर्च)

३४५००.

तालिका २. मध्य पहाडमा एक रोपनी जग्गामा धान खेती 
गर्दा हनेु गरेको आयब्ययको बिबरण

क्र.
सं.

खर्चको बिबरण	 संख्या/परिमाण दर रु. रकम रु.

१. जग्गा भाडा १रोपनी	 १०००. १०००.

२. गोठे मल ५०० के.जी. २.५ १२५०.

३. रासायनिक मल	 १२ के.जी. ६५. ८००.

४. बिषादी	 ४०० मि.लि. ८००.

५. बीउ २ के.जी. ५०. १००.

६. श्रमशक्ति

i) नर्सरी तयारी गर्न २ जवान ५००. १०००.

ii) जग्गा तयारी गर्न ५ जवान ५००. २५००.

iii) बेर्ना रोप्न २ ५००. १०००.

iv) सिचाइ गर्न २ ५००. १०००.

v) स्प्रे गर्न १ ५००. ५००.

vi) गोडमेल गर्न ५ ५००. २५००.

vii) बाली कटानी र  
सकुानी	

५ ५००. २५००.

७. कृषि औजारको 
डिप्रिसियसन भ्याल	ु

५००.

जम्मा १५४५०.

आम्दानीको बिबरण	

१. धान २५० के.जी. ४०. १००००.

२. पराल १५० के.जी. ४. ६०००.

जम्मा	 १६०००.

नाफा (आम्दानी 
– खर्च)

.५५०

सन्दर्भ सामाग्री
बिभिन्न लेख, रचना, अनसुन्धान पत्र, अनभुब, कृषकसंगको 
अन्तरकृया, CASTER Nepal बाट जानकारी, 
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dflg;nfO{ h:tf] ;'s} ;+s6 cfOk/] klg cfkm\gf] 
l;h{gfTds k|ltef, h'lQm / k|oTgn] ubf{ To:tf] 
cfklQnfO{ Pp6f ;'–cj;/sf] ?kdf kl/0ft ug{ 
;S5 eGg] s'/fsf] pkdf xf] au/ v]tL . g]kfndf 
s]xL bzs otf jiff{tdf k"j{ d]rL b]lv klZrd 
dxfsfnL tssf dWojlt{ kxf8L Onfsf / r'/] x'“b} 
blIf0f tkm{ t/fO{ Onfsf k:g] gbLgfnfdf cfpg] 
af9Ln] hdLgsf] sf6\b} -s6fg ug]{_ gbLtkm{ klx/f] 
tfGb} u/]/ tn tnsf blIf0fL e]udf afn'jf aufP/ 
lsgf/df /x]sf] k|z:t hdLgdf afn'jf y'kfg]{ -k6fg 
ug]{_ ;d:of a9bf] s|ddf 5 . x/]s aif{ s}og\ laufxf 
hldgdf af9L k;]/ -9'jfg ug]{_ v]tLkftL 8'afP/ 
k'¥ofPsf] 7'nf] gf]S;fgL s[ifsn] Aoxf]g{' k/]sf] 5 . 
t}klg s]xL xb;Dd ePklg To;/L afn'jf s6fg 
ePsf If]qdf lxp“b / u[id ofddf au/ v]tLaf6 
cfo cfh{g ug{df lhNnfsf s[lif k|fljlws x?af6 
ls;fgx?nfO{ alnof] k|ljlws ;]jf6]jf ldNb} cfPsf] 
5 eGg'df cTo'lQm gxf]nf . t/fO{sf gbLx?df af9L 
cfP/ afn'jf k6fg ePsf] jf y'kfl/Psf] 7fpFdf 
ul/g] v]tLnfO{ au/ v]tL jf au/ v]tL k|lalw 
elgG5 . g]kfndf klg vf; u/L t/fO{sf ljleGg 
lhNnfx?df r'/]If]q cyf{t\ pQ/lt/af6 blIf0f Kf|jfx 
ub}{ aUg] gbLx?n] af9L cfPsf] a]nf afn'jf y'kf/]/ 
xhf/f}+ laufxf hldgnfO{ au/df kl/0ft u/]sf 
5g\ . g]kfndf o:tf au/ If]qsf] If]qkmn ;fnfgf 
em08} kf“r xhf/ x]S6/ ePsf cg'dfg 5 . pQm 
af9L k|efljt ONffsfx?df au/ v]tL ug]{ k/Dk/f 
qmlds ?kn] ljsl;t e}/x]sf] kfOPsf] 5 tfklg 

xfn cfP/ au/ v]tL k|ljlwdf klg oy]i7 ;'wf/ 
x'Fb} uPsf] sf/0fn] o;af6 s[ifsx?n] k|z:t gub 
cfDbfgL lng ;kmn ePsf 5g\ . o:tf af9LhGo 
If]qdf au/ v]tL g} cfo cfh{gsf] Ps bla{nf] af6f] 
;flat ePsf] 5 .    

af9L k|efljt If]qx?df aif{df s]jn Ps l;hgdfq 
au/ v]tL u/LG5 . k|:t't n]vdf au/ v]tLsf] nflu 
;a} t/fO{ If]qdf nfu' x'g] cfw'lgs Pa+ Joaxfl/s 
k|ljlwx? ;d]l6Psf 5g\ . t/fO{df 7fpF / cj:yf 
cg';f/ au/ v]tL nufpg] ;dodf cln cln x]/km]/ 
x'g ;S5 . of] v]tL d+l;/ pk|fGt z'? eO{ df3 !% 
;Dd /f]kL ;lsG5 / afnL x]l/ au/ v]tLaf6 r}Fq 
dlxgf b]lv h]7;Dd pAhf lng ;lsG5 . anf}6] 
If]qdf x'g] vfnsf d'Vo afnLx? Hf:t}M nf}sf h's'gL–
km;L{ -nfDr] tyf 8Nn] xl/of] km;L{_ sfqmf], lv/f 
sfqmf, s/]nf, t/a''hf / v/a'hf h:tf l56f] tof/ 
x'g] afnLx? nfO{ au/ v]tLsf] ?kdf Aoal:yt 
tl/sfn] nufP/ /fd|f] pTkfbg lng ;lsG5  -lrq 
!+_ . udL{ ofddf pTkfbg x'g] ePsf] x'gfn] o:tf 
j]df};dL pTkfbgnfO{ :yfgLo jf 6f9fsf] ahf/df 
k7fP/ a]r ljvg u/]/ kof{Kt dfqfdf cfly{s 
kmfO{bf lng ;lsG5 . au/ v]tL k|lalw b'O{ tl/sfn] 
ug{ ;lsG5 / oL  b'a} tl/sfdf vf; Wofg lbg' 
kg]{ s'/fdf nufpg] lalw tyf l:+frfO{ Aoa:yfkgsf 
ljifox? kb{5g\ . oL s'/fx?nfO{ tkl;ndf j0f{g 
ul/Psf] 5 .

 au/ v]tLM cfo cfh{gsf] 
          bla{nf] af6f]    

@ 8f= dfwj hf]zL* 

*n]vs xfn g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifbsf ;]jf lgj[Q s[lif ;Nnfxsf/ x'g'x'G5 . 
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au/ v]tL b'O{ tl/sfn] nufpg ;lsG5 .

!	 vf8n]] tl/sf (Pit Method) . 

@	 ;'?ª]  tl/sf (Trench Method) .

lrq @M 8f]8f gbL lsgf/, s~rgk'/df au/ v]tLsf] tof/L b[Zo

lrq !M g]kfnsf t/fO{ If]qdf af9LhGo IftLsf] Ps 8/nfUbf]  kl/0ftL

pk/f]St b'a} tl/sf cg';f/ au/ v]tL ubf{ df6f] 
Aoj:yfkgdf / l;+rfO{df plrt x]/rf/ k'¥Øfpg' 
kb{5 .

!	 vf8n] tl/sfdf dnvfb Aoj:yfkg
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! -s_ 	a]gf{ ;fg'{ cl3 Vff8ndf dn xfNg]

a]gf{ ;fg'{ cl3 k|To]s vf8ndf k|ltaf]6 dnvfbsf] 
dfqf lgDgfg';f/ lbg' kb{5 .

Dfn k|ltaf]6 lbg] 
dfqf

s}lkmot

sDkf]i6 
dn

@) lsnf] ;a} dnx? la?jf 
;fg{' eGbf Ps xKtf 
cl3 vfN8f]df xfNg] .l8=P=kL= !)) u|fd

kf]6f; %) u|fd

o'l/of %) u|fd

lkgf !)) u|fd

•	 Vff8n vGbf nufOg] afnLsf] nflu l;kmfl/; 
ul/Psf] b'/L cg';f/ x'g] u/L vGg' k5{ .

•	 Vff8n] tl/sfn] au/ v]tL ug]{ xf] eg] 
s'g s'g afnL nufpg] xf] tL afnLx?sf] 
jLpnfO{ pko'Qm sDkf]i6 dn ld;fP/ e/]sf] 
Knfli6ssf] y}nfx?df a]Unf–aUn} /f]k]/ g;{/L 
la?jf Joa:yfkg ljlwn] pdf/]/ x's{fpg' 
kb{5 . g;{/L Joa:yfkg Knfli6s 3/ leq 
agfpg' pQd x'G5 .

•	 k|To]s vf8ndf a]gf{ ;fg'{ eGbf ! xKtf 
klxnf df6f]df ldnfO{ vf8n k'g'{ k5{ / 
vf8ndf kfgLn] l;rfFO{ ug'{k5{ .

•	 a]gf{ /f]Kg' cufl8 wfl/nf] rSs'n] Knfl:6ssf 
y}nf sf6]/ x6fpg' k5{ .

•	 h/f gvnalng] u/L df6f]sf] l9Ssf ;lxt 
vf8ndf a]gf{ /f]Kg' k5{ .

•	 la?jf /f]k]kl5 j/Lk/L df6f] xfnL /fd|f] ;Fu 
lyr]/ ;'s]sf] 3fF;÷k/fn cflbsf] 5fkf] 
lbg'k5{ .

•	 la?jf /f]k]kl5 t'?Gt kfgLn] l;FrfO{ ug'{k5{ .

•	 To;kl5 g'efg eGg]  laiffbLsf] emf]n ! Pd 

Pn÷ln6/ kfgLsf] lx;fan] kfgLdf ld;fO{ 
5g'{k5{ 

•	 h;} lalqm of]Uo pTkfbg cfpg yfN5 
To;nfO{ t'?Gt ahf/df jf ynf]df g} lalqm 
ug'{k5{ .

! -v_ 	la?jf /f]k] kl5 afnLdf dnx? yKg] -6k8«]; 
ug{]_

klxnf] 6k8«];– a]gf{ /f]k]sf] %–& lbg leq o'l/of 
%–!) u|fd k|lt af]6sf] b/n] xfNg] t/ af]6af6 %–& 
;]=dL sf] b"/Ldf xfNg'k5{ / df6f] lr;f] gePsf] 
cj:yf 5 eg] dfq 6k8«]; u/] kl5 xn'sf l;FrfO{ 
lbg' k5{ .

bf];|f] 6k8«];– km]l/ a]gf{ /f]k]sf] #)–#% lbgdf bf];|f] 
k6s af]6sf] j/Lk/L t/ af]6b]lv !%–@) ;]=dL 6f9f 
$–% ;]=dL= ulx/f] s'n];f] agfO{ dnx? xfNg' k5{ 
/ df6f] ;'Vvf ePsf] 5 eg] kfgL lbg' k5{ . bf];|f] 
6k8«];df k|ltaf]6 xfNg kg]{ dnx? / ltgsf dfqf 
lgDgfg';f/ 5g\ . l8=P=lk= @% u|fd , o'l/of !% 
u|fd, lkgf  @) u|fd

@ ;'?ª] tl/sfdf dnvfb Aoj:yfkg 

pk/f]Qmdf pNn]v ePsf au/ v]tLsf ;a} 
afnLx?sf] nflu Ps %) ld6/ nfdf] × ld6/ rf}8f 
6«]Grdf ;/b/ # 6g sDkf]i6 / !) lsnf] l8PkL 
/ !) lsnf] o'/Lof dn xflnG5 . dn xfNg] dfqf 
/ ;do km/s km/s 5 . cfwf efu sDkf]i6 / 
Ps rf}yfO{ efu l8PkL / o'/Lof jLp /f]Kg' cl3 
vfN8f]leq rf}8fOtkm{sf]  Psftkm{sf] cflw efu 
-Ps ;fO8_ df nDafO{–nDafO{ tkm{ hfg] u/L 
ldnfP/ ;fgf] s'n];f] kf/]/ xflnG5 / xn'sf l;FrfO{ 
ul/G5 To;kl5 pdf/]/ /flvPsf]  b'Oj6f jLp k|lt 
7fFp ldnfP/ af]6sf] b"/L afnL cg';f/ sfod x'g] 
u/L nufOG5 . ;'?ªsf] rf}8fO{ tkm{sf] cfwf efudf 
jLp /f]lkG5 / af+ls cfwL efu vfnL x'G5 hxfF 
kl5 dn 6k8«];sf] ?kdf xfNg' k5{ . ha af]6x? 
a9\b}  hfG5g\ / @–# lkm6 cUnf] ePkl5 afn'jfn] 
;fO8af6 af]6x? k'b}{  nluG5 .
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To;kl5 6«]Grsf]  rf}8fO{ tkm{sf] csf]{ vfnL 
efu hxf+ la?jf nufOPsf] x'b}+g Totf tkm{ 
#–$ kmL6 tnlt/ lr:ofg e]6\g] u/L vg]/ afFsL 
&=% o'l/of, &=% lsnf] l8PkL b/n] / afFsL 
dnvfb Ps÷8]9 dlxgf kl5 #–$ lkm6 ulx/f] 
u/L afn'jf vg]/ xfNgsf] nflu vfnL 5f]l8Psf] 
!%)) lsnf]sf] b/n] x/]s 6«]Grdf Psgf;n] 
;'?ªdf dn xflnG5 / afn'jfn] k'/]/ 5f]8L 
lbOG5 . s'g afnL nufOsf] xf] ;f] x]/]/ To;sf] 
nflu cfjZostf cg';f/ xn'sf 5fkf] xfNg] / 
yfqmflbg] sfd klg ul/G5 .

l;+rfO{

vf8n] tl/sfdf -Pit Method_ af]6 la?jfsf] 
cj:yf / cfjZostf x]/L &–!) lbgsf] km/sdf 

lgoldt ?kn] xn'sf kmf]x/f l;+rfO{ jf yf]kf 
l;+rfO{ lbg' kb{5 . t/ kfgL kl//x]sf] cj:yf 
jf df6f]df lr:ofg k|of{Kt ePsf] cj:yf 5 eg]+ 
l;+rfO{ lbg' kb}{g .

t/, ;'?ª] tl/sfn] nufOPsf au/ v]tLsf 
jfnLdf k|foM l;+rfO{sf] cfjZostf kb}{g . 
hldg d'gLsf] jf vf]nfsf] e'FO{+sf] kfgL la?jfn] 
;f];]/ lng] cj:yf ePsf] x'gfn] ;'?ª] au/ v]tL 
k|ljlwsf] Jofkstf lbg k|lt lbg a9\b} uPsf] 
5 . of] tl/sfdf ;'Vvf / udL{ ofddf l;+rfO{ 
jfktsf] nfut vr{ k'/} hf]luG5 . 

lrq #M 8f]8f gbL lsgf/, s~rgk'/df au/ v]tLsf] nf}sf
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;f/ ;Gb]zM
Nff}sf, s/]nf km/;L / Tfa'{h\ . 
sf“s|f, lv/f, h's'gLkm;L{ va'{h\ ..
Dfn\, kfgL, /f]kfO“{“  ljlw ldnfpm .
v]tL ausf]{] clt kmfObfn'  ..

 lrq $M 8f]8f gbL lsgf/, 
s~rgk'/df au/ v]tLsf] t/a'hf

 lrq %M 8f]8f gbL lsgf/, 
s~rgk'/df au/ v]tLsf] h's'gL 
km;f}{

lrq ^M 8f]8f gbL lsgf/, s~rgk'/df au/ 
v]tLsf] v/a'hf

;Gbe{ ;dfu|LM
Joshi, M. 2010. Trainer" Training Lecture  Notes for DADO Technicians at Kanchanpur and Kailai districts 
under the Land Rehabilitation Project of WB, Nepal, 2010. 
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बाली लिए उप्रान्तको क्षति भन्नाले बाली लिए पश्चातको 
उपज,  उपभोक्ता समक्ष नपगुनु्जेल सम्म कुनै पनि अवस्था 
वा उपजको चलानी चेनमा  हनेु गणुात्मक तथा परिमाणात्मक 
क्षति, जसको कारण उपभोक्ताले उपभोग गर्ने खाद्यपदार्थको 
परिमाण तथा गणुस्तरमा आउने कमीलाई बझुाउँछ । 
कृषिका विभिन्न आयामहरुको कुरा गर्दा अन्य क्षेत्रहरुको 
बिशेष चर्चा हनेु गर्छ तर यो बाली लिए उपरान्त हनेु 
क्षतिका (Post-harvest technology) बारे कमै मात्रामा 
छलफल र बहस हनेु गरेको छ; जब कि ताजा तरकारी 
तथा फलफूलको हकमा नेपाल जस्ता अल्पबिकसित देशमा 
यसको क्षति २५ देखि ३० प्रतिशत सम्म हनेु गरेको 
पाइन्छ; जनु परिमाणत्मक हिसावले ठूलो हिस्सा हो, जसले 
खाद्य सरुक्षामा महत्वपूर्ण स्थान ओगट्छ ।ताजा तरकारी 
तथा फलफुलहरु छिट्टै नाश भएर जाने तर मानव 
स्वास्थ्यका लागि ज्यादै महत्वपूर्ण हनेु गर्दछन ्।उत्पादनमा 
बदृ्धि गर्नु भन्दा बालीलाई बाली लिए उप्रान्त हनेु क्षतिबाट 
बचाउन ु बढि बैज्ञानिक र लाभकारी हनु्छ । ताजा 
वागबानीजन्य उपजमा प्रशस्त मात्रामा खनीज तत्वहरु 
उपलब्ध हनेु गर्दछन ्जस्तै भिटामिनहरु यिनलाई मानव 
शरीरले उत्पादन गर्न सक्दैनन ्। फलफूल तथा ताजा 
तरकारीहरुमा उपलब्ध हनेु  भिटामिन सी महत्वपूर्ण 
खाद्यपदार्थ हो ।वागवानीजन्य उपजहरु (फलफूल, फूल 
तथा तरकारी) बाली लिए उप्रान्त तिनमा सकृय मेटाबोलिक 
(आन्तरिक शारीरिक गतिबिधि) प्रकृया हनुगई नाश भएर 

जाने हुंदा खाद्य उपलब्धताका लागि बाली लिए उप्रान्त 
हनेु क्षति न्यूनिकरण सम्बन्धी जानकारी महत्वपूर्ण रहने 
गर्दछ ।
१. तरकारीहरुलाई खाने भागका आधारमा निम्न लिखित 
तवरबाट बर्गिकरण गरिएको छ ।

तह वा 
कक्षा

तरकारी

जरे तरकारी गाजर, सेलेरीक, लसनु, हर्श रेडिस, 
जेरूसेलम आर्टिचोक, आल,ु प्याज,पार्शनिप, 
मूला, सलगम, रूटाबग, सेल्सीफाइ, 
स्कोर्जोनेरा, सकरखण्ड, चकुुन्दर, तरुल, 
सिमलतरुल आदि

सागपात ब्रसेल्स स्प्राउट, बन्दा, रायो, स्विसचार्ड, 
चिकोरी, चाइनिज बन्दा, कोलार्ड, 
चम्सुर(Cress), मेथी, धनिया

इन्डाइभ, हरियो प्याज, Leek (लसनु 
प्रजाति), केल, जिरीको साग, क्यांङकंुङ 
साग, लट्टे साग, आदि

फूल 
तरकारी

आर्टिचोक, ब्रोकाउली, काउली

फल 
तरकारी

कुकुर्बिट तथा मेलनहरु, गोलभेडा, भन्टा, 
भिण्डी आदि

t/sf/L afnLx¿sf] afnL lnP 
pk/fGt x'g] Iflt Go"lgs/0f k|ljlw

@ 8f]n/fh kf08]*
@ ;'l:dtf vgfn*

* afujfgL ljsf; clws[t, t/sf/L ljsf; s]Gb|, v'dn6f/ .
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कोशेबाली सबै प्रकारका कोशा हनेु तरकारीहरु जस्तै 
बोडी ,सिमि, केराउ आदि ।

ताजा तरकारीहरुको सामान्य विशेषताको कुरा गर्दा यी 
जिवित तन्तु भएका, बढि मात्रामा पानी धारण गर्ने, जैविक 
कृयाकलापबाट छिट्टै बिग्रिन सक्ने तथा आकार प्रकारमा 
धेरै विविधता बिद्मान रहेको भनी बझु्न जरुरी हनु्छ ।

तरकारी बालीलाई टिपेपछि कसरी क्षति कम गर्ने यसबारे 
जानकारी लिन ु पूर्व यसलाई प्रभाब पार्ने जैविक तथा 
बातावरणीय तत्वका सिद्धान्त बारे जानकारी हनु जरुरी 
हनु्छ ।जसबाट उपजले बजारभाउ पनि राम्रो पाउँछ भने 
उपभोक्ताले गणुस्तरीय तरकारी उपभोग गर्न सक्छन ्।

तरकारी बाली क्षतिका कारणहरु
आन्तरीक मेटाबोलिक परिवर्तनहरु

असामान्य शारीरिक अवस्थाहरू निम्त्याएर उत्पादनलाई 
छिट्टै नष्ट गर्छ। तसर्थ, उत्पादनको उचित भेन्टिलेशन 
आवश्यक छ।

ट्रान्सपिरेसन ( उपजबाट पानी नष्ट हनेु कृया)- बिरुवा वा 
विरुवाको खाने भागबाट पानीको मात्रा घट्नु वा उडेर 
जानलुाई ट्रान्सपिरेसन भनिन्छ ।बिरुवाबाट अलग गरेपछि 
तरकारी वा फलमा ६५ देखि ९५ प्रतिशत सम्म पानी हनेु 
गर्दछ ।कतिपय तरकारीहरुको बाहिरी पत्रमा मैनजन्य 
पदार्थ तथा कर्कि  लेयर हनेु गर्दछ जसले उक्त उपजबाट 
पानी क्षति हनुबाट बचाउछ तैपनि  बोटबाट टिपिएको 
फलबाट बिरुवामा जस्तो  नियन्त्रित पानीको निस्काशन 
वा पानी नष्ट हनेु प्रकृया नभएर निरन्तर रुपमा पानी नष्ट 
भैरहेको हनु्छ ।तसर्थ हाम्रो उपजको बाहिरी आवरण 
कस्तो संरचनागत छ त्यसमा हेक्का राखेमा उपजलाई कति 
लामो समयसम्म राख्न सकिन्छ भन्ने कुरा थाहा हनु्छ । 
जस्तै सिर्जना गोलभेडामा बाहिरी आवरण पातलो चिल्लो 

yy बदृ्धि तथा विकास
yy चोटपटक (Bruising) तथा अन्य भौतिक क्षति
yy तरकारीबाट पानीको क्षति हनु ु
yy शारीरिक टुटाइ वा क्षति (Physiological breakdown)

yy जिवाणकुा कारण क्षति वा कुहिने (Pathological 
decay)

yy जिवित तन्तुहरुमा आन्तरिक मेटाबोलिक परिवर्तन
श्वासप्रश्वास-श्वासप्रश्वास भनेको बिरुवाले अक्सिजन लिने र 
कार्बन डाइअक्साइड निकाल्ने प्रक्रिया हो। हावाबाट 
अक्सिजनले बिरुवामा कार्बोहाइड्रे टलाई कार्बन 
डाइअक्साइड र पानीमा विभाजन गर्छ। यो प्रतिक्रियाले 
गर्मीको रूपमा शक्ति उत्पादन गर्दछ। जसले गर्दा उक्त 
उपजले पछि कार्बोहाइड्रे ट वा पानी प्रतिस्थापन गर्न 
सक्दैन।

श्वासप्रश्र्वास प्रकृया शक्ति पानी तथा कार्वनडाइअक्साइडको 
उप उत्पादन तथा उपजको क्षति

श्वासप्रश्वास कृयाले उपजमा भएको स्टार्च वा चिनी प्रयोग 
गरि शक्ति, कार्बोहाइड्रे ट र पानीमा परिणत भैरहन्छ र 
यिनीहरूको भण्डार समाप्त भएपछि रोकिन्छ र सड्छ। 
हावामा सामान्य बिरुवाको श्वासप्रश्वासको लागि आवश्यक 
अक्सिजनको  मात्रा लगभग 20 प्रतिशत हनु्छ, जसमा 
स्टार्च र चिनीहरू कार्बन डाइअक्साइड र पानीको वाष्पमा 
परिणत हनु्छन।् जब हावा आपूर्ति निषधे गरिन्छ तब 
वातावरणमा उपलब्ध अक्सिजनको मात्रा लगभग 2 
प्रतिशत कायम भएको खण्डमा उपज कुहिन्छ। उपज 
कुहिदा त्यसमा भएको  चिनी अल्कोहल र 
कार्बनडाइअक्साइडमा परिणत हनु्छ र उत्पादित रक्सीले  
अप्रिय स्वादहरू निम्त्याउँछ र समय अगावै  उपज चाउरिन 
जान्छ । प्रतिबन्धित हावा उत्पादन भइ अक्सिजन आपूर्ति 
नभएमा खराब भेन्टिलेशन श्रृजना हनु्छ फलस्वरुप कार्बन 
डाइअक्साइड उत्पादन हनु्छ। वायमुण्डलमा यस ग्यासको 
सांद्रता १ देखि ५ प्रतिशतको बीचमा बढेमा यसले खराब 
स्वाद, आन्तरिक विघटन, फलफूल पाक्न नसक्ने र अन्य 
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पत्रले घेर्ने हुंदा लामो समयसम्म राख्न सकिन्छ ।

इथिलिन उत्पादन- बिरुवाको प्राय जसो तन्तुहरुमा 
उत्पादन हनेु यो इथिलिनलाई फल पकाउने हार्मोन पनि 
भनिन्छ । प्राकृतिक अवस्थामा यो ग्यास अवस्थामा 
रहन्छ । यसलाइ व्यवसायिक रुपमा फलहरु पकाउनमा 
प्रयोग गर्ने गरेको पाइन्छ। गोलभेडाका व्यवसायिक 
किसानहरुले छिटो पकाउन आवश्यक ठानेमा वा बजार 
भाउ देखेमा यो हार्मोन इथेफोनको माध्यमबाट प्रयोग गर्ने 
प्रचलन रहेको पाइन्छ । फलहरुमा हलकुा चोटपटक 
लाग्दा पनि यो हार्मोनको उत्पादन हनेु गर्दछ । यो 
हार्मोनले हरितकणलाइ नष्ट गर्दछ फलस्वरुप पाकेका 
फलहरु पहेला हनेु र टिपेको केहि दिन पछिका तरकारीहरु 
पहेलिने गर्दछन ्। इथिलीनले बोटबिरुवाको हरियो रङ 
नष्ट गर्ने हुंदा परिपक्व हरियो तर नपाकेको अवस्थामा 
जिरीको साग तथा अन्य तरकारीहरू भण्डारणमा राख्दा 
पहेलिने वा नष्ट हनेु गर्दछन ्।

आन्तरिक (मेटाबोलिक) परिवर्तन- तरकारीहरू जीवित 
तन्तुहरू हनु ् । तिनलाई बोटबाट अलग गरेपछि पनि 
तिनमा आन्तरिक परिवर्तन हनेु क्रम जारी नै रहन्छ । 
जस्तै श्वासप्रश्वास, ट्रान्सपिरेसनबाट तापमा कमि आउन,ु 
ओइलाउन ु तन्तुहरु मर्नु आदि कृया हदैु अन्तमा ठूलो 
मात्रामा बिरुवाबाट पानी सकिन गई फल सकु्छ ।यो 
प्रकृयामा वातावरणको पनि महत्वपूर्ण भमूिका रहेको 
हनु्छ । जस्तै- तापक्रम, प्रकाश, सापेक्षित आद्रता, शकु्ष्म 
जिवाणकुा लागि अनकूुल हनु ुआदि । यदि बढि तापक्रम, 
उच्च आद्रता तथा बढि प्रकाश भएको बातावरणमा 
तरकारीका उपजहरु राखिएको अवस्थामा ती उपजहरु 
श्वासप्रश्वास बढी हनु गई पानीको मात्रा घट्ने तथा चाउरिने 
मात्र नभइ उच्च तापक्रम र सापेक्षित आद्रताले गर्दा 

रोगका जिवाणहुरुले समेत तरकारीहरुलाई आक्रमण गरि 
नष्ट हनु वा कुहिनका लागि सहयोगी हनु्छन ्। बोटबाट 
तरकारीलाई अलग गरिसकेपछी तिनमा हरितकण ह्रास, 
कार्बोहाइड्रे ट स्थिरीकरणमा परिवर्तन जस्तै आलकुो 
स्टार्चबाट चिनीमा परिवर्तन हनु,ु बेबीकर्न र केराउमा 
चिनीबाट स्टार्चमा परिवर्तन हनु ुजस्ता रासायनिक संरचनामा 
परिवर्तनहरु हनेु गर्दछन ्। तरकारीहरुको टिपाइ गर्दा 
भौतिक क्षति हनु गई तिनमा जिवाणलेु प्रवेश पाई घाउ 
बन्ने तथा त्यहिबाट बिस्तारै कुहिने क्रम जारी रहन्छ ।यो 
प्रकृया उपजहरुको टिपाइमा मात्र सिमित नरहि प्रशोधन 
तथा ढुवानी एवं उपभोक्ता सम्म पनि निरन्तर रुपमा जारी 
रहने गर्छ। उपजहरुबाट पानीको क्षतिले गर्दा 
तरकारीहरुको आकर्षकपना बनौट तथा तौलमा ह्रास 
आउने गर्दछ ।यसका साथै  तरकारीहरुमा कम तथा बढि 
तापक्रमका कारण चिसोबाट हनेु क्षति (Freezing Injury 
and Chilling Injury)  तथा बढि तापक्रमबाट हनेु क्षति 
(Heat Injury) जस्ता संरचनात्मक क्षति(Physiological 
breakdown) हनेु गर्दछ ।यस बाहेक शकु्ष्म जिवाणहुरु 
ब्याक्टेरिया तथा ढुसीका कारण उपजहरु कुहिन गई ठूलो 
मात्रामा क्षति हनेु गर्दछ ।यसरी समग्रमा हनेु ब्यापारिक 
क्षतिलाई केलाउने हो भने उपजलाई कसरी प्याकिङ्ग 
गरिएको छ, भौतिक क्षतिबाट कति परिमाण कुहिएर खेर 
गएको छ, उपजलाई उपयकु्त परिपक्तामा वा पाकिसकेपछि 
उपयकु्त समयमा टिपिएको छ वा छैन, बाली लिंदाको 
उपजको तापक्रम, उपजबाट पानीको क्षति, प्रकाश,  
भोलाटाइल्सहरुको क्षति यी कुराहरुले उपभोक्तासम्म 
उपज पगु्दा कुन गणुस्तरको खाद्यतत्व प्राप्त गर्न सक्षम भए 
भन्ने कुरालाइ निर्दिष्ट गर्दछ। यिनै कारणहरुले गर्दा 
उपजहरु सकेसम्म घाम अस्ताएपछि हार्भेष्ट गर्ने र छायामा 
राख्ने प्रचलन गरिएको हो ।

बालीलिए उप्रान्तको निगराहनी प्रकृया (Procedure of Postharvest handling)

बाली कटानी तथा पूर्व भण्डारण छनौट तथा स्तरीकरण

ढुवानी भण्डारण प्याकेजींग
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हार्भेष्टरहरुको प्रयोग भएको पाइदैन त्यसैले यहां हाते 
टिपाइ नै व्यापक रुपमा चलेको छ। दबैु थरी बाली 
कटानिमा धेरै थोरै मात्रामा उपजहरुमा भौतिक क्षति हनेु 
गर्दछ । त्यसैले बाली कटानी गरिसकेपछी असल र 
खराब (चोटपटकका हिसाबले) छुट्ट्याइकन स्तरीकरण 
(Grading) गर्न जरुरी हनु्छ। उपजमा टाँसिएर रहेका 
धलुाका कणहरु(जस्तै सलगम, मूला, गाजर, आल ुआदि) 
लाई हावाको प्रवाह वा पानीले सफा गर्नु पर्ने हनु्छ । 
कतिपय अवस्थामा तरकारी बालीहरुलाई क्याल्सियम 
हाइपोक्लोराइड जस्ता रसायनले समेत उपचार गर्नुपर्ने 
हनुसक्छ जस्तै टाढाको बजारका लागि कुकुरबीट गाजर 
सलगम आदिलाई प्याकिग गर्नुपूर्ब यो रसायनले उपचार 
गर्दा जीवाणबुाट हनेु नोक्सानी कम गर्न 
सकिन्छ । तरकारीहरुलाई सफा पानीले धनेु, चोट लागे 
नलागेको छुट्ट्याउने, एकनाशको ठूलो सानो छुट्ट्याउने 
आदि गरिसकेपछि अन्तमा प्याकेजिंगको काम गर्नुपर्दछ ।

बाली लिए उप्रान्तका निगराहनी प्रकृया सन्दर्भमा जहिले 
पनि परिपक्क अवस्थामा बाली कटानी गर्ने जसका लागि 
बाली पिच्छेका परिपक्कताका सूचकहरु, उपयकु्त आकार 
प्रकार, कडापन, रंग, रासायनिक संयोजन आदि (Chemical 
composition) बारेमा ख्याल गर्नुपर्दछ । जस्तै कुकुरबिटमा 
भेट्नु सजिलैसंग छुट्टिने अवस्थामा, सिमि लगायतका 
कोशेबालीमा दाना परिपक्क हनु ु अगावै भाँच्न मिल्ने 
अवस्थामा, केराउमा गलुियोपना कायम रहदैको अवस्थामा, 
गाजरमा भित्री रीगं नबन्दै सजिलै काट्न सकिने अवस्थामा, 
बन्दालाई टिप्नका लागि बन्दाको हेडमा बढुी औलाले 
थिच्दा कडापन आउने अवस्थामा, काउलीमा भित्रीपातले 
छोप्न छाडेपछिको अवस्थामा, खरु्सानीको भेट्नुको भित्री 
काठ (xylem) कडा भएपछि पिरो पस्ने कुरा, भिण्डिलाई 
फूल फुलेको ७ दिन भित्र टिपिसक्नुपर्ने, तरबजुा तथा 
खरबजुामा धात ु जस्तो आवाज हटेर धोन्द्रो आवाज 
आएपछिको अवस्था जस्ता कुराहरु उदाहरणका रुपमा 
लिन सकिन्छ ।नेपालमा यान्त्रिकीकरण बिस्तारै शरुुवाती 
क्रममा रहेतापनि तरकारी बाली टिपाइका लागि मेकानिकल 

तरकारीहरू ज्यादै नरम तन्तुबाट निर्माण भएका बस्तुहरु 
हनु ्। यी बस्तुहरुलाई प्याकिग गर्नका लागि नरम फोम 
अथवा पेपर आदिको प्रयोग गर्न सकेको खण्डमा क्षति 
न्यूनिकरण गर्न सकिन्छ । उपयकु्त किसिमको प्याकेजिंग 
गरिसकेपछि उपजहरुलाई कम तापक्रमको ब्यवस्था गरी 

हलचल कम हनेु गरी ढुवानी गर्नुपर्दछ । आजभोलि 
ढुवानी गर्नका लागि शीत बाहन, कन्भेन्सनल कारहरु, 
हवाइजहाज आदिको प्रयोग हनेु गर्दछ । नेपालमा भने 
यस्ता अत्याधनुिक बाहनहरुको अझै प्रयोग हनुसकेको 
छैन । जीवीत तन्तुलाई कम तापक्रममा राख्दा तिनको 

तरकारी हाट बजार नेपालको अभ्यास तरकारी सपुर मार्के ट बिदेशको अभ्यास
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जैबिक कृयाकलापमा कमी आउँछ जसले गर्दा जिवाणहुरुको 
बदृ्धिलाई कम गरि बाली क्षति हनुबाट जोगाउछ ।तरकारी 
बालीहरुलाई भण्डारण तापक्रमको आधारमा निम्न ३ 
भागमा बिभाजन गरिएको छ ।

ती यस प्रकार छन ्।

समूह १ ० देखि २ डिग्री से ग्रेड/ ९० -९८ प्रतिशत 
सापेक्षित आद्रता चाहिने तरकारीहरु- सागपात, 
काउली समूहका बालीहरु, शिताधिक तरकारीबाली 
तथा फलफूलहरु

समूह २ ७ देखि १० डिग्री से ग्रेड/८५-९५ प्रतिशत 
सापेक्षित आद्रता चाहिने बालीहरु जस्तै 
फलसमूहका तरकारीहरु भन्टा, टमाटर, भिण्डी, 
भेडेखरु्सानी एवं सनु्तला जात तथा समशितोष्ण 
फलफूलहरु आदि

समूह ३ १३ देखि १९ डिग्री से ग्रेड/ ८५-९५ प्रतिशत 
सापेक्षित आद्रता चाहिने तरकारीहरु जस्तै जरे 
तरकारी, जाडो मौसमका कुकुरबीट (Hard rind ) 
का फर्सीहरु, प्राय गर्मी क्षेत्रका तरकारी तथा 
फलफूलहरु

यसरी उपजहरुलाई भण्डारण गर्नु पूर्व केहि तरकारी 
बालीका लागि भने क्योरिंग (Curing) गर्न जरुरी 
हनु्छ ।क्योरिंग भन्नाले आल ु प्याज तथा सकरखण्ड 
आदिमा बाहिरी आवरणमा बाक्लो बोक्रा वा अन्य त्यस्तै 
पदार्थको विकास हनु ुहो जसको कारणले भण्डारणमा कम 
क्षति हनु्छ । प्याज तथा लसनु बालीमा क्योरिंग गर्दा 
अन्तिमको १ महिना अबधी भर सिचाइ दिन बन्द गरि 
बोट ढलाउने गरिन्छ फलस्वरुप यी बालीको बोक्रा 
बाक्लो हनुपगु्छ । पानीको मात्रा सकु्न जान्छ र 
भण्डारणमा कम क्षति हनु्छ । आल ुतथा प्याज जस्ता 
तरकारीहरुमा टुसा पलाउन ुएक समस्याको रुपमा रहेको 
छ । यसका लागि बिरुवा वर्धक रसायनहरु जस्तै मेलिक 
हाड्राजाइड बाली कटानीको १ महिना पूर्व प्रयोग गर्ने 
गरिन्छ ।मेलिक हाइड्राजाइडको मात्रा ३.9 मिलिग्राम 
देखि ७ मिलिग्राम प्रति हेक्टरमा ८ लिटर पानीमा मिलाइ 
प्रयोग गर्न सकिन्छ (Ilic et al,2011)।फलफूलको हकमा 
मैन उपचार (Citrus), प्रोक्लोराज (Prochlora fungicide) 
नामक ढुसीनाशक (Mango) तथा एन्टि अक्सिडेन्टहरु 
(Apple) आदिमा प्रयोग गर्ने गरेको पाइन्छ ।

बालीलिए उप्रान्तको व्यवस्थापन (Postharvest 
Management)- बाली कटानि गरिसकेपछि उपभोक्ता 
समक्ष पगु्नु अगावै उपजले विभिन्न चरणहरु पार गर्ने तथा 

तिनको उचित व्यवस्थापन गर्नका लागि उत्पादन थलो 
देखि उपभोक्ता सम्म निकै सावधानी पूर्वक बिभिन्न कार्यहरु 
गर्नुपर्ने हनु्छ । उपजहरुलाई कम तापक्रम मार्फ त उपचार 
गर्दा तिनको जैबिक कृयाकलापहरुमा कमि आउछ 
फलस्वरुप तरकारीको कम क्षति हनु जाने मात्र नभै 
उपभोक्ताले गणुस्तरीय उत्पादन उपभोग गर्न पाउछन ्। 
तरकारीलाई कम तापक्रममा उपचार गर्ने धेरै बिधिहरु 
छन ्ती मध्ये चिसो पानीले उपचार गर्ने, प्याकेजमा बरफ 
मिलाउने, माथीबाट बरफ राख्ने , कोठालाई नै चिस्याउने  
तथा जोडले चिसो हावा प्रवाह गर्ने  आदि ।नेपालमा 
प्रचलित शित भण्डारहरुमा जिरो इनर्जीमा ताजा तरकारीहरु 
तथा स्टोरेज रस्टिक स्टोरमा आललुाई राख्ने गरेको 
पाइएको छ । उत्पादित तरकारीका उपजहरुलाइ बढि 
सापेक्षित आद्रता (९०-९५%) मा राख्दा तिनिहरुको 
भण्डारण अवधी (Shelf life) बढ्न जान्छ ।तसर्थ बालीको 
पोष्टहार्भेष्ट क्षति कम गर्नका लागि उपजको शरुुवाती 
गणुस्तर, टिप्ने अवस्थामा बालीको परिपक्कता, भौतिक क्षति 
हनुबाट रोक्नका लागि उपजको सावधानीपूर्वक हेरचाह, 
वातावरण (तापक्रम, सापेक्षित आद्रता, इथिलिन उत्पादन 
तथा भेन्टिलेसन) को उचित व्यवस्थापन  तथा उपयकु्त 
सरसफाइका प्रकृयाहरु अवलम्बन गरिन ुजरुरी हनु्छ ।

1.	 बाली लिन ु पूर्व नियन्त्रण उपायहरु (Pre-harvest 
control measures ) :- तरकारी बालीहरुमा बाली 
लिनपूुर्व उत्पादन प्रकृयामा ध्यान दिन ुजरुरी हनु्छ । 
हामीले प्रयोग गर्ने Agriculture Input जस्तै सिचाइ, 
मलखाद तथा हार्मोन आदिले पनि उपजको रासायनिक 
तथा मेटाबोलिक संरचनामा फरक पार्दछन ्।कतिपय 
अवस्थामा उपयकु्त जातको छनौट पनि व्यवसायिक 
किसानका लागि फाइदाजनक हनु्छन ्।जस्तै- यरुिया 
प्रयोग गरि उत्पादन गरिएको रायोमा स्वाद तितो 
भएको पाइएको छ । कुकुरर्बिट उत्पादन गर्दा बढि 
सिचाइ तथा बढि मात्रामा नाइट्रोजन दिएर उत्पादन 
गरिएको खण्डमा भण्डार क्षमतामा ह्रास आएको 
पाइएको छ। प्याजमा बाली कटानी गर्नुभन्दा १०- 
१५ दिन पूर्व देखि सिचाइ दिन पूर्णत बन्द गरेमा 
भण्डारण क्षमतामा बदृ्धि भएको पाइएको छ ।रातो 
तथा सांघरुो घांटि भएको प्याजको भण्डारण क्षमता 
राम्रो हनु्छ ।नास्पाती आकारका वा लाम्चो आकारका 
गोलभेडाका जातहरु गोला जातका गोलभेडाका जात 
भन्दा बढी टिकाउ हनु्छन ् । आल ु तथा प्याज 
बालीमा रोपेको ९० दिनमा १५०० देखि २००० 
पिपिएम को मेलिक हाड्राजाइड प्रयोग गर्दा टुसाउने 
समस्यालाइ कम गर्न सकिन्छ ।
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2.	 बाली लिएपश्चात नियन्त्रण उपायहरु (Post-harvest 
control measures) :- बाली लिए पश्चात बालीको 
उचित स्याहार संभारलाई ध्यानमा राखेर काम गर्नुपर्ने 
हनु्छ । खासगरी उपजमा सरसफाइ तथा  चोट 
पटक लागे/नलागेका फलहरुलाई अलग गर्न 
नसकेको खण्डमा र साथै धोइ पखाली गर्न आवश्यक 
उपजलाई राम्रोसंग धनु नसकेमा, रोगी फललाई 
अलग गर्न नसकेमा परैु लट नै नष्ट हनुसक्ने संभावना 
रहन्छ । त्यसैले साह्रै सचेत भएर बाली लिए 
उप्रान्तका कृयाकलापहरु गर्न जरुरी देखिन्छ ।जस्तै 
उपजलाइ घाम अस्ताएपछि टिप्ने, टिप्दा ‍औजारको 
प्रयोग गर्ने, उपजलाई छायामा राख्ने, रोगी चोट लागेका 
र नलागेका अलग गरिसकेपछि साइज अनसुार ठूलो 
सानो ग्रेडिग गरि सफा पानीले धनेु र छायामा सकुाई 
रसायन (कतिपय रोगहरु फलबाट आउने तथा 
कतिपय भण्डारणमा देखिन सक्ने हुंदा) वा मैनले 
उपचार गर्न आवश्यक भए सो कार्य गर्ने गर्नुपर्दछ । 

नेपालमा पोष्टहार्भेष्ट क्षति न्युनिकरणमा के भएका छन ्र 
के गर्न सकिन्छ ?

नेपालको अर्थतन्त्र कृषिमा निर्भर रहेको भएता पनि यो 
विधा राज्यका लागि प्राथमिकताको विषय भने नरहेको 
बिद्दमान परिबश हो । केहि बर्ष यता बिदेशबाट फर्के का 
यवुकहरु तरकारी व्यवसायमा लागेका छन ् जनु 
आयआर्जनका हिसाबले राज्यका लागि सकारात्मक पक्ष 
मान्नु पर्दछ । तरकारी बालीहरु छिटो नाश भएर जाने 
बस्तु भएकाले यिनको उचित व्यवस्थापन हनु ु जरुरी 
हनु्छ । नेपालमा बाली लगाउँदा बैज्ञानिक तवरबाट 
नलगाउने गरेको पाइन्छ । बालीलाई बढी नाइट्रोजन 
प्रयोग गरी फलाइएको अवस्थामा त्यस्ता तरकारीहरु छिट्टै 
कुहिने कमजोर हनेु जस्ता लक्षणहरु देखिएको छ । 
त्यस्तै शकु्ष्म तत्वको अभावमा खेती गर्दा तरकारी बालीको 
गणुस्तरमा कमी आउने बिबिध  संरचनात्मक लक्षणहरु 
देखा पर्ने र अन्ततोगत्वा तरकारीको गणुस्तर तथा भण्डारण 
क्षमतामा कमी आउने गर्दछ । जस्तै बोरोन तत्वको 
कमीले काउलीमा ब्राउन रट तथा मूलामा फोस्रोपना आइ 
ती तरकारीको गणुस्तरमा कमी आउछ ।तसर्थ बाली 
लगाउदा खेरी नै उचीत मलखादको प्रयोग गर्नु नितान्त 
जरुरी हनु्छ । सकिन्छ भने हरेक १० बर्षमा १ पल्ट 
माटो परीक्षण गरी सिफारिस मात्रामा चनु वा जिप्सम 
प्रयोग गर्नु लाभदायक हनु्छ । त्यस्तै बाली लगाउने 
सन्दर्भ कै अर्को महत्वपूर्ण बिधा सिचाइ हो । लहरे 
तरकारीलाई बाली कटानी पूर्व सिचाइ गरेको खण्डमा 
भण्डारणमा कुहिन जाने हनु्छन ्। प्याजलाई बाली हार्भेष्ट 

गर्ने समयमा पानी दिन ु सबैभन्दा हानीकरक हनु्छ । 
हार्भेष्ट अवस्थामा पानी दिंदा प्याज कुहिन जान्छ ।यसबाहेक 
बढी बिषादी प्रयोग गरिएको खण्डमा पनि तरकारी बालीको 
बाली लिए उप्रान्तको अबधी कम भएर जाने गर्दछ ।

1.	 नेपालमा तरकारी बालीलाई हार्भेष्ट गरिसकेपछि सफा 
पानीले धनेु, असल खराब, चोट लागे नलागेको 
छुट्ट्याउने, ठूला साना अलग गर्ने तथा प्याकिग गर्ने 
परम्परा केहि हदसम्म शरुु भएको छ ।मूला तथा 
काउलीका पातहरु काटेर खाने भाग मात्र राख्ने 
चलन बढ्दो रुपमा चलेको छ यसले तरकारीबाट 
हनेु पानीको क्षयलाई कम गरेको छ । ग्रेडिग गर्दा 
मूल्य पनि बढि आउने तथा प्याकिगका लागि समेत 
सहयोगी हनुजान्छ । केहि फलफूलहरु जस्तै स्याउ 
तथा जनुारमा प्याकिगका कामहरु नेपालमा शरुु 
भएका छन ्। तरकारीहरुमा पनि क्रे टको प्रयोग गरी 
बजारमा पठाउने काम भएको छ । तरकारीहरु 
ढुवानी गर्नुपूर्व डोकोमा पराल तथा पत्रिकाहरु प्रयोग 
गर्नु पर्छ भन्ने जनचेतना कृषक स्तरमा रहेको 
पाइन्छ । रेफ्रिजिरेटेड ट्रकको प्रयोग गर्न नसकिएता 
पनि तरकारीहरुलाइ रातीको समयमा ढुवानी गर्ने 
परम्पराको शरुुवात भएको छ । जिरो इनर्जी स्टोरेज 
तराइका क्षेत्रमा गर्मीका दिनहरुमा प्रयोगमा आएका 
छन ्।गर्मीका महिनामा तरकारी बिक्रे ताले सापेक्षित 
आद्रता कायम गर्न जटुका बोरा माथि पानी छिम्के र 
उपजहरुलाई ताजा राख्ने परम्परा विकास भएको 
छ ।आल ुतथा प्याजलाई शित भण्डार तथा  रस्टिक 
स्टोर भण्डारणका लागि प्रयोग भएका छन ्।प्रधानमन्त्री 
कृषि आधनुीकिकरण परियोजनाले देशलाई १० 
बर्षको अवधी भित्र तरकारीका सपुरजोन तथा 
जोनहरुको विकास गरी तरकारीको आयात प्रतिस्थापन 
तथा निर्यात प्रवर्धनमा जोडदिने लक्ष्य लिई काम 
गरेको छ । जस अनरुुप तरकारीका सपुरजोन तथा 
जोनहरुका विकास भएका छन।् यो परियोजनाले 
कृषकका लागि आवश्यक कृषि यान्त्रीकीकरणका 
औजारहरु भ्यानहरु तथा कार्यान्वयन इकाइको माग 
अनरुुप आवश्यक सहयोग हदैु आएका छन ् । 
भोलिका दिनमा नेपालबाट तरकारीहरु बिदेश निर्यात 
गर्ने सवालमा देशले बाली उत्पादन देखि उपभोक्ता 
समक्ष पगुनु्जेल सम्म गर्नुपर्ने हरेक कृयाकलापहरुका 
लागि माथिका सबै चरणहरु पार गरी सरुक्षित उपज 
उत्पादन गरी देश तथा बिदेशमा हाम्रा उपजहरु पगु्ने 
कुरामा दईु मत रहने छैन । यस बाहेक समय 
सापेक्ष रुपमा अनसुन्धान तथा अध्ययनको समेत 
जरुरी रहने कुरालाई समेत नकार्न मिल्दैन । 
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नेपालले आफ्नो भौगोलिक बिबिधताको सदपुयोग गर्दै 
तलुनात्मक लाभ भएका तरकारी बालीहरुको सही 
समय (जस्तै भारतको लागि बर्षात) मा तरकारी 
उत्पादन गरी पठाउन सके हाम्रो आयस्तरमा अवस्य 
बदृ्धि भई गरीवी निवारणमा सहयोग पगु्नेछ । नेपाल 
बिश्व व्यापार संगठनको सदस्य भएकाले पनि हाम्रा 
उपजहरु उत्कृ ष्ट भए मात्र बिश्व बजारमा प्रबेश 
पाउने छन ्। त्यसैले भोलिका दिनमा बिदेश निर्यात 
हनेु तरकारी उपजहरुलाई बाली लिए उप्रान्तका सबै 
कृयाकलापहरु परुा हनेुगरि पातलो प्लाष्टिकको 
आवरणमा कम मात्रामा श्वासप्रश्वास कृया हनेु गरी 
प्याकिग गर्ने प्रचलन ल्याउन ु पर्ने तथा बिषादीको 
अवशेष नभएको स्वच्छ उपज उत्पादन तर्फ  हाम्रो 
ध्यान केन्द्रित रहन ु पर्ने देखिन्छ । उपजमा हनेु 
श्वासप्रश्वास कृयालाई कम गर्न सकेको खण्डमा 

उपजको आयलुाई बढाउन सकिन्छ । तसर्थ भोलिका 
दिनमा स्वदेशी बजार तथा बिदेश निर्यातका लागि 
हामीले उत्पादन थलो देखि उपभोक्ता सम्मलाई 
ध्यानमा राखी बाली लिए उप्रान्त क्षति न्यूनिकरणका 
कार्य गर्न जरुरी देखिन्छ ।
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kl/ro 

dflg; / kz'kG5L aLr Ps cfk;df ;g{ ;Sg] jf 
;+qmd0f x'g ;Sg] /f]unfO{ h'gf]l6s jf h'gf]l;; /f]u elgG5 . 
ljZj :jf:Yo ;+u7gsf cg';f/ æd]?b08 ePsf kz' / 
dfgjsf aLr k|fs[lts ?kdf ;g{ ;Sg] /f]ux? / ;+qmd0fnfO{ 
h'gf]l6s /f]ux? jf h'gf]l;; elgG5 .æ ;+;f/df sl/j !$!% 
hLjf0f'x? dflg;sf] :jf:Yodf c;/ ug{ ;lqmo 5g, eg] oL 
dWo] %* k|ltzt hLjf0f' tyf ljiff0f'x? h'gf]l6s ;d"xleq 
kb{5g\ . o;df klg !&& ;+Vofdf hLjf0f' / ljiff0f'x? clt 
;Dj]bgzLn, k6sk6s b]vfkg]{ / 3fts ;d"xleq kb{5g\ . 
dflg;df nfUg] /f]ux? dWo] ^! k|ltzt /f]ux? kz'af6 pTklQ 
ePsf] dflgG5 . ljZjel/ dflg;df kfOg] /f]ux? dWo] sl/a 
#)) eGbf a9L /f]ux? kz'af6 dflg;df ;b{5g\ . g]kfndf klg 
sl/a %( /f]ux? h'gf]l6s x'g;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . 
h'gf]l6s /f]ux?sf sf/sdf efO/;, JofS6]l/of, k/hLlj / 
9';L /x]sf 5g . dflg;df nfUg] ^) k|ltzt eGbf a9L /f]ux? 
kz'kG5Laf6 dflg;df ;/]sf] tYo kfOG5 . kl5Nnf] ;do 
dflg;df nfUg] &@ k|ltzt gofF (Emerging and 
Reemerging) /f]ux? kz'kG5Laf6 dflg;df ;g]{ u/]sf] / 
To:tf gofF k|s[ltsf /f]ux? clxn] ljZjsf] ;fd' 7"nf] 
r'gf}tLsf] ?kdf /xb} cfPsf 5g\ . To;}n] oL dflysf ;a} 
tYox?sf] cfwf/df To:tf /f]ux?af6 aRgsf] nflu tyf /f]u 
km}lng glbgsf] nflu klg h'gf]l6s /f]usf] Go"lgs/0f / lg/fs/0f 
ug'{ clt dxTjk"0f{ 5 . 

k|m]Gr lhjzf:qL n'O; kf:r/n] ;g\ !**% h'gfO{ ̂  df 
;j{k|yd k|f0f3fts h'gf]l6s /f]u æ/]ljhÆ lj?4sf] vf]k 
pTkfbgdf ;kmntf k|fKt u/]sf] ;+emgfdf h'gf]l6s /f]u af/] 
hgr]tgf clej[l4 ug]{ p2]Zon] ljZje/L x/]s jif{ h'nfO{ ^ 
sf] lbgnfO{ World Zoonoses Day sf] ?kdf dgfpFb} cfPsf] 
5 .  kl5Nnf] ;dodf #! l8;]Da/ ;g\ @)!( df klxnf] k6s 
lrgdf b]vfk/] ;Fu} ljZje/L km}lnO/x]sf] sf]/f]gf efO/; 
(COVID-19) klg Emerging and Re Emerging Zoonotic 

Disease cGt/ut kg]{ ePsf] x'Fbf o;n] dfgj hLjg, 
hg:jf:Yo, cfly{s Pjd\ ;fdflhs ?kdf kfg]{ c;/sf 
af/]df xfdL ;a} /fd|/L kl/lrt ePsf 5f}+ . o; vfnsf y'k|} 
h'gf]l6s /f]u ?kL ljkbx? ;do ;dodf lgs} b'Mv lbg] 
u/]sf]n] logaf6 aRg] pkfox?nfO{ cjnDag ug{' g} ;a}eGbf 
pQd sfo{ xf] . To;}n] oxfF kz'kG5L tyf dflg;df dxfdf/Lsf] 
?kdf km}lng] gofF /f]u tyf lgoGq0fdf cfPsf] w]/} jif{ kl5 
k'g/fa[lQ x'g] dxfdf/L /f]ux?sf] af/]df 5f]6f] rrf{ ug{ 
;fGble{s b]lvG5 .

pbodfg /f]ux? (Emerging Diseases) 
s'g} gofF /f]u gofF :yfg jf k|hftLdf klxnf] k6s 

dxfdf/Lsf] ?kdf b]vfkg'{nfO{ pbodfg -gofF_ /f]u elgG5 . 
To:t} w]/} ;do cuf8L -!) b]lv @) jif{_ b]lv lgoGq0fdf 
/x]sf] jf gb]lvPsf] s'g}klg kz'kG5L tyf dflg;sf] /f]u w]/} 
jif{ kl5 plx ?k jf csf]{ ?kdf, pxL k|hftL jf gofF k|hftLdf 
b]vf kb{5 / dxfdf/Lsf] ?k lnG5 eg] To:tf] /f]unfO{ 
k'g{pbodfg /f]u (Re-emerging disease) elgG5 . 
;fdfGotof /f]u nufpg] hLj, cf>obftf hLj / jftfj/0fsf] 
;Gt'ng lalu|bf tyf pTkl/jt{g (mutation) eP/ /f]u nufpg] 
To:tf hLj gofF gofF ?kdf ljsf; ePsf] sf/0f gofF gofF 
kz'kG5Lsf] k|hftL tyf gofF jftfj/0fdf km}lng ;S5 . To;}n] 
pbodfg / k'g{pbodfg /f]ux? km}lng'sf] d'Vo sf/0f g} /f]uf0f', 
cf>obftf hLj / jftfj/0fsf] ;Gt'ng lalu|g' xf] . k|s[ltdf 
/x]sf w]/} /f]ux? dflg;n] cem}klg klxrfg ug{ ;s]sf] 5}g / 
tL /f]ux? lglZrt lhj / jftfj/0fdf /lx/x]sf x'g ;S5g . 
;fdfGotof af9L, klx/f], 8'jfg, cfunfuL, jgh+un km8fgL, 
e'sDk cflb laleGg k|fs[lts ljklQ tyf s[lqd las[tLx?sf] 
sf/0f dflg;, 3/kfn'jf kz'kG5L / cGo k|f0fLx?;Fusf] 
;fldKotf x'g k'Ubf (Animal-human interface) 
gofF gofF /f]ux? km}lng k'U5g . s'g} /f]u ;+qmldt kz'kG5L jf 
dflg;af6 csf]{ kz'kG5L jf dflg;df ;g{sf] nflu lgDg 
s'/fx?n] e"ldsf lgjf{x ul//x]sf x'G5g\M

h'gf]l6s /f]u / kz'kG5L tyf 
hg:jf:Yodf o;sf] ;DaGw

@ anf/fds[i0f aGhf8]*

*kz'kG5L tflnd zfvf, s[lif ;…"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|, xl/x/ejg nlntk'/
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!= cf>obftf (Host): Pathogenic organism sf] s'g} 
g s'g} cj:yfnfO{ cf>o lbg] k|f0fL jf jg:kltnfO{ 
cf>obftf elgG5 . o:tf cf>obftfx? dWo] s'g} 
cf>obftfx? tL /f]u nfUg] sf/s hLjsf] ;+qmd0f 
kZrft cfkm} klg lj/fdL x'g jf /f]u nfUg klg 
;S5 eg] s'g} s'g} cf>obftf lhjx? /f]uf0f'nfO{ 
cf>o lb+bf cfk"m la/fdL x'Fb}gg t/ cGo nlIft 
hLjdf /f]u ;fg]{ sfd ub{5g\ .

@= ;+rostf{ (Reservior): /f]u nufpg] xflgsf/s 
lhjx? /lx/xg ;Sg] jftfj/0f, k|f0fL jf 
jg:ktLx?nfO{ Reservior elgG5 . s'g} 
;+rostf{x?df s'g} vf; /f]usf] ;xg;Sg] Ifdtf 
x'g] x'gfn] /f]usf] ;+qmd0f ePklg /f]usf nIf0fx? 
b]lvb}g t/ cGo kz'kG5L jf dflg;nfO{ ;fg{ ;S5 . 
h:t} j8{Çn" /f]u / xfF;sf] ;DaGw o; k|sf/sf] 
x'g;S5 . To:t} s]xL ;+rostf{x? Psk6s /f]usf] 
;+qmd0f eO{ lgsf] ePkl5 klg plgx?sf] z/L/df 
pQm /f]usf] sf/s lhjx? cflhjg /lx/xG5g . 
kmn:j?k :jo+ ;+rostf{ kz'df nIf0f gb]lvPklg 
p;n] cflhjg cGo lg/f]uL kz'kG5L tyf 
dflg;nfO{ /f]u ;fg{ ;S5 . h:t} j+u'/df :jfOg 
lkme/ o;sf] pbfx/0f xf] .

#= ;+jfxs (Vector): s'g} /f]u nufpg] lhjnfO{ /f]uL 
kz'kG5L tyf dflg; jf ;+rostf{ hLjaf6 pQm 
/f]unfUg] lhj;Dd k'¥ofO{ /f]u ;fg]{ hLjx?nfO{ 
;+jfxs lhj elgG5 eg] To;/L /f]u Ps kz'kG5L 
tyf dflg;af6 lg/f]uL kz'kG5L jf dflg;df ;g{ 
;+jfxssf] cfjZostf kg]{ /f]ux?nfO{ Vector 
borne disease elgG5 . kz'kG5L tyf dflg;df 
/f]u ;fg]{ ;+jfxs lhjx?df rd]/f, d';f, lsgf{, 
lem+uf, nfdv'§], plkofF, s's'/, :ofn cflb kb{5g\ . 
To:t} Vector borne disease x?df jj]l;of]l;;, 
PgfKnfHdf]l;;, y]n]l/of]l;;, dn]l/of, 8]ª\Uo' 
lkme/, n]:df]lgofl;;, West Nile fever, Lyme 
disease, Nipha fever, Lumpy skin disease 
cflb kb{5g\ 

h'gf]l6s /f]usf] juL{s/0f 

h'gf]l6s /f]u ;g]{ cfwf/df /f]usf] juL{s/0f 

!=	 PGy|f]kf] h'gf]l;; (Anthropozoonosis) M kz'af6 

dflg;df ;g]{ k|s[ltsf /f]ux? o; ju{df kb{5g\ . h:t}M 
/]ljh, a|';]nf]l;;\ cflb .

@=	 h'PGy|f]kf] h'gf]l;; (Zooanthropozoonosis): dflg;af6 
kz'df ;g]{ k|s[ltsf /f]ux? o; ju{df kb{5g\ . h:t}M 
dfgj Ifo/f]u cflb . 

#=	 PlDkm h'gf]l;; (Amphizoonosis): dflg;af6 kz'df / 
kz'af6 dflg;df ;g]{ k|s[ltsf /f]ux? o; ju{df kb{5g\ . 
h:t}M :6]kmfOnf]sf]s;, O sf]nfO{ OGkm]S;g cflb . 

h'gf]l6s /f]u u/fpg] sf/s tTjsf] cfwf/df /f]usf] juL{s/0f 

!=	 hLjf0f'af6 x'g] M k6s], a|';]nf]l;;, UnfG8;{, af]efO{g 
P08 Pleog 6\o'a/s'nf]l;;\, 6fokmfO8 lkma/, 
n]K6f]:kfO/f]l;;\, ;fNdf]g]nf]l;;\, sf]nLa]l;nf]l;;\, 
sDkfO{nf] AofS6]l/ofl;;\, ln:6]l/of]l;;\, 
:6«]K6f]sf]sf]l;;\, :6fkmfOnf]sf]sf]l;;\ cflb.

@=	 ljiff0f'af6 x'g] M /]lah, vf]/]t, /fgLv]t, hfkfgLh OG;]km\
nfO{l6;, d+sL kS; cflb .

#=	 k/hLjLaf6 x'g] M l;:6;sf]{l;;, xfO8fl68f]l;;\, 
6f]S;f]KnfHdf]l;;,  6fO{lrg]nf];L;\, PGsfO{nf:6f]ldofl;;\, 
gfDn], lhofl8{of]l;;, n]l:dlgofl;;÷ sfnfHj/ cflb . 

$=	 9';Laf6 x'g] M lx:6f]KnfHdf]l;;, Anf:6f]dfOsf]l;; cflb . 

%=	 l/s]l6\;ofaf6 x'g] M So" lkmj/, cf]lg{yf]l;; cflb . 

^=	 lk|of]gaf6 x'g] M ljiff0f';+u glhs /x]sf / k|f]l6go'Qm 
kbfy{sf] sf/0f :gfo' k|0ffnLdf ljs[lt Nofpg ;Ifd 
lk|of]g ;a}eGbf sd hfgsf/Ldf /x]sf] /f]uf0f' xf] . :qm]kL 
/f]u nfu]sf] e]8fsf] df;' /fd|/L lghL{ljs/0f gu/Lsg 
nfdf] ;do;Dd afR5f afR5Lx?nfO{ v'jfpbf ufO{uf]?sf] 
dl:t:sdf ljs[t cfO{ ax'nfpg] -Bovine Spongiform 
Encephalopathi–BSE_ /f]u nfU5 . dflg;n] /f]uL 
kz'sf] df;' lgoldt ;]jg u/]df Creutzfeldt Jacob 
Disease nfU5 .

/f]u ;g]{ dfWodx? 

!= k|ToIf ;Dks{af6 ;g]{ M /f]uL kz'sf] ¥ofn, /ut, 
lk;fa, lb;f, l;+ufg, vsf/, /f]uL kz'nfO{ 5f]P/ jf 
kz'n] 6f]s]/ . 

@= ck|ToIf ;Dks{af6 ;g]{ M b'lift xfjfkfgL tyf 
jftfj/0faf6 ;g]{ jf jf;:yfg jf j/k/sf] b'liftsf] 
sf/0fn] . 

#= vfB kbfy{af6 ;g]{ M b"w, df;', c08f / logaf6 
ag]sf kl/sf/x? . 
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$= kfgL M ;+qmldt tyf b'lift kfgL lkpgfn] . 

;"rLs[t h'gf]l6s /f]ux? -Notifiable Diseases_ 

h'gf]l6s /f]ux?sf] k|fyldstf laleGg cfwf/x? h:t} e"uf]n, 
:yfg, ;+qmd0fsf] cj:yf / ;do cg';f/ km/skm/s x'g] 
ub{5 . g]kfnsf] ;Gbe{df sl/j %( j6f h'gf]l6s /f]ux? 
km}lng] u/]sf] clen]v 5 . To:t} g]kfndf @)&* ;fn cl3 
e]6]l/g/L h'gf]l6s /f]ux? dWo] ^ j6f /f]ux?nfO{ pRr 
k|yfldstfdf /flvPsf] lyof] . t/ xfnsf] kl/l:ylt / gofF 
gofF /f]ux?sf] k|j]z;Fu} gofF kl/l:yltdf pQm k|fyldstfqmd 
x]/km]/ ePsf] 5 . h'gf]l6s /f]usf] k|s[lt / ;+qmd0fsf] cj:yf 
cg';f/ ;/sf/af6 s]Gb|Ls[t x'g'kg]{ /f]usf] k|fyldstf qmd 
kl/jt{g e}/xG5 . g]kfn ;/sf/ :jf:Yo tyf hg;+Vof 
dGqfno cGtu{t :jf:Yo ;]jf ljefusf] ldlt @)&*÷)@÷@& 
sf] lg0f{o Pjd\ Olkl8ldnf]lhsn tyf /f]u lgoGq0f 
dxfzfvfsf]‚æk|yd h'gf]l6s /f]usf] k|fyldsLs/0f /fli6«o 
sfo{zfnf uf]i7LÆ af6 kz'af6 dflg;df ;g]{ lgDgfg';f/ !) 
j6f ;"rLs[t h'gf]l6s /f]ux?nfO{ k|fyldstfdf /fVg] lg0f{o 
u/]sf] 5M

!= OGkm\n'PGhf -Influenza_ -h'gf]l6s OGkm\n'PGhf, 
l;hgn OGkm\ n'PGhf_ 

@= /]lah -Rabies_ 

#= sf]/f]gf efO/; -Corona virus_-;f;{, d;{, ;f;{ 
sf]e–@_ 

$= n]K6f]:kfO/f]l;; -Leptospirosis_ 

%= a|';]nf]l;; -Brucellosis_ 

^= ;fNdf]g]nf]l;; -Salmonellosis_ 

&= n]l:dlgofl;;÷sfnfHj/ -Leishmaniasis_ 

*= h'gf]l6s Ifo/f]u -Zoonosis Tuberculosis_ 

(= l;l:6sf]l;{;÷xfO8fl6«8f]l;; -Cysticercosis/
Hydatidosis_ 

!)= 6S;f]KnfHdf]l;; -Toxoplasmosis_

gofF gofF pbodfg /f]ux? b]lvg] cj:yfsf] Go”lgs/0f 
ug{sf] nflu ckgfpg ;lsg] xf]l/of/Lx?M

!= gofF /f]ux? b]lvg] cj:yfM

clxn];Ddsf] cWoog glthfx?af6 k|fKt hfgsf/L 
cg';f/ Emerging and Re-emerging disease x? d'Votof 
jftfj/0fLo ;Gt'ng lalu|bf b]lvg / km}lng ;Sg] ePsf]n] 
jftfj/0fLo ;Gt'ng lalu|g glbg' g} ;a}eGbf a'l4dfgL x'G5 . 

t/ jftfj/0fLo ;Gt'ng lalu|g'df d'Votof dflg;sf] e"ldsf 
x'g] ePklg cGo k|fs[lts sf/0fx? klg 5g h;nfO{ xfdLn] 
/f]Sg ;lsb}g / To;af6 x'g;Sg] IftL Go"lgs/0f ug{ dfq 
;lsG5 . ;fdfGotof jftfj/0fLo ;Gt'ng lalu|g ;Sg] 
cj:yfx? lgDg cg';f/ 5g\M

!= e'sDk

@= af9L klx/f]

#= 8'jfg

$= 89]nf]

%= jgh+un km8fgL

^= e"Ifo

&= jgh+unsf] cltqmd0f

*= cfw'gLs oGqLs/0f

(= 7"nf pks/0fx?sf] k|of]u

!)= ljleGg xl/tu[x Uof;x?sf] pTkfbgdf a[l4

!!= laleGg h}ljs tTjx?sf] c;fjwfgLk"j{s k|of]u

!@= ljikmf]6s kbfy{x?sf] b'?kof]u

!#= /f;fogLs ljiffbLx?sf] b'?kof]u

!$= laleGg sf/0fx?n] k|f0fLx?sf] k|fs[lts 
jf;:yfgdf x'g] k|lts"n k|efj

!%= h+unL hgfj/ tyf kG5Lx?;Fu c;fjwfgLk"j{s 
Jojxf/ / ;fldKotf 

@= gofF gofF /f]u pTkGg x'g;Sg] cj:yf Go”lgs/0fsf] nflu 
ckgfpg ;lsg] xf]l;of/Lx?M

dfly pNn]v ul/Psf gofF gofF /f]ux? b]vfkg]{ laleGg 
cj:yfx?sf] Go"lgs/0f ug{' g} To:tf /f]ux?sf] hf]lvd 
Go"lgs/0f ug]{ tl/sf xf] . jftfj/0fLo ;Gt'ng lalu|g] 
sf/0fx? dWo] e'sDk nufot s]xL sf/0fx?nfO{ dflg;sf] 
kxnaf6 /f]syfd ug{ ;lsb}g . To:tf] cj:yfaf6 x'g ;Sg] 
IftLsf] Go"lgs/0f tkm{ g} hf]8 lbg'kg]{ x'G5 . lgDg xf]l;of/Lx? 
ckgfpg ;lsPdf gofF gofF pbodfg /f]ux? b]lvg / 
km}lngaf6 Go"lgs/0f ug{ ;lsG5M

!=	 e"sDk nufot laleGg k|fs[lts k|sf]k kZrft p2f/ 
tyf ;'/lIft Joj:yfkgsf] qmddf dflg;sf] ;'/lIft 
:yfgdf c:yfoL a;f]af; u/fpFbf ;s];Dd h+unL 
hgfj/ tyf kG5L;Fusf] ;Dks{ ;s];Dd sd 
x'g;Sg] :yfg /f]Hg] .

@=	 e"Ifo x'g glbgsf] nflu vfnL hldgx?df a[If/f]k0f 
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ug]{ tyf ;+efljt hf]lvdo'Qm If]qaf6 a:tLnfO{ 
cnu ug'{kg]{ cj:yfdf h+unL k|f0fLx?sf] 
lqmofsnfk / pkl:ytL sd x'g] :yfg /f]Hg'k5{ . 
e"Ifo x'g g} glbgsf] nflu ckgfpg'kg]{ laleGg 
pkfox? ckgfpg'k5{ .

#=	 jgh+un km8fgL /f]Sg'k5{ / agh+++un /x]sf] If]qkmn 
a9fpb} n}hfg'k5{ .

$=	 ;fj{hlgs hUufx?sf] cltqmd0f /f]Sg'k5{ .

%=	 ;s];Dd xl/tu[x UofF;x? pTkfbg x'g] k|sf/sf 
ultljlwx?nfO{ Go"lgs/0f ug'{k5{ .

^=	 h+unL kz'kG5L tyf e':ofxf kz'kG5Lx?;Fu 
;s];Dd ;Dks{df gcfpg] .

&=	 jgh+undf cfuhgL x'g lbg'x'Fb}g .

*=	 ljsf; lgdf{0fsf] qmddf bLuf]kgfnfO{ Wofg lbP/ 
lqmofsnfkx? ;~rfng ug'{k5{ .

(=	 bLuf] s[lif ljsf;sf l;4fGtx?nfO{ cfTd;ft 
ug'{k5{ .

!)=	hldg 9'jfg x'g] u/L vf]nf tyf gbLsf] wf/ kl/jt{g 
ug]{, vf]nf glbgfnfx? 5]Sg], cltqmd0f ug]{ h:tf 
sfo{x? ug'{ x'Fb}g .

!!=	;+/lIft If]q tyf /fli6«o lgs'~hx?df dflg;sf] 
rxnkxn tyf ultljlwx? sd ug'{k5 .

h'gf]l6s /f]uaf6 aRg] tl/sfx?M
h'gf]l6s /f]u kz'kG5Lsf] nfludfq jf dflg;sf] 

:jf:Yosf] nflu dfq geO{ kz'kG5L tyf dfgj :jf:ysf] 
nflu dxTjk"0f{ ePsf]n] s'g} Pp6f kf6f]df dfq lgoGq0fsf] 
cleofgn] h'gf]l6s /f]u k"0f{ ?kdf lg:t]h ug{ ;lsb}g . To;}
n] ;+o'Qm /fi6«;F3n] klg c;n cEof; tyf Ps :jf:Yo 
gLltnfO{ pRr k|fyldstf lbPsf] 5 . g]kfn ;/sf/n] klg 
;+o'Qm /fi6«;+3sf] cGt/fli6«o k|ltj4tf cg';f/ Ps :jf:Yo 
/0fgLlt, @)&^ tof/ kf/L sfof{Gjogdf NofPsf] 5 . g]kfndf 
c;n s[lif cEof;, c;n b"w pTkfbg cEof; nufotsf 
laleGg sfo{ljlw tyf dfkb08x? ;d]t tof/ ul/Psf] 5 . 
lgDg sfo{qm ug{ ;lsof] eg] h'gf]l6s /f]ux?af6 aRg ;lsG5M

!= JolQmut ;fjwfgLx?M

÷÷ h+unL hgfj/ tyf kG5Lx? gfÍf] xftn] g;dfpg] 
tyf ;Dks{df gcfpg],

÷÷ kz'kG5Lx?sf] ;Dks{df cfPkl5 ;fj'g kfgLn] 
xftv'§f w'g] tyf ;]lg6fOh/ nufpg],

÷÷ ;fj{hlgs If]qdf hfFbf d'vdf df:s nufpg],

÷÷ xftnfO{ /fd|f];Fu ;kmf gu/L d'vdf gn}hfg], gfs 
sf]6\ofpg] tyf cGo To:t} kmf]xf]/L lqmofsnfk gug]{,

÷÷ jwzfnfdf sfd ug]{ JolQmx?n] JolQmut ;'/Iffsf 
pkfox? -df:s, k~hf, Pk|f]g, a'6 nufot_ ckgfpg],

÷÷ kz' jw ug'{eGbf klxn] :jf:Yo k/LIf0f ug]{,

÷÷ kz' jwzfnf tyf df;' hfFr P]g k|efjsf/L ?kdf 
sfof{Gjogdf Nofpg],

÷÷ kz'kG5L hGo pTkfbg pkef]u ubf{ /fd|f];Fu ksfP/ 
dfq vfg],

÷÷ vfgf ksfpg ;+nUg JolQmx?n] JolQmut ;'/Iffsf 
pkfox? ckgfpg],

÷÷ kz' :jf:YosdL{x?n] pknAw eP;Dd h'gf]l6s 
/f]ux?sf] la?4 vf]k nufpg],

÷÷ kz' :jf:YosdL{x? kz'kG5Lx?sf] ;Dks{df cfpFbf 
JolQmut ;'/Iffsf pkfox? ckgfpg],

÷÷ kz' ;]jfsdL{x?n] kz'kG5Lsf] ;]jf ubf{ 
;fjwfgLk"j{s ug]{,

÷÷ 5fnf, pg, klZdgf nufot laleGg kz'kG5LhGo 
kbfy{x?sf] k|zf]wg pBf]ux?df sfd ug]{ >ldsx?n] 
sfo{:yndf JolQmut ;'/Iffsf pkfox? ckgfpg],

÷÷ h'gf]l6s /f]usf] z+sf nfu]sf] tyf h'gf]l6s /f]u 
;+qmd0f ePsf] klxrfg e};s]sf] kz'kG5L hGo 
pTkfbgx? ;]jg gug]{ .

@= ;fdflhs tyf ;fd'bfoLs e"ldsf

÷÷ laleGg cj;/df laBfnox?df h'gf]l6s /f]ux?af/] 
ljBfno ;r]tgf sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ .

÷÷ ;/sf/L sfo{qmdx? of]hgf ubf{ h'gf]l6s /f]u 
;DaGwL sfo{qmdx?nfO{ pRr k|fyldstf lbg] .

÷÷ h'gf]l6s /f]ux?sf] lgbfg ug{] ;'ljwf ;xh / 
lj:tfl/t ug]{ .

÷÷ /f]usf] lgu/fgL / lgoGq0fdf hf]8 lbg] .
÷÷ /f]usf] ;+qmd0fsf] cj:yf klxrfg u/L pko'Qm 

/f]syfd tl/sf cjnDag ug]{ .

÷÷ ;fj{hlgs :yfgx?df h'gf]l6s /f]ux? af/] 
r]tgfd"ng hgsf/L lbg] .
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÷÷ laleGg  k|lz4  ;~rf/ dfWodx?af6 h'gf]l6s 
/f]ux?af/] hgr]tgf clea[l4 ug]{ sfo{qmdx? 
;~rfng ug]{ .

÷÷ laleGg Sjf/]G6fOg ;DaGwL lgsfox?nfO{ pRr 
;ts{tfsf fy ;lqmo u/fO{ gofF hf]lvdo'Qm /f]ux? 
lelqg glbg] .

÷÷ pRr hf]lvdo'Qm /f]ux?sf] pRr lgu/fgL, ;e]{ tyf 
;len]G; ug]{ .

÷÷ hf]lvdo'Qm If]qdf sfd ug]{ >ldsnfO{ ;'/Iffsf] 
nflu k|of]u ug{ cfjZos kg]{ ;fdflu|x? k|of]udf 
clgjfo{ ug]{ .

lgZsif{

h'gf]l6s /f]ux? e]6]l/g/L hg:jf:Yo;Fu ;DalGwt 
/f]u ePsf]n] oL /f]ux? cGo /f]usf] t'ngfdf klxrfg, IftL, 
lgoGq0f / arfj6sf] lx;fjn] a9L dxTjk"0f{ 5g\ . clxn] 
ljZje/L }ltsf] ?kdf b]lvO/x]sf laleGg gofF gofF /f]ux? 
klg k|fo ;a} h'gf]l6s k|s[lts} /x]sf] / xfn;Dd hg:jf:Yodf 
;a}eGbf a9L k|efljt kfg]{ / 7"nf] ;+Vofdf d[To" ePsf /f]ux? 
klg h'gf]l6s k|s[lts} ePsf]n] To:tf gofF gofF /f]ux? 
;s];Dd pTklQ x'g glbg] / pTklQ e}xfn]df klg k|efjsf/L 

?kdf lgoGq0f ug{sf] nflu Ps :jf:Yo gLlt ;a}eGbf a9L 
k|efjsf/L x'g;S5 . h'gf]l6s /f]ux? dflg;df dfq lgoGq0f 
u/]/ jf kz'kG5Ldf dfq lgoGq0f u/]/ pGd"ng ug{ ;lsb}g . 
To;}n] JolQm JolQm ;r]t x'g] tyf ;/sf/L :t/af6 o:tf /f]ux?sf] 
af/]df ;r]ttf ckgfpg k|rf/k|;f/ ug]{, k|efjsf/L lgodg 
ug]{ nufot JolQmut tyf ;/sf/L tj/df ul/g] 
lqmofsnfkx?af6 o:tf /f]ux? Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 / 
JolQmut ?kdf ;'/lIft /xg ;lsG5 .

dflg;n] :j:Yo kz'kG5L hGo pTkfbgx? dfq ;]jg 
ug]{, kz'kG5L hGo pTkfbgx? /fd|f];Fu ksfP/ vfg], z+sf:kb 
la/fdL kz'af6 pTkflbt pTkfbgx? gvfg] tyf /f]uL kz'sf] 
df;' gvfg], v'Nnf kz'kG5Lx?;Fu ;Dks{ gug]{, ;Dks{df 
cfpgf ;fy xft w'g], sfo{:yndf k~hf, df:s, Pk|f]g cflbsf] 
k|of]u ug]{ nufot ;fjwfgL ckgfpg ;s]df h'gf]l6s /f]ux? 
tyf gofF gofF r'gf}tLhGo /f]ux?af6 aRg ;lsG5 . Oltxf;sf] 
laleGg sfnv08df 7"nf] hgwgsf] If]tL x'g]u/L km}lnPsf 
7"nf7"nf dxfdf/LhGo /f]ux?sf] ;|f]t klg st} g st} cGo 
kz'kG5Lx?;Fu hf]l8P/ cfPsf] x'gfn] xfn ljZje/L km}
lnPsf] ;f;{, sf]le8, j8{Çn" nufot clt vt/gfs /f]ux? 
km}lng glbgsf] nlu klg oL ;'/Iffsf pkfox? pkof]uL 
x'G5g\ .    
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kl/ro

g]kfndf ljut s]xL jif{x?af6 Jofj;flos a+u'/kfngdf 
Jofkstf cfPsf] t/ a+u'/sf] df;' -kf]s{_ sf] cfGtl/s 
pkef]udf ;f] cg';f/ j[l4 gePsf]n] ahf/Ls/0fdf 
;d:of b]vf kl//x]sf] ;fy} kf]s{sf] dfu k/Dk/fut 
pkef]Qmfx?n] g} a9L h;f] wflg/x]sf] cj:yfdf xfn 
ljleGg hftLo ;d"xx?df klg wfld{s jf ;f+:s[lts 
sf/0fn] kf]s{ vfg gx'g] eGg] dfGotfdf tLa| ultdf 
kl/jt{g cfPsf] / ljb]zL ko{6sx?sf] ;d"xnfO{ a+u'/sf] 
:jR5 df;' vfg cfslif{t ug{ ;lsPsf] v08df 7'nf] 
kl/df0fdf kf]s{sf] cfGtl/s vkt x'g'sf ;fy} E'f6fg, 
ltAat, rLg nufotsf d'n'sx?df kf]s{ lgof{t ug]{] 
kof{Kt cj;/ ePsf] b]lvPsf] 5 . ;/b/ $=$ k|ltzt 
jflif{s j[l4b/ ePsf] a+u'/sf] s'n ;+Vof cf=j=@)&&.&* 
df !% nfv *( xhf/ k'u]sf] 5 . jflif{s s'n df;' 
pTkfbgdf kf]s{n] ^ k|ltzt lx:;f cf]u6\b} #! xhf/ 
$%) d]= 6g kf]s{ pTkfbg ePsf] 5 . -s[lif tyf 
kz'kG5L 8fo/L, @)&(_ ;/sf/L kmfd{, cg';Gwfg 
s]Gb|sf ;fy} s]xL 7"nf lghL kmfd{n] a+u'/sf] hd]sf] 
tyf tfhf jLo{ k|of]u u/L pRr cfg'jf+lzsL ePsf 
z'4 gZn pTkfbg ub}{ b]z e/L ljt/0f ul//x]sfn] 
pGgt gZnsf a+u'/sf] pknAwtf ;xh ePsf] 5 . 
a+u'/sf] u'0f:t/Lo kf7fkf7L / df;'sf] a9\bf] dfu / 
a+u'/kfng Pp6f nfebfos Joj;fo ePsf]n] s[ifs, 
pBdL / ljb]zaf6 kms]{sf w]/} o'jfx? o; Joj;fotkm{ 
cfslif{t ePsf 5g\ . t/ a+u'/sf] :jR5 / u'0f:t/Lo 
df;' pTkfbg, k|df0fLs/0f / ahfl/s/0fdf cem w]/} 
r'gf}tLx? 5g h;df ;'wf/ ug{ h?/L 5 .

Joj;flos a+u'/kfngsf ljz]iftfx?

	a+u'/ kfNbf vf;u/L kf7fkf7L pTkfbg / laqmL 
ug]{ jf df;'sf] nflu &–( dlxgf kfn]/ laqmL 
ug]{ @ p2]Zox? /x]sf x'G5g\ . oL b'O{j6f 

p2]Zo /fv]/ kflng] eP tfklg s]xL dfqfdf 
kf7fkf7L laqmL ug]{ / s]xL dfqfdf df;'sf] 
nflu laqmL ug]{ eGg] b'Oj6} p2]Zo /fv]/ klg 
a+u'/ kfNg ;lsG5 . 

	of] Joj;fo z'? ug{ 7"nf] k|fljlws ;Lk jf 
bIftf / 7"nf] nufgL cfjZos kb}{g / qmdzM 
jif]{gL nufgL lj:tf/ tyf Joj;fo klg lj:tf/ 
ub}{ hfg ;lsG5 . pbfx/0fsf] nflu z'?df 
g} dfp a+u'/ glsg]/ !) uf]6f kf7Lx? tyf 
Pp6f kf7f] dfq} v/Lb u/]/ s]xL dlxgfdf g} 
s/La !) dfp a+u'/sf] Joj;flos kmfd{ /fVg 
;lsG5 . 

	cGo kz'sf] t'ngfdf a+u'/n] l5§} k|ltkmn lbg] 
/ o;sf] j+zj[l4 klg rfF8} x'g], v]/ uPsf 
tyf pe|]sf vfBj:t' / s]xL dfqfdf 3fF;nfO{ 
klg a+u'/sf] cfxf/fsf] ?kdf k|of]u ug{ ;lsg] 
ePsf]n] t'ngfTds lx;fan] of] a9L gfkmfof]Uo 
Joj;fo xf] . 

	Go"g cfo ePsf dflg;x?sf] nflu a+u'/sf] 
df;' lgs} ;:tf] Plgdn k|f]l6gsf] ;|f]t xf] .

	a+u'/sf] dnaf6 cGo kz'x?sf] bfFhf]df a9L 
uf]a/ UoFf; lgsfNg ;lsg] / a+u'/sf] dnnfO{ 
sltko hftsf df5fnfO{ v'jfO{;Fu} df5fkfng 
klg ug{ ;lsG5 . 

a+u'/kfng c;n cEof;sf Jofjxfl/s kIfx? 

!= vf]/ Joj:yfkg 

	a+u'/ kmfd{ :yfkgf ug]{ 7fp+sf] 5gf]6 M  

	kmfd{sf] If]qkmn a9fpg rfx]df ;lhn} 
a9fpg ;lsg] tyf klZrd blIf0f df]xf]8f 
ePsf] / xNsf le/fnf] hldg x'g' /fd|f] x'G5 . 

a+u'/kfng c;n cEof;
@ 8f= hubLz kf08]*

*/fli6«o kz'kG5L ;|f]t Joj:yfkg tyf k|j4{g sfof{no, xl/x/ejg

mailto:cf=j=@)&&.&*
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	kmfd{df oftfoftsf] ;'ljwf, ;lhn} ljh'nL 
k'¥ofpg ;lsg] / k|z:t kfgLsf] kl/k"lt{ ug{ 
;lsg] x'g' kb{5 . 

	k|fljlws ;]jf tyf bfgf jf cfxf/f ;xh ?kdf 
pknAw x'g] :yfg x'g'k5{ .

	;se/ dflg;sf] j:tL ePsf] 7fpFeGbf s]xL 
k/ ePdf b'u{Gwsf] Joj:yfkg ug{ ;xh x'G5 
/ ljjfb klg cfpg kfpFb}g .

	;se/ jnf}6] bf]d6 df6f] pko'Qm x'G5 tfls 
kfgLsf] lgsf; ;xh ?kdf xf];\ .

	jl/kl/ j+u'/sf] nflu g/d sf]z] 3fF;v]tL / 
t/sf/L nufpg ;lsg] hldg klg ePdf 
pQd x'G5 .

	3/af6 w]/} 6f9f klg x'g'x'Fb}g h:n] ubf{ /]vb]v 
k'¥ofpg ufx«f] x'G5 / rf]/L x'g] vt/f x'G5 .

j+u'/kfngsf] nflu vf]/ lgdf{0f ug'{eGbf klxn] g} 
cfkm"n] s'g p2]Zosf] nflu j+u'/kfng ug{ vf]h]sf] xf] 
;f] s'/fsf] lgZlrt e};s]kl5 dfq a+u'/sf] vf]/ lgdf{0f 
z'? ug'{k5{ . olb kf7fkf7L x'sf{P/ ljlqm ug]{ p2]Zo 
xf] eg] sd If]qkmnsf] vf]/ eP k'U5 eg] df;'sf] 
nflu klg kfNg] xf] jf la|8/ kmfd{ xf] eg] w]/} If]qkmn 
rflxG5 . o;}ul/ b'j} p2]Zosf] nflu kflng] xf] eg] 
-kf7fkf7L pTkfbg / kf7fkf7L ljlqm geP km\of6gL+u 
;d]t_ demf}nf cfsf/sf] vf]/ agfOG5 . o;n] vf]/sf] 
cfsf/dfq ge} vf]/sf] l8hfOgnfO{ ;d]t k|ToIf k|efj 
kfb{5 . vf]/ lgdf{0f ubf{ 3fp rf]6k6s gnfUg] lsl;dsf] 
/ pko'Qm tfks|d sfod ug{;Sg], sfdbfx?n] ;kmfO{ 
ug{ / cGo sfd ug{ ;lhnf] x'g] vfnsf] / vf]/df 
;a} a+u'/nfO{ lg/LIf0f ug{ ;lsg] lsl;dn] agfO{Psf] 
x'g'kb{5 . o;}u/L vf]/leq bfgfkfgLsf] nflu lkm8/ 
tyf jf6//sf] klg ;d"rLt Joj:yf ul/g'k5{ . vf]/ 
cf/fdbfoL / ;'/lIft x'g'kb{5 / a+u'/n] cfkm'v'zL 
lx+88'n ug{ kfpg' k5{ .

@= k|hgg\ Joj:yfkg

g]kfnsf :yflgo hftx? M h+unL a+b]n, lkUdL a+b]n, 
Rjf+r], x'/f{, afdk'8\s], kfv|Laf; sfnf], w/fg] sfnf] 
cflb .

g]kfndf kflng] ljb]zL hftx? M Nof08/];, of]s{;fo/, 
8\o'/s, XofDk;fo/ cflb .

c;n a+u'/sf] 5gf}6 eGgfn] efjL k':tf pTkfbg ug{ 
pTs[i6 vfnsf] efn] / kf]yL a+u'/ 5gf}6 ug'{ xf] eg] 
5gf}6df gk/]sfnfO{ 5+6gL u/L k|hgg\ sfo{sf nflu 
alGrt u/fpg' xf] . pRr:t/sf] u'0f / Ifdtf ePsf 
efn]kf]yL aLrsf] k|hgg\af6 pRr cfg'jf+lzs Ifdtf 
ePsf kf7fkf7Lsf] pTkfbg ;Dej x'G5 . o;y{ cfly{s 
dxTj ePsf ljleGg u'0f / pTkfbg Ifdtfsf] clen]v 
/fvL ;f] sf] ljZn]if0f u/]sf] cfwf/df c;n efn] / 
kf]yLsf] 5gf}6 ul/g'kb{5 . pTkfbg Ifdtfsf] t'ngf 
ubf{ cfjZos kg]{ ;'rsx?df d'VotM zf/Ll/s j[l4 b/, 
klxnf] k6s Jofpg] pd]/, hLljt kf7fkf7L hGdfpg] 
/ x'sf{pg] ;+Vof, bfgfnfO{ zf/Ll/s tf}ndf kl/0ft ug]{ 
Ifdtf -FCR_, df;'sf] u'0f:t/ cflb kb{5g\ .

	k|hgg\sf nflu a+u'/x?sf] 5gf}6 ubf{ 
lgDglnlvt cfwf/x?df ul/G5 

	cfkm\g} u'0f jf Ifdtfsf] cfwf/df

	kfl/jfl/s Ifdtfsf cfwf/df -k]l8u|L_

	;Gtltsf] pTkfbg Ifdtfsf] cfwf/df -k|f]h]gL 
6]l:6Î _

	k|hgg\ of]Uo dfpsf] 5gf}6 M–

dfp a+u'/ eg]sf] a+u'/sf] vf]/sf] ;aeGbf dxTjk"0f{ 
kIf xf] . To;}n] dfp a+u'/sf] 5gf}6 ubf{ jf 5tf}/LnfO{ 
dfpsf] nflu /fVbf lgDg s'/fx?df Wofg lbg' kb{5 M–

	cfkm\gf] hftLo u'0f ePsf] .

	xf8gftf jf gft]bf/ k|hgg\af6 ghGd]sf] .

	w]/} kf7fkf7L hGdfpg] / x'sf{pg] Ifdtf ePsf] .

	cfkm\gf] hGd x'Fbf ;d]t w]/} kf7fkf7L ePsf] x'g'kg]{ 
/ ltg}dWo] Ps x'g' kg]{ .

	k|hgg\ c+ux?df s'g} ljs[lt gePsf] .

	s'g} a+zfg'ut ljs[lt gePsf] .

	cfbz{ dfp tyf aL/sf] ;Gtfg .

	l56f]l56f] a9\g] :jefj ePsf] / 9f8 nfdf] / :j:y 
v'§f ePsf] .



j[mlif rf}dfl;s jif{ %& c+s ! j[mlif q}dfl;s jif{ %* c+s # 

30

	luN6 -5tf}/L_ sf] 5gf}6 M–

afnL hfg] pd]/ ePsf] t/ PskN6 klg gAofPsf] 

kf]yL a+u'/nfO{ luN6 elgG5 . o:tf luN6 jf 5tf}/Lx? 

eljiosf dfp x'g] ePsf]n] tyf ef]nL dfpsf] :yfg 

log}n] cf]u6\g] ePsf]n] logsf] 5gf}6df klg ljz]if 

Wofg lbg'kg]{ x'G5 . ctM lgDglnlvt u'0f ePsf] luN6 

5gf}6 ug{ pko'Qm x'G5 .

	cfkm\gf] hftLo u'0f ePsf] / cfkm\gf Jofrdf 

ePsf kf7fkf7LdWo] l56f] a9\g] :jefjsf] 

5tf}/L 5fGg'k5{ 

	5flgg nfu]sf] 5tf}/Lx?nfO{ Psk6s kf7fkf7L 

5'6fpg] pd]/sf] cj:yf x]/L nfossf] ePdf 

5flgG5 / kl5 km]l/ %–^ dlxgfsf] pd]/df 

dfp agfpg] lg0f{o u/L 5flgG5 .

	hft x]/L &)–*) s]=hL= tf}n ePsf] / sDtLdf 

& dlxgf pd]/ k'u]sf] -klxnf] of bf]>f] kN6 

efn] vf]Hbf aL/ lbg' xF'b}g _

	w]/} kf7fkf7L hGdfpg] / x'sf{pg] dfpsf] w]/} 

;GtfgdWo] Ps x'g'k5{ .

	sDtLdf !$–!^ j6f;Dd nx/} ldn]sf 

k"0f{ljsl;t y'gx? ePsf] tyf y'gdf s'g} 

lsl;dsf] ljs[lt gePsf] .

	gft]bf/ k|hgg\af6 ghGd]sf] .

	l56f]l56f] a9]sf] tyf cGo zf/Ll/s las[lt 

gePsf] .

	:j:Yo / alnof v'§f ePsf] / ;dod} afnL 

vf]Hg] u/]sf] -!) dlxgfsf] pd]/;Dd afnL 

gvf]h]df x6fOlbg' k5{_

	k|hgg\sf] nflu aL/sf] 5gf}6 M

a+u'/sf] aL/ jf efn] 5gf}6 ubf{ klg dfp / luN6 5gf}6 

ubf{ em}F xf]l;of/ x'g' k5{ . lsgeg] a+u'/sf] aL/ klg 

a+u'/kfngsf] Ps dxTjk"0f{ kf6f] xf] . jf:tjdf aL/sf] 

unt 5gf}6 x'g k'u]sf] v08df k"/} ayfgsf] cfwf efu 

v/fa x'G5 egL a'em\g'k5{ lsgls x/]s kf7fkf7Ldf 

cfwf c+z t aL/ jf efn]s} /xg uPsf] x'G5 . To;}n] 

Pp6f dfp g/fd|f] eof] eg] jif{df To;sf @) uf]6fhlt 

;Gtfg sd;n hGdg]5g\ . t/ Pp6f aL/ unt 5gf}6 

ePdf To;af6 s/La Ps jif{df hGdg;Sg] @)) eGbf 

a9L kf7fkf7Lx? v/fa hGdg ;S5g\ . o;/L x]bf{ 

dfpsf] t'ngfdf efn] a+u'/sf] 5gf}6 !) u'gf a9L 

dxTjk"0f x'G5 . .

	w]/} kf7fkf7L hGdfpg] / x'sf{pg] dfpsf] w]/} 

;GtfgdWo]sf] Pp6f efn] ;GtfgnfO{ eljiosf] 

aL/sf] nflu 5gf}6 ug'{k5{ .

	hGdb} hGdtf}n c?sf] t'ngfdf a9L /x]sf] 

/ kf7fkf7L 5'6fpg] ;dodf klg c?eGbf 

l56f]l56f] a9\g] :jefj ePsf] .

	o;/L 5gf}6 ul/Psf] efn] a+u'/ eljiodf p;s} 

gftf kg]{, pm;Fu}sf e'gLx? jf p;s} dfpdf 

nufpg] eg] sbflk ug'{x'Fb}g . o;f] ul/of] eg] 

gft]bf/ k|hgg\ x'g hfG5 h;af6 hGd]sf 

;Gtfgx? /fd|f x'Fb}gg\ . hGd]sf] s]xL lbgdf dg{ 

klg ;S5g\ .

	slDtdf (÷!) dlxgf pd]/ k'lu () s]=hL=eGbf 

a9L tf}n ePsf] .

	jL/ cfkm" klg gft]bf/ k|hgg\af6 ghGd]sf] 

x'g'k5{  / dfp / luN6;Fu gftf gkg]{ vfnsf] 

x'g'k5{ .

	dha't v'§f tyf 6Dd df;' nfu]sf] hLp ePsf] 

aL/ g} k|hgg\sf] nflu 5gf}6 ul/G5 .

	c08sf]if tyf k|hgg\ c+ux?sf] k|z:t ljsf; 

ePsf] tyf cGo zf/Ll/s las[lt gePsf] .

	ao:s ePkl5 kf]yL a+u'/dfly ?lr lnP/ 

/fd|/L r9\g ;Sg], km'lt{nf], ln+u ;fdfGo ePsf], 

c08sf]ifsf] ;fOh kl/kSj ePsf], v'6\6fdf 

s'g} 3fp jf n+u8f]kgf jf cGo s'g} /f]u cflb 

gePsf] / s'g} j+zfg'ut ljs[lt gePsf].

#= cfxf/f Joj:yfkg

a+u'/ kfng Joj;fosf] s'n pTkfbg vr{df &) b]lv 

*) k|ltzt;Dd efu bfgfdf vr{ x'g] ub{5 . ljleGg 

pd]/ / cj:yfsf a+u'/x?nfO{ hLjg lgjf{x, zf/Ll/s 

a[l4, k|hgg\, uef{j:yf / b"w pTkfbgsf nflu rflxg] 

ljleGg kf]ifstTjx? cfk"lt{ x'g] u/L cfxf/fsf] Joj:yf 

ul/g'kb{5 . cfxf/f ;Gt'lnt x'g g;s]sf] cj:yfdf 
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pTkfbg Ifdtf / :jf:Yodf k|lts'n k|efj kg]{ x'+bf 

pRr cfg'jf+lzs Ifdtf ePsf a+u'/x?af6 klg ck]lIft 

pTkfbg lng ;ls+b}g . ;Gt'lnt cfxf/fdf lgxLt ^ 

k|sf/sf kf}i6Ls tTjx?n] j+u'/sf] kf]if0f k"/f ub{5g\ . 

hf] lgDg cg';f/ 5g\M–

•	 sfjf]{xfO8«]6;\

•	 k|f]l6g

•	 lrNnf] kbfy{

•	 le6fldg

•	 vlgh kbfy{

•	 kfgL

	a+u'/sf] ;Gt'lnt cfxf/f ;DaGwL s]xL lgodx? M 

	/fd|f];+u kRgsf] nflu bfgfdf k|of]u x'g] 

cgfhnfO{ k|zf]wg -km'6fNg], lehfpg], ksfpg] 

cflb_ ul/g'kb{5 

	Ps} lsl;dsf] bfgf ;a} ;d'xsf a+u'/x?nfO{ 

pko'Qm x'+b}g

	cfxf/f ;Gt'lnt x'g'kb{5 / a+u'/sf] nflu 

;Gt'lnt / ;:tf] bfgf tof/ kfg{ kf]if0f lj1sf] 

;xof]u lng'kb{5

	lg/Gt/ :jR5 kfgLsf] pknAwtf 

	sfg"g / lgodn] lgif]lwt ul/Psf cfxf/f, 

cf}iflw, kmL8 ;lKnd]G6 sbflk v'jfpg'x'+b}g

	bfgfdf ePsf s'kf}li6s kbfy{x? / xflgsf/s 

a:t'x? x6fO{g'kb{5

	kz' jf k+IfLsf] kmf]xf]/, df;'hGo j:t', l;gf], 

dn cflb cfxf/fdf k|of]u ul/g'x'+b}g

	sf+rf] jf sd kfs]sf] af;L cfxf/f k|of]u ul/

g'x'+b}g

	df;' / b'Uwkbfy{ ePsf ar]v'r]sf vfgf 

/fd|f];+u gksfO{ sbflk v'jfpg' x'+b}g

	a+u'/sf nflu ;Gt'lnt bfgfsf] cfk"lt{ ul/+bf 

klg yf]/} xl/of], kf]lifnf] 3f+; jf sf]if] 3f+;nfO{ 

b}lgs ?kdf lbg j]z x'G5 h;n] vlgh, 

le6fldg / /]zf k|bfg ub{5 .

$= :jf:Yo Joj:yfkg 

dflg;nfO{ h:t} a+u'/nfO{ klg ljleGg /f]un] b'Mv lbg] 

u5{g\ . cGo b]zdf h:t} g]kfndf klg a+u'/nfO{ cfly{s 
?kdf ;a}eGbf w]/} Iflt k'¥ofpg] jf ;a}eGbf 8/nfUbf] 
/f]udf :jfOg lkme/ g} ePklg a+u'/sf cGo w]/} /f]ux? 
h:t} vf]/]t, lkcf/cf/P;, l6hLO{, a|';]nfl;;, Eofu't], 
k6\s] cflb klg g]kfne/ b]vfkl/;s]sf 5g\ . 

To;}u/L g]kfnsf k|foMh;f] 7fpFdf b]vfk/]sf 
a+u'/sf cfGtl/s k/hLjLx¿df uf]nf] h'sf, r]K6f] h'sf, 
lkmQ]h'sf, c+s'z] h'sf cflb k|d"v /x]sf 5g\ . jfXo 
k/hLjLx¿df h'd|f, plkofF, lsgf{, ;'n;'n], /ut r':g] 
h'sf, gfsdf k:g] h'sf, p8';, nfdv'6\6] cflb g} x'g\ .

	a+u'/df /f]u ;fg]{ ;|f]tx? 

	/f]uL a+u'/, /f]usf] nIf0f gb]vfO{ /f]u 
;Dafxg ug]{ a+u'/ / /f]usf] k|j]z ePsf] 
t/ nIf0f b]vfpg af+sL /x]sf a+u'/

	aflx/af6 vl/b u/]/ NofPsf kf7fkf7L jf 
a+u'/

	jLo{

	;+s|ldt cfxf/f, cf}hf/ pks/0f, sfdbf/, 
cfuGt'sx? / l;gf]

	xfjfsf] dfWodaf6

	/f]u /f]syfdsf pkfox? 

	a+u'/sf /f]usf] /f]syfdsf ;a}eGbf 
dxTjk"0f{ kIf ;/;kmfO{ g} xf]

	;kmf kfgL, :j:y cfxf/f, ;kmf bfgfkfgLsf 
ef+8fx?sf] Joj:yfkg

	cfGtl/s / afXo k/lhjLx?sf] lgoGq0f 
tyf /f]syfd

	lj/fdLsf] plrt pkrf/

	;+s|fds /f]u lj?4 k"0f{ vf]ksf] Joj:yf 

	/f]uL cnUofpg] Joj:yf

	kmfd{sf] h}ljs ;'/Iff Joj:yfkg

	h}ljs ;'/Iffsf b[li6sf]0faf6 kmfd{ Joj:yfkgdf 
Wofg lbg'kg]{ s'/fx?M

	ljZjfl;nf] kmfd{ jf ;/sf/L kmfd{af6 dfq 
kf7fkf7L Nofpg] 
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	kmfd{af6 hfg] uf8LnfO{ ;kmf / lg;+qmd0f ug]{ 
tyf kmfd{df sfd ug]{x?n] kmfd{ 3/leq k:g 
cufl8 sk8f / h'Qf kl/jt{g ul/ ;kmf eP/ 
hfg] 

	kmfd{ k|j]z ug]{ 7fp+df Foot bath /fVg] / 
b}lgs jf b'O{b'O{ lbgdf o;nfO{ kl/jt{g ug'{ 
kb{5 . 

	bfgf ljZjfl;nf] pBf]uaf6 Nofpg] / e08f/0f 
ubf{ klg r/f, d';f, sL/f k:g gkfpg] u/L 
/fVg' kb{5 -dry container df /fVg]_ 

	kmfd{ ;'/lIft tj/n] 3]l/Psf], kmfd{sf] 9f]sf 
rfaL nufO{ aGb ug{ ;lsg] / @$ 306f g} 
;'/Iff uf8{sf]  Joj:yf ePsf] x'g' kb{5 

	kmf]xf]/ kfgL kmfd{sf] j+u'/nfO{ gv'jfpg] 

	;a} kmfd{n] ;/sf/L lgodfg';f/ btf{ u/L ;f]lx 
cg';f/ h}ljs ;'/Iffsf] dfkb08 cg';f/ kmfd{ 
;+rfng ug]{

%= ahf/ Joj:yfkg

s'g} a:t' jf ;]jf lsga]r x'g] :yfg jf cj:yfnfO{ 
ahf/ elgG5 . s'g} klg pTkfbg To;sf] clGtd 
pkef]Qmf;Dd k'/\ofpg] sfd ahf/n] ub{5 t/ 
pTkfbsn] ahf/sf ;a} ljGb'x? l5rf]Ng'k5{ eGg] s'g} 
h?/L 5}g . t;y{ ahf/df las]|tf / s]|tf x'G5g\ eg] 
pTkfbs cfkm} las]|tf klg aGg;S5 jf pTkfbsaf6 
vl/b u/]/ NofO{ las|L ug]{ sfd c? s'g} Aofkf/L jf 
Ph]G6n] klg ug{;S5 . o;y{ ahf/sf] ljZn]if0f u/]/ 
dfq} pTkfbgsf] kl/df0f to ug'{kg]{ x'G5 . o;sf] nflu 
;fdfGotof lgDg ljifox?df Wofg lbOG5 .

	slt j6f df;'hGo j+u'/ jf kf7fkf7L pTkfbg 
ug]{ xf] <

	df;'hGo j+u'/ jf kf7fkf7Lsf] jhf/ s:tf] 5 <

	ahf/sf s] s:tf r'gf}tLx? 5g\  <

	s] kmfd{;Fu ahf/sf] cg's'ntf jf k|lts'ntf 
adf]lhd pTkfbgnfO{ klg yk36 ug]{ :ki6 
sfo{lgtL 5 <

	k|rlnt eGbf k[ys cGoq st} bLuf] / 

t'ngfTds nfesf] ahf/ klg 5 ls <

^= clen]v Joj:yfkg

a+u'/ kmfd{df clen]vsf] 7"nf] dxTj x'G5 . clen]vsf] 
cfwf/df pRr u'0f:t/sf a+u'/x? 5gf}6 ug{ / pTkfbg 
a9fpgdf ;3fp+5 . To;}u/L kmfd{sf] cfly{s kIf 
ljZn]if0f ug{ / pTkfbg nfut 36fpg dbb\t u5{ . 
o:tf clen]vx? kmfd{sf] p4]Zo / cfjZostf cg';f/ 
km/s km/s x'G5g\ eg] s]xL clen]v eg] ;a} kmfd{sf] 
nflu p:t} pkof]uL x'g ;S5g\ . clen]vx? /lhi6/ 
vftfdf, sDKo'6/df jf cgnfO{gdf /fVg ;lsG5 .

cGtdf Joj;flos a+u'/kfngnfO{ ;+l3o, k|fb]lzs tyf 
:yflgo lgsfosf kz';]jfsf lgsfox?, o; If]qdf 
s[ofzLn u};;, cfof]hgf cflbaf6 ;xof]u, ;dGjo Pj+ 
;xsfo{ u/L Joj;flos s[ifsx?af6 a+u'/kfngsf c;n 
cEof;x?nfO{ cg'z/0f u/L-u/fO{ :j:y, u'0f:t/Lo 
a+u'/ pTkfbg tyf ahfl/s/0f ul/ pkef]Qmfdfem 
u'0f:tl/o kf7fkf7L Pj+ kf]s{sf] pknAwtfsf] ;fy} 
;DalGwt lgsfoaf6 kmfd{÷pTkfbg lgl/If0f÷k/LIf0f 
Pj+ k|df0fLs/0f u/L eljiodf pTkfbg lgof{t ug{ 
;d]t ;Dej x'g] b]lvG5 .

;Gbe{ ;fdfu|Lx? 

	a+u'/kfng c;n cEof; -@)&^_, /fli6«o kz'kG5L 
;|f]t Joj:yfkg tyf k|j4{g sfof{no, xl/x/ejg, 
nlntk'/ 

	a+u'/kfng k'l:tsf -@)&#_, s]lGb|o a+u'/ s'v'/f 
k|j4{g sfof{no, xl/x/ejg, nlntk'/

	a+u'/kfng c;n cEof; dfkb08, @)&#, s]lGb|o 
a+u'/ s'v'/f k|j4{g sfof{no, xl/x/ejg, nlntk'/

	Jofj;foLs j+u'/kfng, -@)&!_, uf}td, e/t /fh, 
kfFrkf]v/L k|sfzg u[x, sf7df8f}+ 

	Banerjee, G.C.  2000.  A Text Book of Animal 
Husbandry.  Oxford & IBH Publishing Co. Pvt. 
Ltd., New Delhi, India. 

	Handbook on pig production, FAO, UN 
complex, Pulchowk, Lalitpur
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पशपुालन व्यवसायले नेपालको अर्थतन्त्रमा महत्वपूर्ण 
भमूिका खेलिरहेको छ। पछिल्लो तथ्यांक अनसुार 
पशपुालन तथा मत्स्य व्यवसायले नेपालको कुल गार्हस्थ 
उत्पादनमा करिब १३ प्रतिशत र कुल कृषि गार्हस्थ 
उत्पादनमा करिब २७ प्रतिशत योगदान गरिरहेको छ। 
कृषि व्यवसायमा संलग्न करिब ६०.४ प्रतिशत 
नेपालीहरुमध्ये करिब ८० प्रतिशतले पशपुालन गरिरहेको 
तथ्याकं रहेको छ। नेपालको पन्ध्रौ आवधिक योजनाले 
नेपाललाई मास ुलगायतका पशपुन्छीजन्य उत्पादनहरुमा 
आत्मनिर्भर तथा खाद्य र पोषण सरुक्षित मलुकु बनाउने 
उद्देश्य राखेको छ। खाद्य र पोषण सरुक्षा तथा 
आत्मनिर्भरताको उद्देश्य प्राप्तिमा बंगरुपालन व्यवसायले 
महत्वपूर्ण योगदान गर्न सक्दछ। 

नेपालमा बंगरुपालन
विगतमा बंगरुपालन व्यवसाय समाजका पिछडा वर्ग, 
दलित तथा जनजातीहरुले मात्रै गर्ने गरेका भएतापनि 
हालका दिनहरुमा अन्य जातजातीहरुले पनि व्यवसायीक 
रुपमा बंगरुपालन पेशा अपनाईरहेका छन।् यसैकारण 
बंगरुपालन व्यवसाय हालैका दिनहरुमा तीव्ररुपमा 
व्यवसायीकरण भईरहेको छ। तथ्यांक विश्लेषण (तालिका 
१) गर्दा विगत दश वर्षमा नेपालमा बंगरुको संख्या पचास 
प्रतिशतले बढेको छ।

नेपालमा स्थानीय र उन्नत नश्लका विभिन्न जातका बंगरुहरु 
पालिने गरेका छन।् हरु्रा, च्वाँचे र बामपडु्के  गरी तीन 
प्रकारका स्थानीय जातहरु नेपालमा पाईन्छन।् स्थानीय 
जातहरुको संख्या करिब  ८ लाख (जम्मा संख्याको करीब 
५४ प्रतिशत) रहेको छ। स्थानीय जातहरु छाडेर पालिने 
गरेको छ र यिनिहरुमध्ये बामपडु्के  लोपोन्मुख छ भने 
अन्यको संख्या पनि घट्दो रहेको छ। पाख्रिबास कालोलाई 
पनि स्थानीय जातकै रुपमा बझुिने गरिएको भएता पनि यो 
उन्नत जातका तीन फरक फरक जातका बिचको प्रजनन्बाट 
विकसित गरिएको हो। हालैका दिनहरुमा बदेँलपालन 
तर्फ  पनि कृषक व्यवसायीहरु इच्छुक देखिनहुनु्छ। उन्नत 
जातका मध्ये ल्याण्ड्रे स, योर्क शायर, हेम्पशायर लगायतका 
जातहरु नेपालमा बढी पालिने गरिएका छन।्

नेपालको पूर्वी क्षेत्र तथा लमु्बिनी प्रदेशमा बंगरुपालन 
व्यवसाय राम्रो रहेको तथ्याकंले देखाउछ। यस्तै बागमती 
र गण्डकी प्रदेशमा मध्यम तथा अन्य क्षेत्रमा न्यून मात्रfमा 
बंगरुपालन गरिने गरिएको देखिन्छ। मखु्यतया दलित, 
जनजाती तथा थारुहरुको बाहलु्यता रहेको क्षेत्रमा बढी 
बंगरु पालिने गरिएको छ।

उच्च प्रजनन ्क्षमता तथा कमसल आहारामा पनि उच्च 
गणुस्तरको मास ुउत्पादन गर्ने हुँदा बंगरुपालन व्यवसाय 
फस्टाउदै गएको छ। नेपालबाट भटुानमा बंगरुका 
पाठापाठी तथा भियतनाम लगायतका मलुकुमा मासकुो 
निर्यातको सम्भावना उच्च रहेको छ। विगतमा भटुानमा 
बंगरुका पाठापाठी निर्यात हुँदा नेपाली कृषकहरु निकै 
उत्साहित हनुभुएको थियो र यसले बंगरुपालन व्यवसायमा 
धेरै लगानी भित्र्याउन तथा सरकारको प्राथमिकता प्राप्त 
व्यवसायको रुपमा स्थापित गराउन सहयोग गरेको थियो।  

तालिका १. विगत दश वर्षको बंगरु तथा मास ुउत्पादनको 
तथ्यांक

आर्थिक वर्ष
बंगरु संख्या बंगरुको मास ु

उत्पादन (मेट्रिक 
टन)

नेपालमा 
बंगरुपालन हनेु 
मखु्य जिल्लाहरु

२०६७/६८ 11,08,465 17,923

झापा, मोरङ्ग, 
ओखलढुङ्गा, 

सनुसरी, उदयपरु, 
तनहँ,ु बाँके, दाङ्ग 

इत्यादी।

२०६८/६९ 11,37,489 18,277

२०६९/७० 11,60,035 18,709

२०७०/७१ 11,90,138 19,269

२०७१/७२ 12,03,230 20,135

२०७२/७३ 12,91,308 23,509

२०७३/७४ 13,28,036 24,535

२०७४/७५ १४,३५,३६९ 28,214

२०७५/७६ १४,८८,३३८ 28,579

२०७६/७७ १५,१९,५९३ 29,493

कुल मास ुउत्पादनमा बंगरुको योगदान
नेपालमा हालैका वर्षहरुमा मासकुो उत्पादन उल्लेखनिय 

* kz' ljsf; clws[t, cfof]hgf ;dGjo OsfO, kz' ;]jf ljefu

@ 8f= ls/0f kf08]*

clk|msg :jfOg lkme/M a+u'/df nfUg] 3fts /f]u
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रुपमा बढेको देखिन्छ। संयकु्त राष्ट्रसंघको खाद्य तथा 
कृषि संगठनले नेपालको लागि तोकेको प्रतिव्यक्ति न्यूनतम 
मास ु उपभोग (१४ किलोग्राम) रहेको छ। हालको 
उत्पादनले यो लक्ष्यलाई प्राप्त गरिसकेको छ। आर्थिक 
वर्ष २०७६/७७ को तथ्याकं अनसुार (तालिका २) 
नेपालको कुल मास ु उत्पादन पाँच लाख बाउन्न हजार 
मेट्रिक टन भन्दा बढी रहेको थियो र यस तथ्याकं अनसुार 
नेपालीको प्रतिव्यक्ति न्यूनतम मास ुउपभोग (१८ किलोग्राम 
भन्दा बढी) रहेको छ। मास ु उत्पादनमा भएको यस 
उपलब्धीमा बंगरु व्यवसायको पनि महत्वपूर्ण भमूिका 
रहेको छ। बंगरु व्यवसायले कुल मास ुउत्पादनमा करिब 
५ प्रतिशत योगदान गरिरहेको छ। 

तालिका २. नेपालमा मास ुउत्पादनको तथ्यांक

मासकुो 
श्रोत

आ.व. 
२०७४/७५

(मेट्रिक टन)

आ.व. 
२०७५/७६

(मेट्रिक टन)

आ.व. 
२०७६/७७

(मेट्रिक टन)

राँगाभैंसी 18,5,180 1,88,574 1,89,517

भेडा 2,754 2,763 2,735

बाख्रा 70,802 73,914 75,023

बंगरु 28,214 28,579 29,493

कुखरुा 60,122 62,899 2,55,001

हाँस 280 352 387

जम्मा 3,46,179 3,57,082 5,52,156

बंगरुपालन व्यवसायले व्यवसायीक स्वरुप लिदै गर्दा 
विभिन्न रोगहरुको समस्या देखा पर्ने गरेको छ। क्लासिकल 
स्वाइन फिवर, पोर्साइन रिप्रोडक्टिभ एण्ड रेस्पिरेटरी 
सिन्ड्रोम लगायतका  रोगहरुको प्रकोप नेपालका बंगरुहरुमा 
देखिने गरेको छ। हालैका दिनहरुमा 
विश्वव्यापी रुपमा फैलिइरहेको 
अफ्रिकन स्वाइन फिभर विश्वको 
बंगरुपालन व्यवसायको लागि 
अभिशाप बन्न पगेुको छ र नेपालमा 
यसको खतरा बढेको छ।

अफ्रिकन स्वाइन फिभर
अफ्रिकन स्वाइन फिभर बंगरु, सुँगरु 
तथा बंदेलमा भाइरसबाट लाग्ने 
संक्रामक रोग हो। उच्च ज्वरो, 
शरिरका विभिन्न भागहरुमा 
रक्तश्रावहरू देखिन ुतथा शत प्रतिशत 
मतृ्यु यस रोगका मखु्य लक्षणहरु हनु।्

अफ्रिकामा मात्र सिमित यो रोग प्रथम पटक सन ्२००७ 
मा अमेरिकाको जर्जियामा देखियो र पछि पूर्व र मध्य 
यरुोप हुँदै परैु यरुोपमा फैलियो। हाल एशिया, अफ्रिका र 
यरुोपका पचास भन्दा बढी देशहरुमा यो रोग फैलिसकेको 
अवस्था छ। चीनमा मात्रै दशौ लाख बंगरुहरु यो रोग 
रोकथामको लागि नष्ट गरिएको छ जसकारण खरबौ 
रुपैयाको नोक्सानी चीनमा मात्रै भएको छ। हालैको 
समयमा यो रोग पूर्वी तथा दक्षिण पूर्वी एसियाका देशहरु 
तथा चीन, भारत र भटुानमामा देखिएको छ। नेपालका 
सिमावर्ती देशहरुमा यो रोगको संक्रमण फैलिदो अवस्थामा 
रहेको कारण नेपालमा उच्च जोखिममा रहेको छ। 
नेपालको पूर्वी क्षेत्रमा बंगरुपालन व्यवसाय उच्च रहेको 
तथा यस क्षेत्रका मानिसहरु र भारतका दार्जलिङ, सिक्किम 
क्षेत्रका बासिन्दाबिचमा आवतजावत बाक्लो भएको कारण 
नेपालमा यो रोग जनुसकैु समयमा भित्रिन सक्ने सम्भावना 
रहेको छ। 

1.	 रोगबाट संक्रमित हनेु पशहुरु 
अफ्रिकन स्वाइन फिभर भाइरसले सबै उमेर समूहका 
घरपालवुा र जंगली बंगरुलाई संक्रमण गर्दछ। यो 
रोगले अन्य पशहुरूलाई संक्रमण गर्दैन। हालसम्म यो 
रोग मानिसमा सरेको पाइएको छैन अर्थात यो जनुोटिक 
रोग होईन। 

2.	 अफ्रिकन स्वाइन फिभर भाइरसका विशेषताहरू 
यो भाइरस निकै प्रतिरोधी हनेु भएकोले दिसामा, 
मासकुो परिकारहरू (फ्रोजन मास,ु सकुुटी वा राम्ररी 
नपाकेको मास)ु तथा  पशकुो सिनोमा धेरै लामो 
समयसम्म (महिनौसम्म) बाँच्न सक्दछ। यो भाइरस 
दिसामा ११ दिन, सकेुको रगतमा १५ हप्ता, फ्रोजना 
रगतमा १८ महिना, माटोमा ३ दिन, बालवुामा १४ 
दिन, ५० डिग्रि सेन्टिग्रेडमा ३ घण्टा तथा ६० डिग्रि 
सेन्टिग्रेडमा २० मिनट सम्म बाँच्न सक्दछ। यो 
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भाइरस किटाणनुाशक जस्तै १% फर्मल्डिहाइड, २% 
कास्टिक सोडा (NaOH) वा  पाराफिनाइल फिनोल, 
एसिटिक एसिड, साइट्रिक एसिड लगायतका निसंक्रण 
औषधिको प्रयोगबाट सजिलै निस्क्रिय हनु्छ। 

3.	 रोगबाट हनेु आर्थिक क्षति भर्खरै व्यवसायिक स्वरुप 
लिइरहेको बंगरुपालन व्यवसायमा यस रोगको प्रवेशले 
ठूलो क्षति गराउने पक्का छ। पशहुरुको शतप्रतिशत 
मतृ्यु हनेु तथा रोग नियन्त्रणको लागि शंकास्पद सबै 
बंगरु, दाना लगायतका वस्तु नष्ट गर्नुपर्ने हुँदा यस 
रोगका कारण कृषक/व्यवसायी र राष्ट्रले निकै ठूलो 
आर्थिक नोक्सानी व्यहोर्नुपर्ने हनु्छ।  

4.	रोग सर्ने तरिका/माध्यम 
•	 यो रोग सुंगरु, बंगरु तथा बंदेलले एकअर्काको 

लसपसबाट (विशेष गरी रगतको लसपसबाट) सार्ने 
गर्दछन।् 

•	 छाडारूपमा पालिएका बंगरुहरूबाट तथा संक्रमित 
बंगरुको काँचो वा राम्ररी नपाकेको मास ु तथा 
मासजुन्य पदार्थबाट यो रोग स्वस्थ बंगरुमा सर्न 
सक्छ। 

•	 संक्रमित फार्ममा प्रयोग भएका सइँु, कपडा, सवारी 
साधन तथा अन्य यन्त्रहरूको सम्पर्क  वा लसपसबाट 
समेत यो रोग सर्न सक्छ।

•	 किर्ना (विशेषत अर्निथोडोरस जातका) हरुले यो 
रोगको विषाणलुाई बंगरु बंगरु बिचमा सार्न तथा 
आफुसंगै बोकिराख्ने गर्दछन।्

•	 छोटो दरुीमा एरोसोल(Aerosol) माध्यमबाट पनि 
बंगरु बंगरु बिचमा विषाण ुसर्न सक्दछ।

•	 विषाणबुाट संक्रमित दानामार्फ त रोग सर्न सक्दछ।

5.	 रोगका लक्षणहरू 

•	 यो रोगको ओथारो अवधी सामान्यतया ४ देखी १९ 
दिनसम्म हनु्छ अर्थात रोगको संक्रमण भएको ४ 
देखी १९ दिनमा रोगको लक्षणहरु देखिन्छन।्

•	 यो रोगको लक्षणहरू पश ु अनसुार फरक फरक 
देखिन्छन।् विरामी बंगरुको प्रायजसो शतप्रतिशत 
मतृ्यु हनु्छ। 

•	 परम्परागत रूपमा ग्रामिण क्षेत्रमा पालिएका बंगरुहरू 
खाना नखाने र अन्य लक्षणहरू खासै नदेखाइ 
तत्काल मर्ने गर्दछन।् 

•	 उच्च ज्वरो  (१०५0  फरेनहाइट भन्दा बढी) ,  
•	 आखँा रातो हनेु, आखँामा कचेराहरु पर्ने,
•	 बंगरुहरु झोक्राउने, तौल घट्ने, खानामा अरुची हनेु,

•	 उल्टी हनेु, पखाला लाग्ने (कहिलेकाहि रगत 
सहितको दिशा आउने),

•	 श्वास तीव्र हनेु
•	 छालामा (कानको टुप्पो, पूच्छर, खटु्टा, घाँटी तथा 

पेटको भाग) रक्तश्रावहरू देखिने, 
•	 खटु्टा खोच्याउने, लङ्गडो हनेु, 
•	 ब्याउने बंगरुहरू तहुिने , 
•	 बंदेलहरूमा हनेु लामो बाक्लो रौँको कारणले 

लक्षणहरू देखिदैनन ्वा देख्न गार‍्हो हनु्छ।
•	 बंगरुहरुमा लाग्ने क्लासिकल स्वाइन फिवर 

(बंगरुको हैजा) सँग यस रोगका लक्षणहरु धेरै 
मिल्ने हुँदा रोग छुट्टयाउन निकै अप्ठ्यारो हनेु 
गर्दछ। यस्तो अवस्थामा प्रयोगशाला परिक्षण 
गर्नुपर्दछ।

•	 बंगरुहरुलाई नियमित रुपमा क्लासिकल स्वाइन 
फिवर विरुद्धको खोप लगाउने गरेमा पनि अफ्रिकन 
स्वाइन फिभर पत्ता लगाउन सहज हनु्छ। यसैले 

आफ्ना बंगरुहरुमा नियमित रुपमा 
क्लासिकल स्वाइन फिवर विरुद्धको 
खोप लगाउन ुपर्दछ।

6.	उपचार र खोप
•	 यस रोगको उपयकु्त उपचार 
छैन।लक्षणका आधारमा उपचार 
गर्नुपर्दछ। ज्वरो कम गर्न 
पारासिटामोल, जीवाणकुो संक्रमण 
रोक्न एण्टीबायोटिक तथा छालाको 
उपचारको लागि औषधिहरु 
प्राविधिकको सल्लाहमा प्रयोग 
गर्नुपर्दछ। शतप्रतिशत मतृ्युदर 
रहेको यस रोगको उपचार प्रारम्भिक 
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अवस्थामा भएमा सकारात्मक उपलब्धी हासिल गर्न 
सकिन्छ।

•	 करिब ६० वर्ष पहिला नै रोग पत्ता लागेको भएता 
पनि हालसम्म यस रोग विरुद्धको खोप विकास हनु 
सकेको छैन। अर्थात, हालसम्म व्यवसायिकरुपमा 
यस रोग विरुद्ध कुनै खोप उपलब्ध छैन।

•	 रोग लागेका तथा शंकास्पद बंगरुलाई नष्ट गर्नु नै 
रोग नियन्त्रणको एक मात्र उपाय हो।

7.	 रोगको रोकथाम
•	 यस रोगलाई नेपाल भित्रिन नदिन ुतथा भित्रिहालेपनि 

तरुून्तै नियन्त्रण गर्नु रोग रोकथामको एकमात्र 
तरिका हो।

७.१. रोगलाई नेपाल भित्रिन नदिन ध्यान दिनपुर्ने कुराहरु
•	 नेपाल सरकारले राजपत्रमा सूचना प्रकाशन गरी 

अफ्रिकन स्वाइन फिभर फैलिएका देशहरुबाट बंगरु 
र बंगरुजन्य उत्पादनहरु ल्याउन प्रतिबन्ध लगाएको 
छ। यस नियमको सबैले पालना गर्नु सबै नागरिकको 
कर्तव्य हो।

•	 विशेषत सिमावर्ती क्षेत्रहरुमा छाडा गरेर बंगरुपालन 
गर्ने चलन हटाउनपुर्दछ।

•	 भारत भटुान लगायतका देशहरुबाट बंगरु र 
बंगरुजन्य उत्पादन (मास,ु हड्डी लगायत)हरु 
लकुिछिपि ल्याउन ुहुँदैन।

•	 कसैले सरकारी आदेशको पालना नगरेको पाएमा 
सम्बन्धित निकायमा तरुून्तै खवर गर्नुपर्दछ ।

•	 भारतका बंगरु फार्महरु भ्रमण गर्नुहुँदैन । 
अत्यावश्यक भएर बंगरु खोर भ्रमण गर्नुपरेमा त्यस्तो 
भ्रमण गरिसकेपछि राम्रोसँग नहुाएर, लगाएका जतु्ता 
लगुा कपडा उतै नष्ट गरेर वा राम्रोसँग निसंक्रमण 
गरेर मात्रै नेपाल फर्कि नपुर्दछ।

•	 भारत, भटुान वा अन्य मलुकुहरुबाट आएका 
पेशासँग सम्बन्धित मानिसहरुसँग सम्पर्क  गर्दा सचेत 
रहने तथा सम्पर्क  पछी आफ्ना कपडा जतु्तालाई 
राम्रोसँग निसंक्रमण गर्नुपर्दछ।

•	 बाह्य मलूुकबाट बंगरु तथा बंगरुको मासजुन्य पदार्थ 
आयात गर्दा यो रोग फैलिन सम्भावना रहेकाले 
रोगको जोखिम भएका मलुकुबाट मास ु तथा 
मासजुन्य पदार्थ आयात गर्नुहुँदैन। 

•	 अन्तराष्ट्रिय उडानका यात्री तथा पर्यटकहरूले 
बंगरुको मासजुन्य परिकार खाइसके पश्चात ्बाँकी 
रहेको मास ु तथा मास ु प्याक गर्न प्रयोग भएका 
सामाग्रीहरु उचित प्रक्रिया पश्चात फोहोर संकलन 
गर्ने भाँडाहरूमा मात्र फाल्नुपर्दछ। 

७.२. जैविक सरुक्षाका उपायहरु
•	 जैविक सरुक्षाका उपायहरुले फार्ममा संक्रमण 

भित्रिनबाट बचाउँछ। विभिन्न फार्महरुबीचमा रोग 
नफैलाउन जैविक सरुक्षाका उपायहरुले निकै 
महत्वपूर्ण भमूिका खेल्दछन।्

•	 छरछिमेक, पश ुस्वास्थ्यकर्मी, दाना ओसार्ने व्यक्ति 
आदीहरुको खोर भित्र प्रवेशमा रोक लगाउन ुपर्दछ। 
यदि प्रवेश गराउनै पर्ने भएमा हात गोडा धोएर, जतु्ता 
फेरेर तथा सरुक्षित कपडा लगाएर मात्र प्रवेशको 
व ्यव  स ्था  
गर्नुपर्दछ।

•	 दाना तथा 
ज न ा व र 
बोक्ने गाडि 
संक्रमणक ो 
श्रोत हनु 
स क ्ने 
भ ए क ो ले 
ग ा ड ी क ो 
चालक तथा 
ग ा ड ी ल ा ई 
बं गु र क ो 
स म ्पर्क  म ा 
आउन दिनहुुँदैन।

•	 खोरमा राख्न लागिएका नयाँ बंगरुहरु रोग मकु्त छन ्
भन्ने सनुिश्चित गर्नुपर्दछ।

•	 फार्मको एउटा कम्पार्टमेण्ट वा खोरमा एउटा उमेर 
समूहका बंगरुहरु मात्र पाल्नु पर्दछ।

•	 दैनिक रूपमा फार्ममा काम गर्दा सबैभन्दा कम 
उमेर समूहका पाठापाठीबाट शरुू गर्दै सबैभन्दा 
बढी उमेर समूहका बंगरुमा जानपुर्दछ।

•	 एउटा खोर वा क्षेत्रबाट अर्कोमा प्रवेश गर्दा अनिवार्य 
रूपमा कपडा, बटु र सामग्री तथा उपकरण 
बदल्नुपर्दछ, हात राम्ररी धनुपुर्दछ।

•	 प्रजननको लागि अरु कृषकको फार्ममा रहेको 
विर(भाले बंगरु) सँग भनुिलाई मिसाउन ु(प्राकृतिक 
गर्भाधान) भन्दा कृत्रिम गर्भाधान गराउँदा रोगको 
संक्रमण रोक्न सकिन्छ।

•	 खरिद गरिने नयाँ बंगरुहरुलाई कम्तिमा २१ दिन 
सम्म खोरका बंगरुबाट छुट्टै राखी नियमित रुपमा 
स्वास्थ्य परिक्षण पश्चात खोरमा मिसाँउदा ढुक्क हनु 
सकिन्छ।

•	 बंगरुका पाठापाठी खरीद गर्ने फार्मको संख्या न्यून 
राख्नुपर्दछ र सकेसम्म एउटै फार्मबाट खरीद 

िचत्र ३. बंगरुकाे कानमा रक्तश्राव 
(फोटो श्रोत इन्टरनेट)
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गर्नुपर्दछ।खलु्ला बजारबाट पाठापाठी खरीद 
गर्नुहुँदैन।

•	 बंगरुहरुलाई "एकैपटक भित्र्याउने र एकैपटक 
हटाउने" व्यवस्थापन पद्धति रोगको जोखिम 
न्यूनीकरणका लागि निकै महत्त्वपूर्ण र प्रभावकारी 
हनु्छ। "एकैपटक भित्र्याउने र एकैपटक हटाउने" 
व्यवस्थापन पद्धतिको मखु्य उद्देश्य भनेको सम्पूर्ण 
फार्म वा खोर एकैपटक खाली गरी फार्म वा खोरको 
सम्पूर्ण भित्री भाग तथा उपकरणहरूको राम्रोसँग 
निःसंक्रमण गरी केही दिनका लागि खाली रहन दिन ु
हो। यसो गर्दा एउटा समूहको बंगरुबाट अर्को 
समूहमा रोग सर्नबाट प्रभावकारी रूपमा रोक्न 
सकिन्छ।

७.३. बंगरुपालक कृषकहरूले आफ्नो बंगरुको सरुक्षाको 
लागि अपनाउनपुर्ने कुराहरु 

•	 होटल, रेष्टु रेन्टबाट फालिएका खानेकुरा बंगरु, सुँगरु 
र बदेँललाई सकेसम्म नखवुाऔ,ं खवुाउनै पर्ने भएमा 
पकाएर मात्र खवुाऔ।ं 

•	 अचानक अप्रत्यासित रूपमा बंगरुहरू बिरामी हनु 
थालेमा वा मतृ्यु भएमा तत्काल नजिकैको पश ुसेवा 
शाखा वा भेटेरिनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा विज्ञ 
केन्द्र वा पश ु स्वास्थ्यसँग सम्बन्धित निकायमा 
जानकारी गराऔ ं। 

•	 बंगरुलाई छाडा छोडेर नपालौं तथा अन्य बंगरु वा 
वंदेलसँग मिसिन नदिऔ।ं साथै जंगली बंगरु वा 
बदेँलको सम्पर्क मा घरपालवुा बंगरु आउन दिन ु
हदैुन।

•	 बंगरु खरिद गर्दा आधिकारिक तथा विश्वसनीय 
श्रोतबाट मात्र खरिद गरौँ र खरिद गरेको दईु हप‍्ता 
पछि मात्र अन्य बंगरुसँग मिसालौं। 

•	 बंगरुपालन व्यवसायको अभिलेखीकरण गर्ने गरौँ।

७.४. रोगको रोकथामका लागि  सरोकारवालाहरूको 
भमूिका 

•	 यस रोगको जोखिम क्षेत्र, राष्ट्रिय निकुन्ज, अन्य 
जंगल वा मध्यवर्ति क्षेत्रमा धेरै सङ्ख्यामा  वंदेल 
मतृ/विरामी अवस्थामा देखेमा तरुून्त नजिकैको पश ु
सेवा शाखा वा भेटेरिनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा 
विज्ञ केन्द्र वा पश ुस्वास्थ्यसँग सम्बन्धित निकायमा 
जानकारी गराऔ।ं 

•	 पश ुसेवाका निकायहरूले मतृ अवस्थामा भेटिएका 
वंदेलबाट नमनुा संकलन गरी  प्रयोगशाला परीक्षणको 
लागि पठाऔ।ं 

•	 बंगरुपालक कृषकहरूले यस रोग प्रभावित क्षेत्रहरूमा 
वंदेलजन्य पदार्थहरूले रोग सार्ने जोखिम हुँदा फार्म 
भित्र नभित्र्याउऔ।ं

•	 संक्रमित फार्ममा प्रयोग भएका कपडा, उपकरण 
लागयतका सम्पूर्ण सामग्रीहरूलाई उचित सफाई 
तथा निसंक्रमण पश्चात ्मात्र प्रयोगमा ल्याउऔ।ं 

•	 बंगरु, सुँगरु र बदेँलको खोरमा मानिसहरूको 
अनावश्यक आवतजावत गर्न नदिऔ।ं

•	  रोगी बंगरु, सुँगरु र बदेँलको मास ुसकुुटी तथा 
वातावरणमा भाइरस लामो समय सम्म बच्ने भएकोले 
मरेका बंगरु सुँगरु र बदेँललाइ गहिरो खाडल खानी 
परुौं।

•	 रोगको शंका लागेमा पशकुो ढुवानी रोकौ।

8.	सारांश
कोरोना संक्रमणका कारण राष्ट्रको सम्पूर्ण ध्यान र श्रोत 
कोरोना महामारी नियन्त्रणका केन्द्रीत रहेको अवस्थामा 
अफ्रिकन स्वाइन फिभरको डर उच्च रहेको छ।यस 
रोगको कुनै उपचार तथा खोप नरहेका कारण रोगलाई 
नेपाल भित्रिन नदिनमुा नै सबैको हित रहेको छ। नेपालमा 
रोग भित्रिन नदिन रोगको प्रवेश गर्न नदिने, भित्रिहालेमा 
तरुुन्तै पत्तालगाउने, रोग फैलिनबाट रोक्ने तथा रोग 
नियन्त्रणका कार्यहरु गरी बंगरु व्यवसाय निरन्तर रुपमा 
सञ्चालन हनेु वातावरण तय गर्नु पर्दछ। यसका लागि 
कृषक, व्यवसायी, पश ुस्वास्थ्यकर्मी, सरुक्षाकर्मी, पत्रकार 
लगायतका सबै सरोकारवालाहरुले जिम्मेवारी बोध 
गर्नुपर्दछ। सरकारले बंगरुपालन विशेष क्षेत्रहरु तोकी 
त्यस्ता स्थानहरुमा व्यवस्थापन तथा स्वास्थ्य सरुक्षाका 
उपायहरु चसु्त राखी गणुस्तरीय उत्पादनको लागि पहल 
गर्न सक्दछ। तीनै तहका सरकारहरुले रोगको रोकथाम 
तथा नियन्त्रणको लागि संयकु्त कार्ययोजना बनाई 
प्रभावकारी रुपमा कार्यान्वयन गर्नुपर्दछ। व्यवसायिकरुपमा 
सफलताको खडु्किला चढिरहेको बंगरुपालन व्यसायको 
संरक्षण र प्रवर्द्धन गर्नु हामी सबैको दायित्व हो।

सन्दर्भ सामाग्रीः
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Jofj;flos ufO{ e}+;Lsf] nflu 
cfxf/f Joj:yfkg

kl/ro

g]kfndf ufO{ e}+;L kfng k/fk"j{ sfnb]lv g} x'b} cfPsf] 
5 . ufO{ e}+;L vf; u/L b'w pTkfbg, v]tLkftL / dn 
pTkfbgsf] nflu kflnG5 . u|fld0f If]qdf ufO{ e}+;L 
kfng ;fdflhs k|lti7f;+u klg ufl;Psf] x'G5 . xfn 
b]zdf s/La &# nfv $& xhf/ ufO{ tyf %! nfv && 
xhf/ e}+;Lsf] TfYofÍ /x]sf] 5 . s'n ufO{sf] s/La !@ 
k|ltzt tyf e}+;Lsf] #) k|ltzt dfq pGgt vfnsf 
hgfj/ /x]sf 5g\ . ljut !^ jif{sf] TfYofÍnfO{ cWoog 
ubf{ ufO{sf] aflif{s j[l4b/  hDdf )=$^ k|ltzt / 
e}+;Lsf] #=^% k|ltzt /x]sf] 5 . /fli6«o tyf k|b]zut  
?kdf ufO{e}+;Lsf] TfYofÍ tflnsf !=!, !=@ df b]vfO{Psf] 
5 .

tflnsf !=! ufO{ e}+;Lsf] ;+Vof - xhf/df _

cf=j=                     j:t'

ufO{ e}+;L

@)^!÷^@ ^(($ $)*!

@)^@÷^# &))@ $#^^

@)^#÷^$ &)$$ $#^^

@)^$÷^% &)() $$(^

@)^%÷^^ &!&% $^*)

@)^^÷^& &!(( $*#*

@)^&÷^* &@@^ $((#

@)^*÷^( &@&$ %@$!

@)^(÷&) &$!* %!$#

@)&)÷&! &@$@ %!^&

@)&!÷&@ &#)@ %!^*

@)&@÷&# &#$& %!&&

@)&#÷&$ &#$& %!&&

@)&$÷&% &#&^ %@&&

@)&%÷&^ &#*% %#)*

@)&^÷&& &$%* %@%&

>f]tM s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, @)&*

tflnsf !=@ k|b]z cg';f/ ufO{ e}+;Lsf] ;+Vof 

k|b]zsf 
lhNnfx?

ufO{ e}+;L

;+Vof b'xgf e}+;L b'xgf

;Kt/L 262,360 38,653 188,933 59,654

l;/xf 102,256 14,692 94,256 28,985

wg'iff 153,368 20,265 70,265 21,389

dxf]Q/L 130,093 19,354 74,376 22,550

;nf{xL 219,205 27,325 92,987 29,890

/f}tx6 134,526 20,245 82,130 25,754

af/f 158,530 24,105 168,375 52,182

k;f{ 86,786 13,566 55,529 15,533

hDdf 1,247,124 187,071 826,851 258,576

g]kfnsf] 
hDdf

7,458,885 1,078,775 5,257,591 1,372,905

>f]tM >f]tMs[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno,@)&*

b"Uw If]qn] s[lif ufx{:y pTkfbgdf s/La !# k|ltzt 
of]ubfg ub{5 . jt{dfg cj:yfdf g]kfnsf] s'n b"w 
pTkfbg @# nfv ! xhf/ d]=6= dWo] ufO{sf] $) 
k|ltzt -(@) d]=6=_ / e}+;Lsf] ^) k|ltzt -!#*) 

d]=6=_ of]ubfg ub{5g\ .

kz' cfxf/f Joj:yfkg

b"w pTkfbgsf] nflu kz' cfxf/fsf] Joj:yfkg al9 
dxTj x'G5 . kz' kfng If]qdf s'n nfut dWo] kz' 
cfxf/sf] nfuL %%–^)Ü hlt vr{ nfUb5 . To;}n] 
b"w pTkfbg nfut sd ug{ kz' cfxf/fdf kof{Kt 
Wofg k'¥ofpg' kb{5 .  b"wfn' kzx?nfO{ ;+t'lnt 
cfxf/ v'jfpg' kb{5 h;df OghL{, k|f]l6g, vlgh tTj 
/ le6fldg l7s cg'kftdf /xg' kb{5 . h;n] ubf{ 
ufO{÷e}+;Lsf] zf/Ll/s cfjZostf k'/f ub{5 . To:t} 
bfgf tyf 3fF; 5gf}6 ubf{ al9 vlr{nf] x'g' x'b}g .

@ 8f=b]j gGbg ;fx*

*nfOe:6s lj1, hgsk'/wfd
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kz' cfxf/fsf] juL{s/0f -Classification of 
Animal Feeds_
kz' cfxf/fsf] juL{s/0f lgDg cg';f/ ug{ ;lsG5 .

-s_ ;Gt'lnt bfgf - Concentrate ration _
cgfhaf6 tof/ kfl/Psf] bfgf -Concentrate_ 
agfpbf @ lsl;dsf sRrf kbfy{ al9 dfqfdf 
rflxG5 . zlSt al9 ePsf] sRrf kbfy{ h:t} ds}, 
uxF', a|fg, rf]s/ x'G5 eg] k|f]l6g al9 ePsf] sRrf 
kbfy{x? h:t} sf]if] hftsf afnLx? e6df;, abfd, 
;j} vfn] lkgfx?df  k|l6gsf] dfqf al9 kfO{G5 .

-v_ gn k/fn 3fF; - Rougheges Ration _
kz'x?sf] nflu cfjZos kg]{ gn, k/fn, xl/of] 3fF; 
cfbLnfO{ /km]h elgG5 . o;df !*Ü eGbf al9 /];f 
-Crude Fiber_ x'G5 . /km]h b'O{ k|sf/sf x'G5g\ 

!= ;'s]sf] 3fF;, k/fn, gn, ux'Fsf] e';f, k/fn, 9f]9 
cflb .

@= xl/of] 3fF;, ;fO{n]h, x] .

xl/of] 3fF; sf]if] / csf]if] b"O{ k|sf/sf] x'G5 . xl/of] 
3fF; lbbf sf]iff nfUg] / sf]iff gnfUg] 3fF; cfwf cfwf 
u/]/ v'jfpbf kz'x? :j:Yo /xg] / b'w pTkfbgdf j[l4 
xg] lglZrt 5 . df]6f] 8fF6 jfnf 3fF;, ds}, afh|f, ds}
r/Ljf6 ;fO{n]h agfpg ;lsG5 eg] dl;gf] 8fF6jfnf 
sf]if] jf csf]if] 3fF;nfO{ x] agfpg ;lsG5 . o;/L 
;+/If0f u/]/ /flvPsf] 3fF;x?sf] kf]lifnf]kgf xl/of] 
3fF;df hlts} kfO{G5 . lxpFbdf xl/of] 3fF;sf] sdL 
ePsf] j]nf x] / ;fO{n]hsf] k|of]ujf6 b"w Psgf; 
pTkfbgdf ug{df ;xof]u k'Ub5 .

cfxf/f v'jfpg] -Feeding Animals_
ufO{ e}+;Lsf] nflu cfxf/f Joj:yfkg ubf{ lgjf{xsf] nflu 
/ pTkfbgsf] nflu 5'§} lx;fj ug'{ kb{5 / ;f]xL cg';f/ 
pknAw u/fpg' kb{5 . lgjf{xsf] nflu lbPsf] cfxf/fn] 
b"w pTkfbg lng ;lsb}g . To;}n] cfxf/f Joj:Yffkg 
ubf{ ufO{ e}+;Lsf] lhljt tf}n, b"w pTkfbg / b"wdf 
/x]sf] lrNnf] kbfy{sf] dfqfnfO{ Vofn ug'{ kb{5 . To;} 
cg';f/ OghL{ / k|f]l6gsf] dfqf ldnfpg' kb{5 . o;sf 
;fy} cGo kf]ifs tTjx?sf] lx;fa ldnfpg' kb{5 .

b'wfn' ufO{ e}+;LnfO{ cfxf/f Joj:yf

b'wfn' ufO{ e}+;Lx?sf] cfxf/f Joj:yfkg ubf{ kz'x?sf] 
tf}n, b"w pTkfbg kl/df0f, b"wdf /x]sf] w[tfz+sf] 
k|ltzt / :yfgLo :t/df pknAw x'g] sRrf kbfy{nfO{ 
Wofg lbg' kb{5 . To:t} kz'x?n] lxpFbsf] ;dodf 
uld{sf] df};dsf] eGbf al9 ;'Vvf kbfy{ vfG5g\ . ufO{ 
e}+;Lx?nfO{ cfxf/f Joj:yfkg ubf{ xfdLn] lbPsf] 3fF; 
bfgfjf6 kz'sf] cfjZostf cg';f/ kf]ifs tTj k'u] 
k'u]g  eGg]  ;j}eGbf dxTjk"0f{ s'/f xf] . xfdLn] k|;:t} 
xl/of] 3fF;, k/fn, bfgf lbof}+ v'jfPsf 5f} elgG5 . 
t/ ufO{n] b"w w]/} lbPg  b'Anf] 5, ;fF9] vf]Hb}g cflb 
;d:ofdf cNemL/x]sf x'G5f} t/ oyfy{df s] ufO{ 
e}+;LnfO{ cfjZos dfqfdf k|f]l6g / s'n kfrglzn 
kf]if0f tTj pknAw u/fPsf 5f} t < To;sf/0f 
Joj;flos s[ifsx?n] cfxf/f Joj:yfkgdf Wofg lbg' 
kb{5 . ufO{ e};LnfO{ cfxf/f Joj:yfkg ubf{ 3fF;, 
k/fn, 5jfnL / cGgx?df s]s:tf kf]ifs tTjx? 5g 
To;nfO{ Vofn ug'{ kb{5 . h:t} k/fn, gn, 5\jfnLdf 
@–#Ü k|f]l6g x'G5  t/ Tof] kz'n] cfˆgf] z/l/df ;f];]/ 
lng ;Sb}g cyf{t kRb}g To;}n] o;df kfpg] k|f]l6gsf] 
u0fgf ug'{ x'b}g . t/ sf]if] jf csf]if] 3fF;, bfgf agfpg 
k|of]u ul/g] ljleGg sRrf kbfy{x? ;j}df kfrglzn 
k|f]l6g / s'n kfrglzn kf]ifs tTj kfO{G5 .

b'wfn' ufO{ e}+;Lsf] nflu ;Gt'lnt cfxf/f -Balance 
Ration for Lactating Animals _

Joj;flos 8]/L kmfd{x?df ufO{ e}+;Lx?x?nfO{ v'jfpgsf 
nflu cgfhaf6 tof/ kfl/Psf] bfgf agfpg' kb{5 . 
o;/L tof/ kfl/Psf] bfgfn] #=% b]lv $ s]=hL= v'jfpbf 
!) s]=hL b"w pTkfbg ug{ ;Sg' kb{5 . ! s]=hL= bfgf # 
s]=hL b'w pTkfbgsf] nflu v'jfpg' pko'Qm x'G5 . t/ 
z/L/ lgjf{xsf] nflu 5'§} cfxf/f lbO{g' kb{5 . olb b"w 
pTkfbg !% s]=hL= 5 eg] % s]=hL= ;Gt'lnt bfgf lbg' 
kb{5 . t/ e}+;Lsf] nflu ufO{nfO{ eGbf s]xL al9 bfgf 
v'jfpg' kb{5 . lsgsL e}+;Lsf] b"wdf lrNnf] kbfy{sf] 
dfqf al9 x'G5 . ;Gt'lnt bfgf agfpbf !$–!%Ü kfRo 
k|f]l6g -DCP_ / &)Ü s'n kfrglzn kf]if0f -TDN_ 
x'g' kb{5 . ;Gt'lnt cfxf/f v'jfpbf  ufO{nfO{ lgjf{xsf] 
nflu ! s]=hL=  / b"w pTkfbgsf] nflu  # s]=hL=b"wsf] 
nflu ! s]=hL= bfgf v'jfpg' kb{5 . To:t} e}+;Lsf] nflu 
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!=% s]=hL= lgjf{xsf] nflu / ! s]=hL= b"wsf] nflu )=% 
s]=hL= ;Gt'lnt bfgf v'jfpg' kb{5 .

afx|} dlxgf  xl/of] 3f+; pTkfbg ug]{ k|ljlw 

kz'kfng ubf{ oxf+sf s[ifsx? bfgf v'jfP/ a9L 
pTkfbg lng] u/]sf] b]vlPsf] 5 . kmn:j?k bfgf 
v'jfP/ pTkfbg ln+bf b'w pTkfbgsf] nfut a95 . 
To;sf/0f b'w pTkfbgsf] nflu bfgfsf] k|of]u gu/L 
afx|} dlxgf 3f+;v]tL u/L 3f+; v'jfP/ dfq pTkfbg 
nfut sd x'g] / b'w pTkfbg a9L ug{ ;lsG5 . xfd|f] 
v]tjf/Ldf k|fKt x'g] 3f+;, 8fn]3f+; kof{Kt dfqfdf 
gx'g] / jfx|} dlxgf 3f+; v'jfpg 3f+; pknAw g'xg] 
x'+bf pGgt hftsf] 3f+;sf] v]tL u/L jfx|} dlxgf 3f+; 
v'jfP/ pTkfbg lng ;lsG5 . gn, k/fn, 9f]8 Hofb} 
lgDg :t/sf] ePsf]n] o;jf6 pTkfbg lng ;lsb}g . 
vf; u/L lxpbsf] ;dodf / ;'Vvf ;dodf 3f+;kftsf] 
sdL x'G5 . 

To;sf/0f jif{e/Ldf xl/of] 3f+;sf] Joj:yf lgDg 
jdf]lhd ug'{ cfjZos b]lvG5 

•	 lxpbsf] ;dodf jlil{d, h}+, e]r 3f+;sf] v]tL 
u/L ;f] 3f+; a9L ePdf x] sf] ?kdf ;'sfO{ 
/fVg] / xl/of] 3f+; gePsf] j]nfdf v'jfpg] 
h;n] ubf{ xl/of] 3f+;sf] cfk"lt{ x'g] / bfgf 
v'jfpg' gkg]{ 

•	 jif{fsf] ;dodf l6of];]G6L, jf]8L, lbgfgfy, 
;'8fg / ;/ud 3f+;sf] v]tL u/L jif{f ;dodf 
3f+;sf] cfk"lt{ ug]{ / a9L ePdf ;fOn]h jgfO{ 
/fVg] .

•	 ax'jif]{ 3f+; v]tL ubf{ Ps k6s nufpbf s}of}+ 
jif{ ljp 5g'{ gkg]{ / 3f+; pTkfbg eO{ /xg] 
x'+bf ;f] 3f+;sf] v]tL u/L xl/of] 3f+; pTkfbg 
u/L b'w j9fpg] h:t} :6fOnf], s'8h', l;/f6«f], 
l8:df]l8od, g]lko/ cflb .

•	 8fn]3f+;sf] lj?jfx? nufO{ xl/of] 3f+; pTkfbg 
u/L v'jfpg ;lsG5 . h:t} Olkn Olkn, 6f+sL, 
sf]O/fnf], sfe|f], lsDa', s'6ld/f], a8x/ OToflb .

•	 cd[;f] h:tf] w]/} ;do;Dd xl/of] /xg] 3f+; 
;'Vvf df}ifddf v'jfpgsf] nflu /fVg ;lsG5 .

dfly pNn]lvt 3f+;sf] v]tL ubf{ jfx|} dlxgf xl/of] 3f+; 
v'jfO{ j9L b'w pTkfbg ug{ ;lsG5 . 3f+; a9L kfOg] 
;dodf kz'x?nfO{ 3f+;} 3f+; -vfO{ ;Sg] eGbf a9L_ / 
gkfO{g] jf sd kfOg] j]nfdf k/fn} k/fn v'jfpg' eGbf 
b'j} ld;fO{ v'jfp+bf ;Gt'lnt x'g] / pTkfbg a9L lng 
;lsG5 .

dfly pNn]lvt 3f+; nufpbf s[ifs;+u hUufsf] sdL 
x'g] x'bf lgDg /0flgtL ckgfP/ 3f+; v]tL ug{ ;lsG5M

•	 ;fj{hlgs r/g If]q, klx/f] uPsf] 7fp+, jf6f]sf] 
5]p5fpdf vghf]t gu/Lsg 3f+;sf] aLp 5g]{ .

•	 jf/Lsf] l8n sfGnfdf 3f+; nufpg] .
•	 kmnk'mn tyf cGo ?v lj?jf nufPsf] If]qdf 

sf]z] hftsf 3f+;x? e'O{ 9fSg] u/L nufpg] .
•	 v]tjf/L leq 3';'jf jfnLsf] ?kdf cyjf jfnL 

sf6L;s]kl5 ;f] v]tjf/Ldf sf]z] 3f+; 5g]{ .
•	 sf]z] / jx'p2]ZoLo hftsf lj?jfx?sf] x]h/f]df 

nufpg] .
•	 ;fj{hlgs tyf JolQmut hUufdf 3f+; sf6]/ n}

hfg] u/L 3f+; nufpg] .
•	 jx'jlif{o 3f+; v]tL ubf{ vghf]t gu/Lsg ljp 

5g{ ;lsG5 . uf]8d]n ug'{kb}{g / emf/kft pv]Ng' 
kb}{g . jif{fsf] ;dodf ljp 5g'{ k5{ .

o;/L 3f+; v]tL u/]/ ufO{e}+;L kfng ubf{ bfgf v'jfpg' 
kb}{g / 3f+; pTkfbg u/]/ 3f+; v'jfP/ a9L pTkfbg 
lng ;lsG5 / pTkfbg nfut sd nfU5 . o;sf] ;fy 
;fy} ljb]zL jhf/ / :yfgLo jhf/sf] b'wsf] d"Nodf 
sdL eO{ k|lt:kwf{ ug{ ;lsG5 .

t/fO{ / kxf8sf nflu l;kmfl/; ul/Psf 3f+;x? lgDg 5g\ M

qm=;+= 3f+;]jfnLx? t/fO{ dWo kxf8 pRr kxf8

! lxpFb] jl;{d, h}, e]r h}, e]r, jl;{d /fOu|f;, h}, e]r, sS;k'm6

@ jif]{ l6of];]G6L, sfpkL l6of];]G6L, sfpkL, 
df]nf;];

l6of];]G6L, sfpkL, df]nf;];, sf]6], l9DrL, 
k'mrf{ -:yfgLo_

# jx'jlif{o g]lko/ g]lko/, cd[;f], :6fOnf] g]lko/, cd[;f], ;]tf] Snf]e/
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k|d'v ljleGg hftsf 3fF;x? nufpg] ;do / nfUg] 
ljpsf] b/ M

s= 	 pRr kxf8

qm=;+= 3f+;sf] gfd nufpg] dlxgf aLp s]hL÷
x]S6/

!= O6flnog /fOu|f; cflZjg !%–@)

@= 6nk]m:s' ,, ^–!)

#= /ftf]Snf]e/ cflZjg, j}zfv $–*

$ ;]tf] Snf]e/ ,, @–$

%= sf]t] j}zfv, h]i7 !% –@)

v=	 dWo kxf8

qm=;+= 3f+;sf] gfd nufpg] dlxgf aLp s]hL÷x]S6/

! ds} kmfNu'g r}q 40-50

@= l6of];]G6L ,, 30-40

#= h} cflZjg 80-100

$= g]lko/ ;]6 h]i7 ciff9 18000-20000 

%= n';g{ cflZjg–kmfNu'g 15-20

^= ;]6]l/of ciff9 20

&= e]r c;f]h, sflt{s 30-35

* 8]:df]l8od kmfNu'g, r}q 1-3

( kf/f cfiff9 2.5-3.5

u=	 t/fO{ If]q	

qm=;+= 3f+;sf] gfd nufpg] dlxgf aLp s]hL÷x]S6/

! Hjf/ kmfNu'g, ciff9 40–50
@= afh/f kmfNu'g, c;f]h 10–12
#= ds} kmfNu'g 40–50
$= h} cflZjg 80–100
%= g]lko/ -;]6\;_ ciff9 18000–20000
^= kf/f ,, 2.5–3.5

&= ;'8fg kmfNu'g 25

* jl;{d cflZjg 25

( n';g{ ,, 15–20

!) e]r cflZjg,sflt{s 30–35

:6fOnf] ciff9 2–5

!@ 8]:df]l8od kmfNu'g 2–3

!# l6of];]G6L ,, 20–40

ef}uf]lns ljljwtfn] ubf{ jfx|} dlxgf xl/of] 3f+;kftsf] 
7"nf] cefj /x]tfkgL jiff{ Ct'df k|z:t 3f+;kftx? 
k|fs[lts?kdf pknJw x'G5 . o;j]nf pknJw ePsf 
k|z:t xl/of] slnnf] cj:yfsf] 3f+;kftx?nfO{ 
ltgLx/sf] kf}li6stfdf s'k|efj gkg]{ u/L x] / 
;fOn]hsf] ?kdf ;+/If0f ug'{ cTofjZos x'G5 . o:tf] 
;+/lIft 3f+; xl/of] 3f+;sf] cefj ePsf] j]nfdf lgs} 
kmfobfhgs x'G5 .

pTkfbgzLn kz'j:t'nfO{ bfgf nufot xl/of] 3f+;, 
;'s]sf] 3f+; tyf k/fnsf] klg Joj:yf x'g lgtfGt 
cfjZos 5 . 7"nf tyf ;fgf kz'nfO{ tof/L bfgfn] 
dfq kof{Kt x'b}g t;y{ pGgt hftsf lxpb], jif]{ tyf 
jx'jlif{o 3f+; v]tL k|0ffnL cjnDag ug'{kb{5 . ;fy} 
cGgjfnLjf6 pTkflbt pk kbfy{x? gn k/fn, 5jfnL 
9f]8sf] plrt ;+/If0f tyf e08f/0f u/L vfrf]sf] 
cj:yfdf Vjfpg' kb{5 . ;+/If0f k|ljlw b]xfo jdf]lhd 
5g\ .

x] jgfpg] M—	 jif{fofddf k|z:t ePsf] 3f+;sf] k'mn 
k'mNg' eGbf cufl8sf] jo:s cj:yfdf 3f+;nfO{ sf6L 
pko'Qm lr:ofg tyf kf]if0f tTj ;+/If0f x'g] u/L ;'sfO{ 
pko'Qm :yfgdf e08f/0f u/sf] 3f+;nfO{ x] elgG5 / 
vfFrf] k/]sf] a]nf v'jfpg] ul/G5 .

;fOn]h jgfpg] M— a9L /];fbf/ jgfPsf 3f+; g]lko/, 
l6of];]G6L, ds}x?sf] jo:s cj:yfdf sf6L !, @ lbg 
oyf:yfg ;'sfO{ xl/of] cj:yfdf kmfd{df k"j{ lgld{t 
;fOnf]lk6 -vfN8f]_ df ;fgf ;fgf 6'qmf jgfO{ sf6L 
vfN8f]df xfnL dflyjf6 rfk lbO{ cGtdf jflx/jf6 
xfjf k:g glbO{ Knfli6sn] 5f]kL To; dflyjf6 k'gM 
df6f]n] 5f]kL rfk lbO{ e08f/0f ul/G5 / #, $ dlxgf 
cjlwkl5 kz' j:t'n] dg k/fpg] cldnf] :jflbnf] 
;fOn]h tof/ x'G5 . ;fOn]h jgfpg ljz]if ;fjwfgL 
ckgfpg' kb{5 . cGoyf ;j} ljlu|g ;S5 . v'jfpg] 
j]nfdf s'g} Ps 5]pjf6 vf]n]/ lbg] ug'{ kb{5 .      

kzx?sf] cfxf/f Joj:yfkgdf ljrf/ ug'{ kg]{ s'/fx?M 

•	 kz'sf] zf/Ll/s cj:yf,
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•	 kz'sf] pTkfbg cj:yf,

•	 kz'sf] zf/Ll/s tf}n,

•	 kz'sf] pd]/,

•	 df};d, cflb

kz' cfxf/fdf kfO{g] ;'Vvf kbfy{M

;'Vvf kbfy{ eGgfn] ;'s]sf] k/fn, gn, 5\jfnL dfq 
;Demg' x'+b}g . ;a} xl/of] 3fF;kft bfgf rf]s/ OToflbdf 
s]xL hnf+z / s]xL ;'Vvf kbfy{ x'G5 . ;fwf/0ftof xl/of] 
3fF;kft ;os8f @) efu ;'Vvf kbfy{ / ;os8f *) 
efu kfgL x'G5 . o;sf] cy{ xf] % s]=hL= xl/of] 3fF; 
v'jfPdf ! s]=hL= dfq ;'Vvf kbfy{ kfO{G5 . To:t} 8fn] 
3fF;df ;os8f #) efu, k/fndf ;os8f () efu 
bfgf rf]s/df ;os8f () efu ;'Vvf kbfy{ kfOG5 .

kz'sf] zf/Ll/s tf}n cg';f/ ;'Vvf kbfy{sf] cfjZostf 
-Dry Matter Requirement_

ufO{ e}+;Lx?nfO{ ;'Vvf kbfy{ lb+bf ckgfpg' 
kg]{ cfwf/x?_M

s_ :yflgo ufO{x?sf] nflu zf/Ll/s tf}nsf] 
@Ü

v_ qm; / pGgt ufO{x?sf] nflu zf/Ll/s 
tf}nsf] @=%–#Ü 

u_ e}+;Lx?sf] nflu zf/Ll/s tf}nsf] #Ü sf 
b/n] ;'Vvf kbfy{ v'jfpg' kb{5 .

hLjg lgjf{xsf] nflu zf/Ll/s tf}n sd ePsf] kz'nfO{ 
sd / a9L ePsf] kz'nfO{ a9L cfxf/f rflxG5 . ;/b/ 
zf/Ll/s tf}nsf] @=% k|ltzt cyjf !)) s]=hL= 
zf/Ll/s tf}nsf] nflu @=% s]=hL= ;'Vvf kbfy{sf] 
cfjZostf kb{5 . o; lx;fan] #)) s]=hL= zf/Ll/s 
tf}n ePsf] ufO{nfO{ k|lt !)) s]=hL= zf/Ll/s tf}nsf] 
@=% s]=hL= ;'Vvf kbfy{sf] lx;fan] sl/a &=% s]=hL= 
;'Vvf kbfy{ k|lt lbg rflxG5 .

pbfx/0fsf] nfluM
Pp6f ufO{nfO{ &=% s]=hL= ;'Vvf kbfy{sf] cfjZostf 
k5{ eg] Tolt ;'Vvf kbfy{ v'jfpgsf] nflu slt xl/of] 
3fF; v'jfpg'knf{ t ?

xl/of] 3fF;df df]6fdf]6L ;os8f @) efu ;'Vvf kbfy{ 

/ ;os8f *) efu kfgL x'g] x'gfn] &=% s]=hL= ;'Vvf 
kbfy{ xl/of] 3fF;af6 k'/f ug{ sl/a #* s]=hL= xl/of] 
3fF; rflxG5 . cyf{t xl/of] 3fF;df 3fF;sf] hDdf tf}
nsf] % efusf] ! efu dfq ;'Vvf kbfy{ x'g] x'gfn] hlt 
dfqfdf ;'Vvf kbfy{ rflxg] xf] To;sf] % u'0ff a9L 
xl/of] 3fF; v'jfpg' kb{5 .

kz'sf] pTkfbg cg';f/ cfxf/f v'jfpg]

ueL{0fL ufO{ e}+;Ln] cfkm\gf] z/L/sf] lgjf{xsf] cnfjf 
k]6 leq j[l4 eO /x]sf] aRrfnfO{ ;d]t kfng kf]if0f 
ug'{ kg]{ ePsf]n] a9L u'0f:t/o'Qm cfxf/fsf] cfjZostf 
kb{5 . k]6df ePsf] aRrf vf; u/]/ ue{sf] clGtd 
# dlxgfdf l56f] l56f] j[l4 x'g] x'gfn] o; cjlwdf 
ule{0fL ufO{e}+;LnfO{ hLjg lgjf{x-cfxf/fsf] ;fy} 
cltl/Qm cfxf/f pknJw ug{‘ kb{5 . b"w lbg] kz'nfO{ 
slt s:tf] cfxf/f lbg] eGg] s'/f b"w pTkfbgdf klg 
e/ k5{ . sd b"w lbg] kz'nfO{ sd / a9L b"w lbg] 
kz'nfO{ a9L g} u'0f:t/o'Qm cfxf/f lbg'k5{ .

kz'sf] pd]/ cg';f/ cfxf/f

Pp6} lsl;dsf] zf/Ll/s tf}n eP klg a9\bf] pd]/sf 
kf8f kf8L afR5f afR5L / sf]/nLnfO{ pd]/ k'u]sf] 
kz'nfO{ eGbf a9L cfxf/f rflxG5 . lsgeg] a9\bf] 
pd]/sf kz'nfO{ lgjf{xsf] nflu dfq xf]O{g zf/Ll/s 
j[l4sf] nflu klg cfxf/fsf] cfjZostf kb{5 .

df};d cg';f/ kz'nfO{ cfxf/f

hf8f] df};ddf kz'x?sf] z/L/nfO{ Gofgf] /fVgdf klg 
zlQm vr{ x'g] x'gfn] udL{ df};dsf] t'ngfdf a9L 
cfxf/fsf] cfjZostf kb{5 . o;sf] cnfjf hf]Tg] uf8f 
tfGg], ef/L af]Sg] kz'x?nfO{ o:tf] sfd u/]sf] a]nf c? 
a]nfdf eGbf a9L cfxf/fsf] cfjZostf kb{5 .    



Commodity Name कृषि उपजको नाम इकाइ
२०७८ माघ २०७८ फागनु २०७८ चैत्र

न्यूनतम अधिकतम औषत न्यूनतम अधिकतम औषत न्यूनतम अधिकतम औषत
Tomato Big(Nepali) 7"nf] uf]ne]8f-g]kfnL_ Rs/Kg 50.00 90.00 67.12 40.00 80.00 64.14 50.00 80.00 62.48
Tomato Big(Indian) 7"nf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 50.00 90.00 66.09 40.00 80.00 64.37 50.00 80.00 62.03
Tomato Small(Local) ;fgf] uf]ne8f-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 35.00 19.03 12.00 35.00 24.16 20.00 65.00 42.28
Tomato Small(Tunnel) ;fgf] uf]ne]8f-6g]n_ Rs/Kg 10.00 35.00 21.28 18.00 28.00 22.67 .       .       .       
Tomato Small(Indian) ;fgf] uf]ne]8f-ef/tLo_ Rs/Kg 15.00 60.00 33.76 25.00 50.00 34.91 30.00 80.00 58.36
Tomato Small(Terai) ;fgf] uf]ne]8f-t/fO{_ Rs/Kg 20.00 60.00 33.88 25.00 55.00 33.94 30.00 90.00 64.97
Potato Red /ftf] cfn' Rs/Kg 26.00 42.00 33.53 24.00 30.00 26.40 24.00 32.00 27.29
Potato Red(Indian) /ftf] cfn'-ef/tLo_ Rs/Kg 22.00 35.00 28.51 20.00 30.00 24.12 22.00 30.00 25.33
Potato White ;]tf] cfn' Rs/Kg 18.00 30.00 22.10 18.00 24.00 19.81 22.00 25.00 22.68
Onion Dry(Indian) ;'s]sf] Kofh-ef/tLo_ Rs/Kg 52.00 65.00 57.60 45.00 68.00 58.34 30.00 52.00 36.48
Carrot(Local) ufh/-nf]sn_ Rs/Kg 30.00 70.00 51.89 20.00 50.00 28.22 15.00 40.00 31.84
Carrot(Terai) ufh/-t/fO{_ Rs/Kg 25.00 60.00 43.00 15.00 35.00 23.44 15.00 40.00 26.09
Cabbage(Local) aGbf-nf]sn_ Rs/Kg 12.00 40.00 20.57 15.00 35.00 23.67 18.00 30.00 23.42
Cabbage(Terai) aGbf-t/fO{_ Rs/Kg 12.00 35.00 18.93 15.00 35.00 23.21 18.00 30.00 23.33
Cabbage(Narivala) aGbf-gl/jn_ Rs/Kg 12.00 40.00 20.55 15.00 35.00 23.19 15.00 30.00 23.45
Cauli Local :yfgLo sfpnL Rs/Kg 20.00 70.00 42.83 15.00 60.00 33.68 8.00 50.00 25.69
Cauli Local(Jyapu) :yfgLo sfpnL-Hofk'_ Rs/Kg 30.00 90.00 55.17 25.00 70.00 48.14 15.00 70.00 34.43
Cauli Terai t/fO{ sfpnL Rs/Kg 20.00 80.00 37.88 15.00 60.00 30.87 8.00 20.00 12.74
Raddish Red /ftf] d"nf Rs/Kg 40.00 70.00 51.67 30.00 50.00 42.69 30.00 60.00 43.50
Raddish White(Local) ;]tf] d"nf-nf]sn_ Rs/Kg 10.00 35.00 15.74 8.00 20.00 13.94 10.00 25.00 15.40
Raddish White(Hybrid) ;]tf] d"nf-xfOa|L8_ Rs/Kg 15.00 40.00 20.87 12.00 30.00 18.37 15.00 30.00 21.97
Brinjal Long nfDrf] eG6f Rs/Kg 30.00 70.00 50.17 50.00 80.00 67.70 25.00 100.00 47.07
Brinjal Round 8Nnf] eG6f Rs/Kg 30.00 80.00 51.04 50.00 80.00 69.43 30.00 80.00 48.22
Cowpea(Long) af]8L-tg]_ Rs/Kg .       .       .       .       .       .       40.00 180.00 94.81
Green Peas d6/sf]zf Rs/Kg 40.00 100.00 63.97 40.00 100.00 66.17 20.00 60.00 41.50
French Bean(Local) l3p l;dL-nf]sn_ Rs/Kg 50.00 120.00 79.48 50.00 100.00 80.05 25.00 120.00 59.47
French Bean(Hybrid) l3p l;dL-xfOa|L8_ Rs/Kg 50.00 120.00 79.88 50.00 100.00 85.00 25.00 120.00 61.00
French Bean(Rajma) l3p l;dL-/fhdf_ Rs/Kg 70.00 140.00 99.70 50.00 100.00 78.85 60.00 120.00 91.17
Sword Bean 6f6] l;dL Rs/Kg 25.00 60.00 41.20 40.00 120.00 80.06 30.00 110.00 57.69
Soyabean Green e6df; Rs/Kg 50.00 60.00 55.00 .       .       .       .       .       .       
Bitter Gourd lttf] s/]nf Rs/Kg 100.00 220.00 141.75 110.00 200.00 147.37 70.00 160.00 121.61
Bottle Gourd nf}sf Rs/Kg 40.00 70.00 58.91 40.00 80.00 62.53 30.00 80.00 55.39
Pointed Gourd(Local) k/j/-nf]sn_ Rs/Kg .       .       .       .       .       .       80.00 120.00 100.71
Pointed Gourd(Terai) k/j/-t/fO{_ Rs/Kg 250.00 300.00 285.00 220.00 310.00 272.50 70.00 200.00 114.06
Smooth Gourd l3/f}nf Rs/Kg 110.00 140.00 122.22 .       .       .       50.00 110.00 84.42
Pumpkin kfs]sf] km;L{ Rs/Kg 20.00 35.00 28.25 25.00 60.00 34.87 30.00 60.00 54.39
Squash(Long) xl/of] km;L{-nfDrf]_ Rs/Kg 10.00 40.00 23.66 15.00 40.00 28.27 10.00 60.00 36.26
Squash(Round) xl/of] km;L{-8Nnf]_ Rs/Kg 10.00 50.00 23.36 15.00 40.00 29.65 10.00 60.00 29.85
Turnip ;nud Rs/Kg 40.00 70.00 56.50 30.00 60.00 44.53 30.00 60.00 46.17
Okara le08L Rs/Kg 100.00 200.00 138.86 90.00 140.00 119.06 80.00 160.00 109.97
Sweet Potato ;v/v08f Rs/Kg 50.00 90.00 66.27 60.00 80.00 72.42 60.00 80.00 73.01
Barela a/]nf Rs/Kg 40.00 70.00 59.47 40.00 70.00 49.77 40.00 60.00 53.80
Arum lk+8fn' Rs/Kg 30.00 50.00 45.29 40.00 60.00 46.09 40.00 50.00 45.84
Christophine :s'; Rs/Kg 30.00 50.00 40.66 30.00 70.00 45.07 30.00 60.00 44.56
Brd Leaf Mustard /fof] ;fu Rs/Kg 15.00 50.00 24.77 10.00 30.00 19.55 10.00 120.00 45.37
Spinach Leaf kfn'uf] ;fu Rs/Kg 40.00 110.00 67.93 40.00 70.00 54.54 40.00 120.00 77.89
Cress Leaf rd;'/sf] ;fu Rs/Kg 50.00 110.00 68.62 40.00 70.00 54.46 40.00 120.00 78.22
Mustard Leaf tf]/Lsf] ;fu Rs/Kg 30.00 50.00 37.93 20.00 50.00 34.20 20.00 90.00 41.95
Fenugreek Leaf d]yLsf] ;fu Rs/Kg 50.00 110.00 68.62 40.00 70.00 54.89 40.00 120.00 77.36
Onion Green Kofh xl/of] Rs/Kg 40.00 150.00 63.39 20.00 60.00 37.84 10.00 60.00 35.39
Bakula as'nf Rs/Kg 70.00 100.00 83.76 30.00 100.00 71.36 20.00 50.00 38.33
Yam t?n Rs/Kg 40.00 70.00 54.52 50.00 70.00 56.09 50.00 110.00 88.47
Mushroom(Kanya) Rofp-sGo_ Rs/Kg 100.00 180.00 144.55 80.00 200.00 133.94 100.00 230.00 164.96
Mushroom(Button) Rofp-8Nn]_ Rs/Kg 250.00 500.00 348.65 280.00 420.00 333.56 200.00 450.00 297.68
Asparagus s'/Lnf] Rs/Kg .       .       .       600.00 1500.00 953.33 300.00 800.00 542.50
Neuro Go"/f] Rs/Kg .       .       .       90.00 100.00 95.28 60.00 100.00 82.95

sfnLdf6L kmnkm"n tyf t/sf/L ahf/ lasf; ;ldlt
sfnLdf6L,  sf7df8f}+

sfnLdf6L ahf/df sf/f]af/ ePsf s]lx k|d'v s[lif pkhx?sf] dfl;s d"No l:ylt



Brocauli a|f]sfpnL Rs/Kg 35.00 70.00 55.98 20.00 70.00 41.95 20.00 70.00 43.97
Sugarbeet r's'Gb/ Rs/Kg 50.00 100.00 79.54 50.00 90.00 74.14 50.00 80.00 61.78
Drumstick ;lhjg Rs/Kg 180.00 300.00 234.88 160.00 300.00 241.02 90.00 300.00 173.72
Bauhania flower sf]O/fnf] Rs/Kg .       .       .       .       .       .       100.00 350.00 162.88
Red Cabbbage aGbf /ftf] Rs/Kg 50.00 200.00 114.48 50.00 100.00 81.55 1.00 100.00 62.35
Lettuce lh/Lsf] ;fu Rs/Kg 80.00 200.00 116.78 50.00 100.00 83.51 50.00 80.00 65.45
Knolkhol Uof7 sf]aL Rs/Kg 60.00 100.00 76.90 60.00 100.00 71.92 60.00 90.00 75.80
Celery ;]n/L Rs/Kg 70.00 500.00 260.40 70.00 150.00 120.95 80.00 150.00 109.06
Parseley kf;{n] Rs/Kg 150.00 500.00 376.15 120.00 300.00 204.66 120.00 250.00 187.83
Fennel Leaf ;f}kmsf] ;fu Rs/Kg 50.00 110.00 68.74 40.00 70.00 54.89 40.00 120.00 77.61
Mint k'bLgf Rs/Kg 600.00 800.00 727.78 400.00 800.00 643.10 150.00 400.00 262.93
Turnip A ufG6] d"nf Rs/Kg 50.00 80.00 67.76 50.00 80.00 61.78 40.00 110.00 68.04
Tamarind OdnL Rs/Kg 140.00 160.00 156.04 150.00 160.00 155.75 150.00 200.00 160.89
Bamboo Shoot tfdf Rs/Kg 90.00 100.00 96.55 90.00 100.00 95.81 90.00 100.00 95.84
Tofu tf]km' Rs/Kg 90.00 100.00 96.50 80.00 100.00 92.70 80.00 120.00 88.28
Gundruk u'Gb|'s Rs/Kg 200.00 300.00 243.97 200.00 250.00 227.41 200.00 350.00 246.92
Apple(Jholey) :ofp-emf]n]_ Rs/Kg 180.00 200.00 190.53 150.00 220.00 192.13 130.00 260.00 173.73
Apple(Fuji) :ofp-km"hL_ Rs/Kg 220.00 280.00 265.69 250.00 300.00 269.37 200.00 300.00 257.59
Banana s]/f Rs/Doz 90.00 100.00 95.98 90.00 140.00 115.52 100.00 210.00 124.06
Lime sfutL Rs/Kg 90.00 120.00 106.15 100.00 200.00 142.59 180.00 450.00 295.67
Pomegranate cgf/ Rs/Kg 200.00 300.00 251.44 250.00 300.00 272.59 250.00 300.00 274.06
Mango(Calcutte) cfFk-snsQ]_ Rs/Kg .       .       .       .       .       .       350.00 450.00 408.33
Grapes(Green) c+u'/-xl/of]_ Rs/Kg 120.00 250.00 182.82 100.00 150.00 118.97 100.00 150.00 122.22
Grapes(Black) c+u'/-sfnf]_ Rs/Kg 200.00 450.00 309.66 180.00 300.00 212.99 180.00 250.00 202.78
Orange(Nepali) ;'Gtnf-g]kfnL_ Rs/Kg 120.00 180.00 150.92 130.00 180.00 160.00 50.00 60.00 55.00
Orange(Indian) ;'Gtnf-ef/tLo_ Rs/Kg 100.00 150.00 121.91 80.00 160.00 133.87 140.00 170.00 154.47
Water Melon(Green) t/a'hf-xl/of]_ Rs/Kg 70.00 100.00 80.40 50.00 80.00 67.59 40.00 70.00 51.61
Sweet Orange df};d Rs/Kg 100.00 150.00 118.16 120.00 250.00 141.44 140.00 170.00 155.06
Mandarin h'gf/ Rs/Kg 100.00 300.00 234.17 140.00 280.00 222.40 150.00 250.00 207.92
Pineapple e'O{ s6x/ Rs/1 Pc 100.00 180.00 122.04 90.00 180.00 144.37 140.00 200.00 170.06
Cucumber(Local) sf+qmf]-nf]sn_ Rs/Kg 80.00 170.00 102.26 80.00 180.00 125.80 40.00 100.00 65.49
Cucumber(Hybrid) sf+s|f]-xfOa|L8_ Rs/Kg 30.00 100.00 50.17 30.00 80.00 54.31 20.00 50.00 34.50
Jack Fruit ?v s6x/ Rs/Kg 90.00 160.00 109.42 80.00 150.00 113.05 80.00 110.00 93.00
Lemon lga'jf Rs/Kg 50.00 60.00 56.15 50.00 70.00 56.15 50.00 60.00 55.67
Pear(Chinese) gf;kftL-rfOlgh_ Rs/Kg 220.00 250.00 235.34 220.00 250.00 235.34 220.00 250.00 235.28
Papaya(Nepali) d]jf-g]kfnL_ Rs/Kg 50.00 80.00 67.88 50.00 70.00 57.13 50.00 70.00 63.67
Papaya(Indian) d]jf-ef/tLo_ Rs/Kg 80.00 100.00 89.83 70.00 100.00 88.79 80.00 100.00 88.72
Guava cDaf Rs/Kg 100.00 120.00 110.17 100.00 140.00 113.45 110.00 140.00 128.93
Mombin nK;L Rs/Kg 90.00 250.00 131.25 180.00 300.00 236.29 200.00 250.00 234.44
Sugarcane pv' Rs/1 Pc 60.00 90.00 75.00 60.00 150.00 115.30 100.00 120.00 110.00
Kinnow lsg' Rs/Kg 100.00 130.00 111.32 100.00 140.00 115.89 130.00 200.00 154.94
Strawberry :6«a]/L -e'O{P];]n'_ Rs/Kg 500.00 900.00 594.44 500.00 900.00 648.28 250.00 600.00 389.66
Kiwi lslj Rs/Kg 300.00 500.00 383.62 400.00 600.00 485.71 450.00 600.00 481.11
Avocado cfef]sf8f] Rs/Kg 350.00 500.00 392.53 400.00 500.00 451.72 400.00 550.00 476.11
Amla cdnf Rs/Kg 70.00 120.00 84.13 70.00 100.00 86.32 90.00 100.00 95.37
Ginger cb'jf Rs/Kg 30.00 50.00 35.69 30.00 50.00 41.90 30.00 60.00 46.73
Chilli Dry ;'s]sf] v';f{gL Rs/Kg 300.00 320.00 309.37 300.00 400.00 365.40 360.00 380.00 375.06
Chilli Green xl/of] v';f{gL Rs/Kg 50.00 140.00 77.51 60.00 220.00 157.56 70.00 220.00 130.02
Chilli Green(Bullet) v';f{gL xl/of]-a'n]6_ Rs/Kg 50.00 120.00 73.68 60.00 220.00 140.17 70.00 220.00 132.00
Chilli Green(Machhe) v';f{gL xl/of]-df5]_ Rs/Kg 70.00 100.00 79.30 70.00 100.00 88.16 60.00 100.00 78.11
Chilli Green(Akbare) v';f{gL xl/of]-csa/]_ Rs/Kg 200.00 500.00 321.18 350.00 500.00 394.81 200.00 400.00 300.00
Capsicum e]8] v';fgL Rs/Kg 70.00 120.00 96.99 60.00 180.00 123.17 40.00 140.00 91.09
Garlic Green xl/of] n;'g Rs/Kg 40.00 200.00 69.03 30.00 70.00 51.38 40.00 100.00 54.39
Coriander Green xl/of] wlgof Rs/Kg 30.00 300.00 75.24 30.00 100.00 52.85 30.00 250.00 114.92
Garlic Dry Chinese ;'s]sf] rfOlgh n;'g Rs/Kg 230.00 290.00 263.13 160.00 240.00 200.59 140.00 200.00 172.03
Garlic Dry Nepali ;'s]sf] g]kfnL n;'g Rs/Kg 170.00 200.00 194.23 110.00 190.00 157.92 100.00 120.00 110.00
Clive Dry ;'s]sf] 5\ofkL Rs/Kg 280.00 350.00 325.17 300.00 350.00 334.48 70.00 350.00 307.00
Clive Green xl/of] 5\ofkL Rs/Kg 70.00 180.00 100.92 70.00 90.00 76.09 70.00 350.00 107.18
Fish Fresh(Rahu) tfhf df5f-/x'_ Rs/Kg 285.00 300.00 294.74 285.00 320.00 301.55 300.00 380.00 319.83
Fish Fresh(Bachuwa) tfhf df5f-ar'jf_ Rs/Kg 235.00 250.00 244.66 235.00 280.00 259.91 260.00 320.00 274.39
Fish Fresh(Chhadi) tfhf df5f-58L_ Rs/Kg 230.00 350.00 257.99 240.00 400.00 292.90 240.00 320.00 265.17
Fish Fresh(Mungari) tfhf df5f-d+'u/L_ Rs/Kg 230.00 270.00 252.47 250.00 270.00 258.68 250.00 350.00 267.72



s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGg rfxg] JolQm jf ;+:yfn] s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›, 
xl/x/ejgdf cfP/ cfjZos z'Ns a'emfP/ jf lhNnf l:yt s[lif 1fg s]G› jf e]6]g/L c:ktfn 
tyf kz' ;]jf lj1 s]G› dfkm{t u|fxs aGg]n] cfjZos gub a'emfO{ o; s]G›df pQm gub hDdf 
ePkl5 u|fxs aGg ;lsg] Joxf]/f hfgsf/L u/fO{G5 . ;fy} s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]G›sf] 
sf]8 g+= #!@))#$)@, g]kfn a}+s ln= sf] /fhZj vftf g+= ))!)!))))))))!))!))!, 
/fhZj lzif{s !$@!# df /sd hDdf ePsf] ef}r/sf ;fy cfˆgf] :ki6 kqfrf/ ug]{ 7]ufgf o; 
s]G›df cfOk'u]kl5 klg u|fxs ag]/ k|sfzg ;fdu|L k|fKt ug{ ;lsg]5 .

u|fxs z'Ns -s[lif q}dfl;s_ 

jflif{s -JolQm_  ?= !)).–

jflif{s -;+:yf_  ?= !%).–

cflhjg -JolQm_  ?= @))).–

cflhjg -;+:yf_  ?= #))).–

s[lif q}dfl;s klqsfsf] u|fxs aGgsf] nflu



j[mlif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|

/]l8of] / 6]lnlehg j[mlif sfo{qmd

/]l8of] g]kfn / g]kfn 6]lnlehgaf6 b}lgs ;fFem ^M$) b]lv ^M%& ah];Dd s[lif sfo{s|d k|;f/0f
eO{/x]sfn] pGgt s[lif k|ljlwaf/] hfgsf/L lng lgoldt sfo{qmd ;'Gg] / x]g]{ u/f}+ . 

sf=d]=c=b=g+=((÷!(#

af/ lbg
/]l8of] s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%%_

6]lnlehg s[lif sfo{qmd
-;fFem ^M$) ^M%&_

cfOtaf/ ;fKtflxs s[lif ultljlw s[lif ;+jfb

;f]daf/ kf}/vL s[ifs gljg s[lif k|ljlw

d+unaf/ gljg s[lif k|ljlw ls;fg k|Zg d~r

a'waf/ s[lif ;+jfb ;kmn s[ifs

laxLaf/ ls;fg k|Zg d~r s[lifdf dlxnf

z'qmaf/ h]=l6=P / a"9L cfdf s[lif ultljlw

zlgaf/ /]l8of] klqsf tyf s[lif gf6s s[lif 6]ln l;l/on æe/f];fÆ

OG6/g]6df s[lif ;]jf

ls;fg sn ;]G6/
s[lif ;DaGwL ljljw k|fljlws hfgsf/L lngsf] nflu o; s]Gb|sf] 6f]n lk|m gDa/ !^^))!(%))) df
cfO{taf/ b]lv z'qmaf/;Dd lj1x?;Fu k|ToIf kmf]g ;Dks{ dfkm{t hfgsf/L lng ;Sg'x'g]5 . 

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt
k|ltM #)))

xl/x/ejg, nlntk'/ kmf]g g+= (&&–%%@@@$*, %%@%^!&, %%@@@%*
Email: info@aitc.gov.np, website: www.aitc.gov.np

ls;fg sn ;]G6/ 6f]n lk|m g+=M !^^))!(%)))

s[lif q}dfl;s klqsfsf ;a} c+sx¿, cGo k'l:tsf tyf kmf]N8/x? s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|sf] 
j]e;fO{6 www.aitc.gov.np df k9\g ;lsg]5 .

q}dfl;s klqsf
jif{ %*    df3–r}q @)&*       c+s #                          Jan - Mar 2022              www.aitc.gov.np

s[lif ;"rgf tyf k|lzIf0f s]Gb|åf/f k|sflzt

s[lif
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